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0z ABSTRACT
Amag: Maksiller santral disin  renk dadiliminin

belirlenmesi ve yas ile cinsiyetin dis rengi dagilimina
etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda yaslan 15 ile 76
arasinda (yas ortalamasi 32) olan 345 gonilli birey yer
almaktadir. Gondullilerin 183" U erkek (%53), 162'si
kadindir (%47). Galismada yer alan hastalarin sag
maksiller santral dis rengi olgiimleri Vita EasyShade V
spektrofotometre cihazi ile gergeklestirilmistir. Cihazin
ucu sag maksiller santral dislerin labial yiiziiniin orta
Uclisiine dik tutularak 3 o6lcim gergeklestirildi ve
ortalamasi alindi. Elde edilen veriler Vitapan Classical ve
VITA Toothguide 3D-MASTER skalasina gore kaydedildi.
Verilerin istatistiksel olarak analizi gergeklestirildi.
Bulgular: Cihaz tarafindan segilen dis rengi dagilimi
incelendiginde Vitapan Classical renk skalasina gore en
cok A2 (%22,9), VITA Toothguide 3D-MASTER renk
skalasina goére en ¢ok 2M2 (%21,2) dis rengi
Olcllmistir. Yapmis oldugumuz dis rengi o6lgimi
sonuglarina goére Vita EasyShade V cihaz tarafindan B1,
4L2.5, 4M3 ve 5M3 renkleri saptanamamistir.

Sonug: Calismamizda elde edilen veriler i1siginda cinsiyet
ile dis rengi dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sonug bulunmazken (p>0.05), yas dagiimi ile dig
rengi dadiimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
sonug bulundu (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Dis rengi, spektrofotometre, dig
rengi skalalari

Aim: The purpose of this study was to investigate the
determination of the maxillary central incisor color
distribution and the effect of age and gender on the
tooth color distribution.

Material and Methods: This study was performed on
345 volunteers varying ages between 15 and 76 (mean
age 32). In the study 183 cases were male (53%), 162
cases were female (47%). The color of 345 volunteers’
right maxillary central incisors were measured with Vita
EasyShade V spectrophotometer. The tip of device was
held perpendicular to middle third of the right maxillary
central incisors’ labial surface. Teeth were evaluated by
means of three measurement of the spectrophotometer.
The obtained data were recorded according to Vitapan
Classical and VITA Toothguide 3D-MASTER scale. The
data were analyzed statistically.

Results: The highest value was A2 (22,9%) for Vitapan
Classical scale and 2M2 (21,2%) for 3D-MASTER scale.
B1, 4L2.5, 4M3 and 5M3 colors could not be determined
with respect to the Vita Easyshade V device
measurement results.

Conclusion: In this study, there was a significant
difference between age and tooth color distribution
(p<0.05). On the other hand, no significant difference
was found between gender and tooth color distribution
(p>0.05).

Keywords: Tooth color, spectrophotometer, dental
shade guides
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GIRIS

Dodal dislerin optik ozellikleri, stk gecirgenlik-
leri ve ylizey ozellikleri protetik restorasyonun dogal
dis renginde goériinmesini zorlastirmakta ve restorasyo-
nun estetik basarisini olumsuz etkilemektedir. Estetik
restorasyonlarin renk segiminde birtakim kritik faktor-
ler rol oynamaktadir. Kisinin renk algisi, ortamda bulu-
nan isik kaynaklari, dis ve kullanilacak materyalin yapi-
sal ve ylizey Ozellikleri gibi faktorler renk secimini
etkilemektedir.!

Dis rengi seciminde yaygin olarak konvansiyo-
nel ve dijital ydntemler kullaniimaktadir.? Konvansiyo-
nel renk segimi dis hekimliginde en ¢ok kullanilan
yontemdir.? Bu ydntemde dis rengi 6lgiimii dis skala-
lari yardimiyla gergeklestiriimektedir. Bu ydntemin uy-
gulanmasi esnasinda dis ve skala ayni ortamda ve i1sik
kaynadi altinda subjektif olarak karsilastirilarak dis ren-
gi tespiti yapiimaktadir. Bu yéntemde ortamdaki isik
kaynadi ve subjektif 6zellikler (yas, cinsiyet, tecriibe,
renk korligl, gbz yorulmasi vb. gibi etkenler) renk se-
ciminde farkll sonuglar ortaya gikarabilmektedir.*®
Vitapan Classic (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Germany) ve Vita 3D Master (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany) renk segiminde en sik kullanilan
skalalardir ve bu skalalar ile kabul edilebilir renk
secimleri gerceklestiriimektedir.”

Renk belirlenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalar-
da Munsell ve CIE renk sistemleri kullaniimaktadir.
Munsel renk sisteminde renk tonu (Hue), renk degeri
(Value) ve renk yogunlugu (Chroma) rengi belirlemek-
tedir. Hue mavi, sari ve kirmizi rengi tanimlayan ve bir
renk grubunu diger renk grubundan ayiran ozelliktir.
Value parlaklik miktari olup, cisim tarafindan yansitilan
Isik miktaridir. Distik value dederi koyu renkleri belir-
tirken ylksek value dederi daha agik renkleri ifade
eder. Dislik value dederleri disi non-vital olarak gri
renkte gosterir. Chroma ise rengin yogunlugunu
gostermektedir.® °

CGalismamizda sag maksiller santral dis rengi
dagiiminin  spektrofotometre cihaz ile 6lglilerek dis
rengi dagiliminin belirlenmesi ve bu dis rengi dagilimi-
na yas ve cinsiyetin etkilerinin incelenmesi amaglan-
mistir. Arastirmamizda yas ve cinsiyetin dis rengi dagi-
imini etkiledigi yargisi hipotez olarak belirlenmistir.
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GEREG VE YONTEM

Calismamizda Elazig Agiz ve Dis Saghdi
Merkezine basvuran yaslan 15 ile 76 arasinda (yas
ortalamasi 32) olan, 183 erkek (%53) ve 162 kadin
(%47) olmak Uzere toplam 345 gondlli bireyin sag
maksiller santral dig rengi 6lglimi gergeklestirildi. Dig
rengi 6lciimii ile ilgili Firat Universitesi Girisimsel
Olmayan Islemler Etik Kurulu Baskanhgi (20/06/ 2016-
150762) ve calismanin gerceklestirildigi Elazig Adiz ve
Dis Saghdi Merkezi kurum onay alind.

Dis rengi Olclimleri standardizasyonun saglan-
masl amaciyla ayni klinik ve dis Gnitesinde, dodal glin
Isiinda ve 10-12 saatleri arasinda gerceklestirildi. Dig
rengi 6lgimi esnasinda, hastalarin yiiziinde ve elbise-
sinde parlak renkler hasta 6nliig ile ortlldd. Dis rengi
Olglimi dncesi Vita EasyShade V (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany) cihazina enfeksiyon kontrol kal-
kani (VITA EasyShade Infection Control Shield, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) takildi ve (retici
talimatlarina goére her dig rengi 6lgimi 6ncesi cihazin
kalibrasyonu yapildi.

Sag maksiller santral dislerinde restorasyon, gii-
rik, endodontik tedavi, ortodontik tedavi ve bleaching
islemi uygulanmis hastalar galismaya dahil edilmedi.
Dis Uzerinde 6lcim oncesi plak indeksi kontroll yapildi
ve plak indeksi 0 olan dig ylizeyinde 6lglimler gergek-
lestirildi. Dis rengi Olgimi ©ncesi dis ylzeyindeki
tikrigl uzaklastirmak icin, disler hava su spreyi ile
yikandi ve pamuk tampon ile silindi. Cihazin ucu sag
maksiller santral diglerin labial ylziiniin orta Gglisine
dik tutularak, ‘tek élcim” modunda ardi ardina 3 6lglim
gergeklestirildi. Elde edilen veriler Vita EasyShade V
cihazinda hazir bulunan program sayesinde Vitapan
Classical ve VITA Toothguide 3D-MASTER skalasina
gore kaydedildi. Vita EasyShade V cihazi ile renk
Olglimi gergeklegtirilirken, arka zemin yansimalarinin
engellenmesi igin gri arka plan kullanildi (Resim 1).

Resim 1. Vita EasyShade cihazi ile dis rengi olglimlerinin
gergeklestiriimesi
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Tum istatistiksel analizler SPSS 15.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL) veri analiz programi ile gergeklestirildi.
Elde edilen verilere gore cinsiyet ve yas dadiliminin dis
rengi ile iliskisinin belirlenmesinde ki-kare testi kulla-
nildi.

BULGULAR

Calismamizda dis rengi olgilen 345 bireyin
%30,7'si 15-24 yas grubunda (106), % 31,3'i 25-34
yas grubunda (108), %24,4'i 35-44 yas grubunda
(84) ve %13,6's1 ise 45 ve lizeri yas grubunda (47)
bulunmaktadir.

Tdm bireylerin cinsiyet ve yas ayrimi
yapillmadan Vita EasyShade V cihaz tarafindan segilen
Vitapan Classical renk dagiimi Sekil 1'de gdsterilmistir.
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Sekil 1. Sag maksiller santral diglerin Vitapan Classical renk
skalasina gore renk dagilimi

®

Cihaz tarafindan segilen dis rengi dagihmi ince-
lendidinde Vitapan Classical renk skalasina gore en gok
A2 (%22,9) dis rengi, en az B4 (%0,6) ve C2 (%0,6)
renkleri 6lglilmistiir. Yapilan dis rengi 6lgimii sonugla-
rina gore Vita EasyShade V cihaz tarafindan Bl dis
rengi saptanamamistir.

Cinsiyet ve yas ayrnmi yapilmaksizin Vita
EasyShade V cihazi ile dis renk 6lglimi gergeklestirilen
bireylerin VITA Toothguide 3D-MASTER skalasina gére
renk dagdilimi Sekil 2'de gdsterilmistir.
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Sekil 2. Sag maksiller santral dislerin VITA Toothguide 3D-
MASTER renk skalasina gore renk dagilimi

Cihaz tarafindan segilen dis rengi dagihmi ince-
lendiginde VITA Toothguide 3D-MASTER renk skala-
sina gore en ¢ok 2M2 (%21,2) dis rengi, en az 2L.2,5
(%0,6) rengi dlglilmistiir. Yapmis oldugumuz dis rengi
6lgimi sonuglarina gore Vita EasyShade V cihazi
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tarafindan 4L2.5, 4M3 ve 5M3 renkleri saptanama-
mistir.

Cinsiyete gore dis renginin Vitapan Classical
skalasina gore dagihmi Sekil 3'de gosterilmistir.
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Sekil 3. Cinsiyete gore sag maksiller santral diglerin Vitapan
Classical renk skalasina gore renk dagilimi
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Cihaz tarafindan segilen dis rengi dagilimi
Vitapan Classical renk skalasi ve cinsiyete gore deder-
lendirildiginde en gok A2 dis rengi dagiiminin oldugu
belirlenmistir. Bu oran bayanlarda %25,9, erkeklerde
ise %20,2 olarak bulunmustur. Ayrica Bayanlarda C4
ve B1, Erkeklerde ise Bl renkleri saptanamamistir.
Cinsiyet ile Vitapan Classical renk skalasina gore dig
rengi dadiimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
sonug bulunamadi (p>0.05).

Cinsiyete gore dis renginin VITA Toothguide
3D-MASTER skalasina gore dadilimi  Sekil 4'de
gosterilmistir.
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Sekil 4. Cinsiyete gore sag maksiller santral diglerin VITA
Toothguide 3D-MASTER skalasina gore renk dagilimi

Cinsiyet ile VITA Toothguide 3D-MASTER ska-
lasi dis renk dadiimi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir sonug bulunamadi (p>0.05). Cihaz tarafindan
secilen dig rengi dagiimi VITA Toothguide 3D-MASTER
skalasi ve cinsiyete gore incelendiginde en gok 2M2 dis
rengi dagiiminin oldugu belirlenmistir. Bu oran bayan-
larda %25,3, erkeklerde ise %17,5 bulunmustur.
Ayrica Bayanlarda 5M2 ve 5M3, Erkeklerde ise 2L2,5
ve 5M3 renkleri saptanamamigtir.

Yas dagilimina gore sag maksiller santral digle-
rin Vitapan Classical renk skalasina gére renk dagiimi
Sekil 5'de gosterilmektedir.
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Sekil 5. Yas dadiimina gére sag maksiller santral diglerin
Vitapan Classical renk skalasina gore renk dagiimi

Yas dagilimi ile Vitapan Classical renk skalasina
gore dis rengi dadiimi arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamh bulundu (p<0.05). Cihaz tarafindan
segilen dis rengi Vitapan Classical renk skalasi ve 15-
24 yas arasi dadiimina gore incelendiginde en gok A2
dis rengi dadiiminin oldugu ve bu oranin % 29,2
oldugu belirlenmistir. Ayrica bu yas dadiliminda B1,
C1, C4, D2, D3, D4 renkleri saptanamamistir. 25-34
yas arasl dagilimina gore en ¢ok A2 (%19,4) dis rengi
dagiliminin oldugu ve bu yas aralidinda B1, B4 ve D4
dis rengi saptanamamistir. 35-44 yas arasi dagiimina
goére en ¢ok A2 (%26,2) dis rengi dagiliminin oldugu
ve bu yas aralidinda B1, B4, C2, C3 ve C4 dis rengi
saptanamamistir. 45 ve Uzeri yas dagiimina gore en
gok A4 (%21,3) dis rengi dagiiminin oldugu ve bu yas
aralidinda B1, B2, C2 ve D3 dis rengi saptanamamistir.

Yas dadihmina goére sag maksiller santral
dislerin VITA Toothguide 3D-MASTER renk skalasina
gore renk dagihmi Sekil 6'da gosterilmektedir.
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Sekil 6. Yas dadiimina gére sag maksiller santral diglerin
VITA Toothguide 3D-MASTER renk skalasina goére renk
dadilimi

Yas dadiimi ile VITA Toothguide 3D-MASTER
renk skalasi dis rengi dagiimi arasindaki iligki istatistik-
sel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Cihaz tarafindan
secilen dis rengi VITA Toothguide 3D-MASTER renk
skalasi ve 15-24 yas arasi dagiimina gore incelendi-
ginde en cok 2M2 dis rengi dadiliminin oldugu ve bu
oranin % 21,7 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu yas da-
gihminda ise 1M1, 2L.2.5, 3L1.5, 4L2.5, 4M3, 5M1, 5M2
ve 5M3 renkleri saptanamamistir. 25-34 yas arasi da-
gilimina gore en gok 2M2 (%20,4) dis rengi dagiliminin
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oldugu ve bu yas aralidinda ise 4L1.5, 4L2.5, 4R1.5,
4R2.5, 4M3, 5M2 ve 5M3 dis rengi saptanamamistir.
35-44 yas arasi dadiimina gore en gok 2M2 (%28,6)
dis rengi dagiiminin oldugu ve bu yas aralijinda ise
1M2, 2L2.5, 4L1.5, 4L.2.5, 4M2, 4M3, 5M2 ve 5M3 dis
rengi saptanamamigstir. 45 ve (izeri yas dagiimina gore
en ¢ok 4M2 (%17,0) dis rengi dagiliminin oldugu ve
bu yas aralidinda ise 1M1, 2L2.5, 2M3, 3R2.5, 4L1.5,
4M3 ve 5M3 dis rengi saptanamamistir.

TARTISMA

Bulgular neticesinde hipotezimiz kismen redde-
dilmis olup, dis rengi dagiiminin cinsiyete gore etkilen-
medidi bulundu. Yas dagiimi ile dis rengi dagiimi ara-
sinda ise istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulun-
mus ve hipotezimiz kismi olarak desteklenmistir.

Dental estetigin son vyillarda 6nem kazanma-
siyla birlikte dis hekimlerinin renk se¢imi ve uygun res-
torasyon yapimina verdikleri nem artmustir.!® Dislerin
uniform bir rengi olmayip, rengin olusmasinda ton
(Hue), yogunluk(Chroma) ve parlakhdin(Value) orani
rengi belirlemektedir.® ° Komsu disler ile yapilan sabit
protetik restorasyonlarin estetik basarisinda disin dogal
formunun saglanmasinin yaninda, renk ve ylizey for-
munun uyumlu olmasi gerekir.* 8

Dis renginin o6lglilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan yapilan galismalarda, cinsiyet ile dis rengi
arasinda anlamli bir sonug bulunmadigi bildirilmistir.t!”
% Tungdemir ve ark. tarafindan yapilan arastirmada,
maksiler kanin ve santral disler (izerinde spektro-
fotometre cihazi ile dlglimler gergeklestiriimis ve cinsi-
yete gore renk farklihdi istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir.!® Cinsiyetin ve yasin dis rengini etkile-
medidini belirten calismalarin yaninda bunun tersini
savunan ve cinsiyet ile dis rengi arasinda anlamh bir
sonug bulunan calismalarda mevcuttur.'>® Dis rengi
ile yas arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda ise
santral kesici dislerin ileri yaslarda daha koyu, daha
kirmizi ve daha sari tonlarina sahip oldugu bildiril-
mistir.>” Calismamizda cinsiyet ile dis rengi dagiimi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir sonug¢ bulun-
mazken (p>0.05), yas dagiimi ile dis rengi dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulundu
(p<0.05).

Dig renginin 6lglilmesi ve dagilimi ile ilgili birgok
galisma gergeklestirilmistir. Yapilan galismalarda dis
renginin belirlenmesinde konvansiyonel ve dijital yon-
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temler kullanilmigtir.>*%81% Dijital aygitlar renk belir-
lenmesinde standart bir 6lgim sagladiklarindan dolayi
konvansiyonel ydntemlere goére daha givenilirdir-
ler.2*32% Konvansiyonel ve dijital dis rengi dlctim yon-
temlerinin  birbiriyle kiyaslandigi calismalarda renk
Olcim cihazlarinin daha iyi sonuglar verdigi bildiril-
mistir.%2°22 Chen ve ark. konvansiyonel yéntem ve
cihazla gergeklestirilen dlglimlerin incelendigi derleme
calismasinda, spektrofotometre cihazi ile gercekles-
tirilen 8lciimlerin daha kesin oldugunu belirtmislerdir.?
Calismamizin dis rengi Olglimleri, Vita EasyShade V
cihazi ile gergeklestirildi.

Dis rengi segimleri ile ilgili galismalarda, arastir-
macilar tarafindan cesitli dislerin renklerinin dlglimleri
gerceklestirilmistir.3>1%13 Diglerin anatomik yiizeyleri
ve spektrofotometre cihazininin konumlandiriimasi gibi
faktorler dis rengi 8lciimlerini etkilemektedir.* Maksiller
santral digler daha duiz bir labial ylizeye sahip olmalari
ve dlglim esnasinda cihazin ve hekimin konumlama ile
ilgili sikinti yasamamasi igin tercih edildi. Standardi-
zasyonun sadlanmasi amaciyla tim hastalarin mak-
siller sag santral disleri calismaya dahil edildi.

Dis rengi 6lgimu gergeklestirilirken dis ylizey-
leri ile ilgili 6lgiim ©ncesi farkli islemler gergeklestiril-
mistir. Olciim &ncesi dis yiizeyinin polisajlanmasi®?*,
dis fircasi ile temizlenmesi'®? ve herhangi bir islem
yapilmayip dogrudan 6lgiimiin yapilmasi®*?®  seklinde
gergeklestirilmistir.

Dis rengi 6lgimiinde arka planin segilen dis ren-
gine ve yapilan restorasyonlara etkilerinin incelendidi
birtakim calismalar gergeklestiriimistir. Ma ve ark.
tarafindan yapilan arastirmada arka planin restorasyon
rengini etkilemedigi¥’, bazi calismalarda ise restoras-
yonlarin renginde arka planin etkili oldugu bildirilmis-
tir.2%%3%  Ardu ve ark. arka plan renginin dis rengi &l-
gumdune olan etkilerini incelemiglerdir. Yapilan galisma-
da beyaz, siyah ve gri arka plan spektrofotometrik
Olgimleri ile, arka plan olmadan yapilan spektrofo-
tometrik Olgiimler arasinda onemli farklliklar bulun-
mustur. Ayrica siyah ve gri arka planin renk olgu-
minde adiz kosullarini daha iyi simiile ettigi bildiril-
mistir.2* Calismamizda cihaz verilerinin arka plandan
etkilenmesini elimine etme amaciyla gri arka plan kul-
lanildi. Bunun yaninda dis rengi 6lgiminde herhangi
bir arka plan kullanimadan, dogrudan &lglimler
gerceklestirilen calismalar da mevcuttur, 18222531

Ortamdaki 1sik renk sicakligi da segilen dis ren-
gini etkilemekte olup, arastirmacilar dis rengi 6lgiimi-
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nii 5500 K?>2 ile 6500 K!®2*32 arasinda gercekles-
tirmiglerdir. Giin 151§1 ortalama sicaklik degeri 6500 K
olarak belirtilmistir ve gliniin farkl saatleri, havadaki
bulut, nem orani ve kirlilik renk sicakliginda degisik-
liklere yol agmaktadir.>>

Tirk toplumundaki dig renginin dagilimi ile ilgili
arastirmacilar tarafindan bir takim calismalar gergek-
lestirilmis olup, Eroglu ve ark. tarafindan yapilan mak-
siller santral dis rengi dagiiminin arastirildidi calismada
en cok B2 ve B3 dis rengi tespit edilmistir.3*
Kurtulmus-Yilmaz ve ark. tarafindan yapilan gencg bi-
reylerin dis rengi dagiimini inceleyen arastirmalarinda
tim bireylerin maksiler santral dis renginin en gok Al
ve B2 oldudu, dodal dis renklerinin cinsiyetler arasinda
farkilik gosterdigi bildirilmistir.®> Ongiil ve ark.nin
yaptiklari galismada, Vitapan Classical skalasina gére
B2, C2 ve C3 renkleri yogun bir dagiim gdsterirken,
Vita 3D Master skalasina gére 2M1, 3L1.5 ve 2L1,5
renkleri agirhikh dagiim géstermistir.3® Arastirmamizda
15-24 ve 25-34 yas grubundaki bireylerin maksiller sag
santral renk 6lclim sonuglarina gére Vitapan Classical
skalasinda en gok A2, VITA Toothguide 3D-MASTER
skalasinda ise 2M2 dig rengi tespit edildi.

SONUC

Calismamizda, cinsiyet ile dis rengi dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir sonug
bulunmazken (p>0.05), yas dadiimi ile dis rengi
dadiimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulundu (p<0.05). Cihazin belirledigi renk dagiim
grafikleri incelendiginde Vitapan Classical dis rengi
dagiliminin daha gok A tonlarinda(%61,7) yogunlastigi
goralmistir. VITA Toothguide 3D-MASTER renk
skalasina gore ise renk yogunlugu daha ¢ok 2M
tonlarinda saptanmistir. Yapmis oldugumuz dis rengi
Olgimi sonuglarina goére Vitapan Classical skalasina
gore Bl dis rengi, VITA Toothguide 3D-MASTER
skalasina gore ise 4L2.5, 4M3 ve 5M3 renkleri
saptanamamistir.
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