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GUZEL SANATLAR LiSESi OGRENCILERININ KiMLiK GELiSiM SURECLERI
UZERINE BIiR INCELEME

An Examination of The Identity Development Processes of Fine Arts High School Students

Okan ULUOCAK!

Hakan SARICAM?
Oz
Bu arastirma, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin kimlik gelisim siireglerini Marcia’nin
Kimlik Statiileri Kurami baglaminda derinlemesine incelemeyi amaclayan nitel bir ¢alismadir.
Fenomenoloji deseninde planlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, amagli Ornekleme
yontemiyle belirlenen ve yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen toplam 15 6grenci (9 kiz, 6 erkek)
olusturmaktadir. Veriler, uzman goriisiiyle yapilandirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla toplanmig ve igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari, sanat
egitiminin Ogrencilerin 6z-farkindaliklarin1 artirarak onlara giiclii bir 6z-giiven ve disiplin
kazandirdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin “sanat¢1” unvanini yiiksek
bir emek ve birikim siireci olarak tanimladig1 ve mesleki kimlik alaninda “basarili kimlik” veya
saglikl1 bir “moratoryum” agamasinda oldugu saptanmistir. Ailelerin baskidan uzak, destekleyici
tutumlart 6grencilerin digsal bir otoriteye bagimli “ipotekli kimlik” gelistirmesini engelleyen
en kritik faktor olarak One cikmaktadir. Ayrica, sanat 0grencilerinin kariyer planlamalarinda
toplumdaki genel alginin aksine rasyonel ve mantik odakli bir karar verme siireci izledikleri
goriilmiistiir. Sonug olarak, sanat egitiminin ergenlerin kimlik ingasinda iyilestirici ve dengeleyici
bir rol oynadigi, onlar1 “daginik” kimlik yapisindan uzaklagtirarak tutarli bir gelecek vizyonuna
yonlendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik Statiileri, Ergenlik, Giizel Sanatlar Lisesi, Sanat Egitimi, Marcia.
Abstract

This study is a qualitative research aimed at examining in depth the identity development processes
of Fine Arts High School students within the framework of Marcia’s Identity Statuses Theory. It is
planned within a phenomenological framework. The study group consists of a total of 15 students
(9 females and 6 males) aged between 14 and 17, selected through purposive sampling. Data
were collected using a semi-structured interview form developed based on expert opinions and
analyzed through the content analysis method. The findings of the study reveal that art education
enhances students’ self-awareness while fostering strong self-confidence and discipline. A majority
of the participants defined the title of “artist” as the result of an intensive process of effort and
accumulation and were found to be in the “identity achievement” or a healthy “moratorium” status
in terms of vocational identity. Supportive and non-pressuring parental attitudes emerged as the
most critical factor preventing the development of a “foreclosed identity” dependent on external
authority. In addition, contrary to common societal perceptions, art students were observed to
follow a rational and logic-oriented decision-making process in their career planning. Overall, the
results indicate that art education plays a restorative and stabilizing role in adolescents’ identity
construction, guiding them away from a “diffused identity” structure toward a coherent and
consistent future vision.
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Kimlik bireyin kendini degerlendirmeye yonelik diislince ve duygularidir diyebiliriz (Askin, 2010:
214). Bireyin kendine has olan 6zelliklerini barindiran, kendisine bakisi olarak da adlandirabilecek
bir kavramdir (Stets ve Burke, 2000: 225). Kimlik gelisimi genis bir yelpaze g¢ercevesinde
degerlendirilebilecek bir durumdur (Maehler ve Hernandez-Torrano, 2025: 908). Gelisim
kavrami ilk bakista her ne kadar olumlu diisiinceler ¢agristirsa da aslinda icerisinde sorunlarin
ve sikintilarin da yer alabilecegi unutulmamalidir. Siireg, gelisim siireci, kimlik gelisimi siireci,
bu kavramlara eslik eden yasantilarla degerlendirildiginde, bireyin deneyimleri (¢cevre ve ailede
yasanan huzursuzluklar, ebeveyn tutumlari, yakin kayb1 vb.) kimligin olusumunda oldukga etkili
olabilmektedir. Bu dogrultuda bireyin farkinda oldugu, Inis ¢ikislarin, duygusal tepkilerin, yogun
yasandig1, arkadas ¢evresi ve aileden fazlasiyla etkilendigi ergenlik donemi, kimlik gelisimi igin
biliylik 6nem tasimaktadir. Birey bu donem icerisinde, 6znel degerlendirmeleriyle, ailenin deger
yargilariyla, sosyal ¢evresinin kurallar1 ve yargilariyla kimligini insa etme yolunda dikkate deger
bir gelisim ve degisim gosterir. Ergenlik donemi itibariyle aile ve arkadas c¢evresinin kimlik
insas1 siirecindeki katkilar1 yani sira, giizel sanatlarla ugrasmanin, sanatin igerisinde olmanin,
sanatla ilgili 6grenmelerin, deneyimlerin kimlik {izerine etkilerinin nitel bir ¢alisma kapsaminda
degerlendirilmesi farkli bir bakis acis1 saglamaktadir.

Insan yasami, dogumdan 6liime kadar uzanan kesintisiz bir degisim ve gelisim yolculugudur (Hockey
& James, 2003: 3). insan hayatinin belki de en karmasik ve doniistiiriicii evresi olan ergenlik,
bireyin c¢ocukluktan yetiskinlige adim atarken kendi varolusuna dair en derin sorgulamalari
gerceklestirdigi bir “kendini inga” siirecidir (Mishani-Uval ve Tenbrink, 2025). Bu sliregte ergen,
yalnizca toplumsal rollerini ve aidiyetlerini degil, ayn1 zamanda yasamin anlamina, 6zgiirliigiine
ve sorumluluguna dair bir durus gelistirmeye calisir. Kimlik insas1 sirasinda yasanan belirsizlikler
ve celiskiler, sorgulamalarla beslenerek ergenin kendini yeniden tanimlamasina zemin hazirlar. Bu
yonlyle ergenlik, kimligin sabit bir yapidan ¢ok, var olma deneyimleriyle sekillenen dinamik bir
stire¢ oldugunu goriiniir kilar. Bu siiregte ergen, bir yandan fiziksel ve biligsel degisimlerle basa
cikmaya caligirken diger yandan “Ben kimim?” sorusuna yanit arayarak toplumsal ve bireysel bir
biitiinlik duygusu gelistirmeye cabalar (Erikson, 1968: 87). Literatiirde kimlik gelisimi {lizerine
yapilan caligsmalar, bu dénemin sadece biyolojik bir olgunlagsma degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde
bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢cevreyle girdigi etkilesimler sonucunda sekillenen psikososyal bir kriz
evresi oldugunu vurgulamaktadir (Atak, 2011: 200; Carta ve Cataudella, 2022: 02; Waltereit vd.,
2020: 1617).

Kimlik ingas: siirecini dlgiilebilir ve gézlemlenebilir statiiler iizerinden tanimlayan James Marcia,
Erikson’un kuramsal altyapisini “kesif” ve “baglanma” boyutlartyla genigletmistir. Marcia’ya gore
bireyler; segenekleri arastirip aragtirmama ve bu segeneklere igsel bir yatirim yapip yapmama durumlarina
gore basarili, ipotekli, moratoryum veya dagmik kimlik statiilerinden birinde yer alirlar (Giiler ve Ar1, 2019:
201). Ozellikle lise yillarina denk gelen orta ergenlik dénemi, bu statiiler arasindaki gegislerin en
yogun yasandigi, bireyin ideolojik ve mesleki tercihlerine yonelik ilk ciddi “kesiflerini” yaptigi
kritik bir zaman dilimidir (Erikson, ve Erikson, 1997; Larson ve Wilson, 2004).

Bireyin kimlik gelisimini etkileyen en temel unsurlardan biri de aldig1 egitim ve i¢inde bulundugu
belirli bir disipline sahip g¢evredir. Bu noktada sanat egitimi, bireyin sadece estetik algisini
gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda onun diinyay1 algilama bi¢imini ve benlik imgesini de
derinden etkiler (Ozgelik Herdem, 2018: 1130). Sanat egitimi alan genglerin, bu egitimi almayan
akranlarina oranla kendilerini ifade etme becerilerinin, 6z-yeterlik algilarinin ve sorunlarla basa
¢ikma stratejilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (de Los Pinos vd., 2025; Kadyirov vd.,
2024; Liman ve Mentis Koksoy, 2019: 46). Sanatsal ugraslar, ergenin i¢ diinyasini diga vurmasina
olanak taniyarak saglikli bir benlik tasarimi1 olusturmasina ve duygusal bosalim (katarsis) yoluyla
psikolojik uyum saglamasina yardimci olur (Toy, 2006).

Gizel sanatlar liseleri, bu gelisimsel yolculugun sanatsal bir profesyonellikle harmanlandigi 6zel
kurumlardir. Bu okullarda 6grenim goren 6grenciler i¢in kimlik insasi, sadece bireysel bir gelisim
degil, ayn1 zamanda bir “sanat¢1 kimligi” insa etme miicadelesidir. Sanat lisesi dgrencisi igin
sanat, sadece bir ders degil, hayati1 anlamlandirma bi¢imi ve gelecekteki mesleki kimliginin temel
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tasidir (Incirkus, 2020: 540). Ancak sanatci kimliginin insas1, beraberinde getirdigi belirsizlikler
ve toplumsal beklentiler nedeniyle sancili bir siirece doniisebilmektedir. Geng sanatg1 adaylari,
yeteneklerini disipline etmeye ¢alisirken bir yandan da alanin sundugu ekonomik ve sosyal risklerle
bas etmek zorunda kalmakta, bu durum kimlik statiileri tizerinde belirleyici rol oynamaktadir
(Fiirst ve Nylander, 2020; Sankir, 2019: 67).

Glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri incelendiginde, bu 6grencilerin yliksek
diizeyde diga doniikliik ve yeni deneyimlere agiklik gosterdikleri, sectikleri sanat dalina gore
duygu durumlarinin ve tercihlerinin sekillendigi goriilmektedir (Nizamoglu, 2019). Buna karsin,
sanatsal yetenekleri lizerine yogunlasan bu genglerin benlik imgeleri ve denetim odaklart, aldiklar
egitimin niteligine ve ¢evresel destek mekanizmalarima gore degiskenlik gosterebilmektedir
(Yagisan vd., 2007: 602). Literatiirdeki ¢aligmalarin biiylik cogunlugu sanat egitiminin genel
etkilerine odaklanmis olsa da bu genclerin Marcia’nin kimlik statiileri baglaminda tam olarak
nerede durduklarini ve bu siiregte hangi i¢sel ¢atismalar1 yasadiklarini derinlemesine inceleyen
nitel calismalar olduk¢a sinirlidir.

Bu aragtirma, gilizel sanatlar lisesi 6grencilerinin kimlik gelisim siireglerini Marcia’nin Kimlik
Statiileri Kurami ¢ercevesinde ele alarak, sanat egitimi disiplininin kimlik bigimlenmesi
iizerindeki etkisini nitel verilerle ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ogrencilerin kendi seslerini
duyurabildikleri bu aragtirmanin, sanat egitimi alan genclerin kimlik insasindaki 6zgiinliikleri
ortaya koyarak literatiire katki saglamasi ve sanat egitimi politikalarina i1k tutmasi beklenmektedir.
Sanatin iyilestirici ve dontistiiriicii giicliyle sekillenen geng zihinlerin, “ben” olma yolundaki 6zgiin
deneyimlerini anlamak hem sanat egitimi politikalarina hem de genclik psikolojisi literatiiriine
anlamli bir katki sunacaktir.

Arastirmanin Onemi

Kimlik insasi, bir gencin hayatinda sadece bir gelisim evresi degil; gegmisin mirasiyla gelecegin
belirsizligi arasinda kurulan onemli bir kopriidiir (Becht vd., 2017). Bu calismay1 onemli
kilan temel nokta, giizel sanatlar lisesi gibi 6zel bir egitim kurumunda yer alan genglerin, bu
kopriiyli kurarken “sanatg1” olma ideali ile nasil bir yol izlediklerini anlama ¢abasidir. Genel lise
miifredatindan farkli olarak, giiniinlin biiyiik bir kismin1 bir enstriiman basinda veya bir tuvalin
karsisinda gegiren bu 6grencilerin kimlik statiilerini belirlemek, sadece bir durum tespiti degil,
ayni zamanda sanat egitiminin bireye bu ugurda kattiklarin1 gérmek acisindan kritiktir.

Ergenlerin kimlik statiilerini akademik basar1 veya sosyal uyum ekseninde ele alan ¢aligsmalar
(Baumert vd., 2024; Cross ve Allen, 1970; Liu vd., 2025; Roberts, Booth ve Creamer, 2023)
olduke¢a goze carpsa da sanat egitimi alan genglerin bu siirecte yasadig1 6zgiin ¢atigmalari ele alan
caligmalar oldukca smirlidir. Oysa sanat egitimi alan ergenlerin 6z-yeterlik algilarinin ytiksek
olmast (de Los Pinos vd., 2025) ve benlik imgelerinin diger boliimlere gore farklilik gostermesi
(Crogman, 2018), bu grubun Marcia’nin kimlik statiileri baglaminda da kendine has bir oriintii
sergileyebilecegine isaret etmektedir. Bu arastirma, sanatc¢i kimliginin ingasi siirecinde “kesif”
ve “baglanma” siireglerinin nasil isledigini ortaya koyarak, bu gruptaki kimlik karmasasina dair nitel bir
derinlik sunmaktadir.

Ote yandan, giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin kars1 karstya kaldigi en biiyiik zorluklardan biri olan “‘sanatsal
kariyer planlamasi ve belirsizlikler”, bu genglerin kimlik statiilerini dogrudan etkilemektedir
(Sankir, 2019). Bu ¢aligma, 6grencilerin sanat olan sevgisi ve alakasi ile toplumsal-ekonomik
gerceklikler arasinda nasil bir denge kurduklarini ve bu dengenin onlar1 basarili bir kimlige
mi yoksa moratoryum (arayis) siirecine mi ittigini anlamamiza yardimci olacaktir. Bu yoniiyle
arastirma, hem rehberlik servislerinin sanat 6grencilerine yonelik yaklagimlarini giincellemelerine
hem de sanat okullarindaki egitim politikalarinin 6grencilerin kimlik gelisimini destekleyecek
sekilde yenilenmesine kuramsal bir zemin hazirlamaktadir.

Bu aragtirma, Giizel Sanatlar Lisesi 0grencilerinin kimlik ingasini sadece gelisimsel bir zorunluluk
olarak degil, ayn1 zamanda sanatsal disiplinle yogrulmus 6zgiin bir siire¢ olarak ele almaktadir.
Literatiirde kimlik gelisimi genellikle genel lise 6rneklemleri iizerinden tartisilsa da bu calisma
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sanatin bireyin 6z-ingasindaki doniistiiriicii gliciine odaklanarak su temel sorulara yanit aramaktadir:

- Sanat egitimi ve kimlik statiileri arasindaki iliski: Sanatin yogun disipline edici ve ifade
edici dogasi, ergenlerin Marcia’nin kimlik statiileri (Basarili, Moratoryum, Ipotekli,
Daginik) arasindaki konumlarini nasil sekillendirmektedir?

- Sanatg1 kimligi ve mesleki adanmislik: Ogrencilerin “sanat¢1” olmay1 yiiksek bir “emek
ve birikim” slireci olarak tanimlamalari, onlarin mesleki kimlik alanindaki baglanma
diizeylerini nasil etkilemektedir?

- Sosyal baglamin (aile ve okul) rolii: Ailenin destekleyici tutumu ve okul ortaminin sagladigi
“benzer ilgi alanlarina sahip akran grubu”, ergenin kimlik kesfi stirecinde yasadigi krizleri
nasil minimize etmektedir?

- Bireysel kimlik tanimlama ve sanatsal pratikler: Otoportre ve performans gibi sanatsal
pratikler, ergenin “Ben kimim?” sorusuna verdigi anlatisal ve gorsel yanitlar1 ne dlgiide
derinlestirmektedir?

- Karar verme ve rasyonellik: Sanat 6grencileri, kariyer planlamasi ve gelecek tasarimlarinda
toplumdaki “duygusal karar verici” algisinin aksine, mantik ve rasyonel siizgecleri kimlik
insasinda nasil konumlandirmaktadir?

Bu sorularin yanitlanmasi, sanat egitimi alan genglerin sadece teknik becerilerini degil, benlik
algilarin1 ve psikososyal uyum siireglerini anlamak adina degerlidir. Bu yoniiyle ¢alisma, geng
sanatc1 adaylariin karsi karsiya kaldigi kariyer belirsizlikleri ile bireysel idealleri arasindaki
dengeyi Marcia’nin kurami iizerinden ele alarak literatiire 6zgiin ve “insan odakli” bir anlayis
kazandirmay1 hedeflemektedir.

Son olarak, bireysel kimlik tanimlama becerilerinin sanat pratikleri (6rnegin portre caligmalari)
lizerinden nasil sekillendigi (Incirkus, 2020: 539), sanatin sadece bir beceri degil, bir “kendini
bilme” yontemi oldugunu goéstermektedir. Caligmam, gilizel sanatlar lisesi 6grencilerini sadece birer
“teknisyen” olarak degil, kendi kimliklerini insa eden “6zneler” olarak ele almasi bakimindan
0zgiin bir 6neme sahiptir. Elde edilecek nitel bulgularin, Tiirkiye’deki sanat e§itimi literatiiriine
farkli bir perspektif sunacagi ve geng¢ sanat¢1 adaylarinin psikososyal ihtiyaglarinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayacagi beklenmektedir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, katilimcilar, veri toplama araci ve verilerin analizi siireclerine
dair ayrintili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu calisma, Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin kimlik gelisim siireclerini derinlemesine
anlamlandirmak amaciyla nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim (fenomenoloji) deseniyle
kurgulanmistir. Olgubilim deseni, bireylerin bir olguya iliskin deneyimlerini ve bu deneyimlere
yiikledikleri anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya odaklanir. Fenomenoloji, bireylerin yasantilarini nasil
deneyimlediklerini ve bu deneyimlere nasil anlam yiiklediklerini incelemeyi amaglayan nitel bir
aragtirma yaklagimidir. Bu yaklasimin temelinde, bireyin diinyay1 6znel yasantilar1 araciligryla
algiladigi ve gercekligin bu yasantilar ilizerinden inga edildigi varsayimi yer almaktadir.
Fenomenoloji, bireylerin bir olguya iliskin ortak deneyimlerinin 6ziinii ortaya ¢ikarmay1 hedefler
ve bu yoniiyle Olciilebilir sonuglardan ziyade anlamin kendisine odaklanir (Creswell, 2013) Bu
arastirmada “kimlik ingas1” temel olgu olarak ele alinmis; 6grencilerin sanatsal egitim siire¢lerinde
kimliklerini nasil yapilandirdiklar1 ve Marcia’nin (1993) Kimlik Statiileri Kuram1 baglamindaki
deneyimleri incelenmistir.

Katilimcilar

Arastirmada katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemlerinden él¢iit 5rnekleme yoluyla belirlenmistir.
Ornekleme dahil edilme 6lgiitleri; Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim gdrmek, sanatsal alanlarda
basar1 gostermek ve arastirmaya goniillii katilim saglamak olarak belirlenmistir. Katilimcilar,
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yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 9’u kiz ve 6’s1 erkek olmak iizere toplam 15 6grenciden
olusmaktadir.

Katihmcilar Cinsiyet Yas Katihmeilar Cinsiyet  Yas
K1 K 17 K9 K 15
K2 K 17 E1l E 17
K3 K 17 E2 E 17
K4 K 17 E3 E 17
K5 K 16 E4 E 16
Ko K 16 E5 E 16
K7 K 16 E6 E 14
K8 K 15

Tablo 1. Katilimeilar ile ilgili betimleyici bilgiler

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinarak yapilandirilan yari
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Goriisme formu; 68rencilerin kisisel
ozellikleri, sanat ve okulun kimliklerindeki konumu, gelecek beklentileri ve sosyal ¢evre etkileri
gibi alanlarda toplam 13 sorudan olusmaktadir. Goriismeler, 6grencilerin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri okul ortaminda gerceklestirilmis ve her gériisme ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
Belirtilen siire “veri derinligi” gibi bir sinirlilik olustursa da giiniimiiz 6grencilerinin ¢ok fazla
konusmak istememesi 6zellikle ses kaydi alinmasi gibi bir durum s6z konusu iken belirtilen bu
stireyi kabul edilebilir yapmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Analiz siireci su adimlarla
gerceklestirilmistir: Sesli kayitlar transkript edilerek metin haline getirilmistir. Veriler, Marcia’nin
(1993) Kimlik Statiileri Kuramindaki “kesif” ve “baglanma’ boyutlar1 temel alinarak kodlanmistir.
Kodlar arasindaki iliskiler saptanarak ortak temalar ve alt temalar olusturulmustur. Bulgularin
giivenilirligini artirmak amaciyla, analiz siirecinde elde edilen temalar katilimcilarin dogrudan
alintilariyla desteklenmistir. Aragtirmanin inandiriciligini ve aktarilabilirligini saglamak amaciyla
veriler zengin ve yogun betimlemelerle sunulmustur. Ayrica goriismeler sirasinda katilimcilara ait
gercek isimler gizli tutulmus (E1 ve K4 gibi kodlar kullanilmis) ve etik ilkelere sadik kalinmistir.

Bulgular

Bu boliimde, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinden elde edilen nitel verilerin analizine dair
bulgular sunulmustur. Toplam 15 katilimer ile yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen
veriler, igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmis ve bes ana tema altinda toplanmistir. Bulgular
sunulurken Marcia’nin (1993) Kimlik Statiileri Kurami temel alinmis; dgrencilerin kesif ve
baglanma siireglerine dair veriler bu teorik ¢erceveyle iliskilendirilmistir.

Elde edilen bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin
sanat egitimi disiplini sayesinde giiclii bir 6z-farkindalik kazandiklari, aile ve okul destegiyle
‘kesif” stireclerini saglikli ytriittiikleri gorilmistiir. Bulgularda saptanan mesleki kararlilik ve
sanatsal kimlik bilinci, takip eden ‘Tartisma’ boliimiinde ilgili literatiirle karsilastirilarak daha
derinlemesine analiz edilmistir.

|Temalar |Alt Temalar |K0dlar |Frekans| Katilimcilar J
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Karakteristik Azimlilik, Dirtstlik, Yardim- Tum Katilim-
Kisisel Ozellikler ve Oz-Ta- |Ozellikler severlik, Mitkemmeliyetgilik, 15 cilar
nimlama Empati
Sosyal/Duygusal |Sakinlik, Arkadas Canlisi, Ne- 1 E3, E4, E5, Ko,
Durum seli, Kararsizlik K7
Sanatc1 Kimligi Emek Gerekliligi, Ifade Bigi- E1l, E2, E3, ES,
Sanatin Kimlikteki Yeri A1g1§1 _ mi, Kalicilik, Biriki“m 13 |[E6, K5, K6
Egitimsel Bag- Basamak Olarak Gorme, Oku- E4, E6, K4, K5,
lanma lun Merkezde Olmasi 10 |K7.E2
Disa Doniikliik, Ozgiliven Arti- E1l, E6, K4, K6,
Egitimin Doniistiriicii Giici (>0syal Gelisim 51, Sosval Aklivasvon___ 12 K7
ormeyi Ogrenme, Disiplin,
Bilissel Degisim | Stres Y Onetimi 9 E2, E4, E5, E6
Basarili Kimlik Akademisyenlik, Konservatu- E1l, E2, E3, ES,
Kariyer ve Gelecek Tasarim (BI/}I(f;[ell{Ll(())ryum (Ara- Xalieronifg nl\q/leenslllé(kler, Bulanik- : B
y18) lik, Ekonomik Kaygi 7 E4, E6, K5
Baski Olmamasi, Olumlu Yon- Tim Katilim-
Digsal Destek Sistemleri Aile Tutumu gg?é{rrr?:ﬁ\{?if;(fgulfggan 15 cilar
Okul/Akran Tklimi | {lham1, Ortak Zevkler 8 E3, E5. K4, K6

Tablo 2: Katilimcilarin Kimlik Gelisim Siireclerine Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimlari
Bireysel Ozellikler ve Kisilik Algis1: “Ben Kimim?” Sorusuna Deger Odakh Yanitlar

Katilimcilarin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 “diirtistliik”, “yardimseverlik” ve “empati”
gibi kavramlar, kimlik insasinda ahlaki ve sosyal bir zeminin varligima isaret etmektedir.
Ozellikle sanatsal iiretim siirecinin getirdigi “miikemmeliyetcilik” ve “azimlilik”, 6grencilerin
karakterlerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Marcia’nin kurami agisindan bu durum,
bireyin kendi lizerine diisiinme ve “baglanma” olusturma kapasitesinin bir yansimasidir.

Ogrenci E2, karakterini sanatsal disipliniyle biitiinlestirerek su ifadeleri kullanmstir:

“Kendimi diizenli biri olarak tamimlayabilirim... Beni ben yapan ozelliklerden bir tanesi miizik
anlaminda disiplinli ve titiz ¢aliymam.”.

Sanat ve Okulun Kimlikteki Konumu: Ogrencilikten Sanatciliga Uzanan Yol

Arastirmada 6grencilerin “sanatc1” kavramina yiikledikleri anlamin, biiylik bir saygi ve “emek”
vurgusu icerdigi goriilmistiir. Katilimcilarin ¢ogu, kendilerini heniiz birer “sanat¢1” olarak
tanimlamaktan kaginmakta; bu unvani yogun bir birikim ve deneyim sonrasinda ulasilabilecek
bir “adanmislik” noktas1 olarak gérmektedirler. Bu biling, dgrencilerin mesleki kimlik alaninda
“dagimik” bir yapida olmadiklarini, aksine hedeflerine yonelik bilingli bir hazirlik (kesif) siirecinde
olduklarin1 kanitlamaktadir.

Ogrenci K6, sanatcilig1 bir olgunlasma siireci olarak tamimlamaktadir:

“Sanat¢cryim diyemem. Ciinkii sanat¢ilik daha ¢ok deneyim, daha ¢ok ¢aba, daha ¢ok ¢alisma
gerektiriyor. Aslinda zamanla yontulmusg bir sey sanat¢t olabilmek.”.

Egitim Siireciyle Gelen Doniisiim: “Bakmakla Gormek Arasindaki Fark”

Gizel Sanatlar Lisesi egitimi, 6grencilerin sadece teknik becerilerini degil, diinyaya bakis a¢ilarini
da déniistiirmektedir. Ozellikle “i¢e kapanikliktan disa doniikliige gecis” ve “ayrintilar: fark etme”
kodlari, sanat egitiminin bireyin 6z-gilivenini ve biligsel farkindaligini artirarak kimlik arayisini
kolaylastirdigin1 gostermektedir.

“Ogrencilerin okula basladiktan sonra <ayrintilar1 fark etme> ve <bakmakla gormek arasindaki
farki anlama» gibi ifadeleri, sanatsal egitimin bireysel kimlik tanimlama becerilerini gelistirdigini
kanitlamaktadir.”

Ogrenci E5, bu déniisiimii zihinsel bir esik atlama olarak betimlemistir:
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“Eskiden olaylara daha yiizeysel bakiyordum. Sanat egitiminden sonra ayrintilar: fark etmeye
basladim. Bakmakla gérmek arasindaki farki anladim.”.

Gelecek Tasarimi ve Kariyer Planlamasi: Kararhlik ve Arayis Arasindaki Denge

Katilimeilarin  gelecek planlari, Marcia’nin statiilerini en net ayiran bulgulart sunmustur.
Akademisyenlik ve 6gretmenlik hedeflerinde netlesen grup (E1, E2, E3, E5, K4, K7), “Basarili
Kimlik™ statiisiiniin gerektirdigi aktif kesif ve giiclii baglanmay1 sergilemektedir. Ote yandan,
ekonomik riskler veya kisisel ilgi alanlarindaki ¢esitlilik nedeniyle “Askerlik” veya “Ticaret”
gibi alternatifleri diisiinen 6grenciler (E4, E6, K5), kimlik insasinda “Moratoryum” asamasinin
getirdigi saglikl bir kararsizlik i¢indedirler.

“Katilimcilarin gelecek planlarindaki netlik ve kararlilik (6rnegin ES ve K4’ilin akademisyenlik
hedefi), Marcia’nin kuramindaki ‘basarili kimlik’ statiisiiniin temel tasi olan ‘baglanma’
(commitment) diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.”

Ogrenci K5’in gelecek algisindaki bulaniklik, bu arayis siirecini 6zetlemektedir:

“Bes yil sonra kendimi mutlu oldugum yerde goriiyorum ama o yer neresi hi¢ bilmiyorum. Cok
bulanik... Cogu zaman karanlik o da kaygilarimdan dolay1.”.

Kimlik Insasim Destekleyen Faktorler: Destekleyici Bir Cevrenin Giicii

Bulgular, ailenin baskidan uzak ve “mutluluk odaklr” desteginin, ergenlerin “Ipotekli Kimlik”
(bagkasina bagimli baglanma) gelistirmesini engelleyen en biiylik unsur oldugunu goéstermektedir.
Ayrica okul ortamindaki akran etkilesimi, rakip degil “ilham kaynag1” olarak goriilmekte, bu da
bireysel kimligin saglikli bir sosyal iklimde sekillenmesine olanak tanimaktadir.

Ailelerin baskici olmayan ve ¢ocuklarinin ‘mutlulugunu’ merkez alan tutumlari, ergenlerin digsal
bir otoriteye boyun egerek ‘ipotekli kimlik’ gelistirmeleri yerine, kendi se¢imlerini kesfederek
moratoryum veya basarili kimlige gegislerini kolaylagtirmaktadir.”

Ozetle: Elde edilen bulgular, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin sanat egitimi disiplini sayesinde
giiclii bir 6z-farkindalik kazandiklarini; sanatsal “emek” kavramini kimliklerinin merkezine
yerlestirerek “daginik” kimlikten uzaklastiklarini gostermektedir. Aile destegiyle beslenen
bu siire¢, Ogrencilerin biiylik bir kismint “Basarili Kimlik” veya “Moratoryum” statiilerine
yonlendirmektedir. Sanatin bireysel kimligi tanimlama becerisine katkisi, takip eden tartigma
boliimiinde kuramsal verilerle karsilastirilacaktir.

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin kimlik gelisim siireglerini ve
bu siiregte sanat egitiminin, sosyal baglamin ve gelecek tasavvurlariin roliinii anlamaktir. Elde
edilen bulgular, sanat egitiminin sadece teknik bir beceri kazandirma siireci olmadigini, ayni
zamanda bireyin kendini inga ettigi “anlati kimligi” i¢in gii¢lii bir zemin sundugunu gostermektedir.
Sanatin bir kimlik insa araci olarak rolii goriismelerde Ogrencilerin kendilerini tanimlarken
“azimli”, “duygusal” ve “miikemmeliyetci” gibi ifadeler kullanmalari, sanatin bireyin i¢ diinyasini
disa vurma ve anlamlandirma araci oldugu teziyle oOrtlismektedir. Papila (2007) tarafindan
vurgulandig1 lizere, sanat kendi ara¢ ve yontemleriyle kimligin en 6nemli anlatim yollarindan
biridir. Arastirmada 6grencilerin, sanat araciligiyla sadece bir “meslek”™ degil, bir “yasam bi¢imi”
insa ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, sanatin bireysel mitolojiler yaratma giicliyle (Gonzalez
Barajas ve Hung Ho, 2021; Marconi, 2025) paralellik gostermektedir. Otoportre ve performans
calismalari, ergenin “ben kimim?” sorusuna estetik bir yanit arama siirecidir (Incirkus, 2020: 546;
Peterlini, 2023).

Sosyal baglam: Aile destegi ve okul ortami elde edilen bulgular, literatiirdeki yaygin “sanatgi
olmak isteyen gence aile baskisi” klisesinin, en azindan bu orneklem grubunda, yerini
“destekleyici ve esnek” tutumlara biraktigini gostermektedir. Varol (2023), kimlik gelisiminde
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mikrosistemin (aile ve okul) dogrudan etkisine dikkat ¢ceker. Goriisiilen 6grencilerin cogunun aile
baskis1 hissetmemesi, onlarin kimlik kesfi siirecini daha saglikli ve az kaygili tamamlamalarina
olanak tanimaktadir. Ayrica okul ortami, 6grencilerin benzer ilgi alanlarina sahip akranlarla bir
arada bulunmasi nedeniyle “kimlik arayisini kolaylastiran” bir giivenli alan olarak tanimlanmustir.
Bu bulgu, akran etkilesiminin kimlik olusumundaki olumlu roliinii (Sugimura, 2020) destekler
niteliktedir.

Karar verme mekanizmalari: Mantik ve duygu dengesi 6grencilerin karar verme siireglerinde
“mantik” vurgusunun baskin olmasi dikkat g¢ekici bir bulgudur. Sanatla ugrasan bireylerin
genellikle sadece duygusal kararlar aldigina dair toplumsal alginin aksine, GSL 6grencileri kariyer
planlamalarinda ve giindelik tercihlerinde rasyonel bir slizge¢ kullanmaya ¢alismaktadir. Ancak,
ozellikle sanatla ilgili kritik anlarda sezgi ve duygularin da devreye girdigi goriilmiistiir. Morsiinbiil
ve Cok (2013) tarafindan belirtilen se¢eneklerin arastirilmasi siireci, bu 6grencilerde “saplantili bir
arastirmadan ziyade, hedefe odakli bir kesif seklinde kendini géstermektedir. Gelecek beklentileri
ve kariyer planlama arastirmaya katilan 6grencilerin bes yil sonraki kendilerine dair vizyonlari
(6rnegin; Mimar Sinan Universitesi’nde okumak veya iyi bir orkestrada viyola ¢almak) oldukca
net ve yiiksek diizeyde bir “baglanma” icermektedir. Bu durum, Marcia’nin kimlik statiileri kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, 6grencilerin “basarili kimlik™ statiisiine dogru gii¢lii bir egilim
gosterdiklerini diistindiirmektedir. Sanat egitiminin ergenlik dénemi sorunlarinin ¢oziimiindeki
rolii (Apaydinli, 2012: 126; Coskun ve Kayserili, 2018: 120), bu 6grencilerin gelecek kaygisin
“liretken bir hirsa” doniistiirme becerilerinde agik¢a goriilmektedir.

Her bilimsel ¢aligsma gibi, bu arastirma da elde edilen bulgularin yorumlanmasini etkileyebilecek
bazi sinirhiliklara sahiptir. {1k olarak, arastirmanin drneklemi amagh 6rnekleme ydntemlerinden
6l¢iit ornekleme ile belirlenen 15 Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisinden olugsmaktadir. Bu say1
nitel bir aragtirma icin veri doygunluguna ulagsmak adma yeterli goriilse de bulgularin tim
Glizel Sanatlar Lisesi 6grencilerine genellenmesi noktasinda ihtiyatli olunmalidir. Katilimcilarin
cinsiyet dagilimi (9 kiz, 6 erkek) ve yas araligi (14-17 yas) mevcut okul mevcuduyla uyumlu
olsa da daha genis ve farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen gruplarla yapilacak ¢aligmalar,
kimlik statiilerinin sinifsal degiskenlerle olan bagin1 daha net ortaya koyabilir. Nitel bir desen
benimsendigi i¢in nicel arastirmalarda kullanilan gii¢ analizi gibi istatistiksel yeterlilik testleri bu
calisma kapsaminda uygulanmamaistir; bu durum sonuglarin istatistiksel bir temsiliyetten ziyade
derinlemesine bir anlamlandirma sundugu gergegini beraberinde getirmektedir.

Veritoplamaaraglariagisindan, aragtirmaci tarafindan gelistirilen veuzman goriisiiyle yapilandirilan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Formda yer alan sorular, Marcia’nin kimlik
statiilerini (kesif ve baglanma) 6lgmeye yonelik teorik alt yapi ile uyumlu olsa da veriler 6grencilerin
0z-bildirimlerine dayanmaktadir. Bu durum, arastirmada veriyi toplayan arastirmacinin ayni
okulda psikolojik danisman olmasiyla birlestiginde katilimcilarin sosyal begeni algisi nedeniyle
kendilerini olduklarindan daha “kararli” veya “mantikli” gosterme egiliminde olabilecekleri
sinirliligini dogurmaktadir. Ayrica, veri toplama siireci 2025-2026 egitim-6gretim yilinin belirli
bir zaman diliminde gerceklestirilmistir. Ergenlik doneminde kimlik insasinin dinamik ve siirekli
degisen bir siire¢ oldugu ve bazi ¢aligmalarin boylamsal yaklagimlarin 6nemine vurgu yaptig1 goz
Ontine alindiginda, bu ¢alismanin sagladigi veriler “anlik bir kesit” niteligindedir. Son olarak, veri
toplama araglarinin gegerlik ve giivenirligine iliskin seffaf agiklamalar yapilmis ve inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik kriterleri titizlikle takip edilse de arastirmacinin
ayni okulda gdrev yapiyor olmasi kaynakli sanat egitimi alanindaki kisisel tecriibelerinin analiz
stirecine yansimis olabilecegi gercegi bir “aragtirmact yanlilig1” riskini olusturdugu diisiiniilse de
diger aragtirmaciyla bu risk minimize edilmeye calisilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) 6grencilerinin kimlik insa siireclerinin tesadiifi bir
gelisimden ziyade; bilingli tercihler, rasyonel degerlendirmeler ve destekleyici bir sosyal ¢evre
tizerine kurulu oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular 1s18inda su temel sonuglara
ulasilmustir:
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Bilingli kimlik ingsas1 ve rasyonellik: Katilimcilarin (E2, E3, E6 vb.) karar verme siireclerinde
“mantik” vurgusunun duygularin 6niine ge¢cmesi, sanat egitimi alan genclerin sadece sezgisel
hareket ettikleri yoniindeki geleneksel algry1 sarsmaktadir. Ogrenciler, sanatsal iiretim siireglerinde
duygusal derinlige sahip olsalar da kariyer ve kimlik insas1 gibi konularda rasyonel ve stratejik
bir yaklasim sergilemektedirler. Bu durum, sanat egitiminin bireyin muhakeme yetenegini ve 6z-
diizenleme becerilerini gelistirdigini gostermektedir.

Sanatin anlatisal giicli: Sanat, 6grenciler i¢in sadece bir okul dersi degil, Papila’nin (2007) belirttigi
gibi bir “anlatim arac1” haline gelmistir. Ogrencilerin otoportre veya performans araciligryla
vermek istedikleri mesajlar (6r. E1’in “umut”, E5’in “doga sevgisi” vurgusu), sanatin ergenin
i¢ diinyasin1 organize eden ve bir “anlati kimligi” (Ergiin, 2020: 467) olusturan temel bilesen
oldugunu kanitlamaktadir.

Gilivenli alan olarak okul ve aile: Kimlik gelisiminde sosyal baglamin rolii incelendiginde
(Ozmentes, 2014; Varol, 2023: 978), Giizel sanatlar liseleri ortaminin “benzerlerin bir araya
geldigi” bir giivenli liman islevi gordiigii anlagilmaktadir. Ailelerin baskilayici degil, destekleyici
tutumu; Ogrencilerin segenekleri saplantili bir arayisa doniistirmeden (Balkaya, 2005: 17;
Morstinbiil ve Cok, 2013), saglikli bir kesif siireci yasamalarina ve gelecege yonelik yiliksek
diizeyde baglanma gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Mesleki aidiyet ve gelecek tasavvuru: Ogrencilerin bes y1l sonraki kendilerine dair vizyonlarinin
(iiniversite hedefleri, akademisyenlik veya orkestra tiyeligi gibi) netligi, ergenlik donemindeki
“rol karmasas1” riskinin sanat egitimi sayesinde minimize edildigini gostermektedir. Sanatei
kimligi, bireyin akademik giidiilenmesini (Pala vd., 2021: 250; Sa¢ Kavrayan, 2019: 66) ve 0z-
yeterlik inancin1 besleyen (Harpaz, & Vaizman, 2023: 1345) bir lokomotif gorevi gormektedir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

- Qtizel sanatlar liselerinde teknik egitimin yani sira, 68rencilerin bu siiregte gelistirdikleri
“sanatc1 kimligi” lizerine psikolojik danigsma ve rehberlik ¢aligmalar1 yogunlastirilmalidir.
Ozellikle dgrencilerin mantik ve duygu dengesini kurma cabalari, sanatsal kariyer
danmismanligi ile desteklenmelidir.

- Mevcut arastirmada goriilen olumlu aile destegi modelinin yayginlastirilmasi adina; sanat
egitimi alan genglerin ailelerine yonelik, sanatin bir “yasam bi¢imi” ve “kimlik unsuru”
oldugu bilincini giiglendiren seminerler diizenlenmelidir.

- (Glizel sanatlar lisesi mezunlarinin tiniversiteye gecis siireglerinde yasadiklart kimlik
dontisiimlerini inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmalidir. Bu okullardaki miifredatin,
ogrencinin sadece teknik becerisini degil, “benlik imgesini” ve “denetim odagin1” (Yagisan
vd., 2007: 600) giliclendirecek sekilde sanat felsefesi ve psikolojisi ile zenginlestirilmesi
Onerilmektedir.

- Bucalisma nitel bir yaklasimla sinirli sayidaki 6grenci tizerinden yiiriitiilmiistiir. Gelecekte
yapilacak c¢aligmalarda, sanat egitimi alan ve almayan Ogrencilerin kimlik statiileri ile
Oznel iyi olus diizeyleri (Giiler ve Ari, 2019: 203) karsilastirmali ve nicel yontemlerle
daha genis 6rneklemlerde incelenebilir.
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