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OZET

Iklim degisikligi insan kaynakli etkenlerle sera gazi birikiminin artmas1 sonucu ortaya
cikan; ortalama sicakliklarin yiikselmesine, cevresel dengelerin bozulmasina ve bu yolla
ekosistem ve insan saglig1 lizerinde dogrudan ve dolayl tehditler olusturan bir siiregtir. Iklim
degisikliginin fiziksel ve en kuvvetli etkilerinden biri insan sagligi izerinedir. Bu etkiler dogrudan
ya da dolayli yollarla gerceklesebilir. Degisen iklim kosullar1 insanlar1 sicak hava dalgalari, sel,
firtina ve kuraklik gibi asir1 hava olaylartyla, dolayisiyla afetlerle karsi karsiya birakmaktadir.
Artan sicakliklar, asir1 hava olaylari, degisen yagis diizeni ve kuraklik gibi degiskenler
enfeksiyon hastaliklarinin ortaya ¢ikisi, yayilimi ve siddeti iizerinde énemli faktorlerdir. Bu
derlemede, iklim degisikliginin enfeksiyon hastaliklar: tizerindeki etkileri dogrudan ve dolayl
mekanizmalar tizerinden ele alinmistir. Ozellikle artan sicakligin, nem ve yagis diizenindeki
degisimlerin vektorlerin yasam alanlarini, tireme dongiilerini ve cografi dagilimlarin etkiledigi
bilinmektedir. Bu sebeple sitma, Dang hummasi, Chikungunya atesi, Zika viriisii atesi ve Bati
Nil atesi gibi vektor kaynakl hastaliklarm yaylhrmm artirdig1 goriilmektedir.

Deniz ylizeyi sicakliklarindaki artis ve su kaynaklarinin kirlenmesi su kaynakli
enfeksiyonlarin gériilme olasiligini artirmaktadir. Bunlarin yani sira kuraklik, sel ve altyapi
sorunlar1 ise temiz suya erisimi zorlastirarak kolera gibi salgin hastaliklar i¢in elverlsh kosullar
olusturmaktadir. klim degisikligi ile iliskili asir1 hava olaylari su ve gida giivenligini olumsuz
etkileyerek kolera, dizanteri, poliomyelit, hepatit A ve hepatit E gibi su ve gida kaynakli
enfeksiyonlarin gérﬁlme riskini ve sikligini artirmaktadir. Ayrica iklim degisikligine bagh gida
giivensizligi, yetersiz beslenme ve niifus hareketleri, toplumlarin enfeksiyon hastaliklarina
kars1 savunmasizligini artiran 6nemli etkenlerdendir. Bu baglamda iklim degisikligi, yalnizca
cevresel bir sorun degil, ayn1 zamanda halk saglig1 agisindan giderek biiyiiyen bir risk faktorii
olarak degerlendirilmelidir. Degisen iklim kosullar1 kirsal ve kentsel alanlarda yagayan yoksul
niifus gruplarini orantisiz bicimde etkileyerek mal ve gelir kayiplarini1 artirmakta ve mevcut
sosyoekonomik esitsizligin daha da belirginlesmesine yol agmaktadir. Iklim degisikligine uyum
ve etkilerin azaltilmasina yonelik bitiinciil yaklasimlar, enfeksiyon hastaliklarmin kontroli ve
halk sagliginin korunmasi agisindan kritik d6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Iklim degisikligi, Enfeksiyon hastaliklar, Halk saglhgi, Gida kaynakl
hastaliklar, Vektorle bulasan hastaliklar, Su kaynakli hastaliklar.

ABSTRACT

Climate change is a process driven by human-induced factors that lead to the accumulation
of greenhouse gases, resulting in rising average temperatures, disruption of environmental
balances, and the creation of direct and indirect threats to ecosystems and human health. One
of the strongest and most evident impacts of climate change is on human health, and these
effects may occur through both direct and indirect pathways. Changing climatic conditions
expose populations to extreme weather events such as heatwaves, floods, storms, and droughts,
thereby increasing the risk of disasters. Rising temperatures, extreme weather events, altered
precipitation patterns, and drought are key factors influencing the emergence, distribution,
and severity of infectious diseases. In this review, the impacts of climate change on infectious
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diseases are examined through direct and
indirect mechanisms. In particular, increases
in temperature, along with changes in
humidity and precipitation patterns, are
known to affect the habitats, reproductive
cycles, and geographic distribution of
disease vectors. Therefore, the transmission
risk of vector-borne diseases such as malaria,
dengue fever, chikungunya fever, Zika virus
disease, and West Nile fever has increased.
Rising sea surface temperatures
and contamination of water resources
also elevate the likelihood of waterborne
infections. In addition, drought, flooding,
and problems in water infrastructure limit
access to safe drinking water, increasing the
risk of disease outbreaks such as cholera.
Climate change-related extreme weather
events negatively affect water and food
security, thereby increasing the risk and
incidence of water- and foodborne infections,
including cholera, dysentery, poliomyelitis,
hepatitis A, and hepatitis E. In addition,
climate change—induced food insecurity,
malnutrition, and population displacement
are important factors that increase societal
vulnerability to infectious diseases. In this
context, climate change should be regarded
not only as an environmental issue but also
as an increasingly critical public health
risk factor. Changing climatic conditions
disproportionately  affect impoverished
populations living in both rural and urban
areas, leading to greater losses of income
and assets and further exacerbating existing
socioeconomic  inequalities.  Therefore,
comprehensive  approaches aimed at
climate change adaptation and mitigation
are of critical importance for the control
of infectious diseases and the protection of
public health.
Keywords: Climate change, Infectious
diseases, Public health, Foodborne diseases,
Vector-borne diseases, Waterborne diseases.

GIRIS

Iklim  degisikligi  fosil  yakat
tiketimi, sanayi kaynakli emisyonlar
ve ormansizlasma gibi insan kaynakli
faaliyetlerin sera gazi birikimini artirmasiyla
beraber yeryiiziiniin ortalama sicakliklarinda
artiga ve iklim diizeyinde kalic1 degisimlere
yol acan siiregtir (Goksoy-Sevingli ve
Bayrakel, 2021). Iklim degisikligi siireci
yalnizca yeryiizii sicakliklarinin artmasi ile
simirli degildir, buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin yilikselmesi, asirt hava olaylarinin
artmasi1 ve kuraklik gibi ¢evresel sonuglarla

dogal dengeyi zayiflatmaktadir (Balaban
vd., 2021). Ortaya ¢ikan bu degisimler tarim
ve ekosistemleri etkileyerek, dogrudan ve
dolayli yollarla insan sagligin1 ve biyolojik
cesitliligi tehdit etmektedir (Demir, 2009).

Iklim degisikliginin yol actig1
sonuclar  literatiirde  cogunlukla  bes
baslik altinda toplanabilmektedir. Bunlar
kaynaklarin azalmasi, deniz ekosisteminde
bozulma, saglik sartlarinda kotiilesme,
savunmasizligin artmasi ve gog ile istthdam
olanaklarmin azalmasi olarak siralanabilir
(Arslan, 2023). Iklim degisikligi
beraberinde arazi yapisinda meydana
gelen bozulmalar, tatli su kaynaklarinin
azalmasi, yagis diizenindeki degisimler ve
kuraklik diinya genelinde tarimsal iiretim
kapasitesinde diislise yol ac¢maktadir.
Artan sicaklik ve diizensiz yagislar, toprak
verimliligini diistirerek tarimsal {iiretimde
diisiise neden olmakta, bu durum gida arzi
ve gida gilivenligi agisindan Onemli riskler
ortaya cikarmaktadir. Bununla birlikte, su
kaynaklariin hem miktar hem de kalite
acisindan olumsuz etkilenmesi, igme suyu
ve tarimsal sulama basta olmak {izere
temel ihtiyaclara erisimi giiclestirmekte
ve toplumsal savunmasizligi artirmaktadir
(Karaman ve Gokalp, 2010; Taskin vd.,
2022).

Deniz seviyesindeki artis, deniz
suyu sicakliklarinin yiikselmesi ve asir
hava olaylar1 deniz canlilarinin yasam
alanlarini ve dolayisiyla ekosistem dengesini
etkilemektedir. (Demir, 2009). Bu degisimler
deniz  kaynaklarmin = siirdiiriilebilirligini
tehdit etmekle birlikte insan saglig1 agisindan
yeni risk alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Iklim degisikligine bagli olarak
sicak hava dalgalarinin ve sel gibi agir1 hava
olaylarinin artmasi, insan sagligi iizerinde
dogrudan olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Asirt sicaklar, 6zellikle yaslilar, ¢ocuklar ve
kronik hastalig1 olan bireylerde 1siya bagh
hastaliklar ve Oliimlerin artmasina neden
olmaktadir (EEA, 2024; Olgun ve Kantarls,
2020). Sel ve taskinlar ise su kaynaklarinin
kirlenmesine yol agarak su ve gida kaynakli
enfeksiyon hastaliklarinin ortaya ¢ikma
riskini artirmaktadir. Bununla birlikte,
iklim kosullarindaki degisimler sivrisinek
ve kene gibi vektorlerin yasam alanlarim
genisleterek vektor kaynakli hastaliklarin
daha genis cografyalara yayilmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu siireg, basta sitma, dang
hummasi, chikungunya ve zika viriis, bati nil
viriisii ve lyme hastaligi olmak iizere birgok
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enfeksiyonun goriilme sikliginda artisa
neden olmaktadir (Cerik, 2023). Tim bu
etkiler, saglik sistemleri tizerinde ek bir yiik
olustururken, toplumlarin saglik acisindan
kirilganligini da artirmaktadir (Kavuncuoglu
ve Kiraz, 2022). Iklim degisikliginin etkileri
toplumun tim kesimlerini esit sekilde
etkilememekte, baz1 gruplar bu siiregten daha
fazla zarar gormektedir. Kadinlar, ¢ocuklar,
yaslilar ve diisiik gelirli kentsel bolgelerde
yasayan bireyler, iklimle iligkili risklere
kars1 daha savunmasiz gruplar arasinda
yer almaktadir (Ozkaya, 2024). Asirt hava
olaylari, kuraklik ve gecim kaynaklarinin
azalmasi, bu gruplarda zorunlu gdocii
artirmakta; gog siireci ise barinma, beslenme
ve saglik hizmetlerine erisimde sorunlara yol
agmaktadir (Balaban vd., 2021). Bu durum,
ozellikle enfeksiyon hastaliklari risklerinin
artmasina ve mevcut saglik esitsizliklerinin
derinlesmesine neden olmaktadir.

Iklim degisikligi, yalnizca cevresel
ve saglikla iligkili sonuclar dogurmakla
kalmayip, ekonomik yapilar ve istihdam
olanaklar1 iizerinde de Onemli etkiler
yaratmaktadir. Asir1 hava olaylari, kuraklik,
sel ve ekosistem bozulmalari; 6zellikle tarim,
balik¢ilik, turizm ve agik alanda calismaya
dayali sektorlerde iiretkenligi azaltarak is
kayiplarina yol agmaktadir (Bilben, 2018).
Bu durum, gelir glivencesinin zayiflamasina
ve gecim kaynaklarmin kaybma neden
olmaktadir.

IKLIM_ DEGISIKLIGININ = INSAN
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

Iklim degisikligi, cevresel etkilerinin
yani sira insan saghigini ¢ok boyutlu
bicimde etkileyen bir risk faktoriidiir. Sicak
hava dalgalari, sel, firtina ve kuraklik gibi
asirt hava olaylarinin siklik ve siddetinin
artmastyla oliimler, yaralanmalar ve c¢esitli
saglik sorunlar1 ortaya g¢ikmaktadir. Asir
hava olaylarinin ger¢eklesmesinin ardindan
salgin  hastaliklar meydana  gelebilir
ya da mevcut hastaliklarin sikliginda
degisimlere neden olabilir. Bununla birlikte
iklim kosullarinin degismesi enfeksiyon
hastaliklarinin ~ yayilimint ~ kolaylastirarak
halk saglig1 tehdidi olusturmaktadir (Olgun
ve Kantarli, 2020).

iklim degisikliginin insan sagligi
tizerindeki etkilerini tek bir mekanizma ile
aciklanamamakla beraber bu etkiler farkli
yollarla ve farkli zaman araliklarinda kendini
gostermektedir. Sekil 17 de goriilecegi tizere
Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli
(IPCC), bu etkileri ortaya cikis sekillerine
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gbre lic ana baslik altinda tanimlar (Smith
vd., 2015);
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Sekil 1. IPCC’ye gore iklim degisikliginin insan
saglig1 tizerindeki etkilerinin siniflandirilmasi (Watts
vd., 2015).

Direkt Etkiler

Iklim degisikligi hem enfeksiyon
hastaliklart hem de kronik hastaliklar
iizerinde etkileri olabilecek asir1 hava
olaylarina neden olabilir. Yiiksek sicakliklara
maruz kalinmasi saglik iizerinde olumsuz
etkiler yaratacaktir. Kronik hastaligi bulunan
bireyler, yaghlar, bebekler, gebeler ve
sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplar,
asir1 hava olaylaria kars: daha ytiksek risk
altinda yer almaktadir. Iklim degisikligine
bagl saglik tehlikeleri, basta ¢ocuklar ve
yaglhilar olmak tiizere engelli bireyleri ve
kronik hastaliga sahip kisileri daha fazla
etkilemekte ve bu savunmasiz gruplar
iizerinde orantisiz bir yiik olusturmaktadir
(EEA, 2024; Unal ve Yavuz, 2025).

Yiiksek sicakliklar, viicut 1sinin
dengelenmesini zorlastlrabilmekte S1V1
kayb1 ve 1s1 carpmasi gibi ciddi saglik
problemlerine yol agabilmektedir Ozellikle
kalp-damar ve solunum yolu hastaliklarina
sahip bireylerde, yiiksek sicakliklarin
yol actig1 etkiler agir seyretmekte ve bu
tiir rahatsizliklarin = goriilme sikligr 1s1
dalgalarinin arttig1 donemlerde belirgin bir
sekilde artmaktadir (Cakir ve Ince, 2025).
Sicak hava ile ilgili hastaneye miiracaat
gerektiren, kronik hastalik sahibi gruplarla
yapilan arastirmalar kalp-damar, solunum
ve bobrek hastalarinin basvurularinda artis
oldugunu bildirmektedir. Bu c¢aligsmalar,
kronik hastalik sahibi gruplarin hastaneye
yatis ya da acil servise bagvurularinin
sicaklik siiresi ve yogunlugu ile iliskili
oldugu belirtmistir (Hansen vd., 2008;
Nitschke vd., 2011).

Diinyamiz iklim degisikligi
gercegiyle karsi karsiya kalmamis olsaydi,
2020-2024 doneminde yasanan sicak hava
dalgas1 giinlerinin  %84’linlin meydana
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gelmeyecegini belirlenmistir. 2024 yilinda
1986-2005 donemine kiyasla, 65 yas iizeri
bireylerde %304 ve 1 yas altindakibebeklerde
ise %389 artisla, tarihte kaydedilen en yiiksek
sicak hava dalgas1 maruziyetini yasanmistir
(Romanello vd., 2025).

Lancet Countdown’1n saglik ve iklim
degisikligine iliskin 2024 Avrupa raporuna
gore, Avrupa 2023 yazinda rekor diizeyde
sicakliklarla kars1 karsiya kalmis ve bazi
bolgelerde 45°C’nin iizerinde sicakliklar
goriilmiistiir. Son on yillik dénemde (2012-
2021) sicak hava dalgasmma maruz kalan
toplam kisi sayisinin, bir onceki on yila
kiyasla (2000-2009) %97’lik bir artis oldugu
bildirilmektedir (van Daalen vd., 2024).
Kiiresel 1s1 artis1 2022 yilinda, 19. yiizyilin
sonlarina kiyasla 1°C daha yiiksek olmus
ve aynt yilin yaz aylarinda 60.000’den
fazla sicaga bagli olim yasandigr tahmin
edilmektedir (EEA, 2024). Kiiresel 1sinma
ile birlikte iklim projeksiyonlari, 2010
yilindan itibaren soguga bagl Oliimlerde
azalma ve sicaga bagli oliimlerde ise artis
oldugunu ortaya koymaktadir.

Iklim  degisikligi  sicak  hava
dalgalarmin yani sira asirt yagislar gibi
ekstrem hava olaylarinin sikligini artirarak
sel riskini de ylikseltebilmektedir (Simsir
vd., 2022). Sel olaylarmma bagl O&liimler
degerlendirildiginde bogulma, travmatik
yaralanmalar ve hipotermi baslica nedenler
arasinda goriilmektedir. Bununla birlikte
sel felaketleri, bireylerde yogun stres ve
psikolojik travmaya yol agarak ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir (Seker vd., 2020).

Deniz seviyesinde yiikselme ile
sel ve kuraklik olaylarinin artmasi, iklim
degisikliginin dogrudan etkileri arasinda
yer almaktadir. Bu durum su kaynaklarinin
kirlenmesine yol acarak su giivenligini
tehlikeye atmaktadir. Deniz suyunun yeralti
ve i¢gme suyu kaynaklarina karigmasi
temiz su kaynaklarinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Asir1 yagis ve taskinlar ise
patojenlerin su ortaminda yayilmasini,
sicaklik ve nem etkisiyle daha uzun siire canlt
kalmasma olanak saglamaktadir (Walker,
2018). Tiim bulgulardan yola ¢ikilarak iklim
degisikliginin asir1 sicakliklar, sel ve diger
asir1 hava olaylar1 araciligiyla insan sagligi
tizerinde hem fiziksel hem de psikolojik
acidan bir risk olusturdugu sdylenebilir.

Indirekt Etkiler

Iklim degisikliginin insan sagligi
tizerindeki  indirekt  etkileri,  ¢evre
kosullarinda meydana gelen degisimler

aracilifiyla  ortaya  ¢ikmaktadir. Bu
etkiler cogu zaman direkt etkilerden daha
yavas gelismekle birlikte daha genis
kitleleri etkilemekte ve uzun siiren saglik
problemlerine yol agabilmektedir.

Iklim kosullarinda meydana gelen
sicaklik artist ve dalgalanmalar, bitkisel
yasam1 dogrudan etkileyerek polen liretimi
ve yayiliminda degisikliklere yol agmustir.
Asirt hava olaylari, atmosferdeki polenlerin
miktari, yogunlugu ve fiziksel 6zelliklerinde
degisikliklere sebep olmaktadir.  Polen
kaynakli alerjik hastaliklar arasinda en sik
goriilenler alerjik rinit (saman nezlesi), astim
ve egzama olarak siniflandirilabilir (Seker
vd., 2020).

Firtinali, gok giiriiltiili ve saganak
yagisli hava kosullar1 esnasinda polenler
parcalanarak daha kii¢iik ve solunabilir
boyutlara ulasabilir. Bu durum ‘firtina
asttmi’ olarak tanimlanir ve  polen
maruziyetinin artmastyla astim vakalarinda
ani artiglara neden oldugu belirtilmektedir.
Artan sicakliklar ve yagislar, bircok agag
ve bitki tiirlinde polen iiretiminin artmasina
neden olmakla beraber hava Kkirliliginin
de polenlerin alerjik etkisini giiclendirdigi
bilinmektedir. Bunun yani sira kuvvetli
riizgarlar bitkilerden, topraktan ve g¢esitli
yiizeylerden = kaynaklanan  alerjenlerin
atmosfere yayilimini artirarak solunum
yolu hastaliklarinin  goriilme  sikligim
artirmaktadir (Acar Sahin, 2022).

Degisen iklim kosullar1 tim canlt
tirlerinin ~ yasam  alanlarinda  6nemli
kaymalara yol agmaktadir. Ozellikle daha
diistik sicakliklarla karakterize bdlgelerde
yasanan 1sinma, sivrisinek ve kemirgenler
gibi hastalik etkeni tasiyan vektorlerin
bu bolgelerde yasam silirmesini miimkiin
kilabilmektedir. Bu sebeple, vektorlere
bagli enfeksiyon hastaliklarinin, gegmiste

goriilmedigi  cografyalarda  yayilmasina
zemin hazirlamaktadir (Cankardag ve
Sofuoglu, 2021).

Kiiresel ¢apta kuraklik ve su kithigt
giderek yayginlagsmakta ve bu durum uzun
vadede halk sagligi sorunlarina neden
olabilir. Temiz suya ve sanitasyona erisimde
yasanan sorunlar, iklim degisikliginin dolayli
saglik etkileri arasinda yer almaktadir.
Ongoriilen su kriziyle beraber ¢evresel
kosullarin bozulmasi ve kirli ya da durgun
su birikintilerinin artmas1 sivrisinekler
icin yasam alant olusturur ve vektor
kaynakli hastaliklarin artmasina neden olur
(Kavuncuoglu ve Kiraz, 2022).

Azalan nehir akisi ve artan su
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sicakligi, kirletici maddelerin yogunlugunu
artirarak su kalitesinin diismesine sebep
olur. Suda ¢Ozlinmiis oksijen miktarinin
azalmast ve mikrobiyolojik aktivitenin
artmast  patojenlerin  ¢ogalmasi  i¢in
elverisli ortam saglamaktadir. Insanlarin
iklime duyarli patojenlere maruz kalmasi,
kontamine su veya gidalarin yutulmasi, goz,
kulak veya acik yaralarla dogrudan temasi
ile gerceklesebilmektedir. Sudaki patojenler
zoonotik kokenli olabilir ve sulama yoluyla
gidalar lizerinde birikerek dolayli maruziyete
neden olabilir. Iklim kosullari, patojenlerin
biliylimesini, hayatta kalmasini, kaliciligini,
bulagmasin1 veya hastalik yapici etkisini
dogrudan etkileyebilmektedir (van Daalen
vd., 2024).

Iklim degisikligiyle birlikte ortaya
cikan cevresel degisimler, 6zellikle altyapi
ve sanitasyon sorunlarinin  bulundugu
bolgelerde su kaynakli salgin hastaliklarin
goriilme  olasiligini  artirarak  kolera
gibi enfeksiyonlar i¢in uygun bir ortam
olusturmaktadir.

Kolera

Iklim  degisikliginin yol actig1
ekolojik degismeler, gelismekte olan tropik
tilkelerinin  kiy1 bolgelerdeki yerlesim
yerlerinde kolera salginlarinin yaganmasina
yol acabilmektedir. Koleraya sebep olan
Vibrio  cholerae  bakterisinin  g¢evresel
kosullara duyarli oldugu ve deniz yiizeyi
sicaklig1 arasinda dogrusal bir iligki oldugu
bilinmektedir. Deniz suyunun sicakligindaki
artis, Vibrio tiirlerinin ¢ogalmasimi ve
yayilimini kolaylastirmaktadir.

Vibrio tirleri, deniz ve su kaynakli
enfeksiyonlarin O6nemli etkenleri arasinda
yer alan patojen bakterilerdir. En sik
rastlanan tiirler Vibrio cholerae, V. vulnificus
ve V. Parahaemolyticus’tur. Enfeksiyonlar
genellikle kontamine suyun tiiketilmesi, ¢ig
ya da pismis deniz lirilinlerinin yenilmesiyle
ortaya c¢ikar ve gida giivenligi acisindan
risk olusturmaktadir. V. cholerae siddetli
ishal ile seyreden koleraya neden olurken,
diger tiirler patojene ve konak ozelliklerine
bagli olarak farkl klinik tablolarla seyreden
vibrozislere yol agabilir (Siileymanoglu ve
Aydin, 2025).

Lancet Countdown’in saglik ve
iklim degisikligine iliskin 2024 Avrupa
raporuna gore, 2022 yilinda Avrupa’da
toplam 21 {lkede Vibrio enfeksiyonlar
icin uygun alanlar goriilmiistiir. Avrupa’da
Vibrio’ya uygun kiy1 bolgelerinde yasayan
toplam niifusun 2022 yilinda 150 milyon
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kisiye ulastigt ve 63.720 enfeksiyona yol
actigr tahmin edilmektedir. Etkilenen kiy1
seridi uzunlugu 1982°den 2022’ye kadar
her yil 136 km’lik artig gostererek 28.263
km’ye ulasmisti. Uygunlugun arttid
tilkeler arasinda Istanbul (TR10 alt bolgesi)
yaklastk 16 milyon risk altinda niifus
bulundurmaktadir (van Daalen vd., 2024).

Vibrio  bulagmast  i¢in  uygun
kosullara sahip kiyt sularinin 100 km
yakininda yasayan niifus, 2024 yilinda
1,68 milyar kisiye ulasarak bugiline kadar
kaydedilen en yiiksek diizeye ¢ikmistir ve bu
say1 2023 yilina kiyasla %4,4 oraninda artis
gostermistir. Ayni y1l icinde diinya genelinde
vibriyozis vakalarinin da artarak yaklasik
722.780 olguya ulastig1 tahmin edilmektedir
(Romanello vd., 2025).

Sitma

Iklim degisikligi, vektorle bulasan
hastaliklarin, bulasma mevsimlerini ve
alan dagilimlarini degistirebilir. Vektorle
bulasan hastaliklar arasinda kiiresel 6lgekte
en yiiksek 0liim oranina sahip olan hastalik
sitmadir (Polat vd., 2017).

Meteorolojik faktorler arasinda sitma
vakalariyla en giiclii iliski gosteren faktoriin
sicaklik oldugu belirtilmektedir. Sicakliktaki
her birim artista (0,1°C) sivrisinek
poplilasyonunda on katin {izerinde artist
oldugu bulunmustur. Vektor tireme ve parazit
gelisme dongiisii sicaklik ile artmakta, belirli
bir bolgedeki vektor ylikiinti arttirmaktadir
(Kavuncuoglu ve Kiraz, 2022).

Sitma, Plasmodium parazitinin farkl
tiirlerinin neden oldugu ve insanlara, paraziti
tastyan disi  Anopheles sivrisineklerinin
1sirmastyla bulasan bir hastaliktir. En yaygin
etkenler P. falciparum ve P. vivax olmakla
birlikte, tiim tiirler agir seyirli hastalik ve
oliime yol agabilmektedir (Kerman ve Evci
Kiraz, 2021). Hastalik, ozellikle bes yas
altt ¢ocuklar ve gebelerde yiiksek Olim
riskiyle iligkilendirilmekle beraber ishal,
kizamik, yetersiz beslenme ve zatiirre gibi
hastaliklarla birlikte gorildigi takdirde
diger yas gruplarinda da mortaliteyi 6nemli
Olcilide artirmaktadir.

Sitma vakalarin biiyiik boliimii Sahra
Altt Afrika’da goriilmekle birlikte, Asya,
Latin Amerika, Orta Dogu, Dogu Avrupa
ve Hindistan’da da salginlar yasanmaktadir.
Hastalik sicak ve nemli iklim kosullarina
sahip, saglik altyapisinin ve farkindaligin
yetersiz oldugu bolgelerde daha kolay
yayilmaktadir (Polat vd., 2017). Avrupa’da
sitmanin 50 y1l 6nce eradike edilmis olmasina
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ragmen seyahat ile baglantili az sayida yerel
bulagsma vakasi olmustur. 2021 yilinda
Avrupa’da %99,7’si seyahat ile baglantili
olmak tizere 4856 sitma vakasi bildirilmistir
(van Daalen vd., 2024). Bununla birlikte,
degisen iklim kosullari, i¢ catismalar ve
dogal afetler nedeniyle yer degistiren ve
parazitlere maruz kalan miilteci ve tasiyici
bireyler araciligiyla salginlarin ortaya ¢ikma
riski her zaman varligini siirdiirmektedir
(Polat vd., 2017).

Sekil 2’de goriilecegi iizere, 2000
yilinda yerli sitma vakalarinin goriildiigi
bir¢ok iilkede 2024 yili itibariyle Onemli
ilerlemeler saglanmistir. Baziiilkelerde sitma
elimine edilmis ve yerli vaka uzun siiredir
bildirilmemistir. Ancak Afrika ve baz1 Asya
tilkelerinde sitma halen Onemli bir halk
saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. Bu
durum degisen iklim kosullar1 ve artan insan
hareketliligi ile hastalifin yeniden ortaya
¢ikma riskinin stirdiigli gostermektedir.

Sekil 2. 2000 yilinda yerli vakalarin gorildigi
iilkeler ve bolgelerin 2024 yili itibariyla durumu
(WHO, 2025).

Dang Hummasi, Chikungunya ve

Zika Viriis Atesi

Dang hummasi, vektor ile bulasan
en Onemli hastaliklardan biridir. Dang
viriisii, esas olarak Ae. aegypti tiri disi
sivrisineklerin 1sirmasiyla insanlara bulasir.
Bu sivrisinekler ayrica Chikungunya, sari
humma ve Zika viriislerinin de vektorleridir.

Yagis sonrast olusan durgun su
alanlar1 veya su depolamada kullanilan
yapay alanlarda vektorlerin yasama ve
cogalma imkanlar1 artmakta, bdylelikle
tropikal bolgelerde Onemli Olclide saglik
sorununa yol agmaktadir (Akalin, 2013).
Dang hummasi1 mevsimsel olarak goriilen,
genellikle sicak ve nem iklim kosullariyla
iliskilendirilen bir hastaliktir. Artan yagislar
ve kuraklik sebebiyle depolamanin artis
bu hastalig1 yayan vektorlerin sayisinda da
artisa neden olmaktadir (Kavuncuoglu ve
Kiraz, 2022).

Artan sicaklik ve nem degerleri

vektorlerin  yasamasi ve ¢ogalmasi igin
uygun ortami saglar ve hastaligin yayilmasin
kolaylastirir.  Ozellikle kiigiik adalarda
beliren endemik dang hummasi vakalarinin
niifus hareketliligi yoluyla komsu adalara
ve daha yogun niifuslu bolgelere tasinabilir.
Degisen iklim sayesinde de yayilan hastalik
ulastigt bolgede c¢ogalmaya devam eder
(Cerik, 2023). )

Diinya Saglik Orgiitii’'ne bildirilen
dang hummasi vaka ve Olim sayilarinin
son yirmi yil iginde sekiz kat arttig
belirtilmektedir. ~ Vakalarin ~ 6nemli  bir
kisminin belirti gostermemesi ya da hafif
gecirilmesi sebebiyle nedeniyle hastaligin
gercek yiikiiniin tam olarak bilinmedigi
diistiniilmektedir. Dang hummast
cogunlukla olarak tropikal ve subtropikal
iklim kusaklarinda goriilmekte ve 100’den
fazla iilkede endemik olarak varligini
stirdiirmektedir. Dang hummasi, bazi1Asya ve
Latin Amerika iilkelerinde ciddi hastalik ve
oliimlerin nedenleri arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye’de ise Aedes tiirli sivrisineklerin
varligina ragmen, bugiine kadar yerli vaka
bildirilmemis olup bildirilen vakalarin
yurtdist kaynaklt oldugu ifade edilmektedir
(Cerik, 2023).

Dang hummasi kiiresel insidansi son
yirmi yilda belirgin bir sekilde artmis ve
onemli bir halk saglig1 sorunu olusturmustur.
2000 yilindan 2019’a kadar diinya ¢apinda
bildirilen vakalarda 500.000’den 5,2 milyona
cikarak on kat artis oldugunu belgelemistir.
2019 yilinda bildirilen vakalar 129 iilkeye
ulagsmig ve daha 6nce 6rnegi goriilmemis bir
sikliga ulasmistir. 2022 yilinda Fransa’da
toplam 65 dang vakasi (dokuz ayri bulas
vakast ile) rapor edilmis ve boylelikle 2010-
2021 doneminde kaydedilmis olan tim
vakalar1 agmistir (van Daalen vd., 2024)
Ocak—Nisan 2024 doneminde Diinya Saglik
Orgiitii'ne bildirilen dang hummas1 vaka
sayist yaklasik 7,6 milyondur. Bu say1 bir
onceki yilin ayn1 dénemine gore ii¢ kat artis
gostermistir. Ayn1 donemde kiiresel dlgekte
16.000°den fazla agir vaka ve 3.000’in
tizerinde Oliim bildirilmistir. (Romanello
vd., 2025).

Dang hummasi ile benzer egilimler
chikungunya ve zika viriislerinin bulasma
uygunlugu acisindan da  gozlenmistir.
2015-2024 doneminde kiiresel Olcekte
a.albopictus  aracilifiyla  chikungunya
iligkin bulas verileri, 1951-1960 referans
donemine kiyasla %48,5 artis gOstermistir.
Ayn1 donemde Ae. .aegypti araciligiyla
Zika virlisiiniin bulasimina ait degerler ise
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diinya genelinde %11,7 oraninda artmistir
(Romanello vd., 2025; van Daalen vd.,
2024).

Chikungunya, iklim kosullarina
duyarli, sivrisinekler araciligiyla bulasan
viral bir hastaliktir ve ilk defa Afrika’da
tanimlanmistir.  Giiniimiizde Asya’da da
goriilmekte ve son yillarda Avrupa’nin bazi
bolgelerinde ortaya ¢ikmistir (Angelini vd.,
2008; Anyamba vd., 2012).

Viriisiin, muson yagmurlari
oncesinde kuslar, maymunlar ve kemirgenler
gibi omurgalilar1 konak olarak kullanarak,
muson sonrasi donemde ise uygun iireme
kosullarinin olugmasiyla birlikte insanlara
yonelerek salginlara yol actig1 bilinmektedir.
Hastaligin yeniden giindeme gelmesinde
2005-2006 yillar1 arasinda Hint Okyanusu
adalart ve Hindistan’da 1,5 milyondan
fazla kisinin etkilendigi biiylik salgin etkili
olmustur (Polat vd., 2017).

Zika virisii ise ilk defa 1947
yilinda Uganda’daki Zika Ormani’nda
tanimlanmistir.  2007°de  Mikronezya’da
ortaya ¢ikmis ardindan Pasifik’teki cesitli
adalara, Karayipler ile Orta ve Gliney
Amerika’ya ve 2016 yilinda Kuzey
Amerika’ya dek yayilmistir. Boylelikle zika
viriisti, 2016 yilinda Gliney Afrika’da biiyiik
bir salgina sebep olmustur. Enfekte gebelerin
bebeklerinde  mikrosefali  goriilmesinin
ardindan, Diinya Saglhk Orgiiti Zika
viriistinii kiiresel bir halk sagligi tehdidi
olarak degerlendirerek acil durum ilan
etmistir (Giinay ve Alten, 2021).

Sivrisineklerin hastalik bulastirma
kapasitesinin sicaklikla yakindan iligkili
oldugu bildirilmektedir. Asir1 hava olay1
olarak degerlendirilen 2015-2016 El Nino
donemi, Zika virlisin bulagmasi i¢in
uygun hava kosullar1 yaratmistir ve Giiney
Amerika’da salgin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur (Rocklév ve Dubrow, 2020).

Tiirkiye’de Ae.albopictus yumurtalari
ilk kez 2011 yilinda Trakya’da tespit
edilmistir, 2015 y1linda yapilan ¢aligmalar ise
tirtin alanim1 genislettigini, Ae.aegypti’nin
ise ilk kez Tirkiye’nin kuzeydogusunda
goriildiigiinii  belirtmistir. 2019  yilinda
yapilan  arastirmalar,  Ae.albopictus’un
yayilimi1 alanini her y1l arttigini ve gelecekte
tiim Tiirkiye’ye yayilma potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir (Tastan, 2022)

Bati Nil Atesi

Bat1 Nil Viriisii ilk kez 1937 yilinda
Uganda’da tanimlanmstir. Ilerleyen yillarda
Avrupa, Asya ve Avustralya’da farkl
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bolgelerde vakalar saptanmistir. Ayrica
1999 yilindan itibaren Amerika kitasinda da
enfeksiyonlarmn goriildiigii rapor edilmistir
(Uyar ve Bakir, 2016). Insanlarda oliimciil
ndrolojik hastaliklara sebep olabilen Bati Nil
viriisli, Culex tiirii sivrisinekler araciligiyla
bulasan, ana konak olarak kuslari, ara
konak olarak ise insanlar ve atlar1 tercih
eden zoonotik, iklime duyarli bir patojendir
(Rocklov ve Dubrow, 2020; Tastan vd.,
2019; Tosun, 2012).

IlimaniklimkusagindayeralanKuzey
Yarimkiire’de, sivrisinek  hareketlerinin
artigi  Agustos—Ekim  aylar1  arasinda
enfeksiyonlar daha sik goriilmektedir. Buna
karsilik subtropikal bolgelerde bu donem
daha uzun siirmekte ve bazi bolgelerde yil
boyunca salginlar ortaya c¢ikabilmektedir
(Mamak ve Bilgili, 2019).
Virlis diinya genelinde gortilmektedir ve
yerel sicakliklarin artmasma bagli olarak
bulagsma alan1 giderek genislemektedir.
Sicakliktaki degisimlerin etkisiyle, Culex
tirlerinin ~ bulundugu bdlgelerde  yillik
ortalama degeri 2015-2024 ddéneminde,
1951-1960  donemine  kiyasla  artis
gostermistir (Romanello vd., 2025).

2022 yilinda, yerel kaynakliinsan Bati
Nil virtisii vakalari, 104 6liimle sonuglanan
1340 vaka olarak bildirilmistir (van Daalen
vd., 2024). Iklim degisikliginin neden oldugu
yiiksek sicakliklar, Culex sivrisineklerinin
hastalik bulastirma potansiyelini artirarak
viriis yayilimini siddetlendirmektedir. Buna
ek olarak artan kurak kosullar su kaynaklar1
cevresinde kuslar ve sivrisinekler arasinda
daha fazla temasa yol agmakta ve salgin
riskini artirmaktadir.

Lyme Hastaligi ve Kirim Kongo
Kanamal Atesi

Son yillarda keneler araciligiyla
bulagsan hastaliklarda belirgin bir artis
gozlenmektedir. Soguk iklimlerde, iklim
degisikligine baghh sicaklik artiglarinin,
kenelerin gelisim siireclerini ve iireme hizini
artirarak cografi dagilimin1  genislettigi
bunun da kene kaynakli hastaliklarin ortaya
cikmasinda etkili oldugu bildirilmektedir
(Aliravet, 2022).

Lyme hastaligina Borrelia
burgdorferi  bakterisinin etken oldugu
ve enfekte Ixodes kenelerin 1sirmasiyla
insanlara bulasan bakteriyel bir hastaliktir.
Hastalik farkli evrelerde seyredebilmekte ve
belirtiler kisiden kisiye degisebilmektedir.
Baz1 vakalarda enfeksiyon belirti vermeden
ilerleyebilirken, bazi hastalarda eklemler,
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sinir sistemi ve kalp gibi organlarin tutulumu
ile ciddi vakalara yol acabilmektedir (Cerik,
2023).

Kenelerin, hayvan konaklarinin
(6rnegin geyikler) ve hastalik etkeninin
gelisimi  ile yasamini  siirdiirebilmesi,
ozellikle sicaklik, yagis ve nem gibi
iklim  kosullarindan  belirgin ~ bigimde
etkilenmektedir (Kerman ve Evci Kiraz,
2021). Iklim degisikligiyle birlikte Ixodes
tirli kenelerin hem popiilasyonunda hem
de cografi yayiliminda artig goriilmekte,
buna paralel olarak Lyme hastalifinin
goriilme siklig1 da yiikselmektedir. Ornegin;
Amerika Birlesik Devletleri’'nde her yil
yaklasik 476.000 kisiye Lyme hastalig
tanist konuldugu bildirilmektedir. (Cerik,
2023). Iklim deglslkhgl ile birlikte,
Lyme hastaliinin daha 6nce gérﬁlmedigi
bolgelerde ortaya c¢ikmasina ve vaka
sayilarinda  artiga  yol  acabilmektedir.
Ozellikle ormanlik alanlarin genis oldugu ve
insan—doga etkilesiminin arttig1 bolgelerde
hastalik riski daha belirgin hale gelmektedir.

Diinyada ve 2002 yilindan itibaren
tilkemizde Kirim Kongo Kanamali Atesi’nin
(KKKA) yeniden salgmlar olusturmasi,
iklim degisikliginin Hyalomma  tiiri
kenelerin {ireme hizin1 artirmasinin 6nemli
bir rolii bulunmaktadir (Dékmedemir ve
Piyal, 2024). Ulkemizde 2002-2015 yillari
arasinda bildirilen toplam vaka sayisi
9.787’dir. Bu vakalarin 469’u oliimle
sonuglanmis ve Oliim orani %4,79 olarak
bildirilmistir (Diizlii vd., 2020).

Su ve Gida Kaynakh Enfeksiyonlar

Degisen iklim kosullart su ve gida
giivenligini etkilemekte, bu durum su ve gida
kaynakli enfeksiyonlarin goriilme sikligin
ve cografi yayilimini artirmaktadir. Kiiresel
iklim degisikligini, asir1 yagis, firtina, sel
ve kuraklik gibi suyla iligkili asir1 hava
olaylarmi tetiklemektedir (S6nmez, 2021).
Yogun yagis donemlerinde ise kanalizasyon
ve i¢gme suyu kaynaklarinda meydana
gelen sizint1 ve tagmalar, su kaynaklarinin
kirlenmesine neden olarak yerel su kalitesini
olumsuz etkilemektedir.

Kirlenmis igcme sulart  kolera,
dizanteri, tifo ve ¢ocuk felci gibi hastaliklarin
bulagsmasina yol acabilmektedir. Her
yil diinya genelinde yaklasitk 505.000
olimle iligkili oldugu tahmin edilmektedir
(Kesin ve Horasan, 2025). Hepatit E
viriisti, Ozellikle gebelerde agir seyirli ve
oliimciil hepatit tablolarma yol acabilen
bir etkendir ve kontamine su kaynaklari

aracilifiyla bulagmaktadir. Hepatit A viriisii
ise akut hepatitise neden olmakta ve hem
kontamine su hem de besinler yoluyla
bulasabilmektedir (Akman ve Giimiisova,
2016). Literatiirde, bu durumun su kalitesini
bozdugu ve bu durumun su ve gida kaynakl
enfeksiyon riskini artirdig: bildirilmektedir.
Ispanya’da 2010-2014 yillar1 arasinda asir1
hava olaylarmin ardindan Hepatit A riskinin
arttig1 gorilmiistiir (Gullon vd., 2017).

Ekonomik ve Sosyal Bozulma
Yoluyla Gerg¢eklesen Etkiler

Iklim degisikligi yol acabilecegi
gida krizi ve gida giivenligi sorunlar ile
insan saglhigini tehdit etmektedir. Kuraklik,
degisen bitki ve hayvan hastaliklari,
hayvansal {iiretimden elde edilen gelirin
azalmasi, mahsul veriminin azalmasi ve su
popiilasyonlarindaki  degisikliklerin  timi
gida iiretimini ve giivenligini etkileyecektir
(Kavuncuoglu ve Kiraz, 2022). Iklim
degisimi sonucunda meydana gelen asirt
hava olaylarindaki artislar mahsullere zarar
verebilir ve tarimi kesintiye ugratabilir
(Gurlik ve  Turan, 2008). Yetersiz
beslenmenin neden oldugu diisiik bagisiklik
sistemi enfeksiyon hastaliklarinin sebep
olabilecegi  olumleri  siddetlendirebilir
(Seker vd., 2020).

Gog¢ sosyal, ekonomik ve politik
bir¢ok etkeninin i¢inde bulundugu karmagik
bir olgudur. Iklim deglslkhgme bagli asir1
hava olaylar1 bu siireci hizlandirabilir ve
ozellikle savunmasiz bolgelerde goc artabilir.
Iklimle iliskili gdclerin biiyiik boliimii iilke
sinirlart  icinde gerceklesmektedir, smnir
oOtesi hareketler cogunlukla komsu tilkelere
yonelmektedir. 2024 yilinda 45,8 milyon
insan, iklim degisikligiyle siddeti artan sel,
firttna ve yanginlar nedeniyle yasadiklar
yerleri terk etmek zorunda kalmistir (Bhopal
vd., 2025).

Iklim degisikligine baglt asir1 hava
olaylar1, yoksul niifus gruplarini orantisiz
bi¢imde etkilemekte ve yoksullugun
artmasina  neden  olmaktadir.  iklim
degisikliginin olumsuz etkileri yalnizca
kirsal alanlarla smirli  kalmamaktadir.
Kentsel yerlesimlerde yasayan yoksul niifusu
da benzer sekilde etkilemektedir. Kentlerde
sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli niifus,
cogunlukla altyap1 hizmetlerinin yetersiz
oldugu bolgelerde yagamaktadir. Bu nedenle
iklim degisikligine bagl asir1 hava olaylari
sirasinda mevcut bolgelerde altyapi sorunlari
artmakta ve yoksul niifusun tizerindeki etkisi
de katlanmaktadir (Senol, 2025). Yoksullar,
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afetler karsisinda daha yiiksek mal ve gelir
kayiplar1 yasamaktadir. Smirli kaynaklara
sahip olmalar1 ve finansal sistemlere
erisimlerinin ~ kisithh  olmas1  sebebiyle
iklim kosullar1 sebebiyle yasanan afetler
sonrasinda toparlanma siireglerinde ciddi
zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu durum,
iklim degisikliginin mevcut esitsizlikleri
artiran bir etkisi yarattigin1 gostermektedir.
Ozellikle sik yasanan sel, kuraklik ve benzeri
asir1 hava olaylarmin yoksulluk oranlarin
yiikselttigi farkli iilke Ornekleriyle ortaya
konulmaktadir (Sahinoglu, 2022).

SONUC

Iklim degisikligi, yalnizca g¢evresel
bir sorun olmaktan ote insan sagligini
etkileyen bir halk sagligi tehdidi haline
gelmistir. Iklim kosullarindaki degisimler
insanlar {lizerinde dogrudan fiziksel saglik
sorunlar1 yaratmaktan Gte, saglik sistemleri
tizerindeki yiikii artirmaktadir. Toplum,
iklim degisikliklerinin etkileri ile enfeksiyon
hastaliklarina karst daha kirilgan hale
gelmektedir. Bu nedenle toplumun iklim
degisikliklerine bagli olabilecek saglik
ve ¢evre sorunlarini bilmesi ve gerekli
onlemleri almas1 gerekmektedir. iklim
degisikligiyle miicadele, saglik boyutunu
da kapsayan biitiinciil politikalar ile kirilgan
gruplar1 dnceleyen planlar ile ele alinmalidir.
Kaliteli egitim gormils personeller ile
politika yapicilar birlikte caligarak iklim
degisikliginin ¢evreye ve insana olan
etkilerini azaltma konusunda c¢aligmalar
yapmalidir.
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