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Universite Ogrencilerinin Yash ve Cocuk Kavramlarina iliskin Gériisleri: Nitel Bir

Calisma
University Students’ Views on the Concepts of the Old Age and Child: A Qualitative
Study
Burcu Caki1 Déner!, Besir Cakir?, Ibrahim Halil Tiirkbeyler’, Miray Bulut*, Erding Karakog®,
Melise Bulut®
Oz

Amag: Bu ¢alismanin amact, liniversite 6grencilerinin yasli ve cocuk kavramlarina iliskin goriislerini incelemektir.
Gerec ve Yontem: Caligmada; nitel tasarim kullanilmigtir. Calismaya 471 6grenci katilmistir. Tanitict 6zellikler
formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilen veriler icerik analizi ile incelenmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.22+2.61°dir. Katilimcilarin %77.9'u kadin, %49.09'u Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte, %77.9'u galismamakta, %76.6'smnin geliri orta diizeydedir. Ogrencilerin %80.5"
yash yetiskinle yasamazken; %65.6'sinin evinde ¢ocuk bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucu 6grencilerin yash
kavramina iliskin goriisleri temasindan; azalan enerji, fiziksel gerileme, bagimlilik, biligsel durgunluk, yasamin
anlamini kaybetme ve 6liime yaklagma alt temalar1 elde edilmistir. Cocuk kavramina iliskin goriisleri temasindan
ise; yiikselen potansiyel, hayata ilk adim, gelecek nesil, kasiflik ve saflik alt temalar1 olusturulmustur.

Sonug¢: Ogrencilerin yash ve gocuk kavrami tanimlamalarinin biyolojik ihtiyaglar, kirilganhk, yasa 6zgii toplumsal
roller ve nitelikler etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Universite 6grencilerinin yash ve ¢ocuk kavramlarina
yonelik algilarinin olumlu yonde desteklenmesi ve egitimsel faaliyetler diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Abstract
Aim: The aim of this study is to determine university students' views on the concepts of old age and child.
Materials and Methods: A qualitative design was used in the study. 471 students participated in the study. Data
obtained using a demographic characteristics form and a semi-structured interview form were analysed using
content analysis.
Results: The mean age of the students was 21.22+2.61. 77.9% of participants were women; 49.09% were studying
at the Faculty of Health Sciences; 77.9% were not in employment; and 76.6% had a middle-income. While 80.5%
of students did not live with an older adult, 65.6% had children living in their home. The analysis revealed the
following sub-themes from the participants’ views on the concept of “old age” declining energy, physical decline,
dependence, cognitive stagnation, loss of meaning in life and approaching death. From their views on the concept
of “child”, the following sub-themes emerged: rising potential, first steps in life, the next generation, exploration
and innocence.
Conclusion: It appears that students’ definitions of the concepts of “old age” and “child” are shaped by biological
needs, vulnerability, and age-specific social roles and characteristics. It is recommended that university students’
views of these concepts be positively reinforced and that educational activities be organised.

Keywords: Student, Elderly, Child, Qualitative Study
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Ozet Beyan

1. Bu konu hakkinda ne biliniyor?

Toplumdaki bireyler, yasli ve cocuk kavramlarini gesitli kavramlarla iliskilendirmekte; bu
kavramlar olumlu degerlendirmelerin yani sira olumsuz goriis ve yargilari da icerebilmektedir
2. Bu makalenin sonuclari

Calismaya katilan iiniversite 6grencileri, yasli ve cocuk kavramlarini somut ve soyut nitelikteki
cesitli tanimlamalarla agiklanmuslardir. Ogrencilerin ifade ettigi tanimlar, toplumda yaygimn
olarak kabul goren genel yaklagimlar1 yansitmakla birlikte, literatiirde yer alan kavramsal
cerceveyi zenginlestirebilecek 6zgiin tanimlamalar1 da igermektedir.

3. Bu makalenin katkilar

Universite odgrencilerinin  yasli ve ¢ocuk kavramlarina iliskin atfettikleri anlamlarin
belirlenmesi, bu kavramlara yonelik mevcut alg1 ve tanimlamalarin ortaya konulmasi agisindan
onem tagimaktadir. Elde edilen bulgular, s6z konusu algilarin istenen diizeyde gelistirilmesine

yonelik egitimsel ve toplumsal miidahalelerin planlanmasina katki saglayabilir.

Giris

Artan yasam siiresi, farkli nesillerin es zamanli olarak birlikte var olmalarin1 ve yasamalarini
miimkiin kilmaktadir. Farkli nesillerin birlikte varolusu, ayn1 zamanda birbirlerine karsi olusan
bazi ihtiyaglar1 da beraberinde getirmektedir. Yaslilik ve cocukluk dénemlerinin i¢ ice gegtigi
bu siireci anlamak bu ihtiyaglarin giderilmesinde oldukg¢a 6nemlidir.! Diinyanin bir¢ok yerinde
yaslilik, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin azalmasi, hastalik riskinin artmasi ve iiretken sosyal
aktivitelerden ¢ekilmeyle karakterizedir ve yasamin son evresi olarak algilanmaktadir.? Bir
kisinin ilk kez yasl kabul edildigi kronolojik yas Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 60 yas ve
tizeri kabul edilmektedir. Toplumlar arasindaki ¢arpici farkliliklar ve yasam beklentileri yash
tanimlamasi i¢in farkli baslangi¢ noktalar1 ortaya ¢ikarmaktadir.® # Dolayisiyla kronolojik yas,
yaslanma siirecinin niteligine iliskin bilgi vermez; yashligin anlasilmasi, sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel baglamlarin birlikte ele alinmasiyla miimkiindiir.> Hig¢ siiphesiz aym1 durum ¢ocuk
kavrami i¢inde gegerlidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi erken yasta resit olma durumu hari¢ on sekiz
yasina kadar her bireyi ¢ocuk olarak tanimlamaktadir.® Yapilan bu genel tanimin yaninda ¢ocuk
kavrami farkli bakis acilar1 ile de ifade edilmektedir. Cocuk kavramina iliskin yapilan bir

tanimda; c¢ocuklugun kendine 0Ozgii niteliklerinin yaninda hizli ve sasirtici degisimler
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gostermesi On plana ¢ikarken; bagka bir tanimda ¢ocuk siirekli gelisim i¢inde olan bir varlik
olarak tanimlanmustir.” Ayn1 zamanda gocuk, kiiltiiriin devamlilig1 agisindan da degerli bir
varlik olarak ifade edilmektedir.® Tipk1 yash kavraminda oldugu gibi cocuk kavraminda da
sosyolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik tanimlar1 i¢ine alan, ¢ocugu bireysel 6zellikleri ve
cevresi ile bir biitiin halinde degerlendiren, gelisimsel 6zelliklerine 6nem veren bir anlayisin
benimsenmesi gerekmektedir.” Nitekim teorik olarak ¢ocuklarin i¢ diyalog olarak tanimlanan
kendine déniik konusmalarinin iizerinde sosyal konusmalarda etkili olarak vurgulanmaktadir.'
Yaglanma kavrami, farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda cesitli bicimlerde yorumlanmakta
ve bu cergevede yas ayrimciligi dnemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yas ayrimciligi,
bireylere yalnizca yaslarmma dayali olarak olumlu veya olumsuz tutum, degerlendirme ve
davramglarin yoneltilmesi olarak tanimlanmaktadir.” Bireylerin yasam boyunca farkli yas
gruplan arasinda gecis yapmalari, bu gruplara iliskin toplumsal algi ve kalip yargilardan
etkilenmelerini beraberinde getirebilmektedir.!! Yas ayrimciligimin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan ii¢ temel mekanizmadan birinin kalip yargi tehdidi oldugu belirtilmektedir.!? Kalip
yargilar, belirli yas gruplarina iliskin genellestirilmis diisiince ve degerlendirmeleri icermekte
ve bireylerin bu gruplar1 nasil algiladiklarini ve anlamlandirdiklarmi etkileyebilmektedir.'®
Giliniimiiz diinyas1 yash niifusun hizla arttig1, yasllik ve ¢ocukluk donemlerinin i¢ ice gectigi
bir siiregtedir. Bu nedenle hem yasli hem de g¢ocuk bireylere ayni 6zenin gosterilmesi,
toplumlarin siirdiiriilebilirligi ve nesiller arasi denge i¢in hayati bir éneme sahiptir.'* Bu
dogrultuda, bireylerin “¢ocuk” ve “yasl” kavramlarina iliskin algilarinin incelenmesi, bu iki
yas grubuna yonelik mevcut toplumsal kalip yargilarin ve algilarin ortaya konulmasi agisindan
Oonem tagimaktadir.

Bu baglamda tiniversite 6grencileri, “cocuk” ve “yasli” kavramlarina iligskin toplumsal algilarin
incelenmesi acisindan 6zgiin bir grup olusturmaktadir. Universite 6grencileri, ¢ocukluk
donemini geride birakmis ve heniiz yaslilik donemine ulagmamis, yetiskinlik déneminin
baslangicinda bulunan bireyler olarak iki farkli yas grubunun diginda yer almaktadir. Bununla
birlikte, ¢ocukluk deneyimini geride birakmis olmalar1 ve gelecekte yaslilik donemini
deneyimleyecek olmalari, onlarin her iki yas grubuna iligkin algilarinin incelenmesini 6nemli
kilmaktadir. Universite 6grencilerinin “cocuk” ve “yasl” kavramlaria yiikledikleri anlamlarimn
belirlenmesi, toplumda bu gruplara yonelik mevcut alg1 ve kalip yargilarin anlasilmasina;
benzerlik ve farkliliklarin ortaya konulmasina ve yas gruplarina yonelik olumsuz algilarin
azaltilmasina yonelik egitimsel ve toplumsal yaklasimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Bu diisiinceden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin yagh ve
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cocuk kavramlarma iliskin algilarimi belirlemektir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki
sorulara yanit aranmustir.
« Universite dgrencilerinin yash kavramina iliskin gériisleri nasildir?
« Universite 6grencilerinin gocuk kavramina iliskin goriisleri nasildir?
Gerec¢ ve Yontem

Calismanin Tipi
Bu caligma {iiniversite Ogrencilerinin “yasli” ve “cocuk” kavramlarina iliskin goriislerini
degerlendiren nitel arastirma tipindedir.
Cahismanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda amagli 6érnekleme yontemi kullanilmigtir. Calisma 471 Ogrenci ile
tamamlanmistir. Calisma 6rnekleminin belirlenmesinde literatiirde yer alan ¢alismalar dikkate
almmis ve referans kaynaklarda yer alan drneklem sayisinin asilmasi amaclanmistir.'>!¢ Bu
sonuclar yapilan bu c¢alismanin Ornekleminin doygunluk i¢in yeterli bir sayr oldugunu
gostermektedir.
Dahil Edilme Kriterleri: 1lgili iiniversitenin aktif 6grencisi olan, Tiirk¢e konusabilen ve
anlayabilen 18 yas {lizeri bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.
Dislanma Kriterleri: Arastirmaya katilmaya goniillii olup daha sonra aragtirmadan g¢ekilmek
isteyen ve arastirmanin veri toplama formunu eksik dolduran bireyler ¢aligmadan dislanmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu araciligiyla 01.03.2025—
30.05.2025 tarihleri arasinda yiiz yiize toplanmustir.
Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan ve
ogrencilerin yasini, cinsiyetini, akademik boliimiinii, bulundugu sinifi, ikamet yerini, istthdam
durumunu, gelir diizeyini, aile tipini, ailede yash birey ve cocuk varligin1 degerlendiren 10
sorudan olugsmaktadir.
Yart Yapulandirimis Gériisme Formu: Yar1 yapilandirilmis goriisme formu; 6grencilerin
“yasl1” ve “cocuk” kavramlarina iligkin diisiincelerini belirlemek icin olusturulan iki acik uglu
sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin bu iki kavram hakkindaki goriislerini belirlemek igin
asagidaki sorular sorulmustur:

e Sizce “yash” nedir?

e Sizce “cocuk” nedir?
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada yer alan sayisal ve kategorik degiskenlerin analizinde ortalama, standart sapma ve
ylizde analizleri kullanilmistir. Nitel degiskenleri degerlendirmek i¢in igerik analizi teknigi
kullanilmugtir. Igerik analizi, benzer kavramlar arasindaki iliskiye gore verileri belirli
kategoriler ~ altinda  toplayarak  diizenlemektedir. Icerik analizinde kategorilerin
birlestirilmesiyle temalar elde edilmektedir.!” Icerik analizinde éncelikle égrencilerin kagitlart
incelenerek numaralandirilmistir. inceleme sonunda bos birakan ve tutarliligi olmayan veriler
ayiklanmistir. Toplamda 215 kagit elenmis ve nihai 471 kagit calismaya dahil edilmistir. Elenen
215 kay1p veri potansiyeli tasimasi nedeniyle ¢alismadan diglanmistir. Igerik analizi icerisinde

yararlanilan betimsel analiz aracilig1 ile ifadeler kavramsallastirilmistir. Ogrencilerin goriisleri

incelenmis ve iligski baglaminda birlestirilerek kategoriler ve temalar elde edilmistir (Sekil 1).

(N
1%
g

.l”

Sekil 1. Yash ve Cocuk Goriislerinin Tematik Dagilimi

Gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi amaciyla; "yaslhi kavramina iliskin goriisler"
temasinda yer alan 5 alt tema ve 13 kategori ile "¢ocuk kavramina iliskin goriigler" temasina
yer alan 4 alt tema ve 11 kategorinin kavramsal yapiy1 temsil etme diizeyini degerlendirmek

lizere uzman goriigiine bagvurulmustur. Bu asamada, uzman kisiye, 100 adet 6rnegin alfabetik
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siraya gore dizili oldugu bir liste verilmis ve yasl i¢in 13 ve ¢ocuk icin 11 kategoriyi (higbiri
disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir. Karsilagtirmalarda goriis birligi ve
goriis ayrilig1 sayilart tespit edilerek arastirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman yontemi
(1994) formiili (Giivenirlik= Gorilis birligi/goriis  birligi+goriis ayriligl) kullanilarak
hesaplanmistir.!® Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki
uyumun 0.90 ve {iizeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis
olmaktadir.!® Bu aragtirmanin giivenirlik calismasinda 0.92 giivenirlik saglanmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda “n” seklinde frekans hesaplamalar1 yapilarak yorumlanmaistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma siirecinde Helsinki Deklarasyonuna uygun davranilmigtir. Calismanin yapilabilmesi
icin ilgili iniversitenin Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:15.01.2025
Say1:510.42.15), rektorliiglinden (Tarih: 21.02.2025 Say1: E-78244691-900-2500004076) ve

bireylerden onam alinmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

n Y%
Yas 21.2242.61 471 100
Cinsiyet Kadin 367 77.9
Erkek 104 22.1
Okudugu Béliim Saglik Bilimleri 235 49.9
Sosyal Bilimler 121 25.7
Miihendislik ve Doga Bilimleri 115 24.4
Bulundugu Simif 1.Smif 116 24.6
2.Smif 199 423
3.Smuf 44 9.3
4. Simf 112 23.8
Yasadig Yer Aile 168 35.7
Yurt 272 57.7
Ogrenci Evi 31 6.6
Calisma Durumu Evet 33 7.0
Hayir 438 93.0
Gelir Diizeyi Disiik 100 21.2
Orta 361 76.6
Yiiksek 10 2.2
Aile Tipi Genis Aile 130 27.6
Cekirdek Aile 313 66.5
Parcalanmig Aile 28 5.9
Evde Yash Varh@ Evet 92 19.5
Hayir 379 80.5
Evde Cocuk Varhgi  Evet 309 65.6
Hayir 162 34.4

Bulgular
Calismaya katilan dgrencilerin ortalama yast 21.22+2.61°dir. Ogrencilerin %77.9’u kadin,
%76.6’s1 orta gelir diizeyine sahip, %66.5’1 c¢ekirdek aile yapisindadir. Egitim siirecinde;
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%49.9’unun Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde okudugu, %42.3’linlin ikinci smifta oldugu,
%357.7’sinin yurtta yasadigt ve %93 liniin ¢alismadigi belirlenmistir. Son olarak %80.5’inin
ailesinde yasl1 birey bulunmazken; %65.6’sinin ailesinde ¢ocuk bulunmaktadir (Tablo 1).

3.1. Ogrencilerin Yash Kavramina iliskin Goriisleri

Ogrencilerin, yash kavramina iliskin goriisleri temas1 bes alt temada gruplandirilmistir. Bu alt
temalar; fiziksel degisimler, noropsikolojik degisimler, yasamin sonuna yaklagma, toplumsal
alg1 ve bilgelik basliklar1 altinda tanimlanmustir. Ogrencilerin “yasl” kavramimi agiklarken en
fazla fiziksel degisimler alt temasina vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu alt temay1 sirasiyla;
bilgelik, néropsikolojik degisimler, yasamin sonuna yaklagsma ve toplumsal algi alt temalar1
izlemektedir (Tablo 2).

Alt temalar kendi igerisinde kategorilere ayrilmistir. Bu dogrultuda fiziksel degisimler
alt temasi; kronolojik yas, azalan enerji, fiziksel gerileme ve bagimlilik kategorilerinden
olusmaktadir.

Kronolojik Yas: Bu kategoride 6grenciler; yashiligi belirli bir yas ile sinirlandirmiglardir.

“65 yas Ustiindeki her insan yashidir.”(K4)

Azalan Enerji: Bu kategoride baz1 6grenciler; uzun yasam yillarinin yaglh bireylerde fiziksel
yorgunluk, bedensel gii¢ kayb1 ve genel bir enerji diisiisiine neden oldugunu dile getirmistir.
“Yagslilik enerjinin bittigi bir donem olarak tanimlanabilir.”(K185)

Bagimhilik: Bu kategoride bazi katilimcilar; yashlikla birlikte artan hastaliklar ve fiziksel
zay1fligin, bireylerin kendilerine bakma ve ¢alisma yetilerini sinirladigini ifade etmistir.
“Insanin hastaliklarla miicadele ettigi donemdir yaslilik.”(K32)

Noropsikolojik degisimler alt temast; biligsel durgunluk, yasamin anlamini kaybetme ve
yaslilik psikolojisi kategorilerinden olugmaktadir.

Bilissel Durgunluk: Bu kategoride baz1 katilimcilar; yagslanmayla birlikte zihinsel islevlerde
yavaslama veya durgunluk yasandigini ifade etmistir.

“Yaglilik beynin yavasladigi ve islevini kaybetmeye basladig1 bir donemdir.”(K321)

Yasamin Anlamim1 Kaybetme: Bu kategoride bazi katilimcilar, yaslh bireylerin ilerleyen yasla
birlikte yasamin anlami ve amaci konusunda zorluklar yasayabildigini ve hayata karsi
motivasyonlarinin azaldigini ifade etmislerdir.

“Bireyin hayat igerisinde motivasyonunu yitirdigi an yasliliga girdigi andir.”(K68)

Yashhk Psikolojisi: Bu kategoride bazi katilimcilar; yash bireylerin duygusal ve ruhsal
durumlarini ¢esitli algilarla ifade etmislerdir.

“Yaslilik deyince aklima ilk olarak huysuz insanlar gelir.”(K53)
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Yasamin sonuna yaklagsma alt temasi; Oliime yaklasma ve igsel yolculuk
kategorilerinden olugmaktadir.

Oliime Yaklagma: Bu kategoride bazi katilimcilar; yaslilik dénemini hayatin son evresi olarak
gordiiklerini  belirtmis ve bu siireci siklikla oliimle iliskilendirilen algilar iizerinden
tanimlamiglardir.

“Yaslilik bir ¢icege benzer. Her ¢igek bir giin acar zaman gegtikge solar. Aslina topraga doner.
Insanda dogar ve solar. Yaslanir ve sonra aslina déner.”(K36)

Icsel Yolculuk: Bu kategoride bazi1 katilimeilar; yaslilik siirecini yalmzca fiziksel bir degisim
degil, aym1 zamanda kendisiyle olan bagimi yeniden kurdugu bir ig¢sel yolculuk olarak
tanimlamistir.

“Yaglilik yasin 6tesinde yasayan bireylerin donemidir.”(K60)

Toplumsal algi alt temasi; yeniden kii¢iilme ve sosyal statii kategorilerinden
olusmaktadir.

Yeniden Kiiciilme: Bu kategoride bazi katilimcilar; yashlik siirecini fiziksel, zihinsel ve
duygusal acidan bir geriye doniis olarak tanimlamiglardir.

“Yaslilik insanin ikinci ¢ocuklugunu yasamasidir.”(K76)

Sosyal Statii: Bu kategoride bazi katilimcilar; yashi bireylerin toplum igindeki sosyal
konumlar1, goriintirliikleri ve rolleri lizerine degerlendirmelerde bulunmustur.

“Yasli deyince aklima emekli olan insanlar gelir.”(K2)

Son olarak bilgelik alt temasi; hayat tecriibesi ve gecmisle bag seklinde kategorize
edilmistir (Tablo 2).

Hayat Tecriibesi: Bu kategoride baz1 katilimcilar; yash bireyleri derin bir yasam birikimi ve
tecriibe sahibi olarak tanimlamistir.

“Yaslilar hayat hikdyemizin en gii¢lii kalemleridir.”(K439)

Gecmisle Bag: Bu kategoride bazi katilimcilar; yash bireyleri aile ve kiiltiirel gegmisin yasayan
temsilcileri olarak tanimlamastir.

“Yaslilar bize rol model olan atalarimizdir.”(K5)

Analiz sonucunda tiim alt temalardan toplamda 60 farkli goriis {iretilmistir.
Katilimcilarin yagh kavramiyla ilgili en fazla iirettikleri ilk {i¢ goriis; “65 yas istii (n:201)”,
“bakima muhtag (n:66)” ve “deneyimli birey (n:21)” seklindedir.

3.2. Ogrencilerin Cocuk Kavramina iliskin Goriisleri
Ogrencilerin, “cocuk” kavramma iliskin goriisleri temasi dort alt tema altinda
gruplandirilmistir. Cocukluga iliskin alt temalar; gelisim donemi, pozitiflik, eksiklikler ve

toplumsal alg1 basliklar1 altinda tanimlanmustir. Ogrencilerin “cocuk” kavramimi agiklarken en
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fazla gelisim donemi alt temasina ait olan goriisleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu alt temay1

strastyla; eksiklikler, pozitiflik ve toplumsal algilar alt temalar1 izlemektedir (Tablo 3).

Tablo 2. Yash Kavramina Iliskin Alt Temalarin, Kategorilerin ve Goriislerin Dagilim

Tema Alt Temalar Kategoriler Ogrenci Goriisleri
Ya Kronolojik Yas 65 yas istii(201), belirli bir yasin {istii
sh Fiziksel Degisimler  Azalan Enerji Yorgun(11), yipranmig(5), giicten diigmiis
Ka  (n:357) Fiziksel Gerileme Artan kirigiklik(5), beyazlayan saglar, yiirtiimekte
vra zorlanma, yaygin katabolizma
mi1 Bagimlilik Hasta, bakima muhtag¢(66), ¢caligamayan
na Biligsel Durgunluk  Zihinsel yavaglama, beyin fonksiyonlarinda azalma,
Iis islevsellikte bozulma(2)
kin  Naropsikolojik Yasamin Anlammi1  Hayattan zevk almama(3), yasam sevincini
GO Degisimler Kaybetme kaybetme(5), kendini bu yasama ait hissetmeme,
ris  (n:24) dilekleri azalan
ler Yaslhilik Psikolojisi ~ Durgun, duygusal agidan iflas etmis, huysuz, iradesi
olmayan, ruhsal dalgalanma yasayan(3), yalniz(2),
okyanusa birakilan kayik
Oliime Yaklagsma Oliimii ¢agristiran(7), hayatinin son giinlerini yasayan,
Yasamin Sonuna filmin sonu(3), yasamin son demi, 6liime yakin
Yaklasma hisseden, genglikten gecis
(n:18) Icsel Yolculuk Yasamin giizelliklerini farketme, hayati
anlamlandirma, yasin 6tesinde bir siire¢(2)
Toplumsal Alg1 Yeniden Kiiciilme Ikinci ¢ocukluk, cocukluga déniis(3)
(n:17) Sosyal Statii Emekli(7), toplumun gelismisligi, refah kriteri,
yeniliklere kapal1(2), kamuda oncelikli(2)
Hayat Tecriibesi Deneyimli(21), saygin(4), 6zel, yasanmisliklari
Bilgelik olan(5), bilingli, olgun(10), en gii¢lii kalem, kararlarda
(n:55) yer alan ilk referans, koklii bir agag, diinyanin yiikiinii
tastyan, diinyada uzun zaman gegiren
Gecmigle Bag Aile ge¢misini yansitan(2), atalarimiz, gegmisin

aynas1(2), zamanin tanig1, aileyi bir arada tutan, eski

Alt temalar kendi igerisinde kategorilere ayrilmistir. Bu dogrultuda gelisim donemi alt
temast; ylkselen potansiyel, hayata ilk adim, gelecek nesil ve késiflik kategorilerinden
olusmaktadir.

Yiikselen Potansiyel: Bu kategoride 6grenciler; cocuklugu gelisim ve 6grenme dénemi olarak
ifade etmistir.

“Cocukluk viicutta anabolizmanin katabolizmadan daha ¢ok calistig1 donemdir.”(K21)
Hayata flk Adim: Bu kategoride bazi dgrenciler; ¢ocuklugu yasamin ilk asamasi ile
iliskilendirmistir.

“Cocuk yontulmamis bir mermere benzer.”(K59)

Gelecek Nesil: Bu kategoride bazi 6grenciler; cocuklugu gelecek ile bagdastirmistir.
“Cocuklar yarinlarimizdir.”(K9)

Kasiflik: Bu kategoride bazi katilimcilar; ¢cocuklar1 diinya ve yasama ilgi duyan, arastirmaci

bireyler seklinde ifade etmistir.
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“Cocuklar bu diinyanin kiiciik kasifleridir.”(K267)

Pozitiflik alt temasi; saflik, mutluluk ve riiyalar alemi kategorilerinden olusmaktadir.
Saflik: Bu kategoride bazi katilimcilar; cocuklugu saflik ve temizlik gibi kavramlarla
iliskilendirmistir.

“Cocuklar i¢inde bulundugu diinyadan ziyade tozpembe hayat yasayan kisilerdir.”(K12)
Mutluluk: Bu kategoride bazi katilimcilar; ¢cocuklart mutluluk, seving ve nese gibi pozitif
kavramlarla bagdastirmistir.

“Cocukluk hayatimizin en giizel yasidir.”(K96)

Riiyalar alemi: Bu kategoride baz1 katilimcilar; ¢cocuklar1 hayal ve riiya gibi soyut kavramlarla
iligkilendirmistir.

“Cocuklugu diistinlince aklima rengarenk balonlar gelir.”(K31)

Eksiklikler alt temasi; yetersiz yetkinlik ve yiizeysel varolus kategorilerinden
olusmaktadir.

Yetersiz Yetkinlik: Bu kategoride bazi katilimcilar; cocukluk dénemini herhangi bir durumdan
veya olgudan sorumlu tutulamamazlik ile bagdastirmistir.

“Cocukluk kendisini Ilgilendiren tiim kararlarda ve durumlarda her daim bir baskasinin etkisi
altinda kalinan donemi tarif etmektedir.”(K87)

Yiizeysel Varolus: Bu kategoride bazi katilimcilar; ¢cocuklugu hayati gelisigiizel yasayan ve
hayatin ciddiyetinin heniiz fakinda olmayan bireylerle iliskilendirmistir.

“Cocuklar diistinemeden karar veren bireylerdir.”(K59)

Son olarak toplumsal algilar alt temasi; toplumsal kimlik ve aitlik seklinde kategorize
edilmisgtir. (Tablo 3)

Toplumsal Kimlik: Bu kategoride bazi katilimcilar; ¢ocuklart toplum igerisinde sik kullanilan
bazi kavramlar ile iligkilendirmistir.

“Okula giden bireyler ¢ocuklugu temsil edebilir’(K155)

Aitlik: Bu kategoride bazi katilimcilar; ¢ocugun ailedeki yerini ifade etmistir.

“Cocuklar ailelerimizin meyveleridir.”(K73)

Analiz sonucunda tiim alt temalardan toplamda 59 farkli goriis iiretilmistir. Katilimcilarin
cocuk kavramiyla ilgili en fazla iirettikleri ilk {i¢ goriis; “Gelisim ¢aginda olan birey (n:260)”,
“Korunmaya muhtag (n:60)” ve “Masumiyetin sembolii (n:14)” seklindedir.

Tartisma
(")grencilerin Yash Kavramina iliskin Gériislerinin Tartisiimasi
Yas ayrimciligi (Ageism) kaliplasmis diisiincelerin bireylere ithaf edilmesini kapsayan ciddi bir

problemdir ve bu kavramin yagh bireylerde olusturabilecegi potansiyel riskleri ortaya ¢ikarmak
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icin daha fazla ¢alisma yapilmasma ihtiyag bulunmaktadir.?® Yas ayrimcilifi bireylerin
yasamini olumsuz yonde etkilenmesine neden olan ve kendini gerceklestirmesine engel olan
bir kavramdir.2! Yas ayrimcilig1 bilissel, duyussal ve davramissal agidan kendini gosteren ¢ok
boyutlu bir kavramdir ve biligsel boyut bireyin yas alma kavramina atfettigi olumsuz yargilari

kapsamaktadir.??

Tablo 3. Cocuk Kavramina iliskin Alt Temalarin, Kategorilerin ve Goriislerin Dagilimi

Tema Alt Temalar Kategoriler Ogrenci Goriisleri
Co Yiikselen Potansiyel — Gelisim ¢aginda olan(260), gelisime agik(10),
cu biiyiiyen(7), gorgii kurallarini 6grenen, yaygin
k anabolizma
Ka Gelisim Dénemi Hayata ilk adim Geng bir agag, kendini bulma asamasi,
vra  (n:309) yontulmamis kalip mermer, filmin baslangici(3),
mi1 hayata yeni baslayan(2), diinya ile yeni tanigsan
na Gelecek nesil Gelecegin yetigkini(5), gelecegin tohumlari, yeni
Ilis yasam temsili, yarinimiz, hayatinin baharindaki
kin birey
Go Kasiflik Merakli(10), diinyay1 kendi perspektifinden
rig inceleyen, kasif
ler Saflik Masumiyetin sembolii(14), temiz kalpli(10), ruhu

taze, tozpembe hayat yasayan, hayata kars1
sempatik ve giizel bir bakis a¢isina sahip

Mutluluk Yasam sevinci(7), enerjik/neseli(5), hayati dolu
dolu yasayan, hayatin en giizel yas1(2), gokyiiziinde
ipi kopmus bir ugurtma

Riiyalar alemi Hayal diinyasinda yasayan(3), oyun oynayan(3),
balonlar, ¢izgi film izleyen, seker, kaygilar
olmayan, mutluluk, tiim renkler, festival

Yetersiz Yetkinlik Korunmaya muhtag¢(60), yeterince biiyiimemis,
zihinsel olgunluga erigmemig(7), kendi kararlarini
veremeyen(6), dogru ve yanlist ayirt edemeyen(3),
yaptiklarindan sorumlu tutulamayan(3), bilgisiz,
egitim ihtiyaci olan

Yiizeysel Varolus Gelisigiizel hayat yasayan, hayati ciddiye
alamayan, yasamini tam olarak gergeklestiremeyen,
diisiinmeden karar veren

Toplumsal Kimlik Yaramaz(2), benmerkezci okula giden

Toplumsal Algilar Aitlik Ailenin 6nemli bir pargasi, evin nesesi(8), aileyi bir

(n:18) arada tutan, ailenin meyvesi, ailenin kii¢iigii(2),

ozel kigi

Pozitiflik
(n:57)

Eksiklikler
(n:87)

Bu calismada bireylerin yasli kavramina iliskin bakis acilar1 biligsel boyut cergevesinde
incelenmistir. Universite 6grencileri yasl kavramina iliskin cogunlukla fiziksel degisimlere
odaklanmaktadir. Ozellikle azalan enerji ve fiziksel gerilemeye bagl olarak ortaya cikan
O0zbakim yetersizligi, katilimcilarin yashyr "bakima muhtag" seklinde tanimlamalarinda
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan bir caligmada benzer sekilde yasl bireyler
“yardima muhtag¢” olarak tanimlanmustir.®> Hemsirelik ogrencileri ile yapilan farkli bir

calismada da yasli, “bakim, ilgi ve destek ihtiyaci olan” seklinde tanimlanmistir.?* Bu sonuglar,
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ogrencilerin yaslilig1 daha c¢ok fiziksel yetersizlik ve bakim ihtiyaci tizerinden tanimladiklarini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, egitim programlarinda yaslhiligin sadece fiziksel degil,
biitiinciil bir bakis a¢isinin kazandirilmas1 ve aktif yaslanma anlayisinin ozellikle saglik
alanindaki 6grencilere benimsetilmesi 6nem arz etmektedir.

Yapilan calismada yasli kavramimi norobilissel degisimlerle iliskilendirdikleri
saptanmistir. Elde edilen bulgularda yagsli; hayattan zevk alamayan, yasama sevincini kaybeden,
biligsel yetenekleri zayiflayan olarak tanimlanmaktadir. Yashh kavramina iliskin yapilan
caligmalarda da katilimcilarin benzer sekilde yash bireyi “duygusal ¢okiintii i¢erisinde olan ve
tilkenmislik yasayan bireyler” seklinde tanimladiklar1 goriilmektedir.>>** Elde edilen sonuglar
ogrencilerin yash kavramim "¢okiis" olarak tanimladiklarini diistindiirmektedir. Bu sonuglar
1s181inda; yaghi bireylerin yasam deneyimlerini, giicli yonlerini ve aktif yaslanma
potansiyellerini vurgulayan egitim igeriklerinin liniversite miifredatlarina dahil edilmesi, yash
kavramina iligkin goriislerinin daha dengeli ve olumlu bir ¢ergevede gelismesine katki
saglayacaktir.

(Calisma sonucu baz1 6grenciler yash kavramini “Sliimii ¢agrigtirma” tanimi araciligiyla yolun
sonuna yaklasma ile bagdastirmaktadir. Literatiirdeki bir¢ok c¢alismada da benzer sekilde

199 ¢

yaslilik “yolun sonu”, “bir son hikayesi”, “son” olarak tanimlanmistir.?*->

Elde edilen bulgularda 6grencilerin toplumsal algilarindan etkilenerek yasli bireyi
“cocuk”, “emekli” olarak tanimladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Sar1 ve ark.
(2023) yaptiklar1 calismada evde hasta bakim 6grencilerinin yaslh bireyi “cocuk™ ve “bebek”
seklinde tamimladiklar1 belirlenmistir.?® Toplumumuzda yash bireylerin 6zellikle emeklilik
stireci ile birlikte tiretici konumdan tiiketici konuma gegmesinin bu goriislerde etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari, tiniversite 6grencilerinin yash kavramini ¢ogunlukla yasam
deneyimi ve birikimle iligkilendirerek bilgelik kavrami iizerinden tanimladiklarini ortaya
koymaktadir. Mevcut literatiirde de benzer sekilde yaslilik, deneyim ve bilgi dolu bir donem
olarak tanimlanmaktadir. Yasli birey ise, uzun bir hayat yasamis ve bir¢cok seye tanik olmus bir
bireyi temsil etmektedir.?®?” Hemsirelik son sinif dgrencilerinde yapilan bir calismada da
yaslilik i¢in, “kitap” kavramini kullandiklar1 ve bu kavram ile deneyimlere ve bilgililige dayali
olumlu ve pozitif bir tanimlamanin mevcut oldugu gériilmektedir.®> Elde edilen sonuglarda
toplumumuzun yagh bireylere iliskin saygin diistincelerinin var oldugunu diisiindiirmektedir.
(")grencilerin Cocuk Kavramna iliskin Gériislerinin Tartisiimasi
Bireylerin ¢ocukluk kavramina iligkin goriislerinin ¢ocuk gelisimini etkileme potansiyeline

sahip oldugu sdylenebilir. Nitekim Vygotsky tarafindan tanimlanan sosyokiiltiirel teorinin
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cocuklarin 6grenme siirecinde kiiltiirel kaliplarin 6nemini vurgulamasi bu durumu destekler
niteliktedir.”® Cocuklar, igerisinde yasadiklar1 toplumda yer alan kalip yargilari ifadeleri
O0grenip yasamlarina bu kavramlar1 entegre etmesi kendilerine ithaf edilen ifadelerden
etkilenme potansiyelini beraberinde getirebilir. Bu nedenle bu ifadelerin tanimlanmasi oldukca
onemlidir.

Bu c¢alismada, 6grencilerinin ¢ocuk kavramina iliskin yaptiklari tanimlarin ¢gogunlukla gelisim
donemine odaklandig1 goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarm yiikselen potansiyellerine iliskin
“gelisim ¢aginda olan” tanimi1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin; hayatin baglangici, gelecek nesil
ve kesfeden birey Ozelliklerine iliskin goriisler ise ikinci planda kalmistir. Literatiire
bakildiginda; ¢ocuklar hayatin baslangicinda olan (tohum, donmamis beton, hamur, islenmemis
maden gibi), diinyay1 kesfeden (soru bankasi, mucit, filozof gibi) ve gelecegimize sekilde veren
bireyler (gelecek, umut gibi) olarak daha fazla tanimlanmaktadir.?’ Bu durum, &grencilerin
cocuk kavramina daha ¢ok biyolojik ve gelisimsel bir bakis agisiyla yaklastiklarini, ancak
literatiirde One ¢ikan toplumsal, biligsel ve potansiyel odakli bakis agilarini yeterince
yansitamadiklarin1 gostermektedir. Bu nedenle, egitim programlarinda ¢ocuklugun sadece
fiziksel degil, psikososyal ve toplumsal yonleri ile de degerlendirilmesi gereken bir siireg
oldugu ve bunun gelecegi sekillendirmedeki 6nemi vurgulanmalidir.

Calisma bulgularinda ¢ocuk kavrami saf (masumiyetin sembolii gibi), her kosulda mutlu
(mutlu/enerjik gibi) ve riiya aleminde yasayan (hayal diinyasinda yasayan gibi) seklinde
kategorize edilmistir. Literatiirde de benzer sekilde ¢ocuk kavrami ‘“‘ak siitim”, “sarki”,
“eglence”, “hayal” seklinde tanimlanmistir.?® Bu bulgular, bireylerin cocuk kavramini daha ¢ok
duygusal yonleriyle degerlendirdigini ve onlar1 saf, mutlu ve hayalperest olarak
tanimladiklarini gostermektedir.

Bu calismada 6grenciler ¢ocuk kavramini eksikliklerle de ifade etmislerdir. Bu
eksiklikler yetersiz yetkinlik ve ylizeysel varolus kategorilerinde toplanmistir. Burada en dikkat
ceken tanim “korunmaya muhtag” tanimidir. Benzer sekilde Niikko’da (2020) ¢alismasinda
¢ocukluk kavramini korunmaya ve destege ihtiyaci olan birey seklinde tanimlamistir.*
Tiirkiye’de ebeveynlerle yapilan ¢calismalarda da ¢ocuk “muhtag¢”, “kanguru yavrusu”, “kadin
cantas1” gibi tanimlarla ifade edilmistir.?’ Bu bulgular, dgrencilerin ¢ocugu yeterince
gelismemis, destege ve yoOnlendirmeye ihtiyag duyan seklinde tamimladiklarini ortaya
koymaktadir. “Korunmaya muhta¢” tanimi, c¢ocuk kavramimi bireysel yetkinlikten cok
bagimlilik ve hassasiyet {lizerine kuruldugunu somut big¢imde yansitmaktadir. Bu durum,
literatiirdeki benzer ¢alismalarla da ortiiserek ¢ocuk kavraminin toplumda genellikle edilgen ve

yardima muhtag bir konumda algilandigini1 géstermektedir.
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Son olarak 6grencilerin ¢ocuk kavramina iliskin goriigleri arasinda; yaramaz, ailenin
onemli bir parcasi, aileyi bir arada tutan sey, ailenin kii¢iigii ve ailenin meyvesi gibi toplumsal
algilar1 yansitan tanimlarla da ifade edilmistir. Cocuk kavramina yiiklenen bu toplumsal algilar
literatiirdeki calismalarla da desteklenmektedir.?*** Bu bulgular, dgrencilerin ¢ocuk kavramimi
aile merkezli ve toplumsal roller iizerinden degerlendirdiklerini gostermektedir. Tanimlar,
cocugun hem ailenin birlestirici unsuru hem de geleneksel rolleri yansitan bir figiir olarak
goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler
Bu caligmanin sonuglari, tiniversite 6grencilerinin yash kavramini; fiziksel ve noropsikolojik
degisimler yasayan, yasaminin sonuna yaklagan, emeklilik ile birlikte sosyal statiisiinde
gerilemeler yasayan ancak hayat tecriibesinden faydalanilmasi gereken ve aile baglarini
giiclendiren bireylerle dzdeslestirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle “okyanusa birakilan
kayik” tanimi, yash bireylerin hayattan yavas yavas kopusunu, yalnizlik hissini ve belirsiz bir
gelecege dogru siiriiklenisini ¢arpici bir sekilde yansitmaktadir.

Cocuk kavrami ise; gelisim donemi temasiyla dikkat ¢eken, safligi, mutlulugu, var
olmaya ¢alismay1 ve bu donemdeki muhtaclig1 temel alan ve ailenin 6nemli bir pargasi olarak
goriilen bireylerle 6zdeslestirilmistir. Ozellikle “gokyiiziinde ipi kopmus bir ugurtma” tanima,
cocuklarin 6zgiir ama ayni zamanda yonsiliz ve korunmaya muhta¢ dogasini ¢arpict bigimde
yansittigini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin yagl ve ¢ocuk kavramlarina iliskin
daha dengeli, biitiinciil ve gercekei bakis agilar1 gelistirmelerini destekleyecek egitim igerikleri
ve sosyal etkilesim firsatlar1 sunulmasi 6nerilmektedir. Ozellikle, yasamin her dénemine iliskin
toplumsal Onyargilart sorgulayan, bireylerin potansiyellerini ve ihtiyaclarin1 daha iyi
anlamalarini saglayacak sosyal etkinliklerin planlanmasi son derece 6nemlidir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirmanin tek merkezde ve iiniversite Ogrencileri ile yapilmasi farkli gruplara
genellenmesini sinirlamaktadir.

Yapay Zeka Beyani

Bu arastirmanin higbir asamasinda iiretken yapay zeka kullanilmamustir.

Finansal Beyan

Arastirma herhangi bir kurum veya kurulug tarafindan desteklenmemistir.

Etik Beyan

Yazarlar bu ¢calismanin hi¢bir agamasinda etik ihlalde bulunulmadigini beyan eder.

Cikar Beyam
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Calismada yer alan yazarlarin ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazar Katkilar1
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MB.
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