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Amag: Bu c¢alismamin amaci, demografik degisimlerin Tiirkiye nin giivenlik yapist
tizerindeki etkilerini kavramsal ve analitik bir ¢ercevede incelemektir. Calismada, niifusun
dogurganlik, oliim ve gé¢ gibi temel bilesenler iizerinden gecirdigi doniigiim stirecinin,
ulusal giivenlik politikalariyla olan iligkisi ortaya konulmaktadir.

Yéontem: Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis, demografik degisim ve
giivenlik kavramlar literatiiv taramasina dayali olarak ele alimmistir. Calisma kapsaminda
demografik gegis kurami esas alinmus, Tiirkiye 'nin demografik yapisina iligkin istatistiksel
veriler ve giivenlik literatiiriindeki kavramsal yaklagimlar biitiinciil bir perspektifle analiz
edilmigtir.

Bulgular: Calisma bulgular, Tiirkiye'de dogurganhk oranlarimin diismesi, yasam
beklentisinin artmasi ve niifusun yaslanmasi gibi demografik egilimlerin, i¢ giivenlik,
toplumsal giivenlik, ekonomik giivenlik ve ulusal giivenlik alanlarinda yeni risk ve tehditler
trettigini gostermektedir. Ayrica i¢ ve dis go¢ hareketlerinin, niifusun mekdnsal
dagiliminda dengesizliklere yol acarak giivenlik algisini ve toplumsal biitiinliigii olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak demografik degisimlerin, Tiirkiye nin giivenlik politikalari agisindan
tamamlayict degil, dogrudan belirleyici bir unsur oldugu ortaya konulmugstur. Giivenligin
yvalmzca askeri boyutla sumirlandirilmasimin yetersiz kaldigi; demografik, sosyal ve
ekonomik boyutlart igceren biitiinciil bir giivenlik anlayismin gelistivilmesinin zorunlu
oldugu degerlendirilmektedir.

Ozgiinliik: Calisma, demografik degisimleri giivenlik olgusu ile ¢ok boyutlu bir cercevede
ele alarak, niifus dinamiklerinin Tiirkiye nin ulusal giivenlik politikalarindaki belirleyici
roliinii ortaya koymasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Demografik degisim, gog, glivenlik, niifus, ulusal giivenlik.
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Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the effects of demographic changes on Tiirkiye s security structure within a conceptual and
analytical framework. In this context, the transformation of population dynamics—particularly fertility, mortality, and migration—
is analyzed in relation to national security policies.

Method: The study adopts a qualitative research design based on a comprehensive literature review. Demographic change and
security concepts are analyzed through the lens of demographic transition theory, while statistical data on Tiirkiye's population
structure and conceptual approaches in the security literature are evaluated within an integrated perspective.

Results: The findings indicate that demographic trends in Tiirkiye-such as declining fertility rates, increasing life expectancy,
population aging, and intensified internal and external migration-generate new risks and threat areas in internal security, societal
security, economic security, and national security. Moreover, large-scale migration movements create spatial imbalances in
population distribution, negatively affecting social cohesion and security perceptions.

Conclusion: The study concludes that demographic changes constitute not a complementary factor but a directly determining
component of Tiirkiye's security policies. It is emphasized that security approaches limited solely to military dimensions are
insufficient, and that a comprehensive security framework integrating demographic, social, and economic dimensions is necessary.
Originality: This study contributes to the literature by addressing demographic change and security within a multidimensional
framework and by highlighting the determining role of population dynamics in shaping Tiirkiye s national security policies.

Key Words: Demographic change, migration, national security, population, security.

Giris

Genel olarak niifus ya da demografi, sinirlar1 belirli bir alanda, belirli bir zaman araliginda yasayan insan sayisini
ifade etmektedir. Farkli bir tanima gore de “Niifus, hareket halinde, her an ve durmadan degisen bir olgudur.” Niifus
konusu birgok disiplinin esas arastirma konularindan birisini olusturmaktadir. Insanlarin sayisal bakimdan yeryiiziindeki
dagilisi, s6z konusu dagilima sebep olan etkenler, gog¢ gibi niifus hareketleri, dogumlar ve 6liimler, niifus yapisina baglh
birtakim 6zelliklerin yer ve zamana bagh olarak gosterdigi degisiklikler, ¢cok sayida farkli bilim dallari tarafindan ele
alimmaktadir. “Diinyada bolgeler arasinda yapilan gégler ve gergeklesen dogumlar bir niifus hareketi meydana getirirler.
Yerlesilen bir sahanin sagladigi olumlu ve olumsuz kosullar o sahanin genel anlamda niifus ve olusan niifus hareketini
dogrudan etkilemektedir” (Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019, s. 63).

Demografiye iliskin inceleme yapildiginda bazi temel kavramlarin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Demografide kaba
dogum hiz1 olarak adlandirilan dogum oranmi1 ve dogurganligin hizi 6nemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Buna
ornek olarak 2023°te Tiirkiye’de dogum orani hizi binde 11,2 olarak hesaplanmistir. Bu durum, bahsi gegen yilda 1000
kisi basina ortalama olarak 11,2 dogum diistiigiinii ortaya koymaktadir.

Demografide toplam dogurganlik hiz1 kavrami, bir kadinin tireme ¢ag1 olan 15-49 yas araliginda diinyaya getirme
ihtimali bulunan ortalama ¢ocuk sayisim ifade etmektedir. Niifus {izerine gerceklestirilen analitik degerlendirmelerde
yenilenme diizeyi, ¢cogunlukla 2,1 ¢ocuk olarak kabul gormektedir. Bu seviye, bir iilkedeki niifusun sabit kalmasini
saglayacak dogurganlik oranina isaret etmektedir. Toplam dogurganlik hizinin azalarak s6z konusu degerin altina
diismesi ilgili bolgedeki niifusun azalmaya baslayacagini, bu degerin iizerine ¢ikmasi ise niifusun artig gosterecegini
ortaya koymaktadir (https://www.medipol.edu.tr/sites/default/files/document/18 03 2025-saglik-politika-atolyesi.pdf,
E.T. 25.09.2025). 2000’li yillardan itibaren Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizinin yukarida belirtilen sayinin gorece
altina diismesi, Tiirkiye’nin demografik yapisi ve gelecegi bakimindan dikkatle takip edilmesi gereken bir gelismedir.

Demografideki en 6nemli kavramlardan birisi niifus degisimleridir. Demografik degisim, toplumlarin daha fazla
teknoloji, egitim ve ekonomik kalkinma gibi gesitli niteliklere kavusmasiyla dogum ve 6liim oranlarinin yiiksekten
diisiige dogru tarihsel degisimini ifade etmektedir. Demografik gecis ya da degisim, son iki yiizyildir diinyanin cogunda
meydana gelmistir. Bilhassa Malthus sonrast donemin esi benzeri goriilmemis niifus artisin1 getirmis ve ardindan
diinyanin tiim bolgelerinde dogum oranlarin1 ve niifus artisint 6nemli Olgiide azaltmistir. Bu degisim bir¢ok
sanayilesmis lilkede meydana gelmis ve diinyada 6nemli gelismelere sebep olmustur. Buna bagh olarak da diinya
genelinde yeni niifus yapisina iligkin giivenlik politikalari iiretilmistir.

Onceki paragraflarda yapilan agiklama baglaminda niifus ve demografi i¢ ice gegmis iki onemli kavramdir ve
biri, digerinden ayr1 olarak diisliniilemez. Bu anlamda giivenlik kavraminin ne oldugunun anlasilmasi, niifusla arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmak bakimindan 6nemlidir. Tiirk¢e sozliikte, giivenlik ile emniyet kelimeleri anlam bakimindan ayn1
ve birbirinin yerine kullanilmaktadir. Aynm1 sekilde, giivenlik ve emniyet kelimeleri, ¢esitli dokiimanlarda birbirine
benzer sekilde, “askeri literatiirde ise personel, bilgi ve malzemenin her tiirlii tehditten korunmasi ve gizlenmesi
maksadiyla alinan tedbirler” seklinde tanimlanmistir.

Yukarida verilen bilgiler disinda giivenlik olarak adlandirilan kavram; genel olarak taktik ve operasyonel seviyede
iilke, kurum, kisi ya da bir ¢calismanin giivenligi bigiminde, emniyet sdzciigii ise, stratejik diizeyde birlik ve biitlinliik,
atesli silah, askeri ara¢ ve malzeme ile teknik diizeyde techizat i¢in kullanilan bir kavramdir. Kavrayis bigimi olarak ele
alindiginda giivenlik ile emniyet arasinda bir farkin bulundugu ve s6z konusu farkin da sayisal olarak biiytiklik ve
nicelikten kaynaklandig1 ortaya ¢cikmaktadir. Mesela bir tilkenin, biiyiik bir sirketin, ¢ok sayida binanin yer aldig sitenin
ya da kullanilan araglarin emniyetinin nasil saglanabileceginden s6z edilebilir (Kiigiiksahin, 2006, s. 10). Buna karsilik,
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tehlikeli bir duruma y6nelik olarak kavramay1 ve bu tehlikeye karsi 6nlemler almay1 tek bagina yapabilmesi yetenegine
sahip olmasi miinasebetiyle insanlar i¢in giivenlik kavraminin kullanilmasi, ¢ok daha yerindedir.

Gilinlimiizde giivenlik kavrami, teknolojik gelismelere bagh olarak fiziksel smirlarin 6tesine gecerek siber uzayi
da kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiya evrilmistir. Klasik tehdit tanimlamalarinin yerini daha karmasik ve dngoriilemez
risklere biraktigi bu siiregte, siber gilivenlik ulusal giivenligin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Tiirkiye nin
demografik yapisindaki degisimler ve internet kullaniminin toplumsal hayatin her alanina niifuz etmesi, siber alanm
sadece teknik bir mesele olmaktan ¢ikarip, devletin asli savunma alanlarindan biri olan soyut bir savas tistiinliik alanina
doniistiirmiistiir. Bu baglamda, demografik doniigiimiin yarattigi toplumsal dinamiklerin siber diinyadaki yansimalari,
ulusal giivenlik stratejilerinin siber savunma politikalariyla es giidiimli olarak gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir
(Giindogdu, 2023, ss. 1-3). Niifus yapisindaki bu niteliksel degisimler, sadece fiziksel alanlarda degil, gliniimiiziin
kagimilmaz bir gercegi olan dijital mecralarda da yeni giivenlik miilahazalarini beraberinde getirmektedir.

Izah olundugu iizere niifus ve giivenlik kavramlar1 arasinda genel olarak bir biitiinliik bulunmaktadir. Zira
giivenlik politikalarinin temel hedeflerinden birisi toplumun can, mal ve namus giivenligini saglamaktir. Bu ¢alismada
genel olarak niifus ve giivenlik kavramlari ele alinmis ve Tiirkiye’de demografik degisimlere nelerin sebep oldugu ve
bunun giivenlige etkilerinin neler oldugu hususu izah edilmeye ¢alisilmistir. Cok sayida farkli kaynagin kullanildigi bu
calismada demografik degisim ve giivenlik alaninda ¢aligsan bilim insanlarina katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Yontem ve Bulgular

Bu arastirma, demografik degisimlerin Tiirkiye’nin giivenlik yapisi lizerindeki yansimalarini biitiinciil bir
perspektifle analiz etmek amaciyla tasarlanmistir. Calismada, nitel aragtirma ydntemlerinden literatiir taramasi ve
dokiiman analizi teknigi benimsenmistir. Arastirma siireci, demografik degisim ve giivenlik kavramlari arasindaki teorik
iligkinin demografik gec¢is kurami ¢ercevesinde ele alinmasina dayanmaktadir.

Calisma kapsaminda, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan paylasilan dogum, dliim ve gog verileri ile
ulusal giivenlik literatiiriindeki kavramsal yaklagimlar ikincil veri kaynagi olarak kullanilmigtir. Toplanan veriler; i¢
giivenlik, toplumsal giivenlik, ekonomik giivenlik ve ulusal giivenlik boyutlar1 dikkate alinarak analitik bir siizgecten
gecirilmis ve demografik doniistimiin giivenlik politikalar1 tizerindeki belirleyici rolii incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, Tiirkiye’nin demografik yapisinin son yiizyilda gelenekselden moderne dogru
evrildigini ve demografik gecis siirecinin {iglincli asamasinda bulundugunu gostermektedir. Yapilan analizler neticesinde
su temel bulgulara ulasilmistir:

* Dogurganlik ve Yaslanma Egilimi: Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizinin niifusun yenilenme diizeyi olan 2,1’in
altina diiserek 1,99 seviyelerine geriledigi tespit edilmistir. Bu durum, uzun vadede niifusun yaslanmasina ve is giicii
piyasalart ile ekonomik giivenlik {izerinde risk olusturabilecek bir demografik duraganliga isaret etmektedir.

« Oliim Oranlarindaki Diisiis: Saglik hizmetlerindeki iyilesmeler ve teknolojik gelismeler neticesinde bebek
6limii ve kaba 6liim oranlarinda ciddi diisiisler yasanmis, yasam beklentisi artmistir. Bu gelisim, niifus yapisinin
kompozisyonunu degistirerek sosyal giivenlik sistemleri lizerinde yeni yiikiimliiliikler dogurmaktadir.

« Go¢ Hareketleri ve Giivenlik Algisi: I¢ goclerin bolgeler arasinda niifus dagiliminda dengesizliklere yol agtigi,
ozellikle Irak, Suriye ve Afganistan kaynakli dis goclerin ise Tiirkiye nin demografik yapisini ve toplumsal biitiinligiinii
olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Kitlesel goglerin, toplumsal giivenlik ve ulusal giivenlik alanlarinda yeni risk alanlari
iirettigi gbzlemlenmistir.

» Giivenlik Tehditlerinin Cesitlenmesi: Demografik degisimlerin; sadece askeri giivenlik degil, ayn1 zamanda i¢
giivenlik, toplumsal giivenlik ve ekonomik giivenlik alanlarint dogrudan etkiledigi bulgulanmistir. Giivenligin yalnizca
fiziki sinirlarin korunmastyla sinirli kalmadigi, niifus dinamiklerinin giivenlik politikalarinda belirleyici bir unsur haline
geldigi saptanmustir.

1. Demografik Degisim ve Giivenlige iliskin Kavramsal Cerceve

Demografik degisim, diinya genelinde yiiksek seviyedeki dogum ile 6liim sayilarinin ya da oranlarinin zaman
icerisinde azalarak diisiik sayidaki dogum ile 6liim seviyesine ulagsmasini ifade etmektedir. Diinya genelinde bu sekilde
niifus degisimleri Avrupa’da Sanayi Devrimi’nin basladigi 19. Yiizyilda ortaya c¢ikmistir. S6z konusu siirecin 22.
Yiizyillda sona erecegi tahmin edilmektedir. Bilhassa demografik degisimlerin ekonomideki gelismelere bagl
olmasindan dolay1 devletlerin s6z konusu degisimden kaynaklanabilecek sorunlara birtakim politikalarla ¢6ztiim bulmasi
gerekir (Seyhun, 2006, s. 1).

Tarihsel siire¢ icerisinde demografik degisimler, dort asamada ger¢eklesmistir. Bu siirecin birinci agamasinda
dogum ile 6liim oranlar1 son derece yliksektir. Dolaysiyla da bu donem, modern devirler 6ncesinde gergeklesmistir (Can,
2023, s. 500). Bu da s6z konusu donemde niifus artis hizinin son derece yavas oldugu anlamina gelmektedir. Bu donem,
tarim toplumunun basladigi donemden 17. Yiizyilin sonuna kadar devam etmistir. Yapilan arastirmalarda bu dénemde
dogum ve 6liim orani binde 30-50 arasinda olmustur. Bu donemde her ne kadar gocuk dliimleri fazla olsa da ¢ok fazla
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cocugun dogmasi, dogum kontrollerinin olmamasi nedeniyle dogum oranlar1 genel olarak yiiksek olmustur. Buna
karsilik donem boyunca goriilen oldiiriicli salgin hastaliklar, yeterli olmayan saglik kosullari, kitlik ve siirekli yapilan
savaslardan dolay1 6liim oranlar1 genel olarak yiiksek olmustur (Seyhun, 2006, s. 6). Ulkemizde niifusun son yiizyil
igerisinde gegirmis oldugu degisim ve doniisiimler, demografik asamanin gegis olarak bilinen siirecin bitimine ¢ok yakin
bir seviyede oldugunu gostermektedir. Zira Tiirkiye’nin 100 yilda gecirdigi siireg, demografik yapinin gelenekselden
moderne dogru evirilmesine yol agmistir (Keskin ve Kog, 2023, s. 7). Tiirkiye’de demografik degisim bitmis degildir
ve slire¢ halen devam etmektedir.

Demografik degisim siirecinin ikinci asamasinda ise saglik ve hijyen kosullarindaki iyilegmeler 6liim oranlarinin
diismesine neden olur. Ancak dogum oranlar1 yiiksek kalir bu da niifus artisint hizlandirir. Bebek 6liim oranlarinda diisiis
yasanir; toplumda geng niifusun orani artmaktadir (Aydemir ve Basar, 2020, s. 103). Diinyada, 1940’lar ve 1950’1lerde
saglik politikalarinin gelisimiyle bu asamay1 yasamistir. Tibbi ilerlemeler, sanitasyon ve yasam standartlarinin
iyilesmesiyle 6liim oranlarinin hizla diistiigii ancak dogum oranlarmin yiiksek kaldigi bu asamada hizli niifus artist
(niifus patlamasi) yasanir. Bebek dliimlerindeki azalma, kadinlarin egitim seviyesindeki artis ve saglik hizmetlerindeki
gelismeler bu siirecin kritik faktorleri arasinda yer alir.

Demografik gecisin ikinci agamasi, gelismekte olan iilkelerde goriiliir ve bu agamada 6liim oranlari 6nemli 6lglide
diiserken dogurganlik oranlar1 yiiksek seviyesini korur. Oliim oranlarindaki bu azalma halk sagligi kosullarinin
iyilesmesi, kanalizasyon sistemlerinin gelistirilmesi ve gida temizligindeki ilerlemelerle gergeklesir. Ayrica teknolojik
ve egitsel gelismelere erisim, hastaliklarin azalmasina ve 6liim oranlarmin daha da gerilemesine katki saglar. Bu
asamada dogurganlik ve 6liim oranlar1 arasindaki dengesizlik niifus artis hizinin yiikkselmesine neden olur (Sertkaya
Dogan ve Bostan, 2019, s. 64). Dogurganlik oranlar1 degigsmese de 6liim oranlarinin azalmasi daha fazla cocugun hayatta
kalmasini saglar. Bu durum, dzellikle geng bir niifus yapisinin olugsmasina yol acar. Onceki asamada ¢ocuk Sliimlerinin
yliksek oldugu durumlarin aksine bu asamada dogan ¢ocuklar daha uzun siire hayatta kalir.

Diinya genelinde demografik degisimlerin birinci ve ikinci agamasi dikkate alindiginda Tiirkiye i¢in su sonuca
varilabilir: 1935 ve 1945 yillari arasinda dogum ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugu Tiirkiye’de demografik doniigiimiin
ilk asamas1 gergeklesmistir. 1945 ile 1965 yillan arasinda ise dogum hizinin yiiksek ancak 6liim oranlarimin arttigi
Tirkiye’de demografik degisimin ikinci asamasi goriilmiistiir. Daha sonra 6liim hiz1 gibi dogum hizinin da diismeye
basladigr 1965-2000 yillar1 arasindaki donemde bebek sayisinin azalmasina bagli olarak Tiirkiye’de niifus artis hizi
azalmaya baslamistir. Bilhassa 2000°1i yillarin baslarindan itibaren dogum ve 61iim hizlarimin diisiik oldugu siiregte diger
asamalara ait Ozellikleri gérmek miimkiindiir (Gokburun ve Sertkaya Dogan, 2023, s. 2454). Bu durum, Tiirkiye'deki
niifus degisim asamalarmin diinya genelindeki gelismelerle hem paralellik gosterdigini hem de bazi noktalarda
farklilastigini ortaya koymaktadir.

Sertkaya Dogan ve Bostan’in Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun vermis oldugu bilgilerden derlemis oldugu verilere
gore demografik degisim acisindan Tiirkiye, {igiincli asamada bulunmaktadir. Demografik degisim kuramina gore
Tirkiye’nin ii¢lincli asamay1 tamamlayarak dordiincii asamaya, toplam orani veren dogurganlik hizinin niifusun
kendisini yenileyebilecegi oranin alt sinir1 olan 2,1’den daha diisiik seviyeye gelmesi ve niifus artig hizinin bitmesiyle
miimkiin olabilecektir (Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019, s. 65). Son on bes yildan beri ¢ocuk sayisinin arttirilmasi
politikasina karsilik Tiirkiye’de dogurganlik orani giderek diigsmiis ve 1,99’a kadar gerilemistir. Bu da Tiirkiye’nin
demografik degisim siirecinin bir diger asamasi olan dordiincii evreye gegmesi icin yaklasik olarak 35 yillik bir
zamaninin kaldigina isaret etmektedir.

Dogurganlik oranlarinin diismeye basladig1 demografik gegisin iiciincii asamasinda kadinlarin isgiiciine katilima,
egitim seviyesindeki yiikselme ve ¢cocuk sahibi olmanin maliyetindeki artis temel nedenler olarak 6ne ¢ikarken niifus
artis hiz1 yavaslayarak toplumsal yap1 daha dengeli bir hale gelmektedir. Demografik gecisin ii¢lincii asamasinda,
dogurganlik ve oOliim oranlarinda diisiis devam etmektedir. Dogurganlik oranlarindaki diisiis; dogum kontrol
yontemlerinin kullanimi, kentlesme, iicret artisi, kadinlarin statii ve egitim seviyelerindeki ylikselme ve egitime yapilan
yatirimlardaki artig gibi faktorlere baglanmaktadir (Degirmenci, 2025, ss. 13-14).

Niifus degisiminin dordiincii asamas1 2015 ile 2060 yillar1 arasim1 kapsamaktadir. S6z konusu asama, dogumun
son derece diisiik oldugu evre olarak da adlandirilmaktadir. Esasinda bu donemin adi gecen sekilde isimlendirilmesinin
temel sebebi, dogum ve 6liim oranlarin azalmasi ve demografik siirecin duragan hale girmesidir. Can ve Avci’ya gore
dordiincii evrede dogum ve 6liim oranlarinin azalmasina ragmen; demografik gelisimde bir istikrar vardir ve yiiksek
olmasa da niifus artis1 devam etmektedir. Bu evrede dogum orani normal seviye olan ya 2,1°dir ya da biraz daha bunun
asagisindadir. Her ne kadar bu donemde dogurganlik orani diismiis olsa da geng niifus lireme ¢agin1 tamamlayincaya
kadar niifus artmaya devam edecektir (Can ve Avci, 2021, s. 244). Niifus artig hiz1 negatife evirildiginde s6z konusu
asamanin bitecegi ongodriilmektedir.

Buraya kadar olan kisimda kavramsal ¢ergeve baglaminda demografik degisimin asamalar {izerinde durulmustur.
Buradan itibaren ise demografik degisimin genel sebepleri iizerinde durulacaktir. Esasinda s6z konusu degisimin birgok
sebebi bulunmaktadir. Bunlardan birisi dogurganlik oranlarmin siirekli olarak degismesidir. Bu baglamda, diinyada
cesitli nedenlerden Gtiirii dogum oranlart siirekli olarak azalmaktadir. Bu sekilde dogum oranlarinin gérece diigsmesinin
temel nedenleri arasinda toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi basta olmak iizere ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Ornegin
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diinya genelinde egitimli niifusun sayisinin artmasi, ¢aligma hayatinda kadin istihdaminin artmasi, evlenmeyen kisilerin
sayica ¢ogalmasi, evlilik yaginin yiikselmesi gibi bir¢cok sebep dogurganlik hizinin azalmasinda etkili olmustur (Cosan,
2022, s. 597). Bu sebeplerden kaynakli olarak son elli yildan beri Tiirkiye’de de dogurganlik hizi azalmaya baslamistir.
Esasinda Tiirkiye’de dogurganlik hizinin bu sekilde diismesi, basta niifus, sosyo-ekonomik ve giivenlik olmak iizere ¢ok
sayida sorunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen verilere gore Tiirkiye’de dogurganlik hizindaki diisiis, 1960’tan beri
devam etmektedir. Bunun yaninda 1980’den beri de Tiirkiye’de dogum oranlar1 da azalmaya devam etmektedir.
Tiirkiye’de dogurganlik orani ve hizi bolgeden bolgeye ve ilden ile degistigi i¢in s6z konusu, durumun her yerde ayni
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu degisikligin temel sebebi ise bolgeler arasinda sosyal ve ekonomik agidan
ciddi farkliliklarin bulunmasidir. Ornegin Dogu Anadolu Bélgesi ile Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde dogurganlik diger
bolgelere gore daha yiiksektir.

Baskaya ve Kili¢’a gore Dogu Anadolu Bolgesi ile Giineydogu Anadolu Bolgesi’ne oranla sosyal ve ekonomik
seviyenin yiiksek oldugu Marmara ve Ege Bolgelerinde ise dogurganlik orani diisiiktiir. Bu bolgelerde egitimli niifusun
sayisinin artmasi, ¢aligsma hayatinda kadin istihdaminin artmasi, evlenmeyen kisilerin sayica gogalmasi, evlilik yasinin
yiikselmesi gibi birgok sebep dogurganlik hizinin azalmasinda etkili olmaktadir (Baskaya ve Ozkilig, 2017, s. 404). Bu
da birgok faktore bagli olarak Tiirkiye’de dogum oranlari ile hizinin farkli oldugunu bir kez daha ortaya ¢gikarmaktadir.

Demografik degisimi etkileyen bir diger faktor de dliimdiir. Oliim orani, belirli bir zaman diliminde niifus icindeki
oliimleri 6lcen ve genellikle her 1.000 kisi basina diisen 6liim sayisi ile ifade edilen 6nemli bir demografik gostergedir.
Bu oran toplumun saglik diizeyini degerlendirmek ve niifus artisi ile {ilkelerin gelismislik diizeyini anlamak igin
kullanilir. Diigiik 6liim oranlari gelismis iilkelerdeki ileri tibbi imkanlar, yiiksek yasam standartlari ve iyi beslenme ile
iligkilendirilirken; yiiksek 6liim oranlari, saglik hizmetlerinin yetersizligi, kotii yasam kosullar1 ve krizlerle baglantilidir.

Yukarida izah olundugu {izere bir toplumun demografik 6zelligi ve kompozisyonu; dogumlar, 6limler ve gogler
tarafindan belirlenir. Burada 6liim oran1 son derece dnemlidir (Akdur, 1993, s. 2). Oliim oranlarinin azalmasi, ekonomik
kalkinmayla yakindan iliskilidir ve is giicii, iiretkenlik ve yatirimlar iizerinde olumlu etkiler yaratir. Daha diisiik 6lim
oranlar1 saglikli ve uzun 6miirli bireyler sayesinde is giicline katilimi artirir, tiretkenligi destekler ve egitim ile beceri
gelisimine yapilan yatirimlari tesvik ederek daha nitelikli bir is giicliniin olugsmasini saglar. Ayrica saglik harcamalarmin
azalmasiyla kaynaklar farkli alanlara yonlendirilerek ekonomik biiylime desteklenir. Demografik gecis siirecinde niifus
yapisindaki degisimler ekonomik kalkinmayi tetikleyen onemli bir faktor olarak 6ne cikar ve Oliim oranlarindaki
diisiisiin tlkelerin uzun vadeli kalkinmasinda belirleyici bir rol oynadigi kabul edilir (Degirmenci, 2025, ss. 1-14).

Istatistik kurumundan elde edilen bilgilere gére Tiirkiye’de 1945-1950 yillarinda kaba 6liim orani binde 27
civarinda iken; bu oran zamanla ciddi bir bi¢imde azalmis ve 1988-1989 yillarinda binde 8’¢ kadar dismiistiir. Ayni
sekilde Tiirkiye’de gecen siire icerisinde bebek dliimlerinde de ciddi diisiisler olmustur (Peker, 2016, s. 167-168).
Ornegin 1965°te binde 169 olan bebek &liim orani, 1991°de binde 53’e diismiistii. Dolaystyla da 1990’lardan beri
bilhassa saglik sisteminde yasanan gelismelerden dolay1 Tiirkiye’de bebek o6liimleri siirekli olarak azalmaya devam
etmektedir.

Demografik yapinin degismesindeki bir diger etken de gd¢ hareketleridir. Niifus iizerinde son derece biiyiik bir
etkisi olan gog, insanlarin bircok etkenden dolay1 bulundugu yeri terk ederek bagka bir yere taginmasidir. Gog olay1
neticesinde go¢ veren yerde niifus azalirken; goc alan yerlerde ise niifus orani gorece artmaktadir. Boylece go¢ alan
yerlerde niifus genel olarak artis egilimi icerisinde olmaktadir. Niifus kadar gilivenligi de biiyiik 6l¢iide olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyen gd¢ olgusu, bireylerin ¢esitli nedenlerle bir yerden bagka bir yere yerlesmeleri sonucunda, goc
alan bolgelerde gecici veya kalici nitelikte birgok yeni 6zelligin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ozdemir ve Sertkaya
Dogan, 2022, s. 434). Bu da gdclerin niifus degisimlerinde ne derecede etkili olduklarini agik¢a ortaya koymaktadir.

Tiimtas ve Ergan’a gore sosyal ve demografik degisimin dnemli sebepleri arasinda yer alan gocler, giiniimiizde
bircok etkene bagli sorunlarin olusmasina sebep olmaktadir. Gogler bir yandan kisilere rahat bir bigimde istedigi yere
hareket serbestisi saglayarak onlara kirsal alandan kente veya az gelismis ya da gelismemis iilkelerden gelismis olan
iilkelere gitmelerine imkan tanimaktayken; diger yandan ise basta c¢atismalar ve savaglar olmak iizere can giivenligi
acisindan hem niifus hareketlerine hem de biiyiik ¢apli gd¢lere sebep olmaktadir. Bunun temel sebebi ise gdglerin, yeni
yerlesim yerlerinde sosyo- mekéansal etkilerde bulunmasidir (Tiimtas ve Ergun, 2016, ss. 1347-1348). Ciinkii go¢
hareketleri, hedef mekanlar iizerinde olumlu veya olumsuz pek ¢ok etki yaratir. Bu sebeple de demografik degisimleri
belirleyen temel faktorler arasinda kabul edilmektedir.

Gerek i¢ goc gerekse de dis gociin yogun oldugu Tiirkiye’de sehirlerdeki niifus artig hizi, genel niifus artis
hizindan farklidir. Bunun da temel sebebi, kirsal kesimden kentlere yogun goclerin olmasidir. Bu gdclerin sebepleri
arasinda daha cok siyasal, sosyal ve ekonomik nedenler yer almaktadir. Bu da Tiirkiye’de gdcten kaynakli olarak
bolgeler arasinda ciddi dengesizliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Basel, 2011, s. 517). Bu durum, 1980’lerden
beri ¢ok yogun bir bicimde yasanmakta olup; demografik acidan ciddi oranda degisimlere yol agmaktadir.

Giiler’e gore Tiirkiye’de sadece i¢ gocler degil ayn1 zamanda dis kaynakli goglerin, Tiirkiye nin demografik yapisi
iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Zira Tiirkiye, bulundugu konum itibariyla, kitlesel go¢lerden biiyilik oranda
etkilenmektedir. Tiirkiye’ye yakin yerler olan Irak ve Suriye ile gd¢ gecis glizergahi lizerinde olan Afganistan’dan
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yapilan gogler, Tiirkiye’yi son derece olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda Tiirkiye’ye biiyiik kiilfete sebep olan
bu duruma bir ¢are bulunmalidir (Giiler, 2021, s. 231). Ayrica Ortadogu ve Afganistan’da yasanan gelismeler, goglerin
artacagini ve gogmenlerin sayilarinda da biiyiik bir artis olacagimi gostermektedir. Bu da dogal olarak {ilke giivenligi
icin ciddi tehlike olusturmaktadir.

Kavramsal ¢ergevenin ele alindigir bu boliimde temas edilmesi gereken bir diger husus da giivenliktir. Peki
giivenlik nedir? Giivenlik sozciigiiniin ne olduguna dair tamimlama yapilirken ¢ok sayida degiskenin g6z oniinde
bulundurulmasi gerekir ve ayrica degisen kosullara bagli olarak sozciigiin kavramsal olarak cergevesinin yeniden
¢izilmesi durumu herkesin kabul ettigi ve her zaman gegerli olabilecek bir tanimin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bunun
yaninda giivenlik kavramina iligkin “tehlikelerden ve korkulardan uzak kalma, bir tehdidin olmamasi1” gibi betimleyici
ifadelerin ¢ok sayida tanimda yer almasi da kabul géren bir anlayisin varligina isaret etmektedir.

Sancak’a gore gilivenlik kavrami ile tehdit kavrami arasinda dogrudan bir ilgi bulunmaktadir ve gilivensiz bir
ortamda mutlaka bir tehdit vardir. Bu yoniiyle tehdit olgusu, bir yandan gergek olay ve olgulara dayanmaktayken; bir
tarafiyla da algilara ve tahminlere dayanmaktadir. Bu durum, giivenlik kavramina iliskin olarak yapilan analizlerde
nesnel kriterlerin yaninda 6znel yaklagimlarin da varligina isaret etmektedir. Bu baglamda bir yerde tehlike yok ise
objektif glivenlik, tam tersi tehlike var ise orada siibjektif giivenlik var demektir (Sancak, 2013, s. 124).

Devletler, vatandaglarinin huzur ve giiven i¢inde yasayabilmesi i¢in i¢ ve dis giivenlik basta olmak iizere hayatin
bircok alaninda asayisi saglamakla yiikiimliidiir. Bunlarin basinda i¢ giivenlik gelir. I¢ giivenlik olarak adlandirilan olgu,
bir devletin siyasi hudutlar1 dahilinde vatandagin can ve mal giivenligi ile devletin bekasim temin etmek maksadiyla
alinmas1 gereken tedbirler anlamina gelmektedir. Bir {ilkenin i¢ giivenligini saglamak amaciyla toplumsal, siyasi,
iktisadi ve gevresel onlemlerin disinda 6zel giivenlik alaninda hizmet veren sirketler, istihbarat birimleri ve polis ile
jandarma gibi unsurlar kullanilmaktadir. D1 giivenlik ise bir iilkeye disaridan herhangi bir saldir1 olmasi durumunda
alimmasi gereken tedbirlerdir. S6z konusu saldirilara karsi olarak da diplomatik unsurlar, silahli kuvvetler, istihbarat
orgiitleri ile uluslararasi kuruluslar kullanilir (Kiigliksahin, 2006, s. 12).

Giivenlik literatiiriinde toplumsal giivenlik ile sosyal giivenlik kavramlari siklikla birbirine karistirilsa da aslinda
mabhiyetleri itibariyla birbirlerinden ayrilirlar. Sosyal giivenlik, birey odaklidir ve temel olarak ekonomik risklere karsi
kisiyi korumay1 hedefler. Buna karsin toplumsal gilivenlik, bireysel refahtan ziyade kolektif kimliklerin bekasiyla
ilgilidir. Bu kavram, toplumu bir arada tutan 'biz' bilincine ve ortak kimlik degerlerine yonelik tehditlere karsi alinan
savunma mekanizmalarin1 ifade eder. Bireyin sosyal yasami ile kolektif kimlik yapilar1 arasinda organik bir bag
bulundugundan, bu iki alan ampirik olarak i¢ ice gegmis durumdadir (Waewer, 2008, s. 155). Nihayetinde toplumsal
giivenligin tesisi ve kolektif kimligin korunmasi, modern devletin asli sorumluluklarindan biri olarak kabul edilir.

Toplumsal giivenligin olmadigr bir yerde huzur ve giiven de bulunmaz. Zira toplumsal giivenlige kars1 ciddi
tehditler bulunmaktadir. Hisarlioglu’na gore toplumsal giivenligi tehdit eden demografik tehditler, gogler, yatay ve dikey
rekabetler olarak tartisilmaktadir. Bunlardan birisi olan ve yukarida agiklanan go¢, bir yerdeki niifusun yapisini ve
toplumsal dokuyu tehdit eden riskli bir durum olarak tartisilmaktadir. Yani esasinda gocler, toplumsal yapiy1 tehdit eden
ciddi bir siirecin tanimidir (Hisarlioglu, 2019, s. 4). Bu nedenle bir iilkenin demografik yapisini hizli bir bicimde bozma
tehlikesi olan diizensiz goglere karsi mutlaka onlemlerin alinmasi gerekir.

Gtivenlikle ilgili olarak bir diger 6nemli kavram da ulusal giivenliktir. Giivenlik kavraminin tanimini temel alan
Varlik, ulusal giivenligi; “devletin bekasinin ve refahinin saglanmasi, bunlara yonelik tehdit ve risklere karsi gerekli
tedbirlerin alinmasi, ortak kimlik ve degerlerin korunmasi suretiyle ulusal ¢ikarlarin gergeklestirilmesi hali”
seklinde tanimlamaktadir. Tanimlar, ilk basta temin ettikleri pratik yararlarina karsin kavramlari sinirlandirma gibi bir
0zellige de sahiptir. Bundan dolay1 ulusal giivenlik kavramini tam olarak anlayabilmek i¢in onun hem boyutlarin1 hem
de 6zelliklerini irdelemek gerekir. Yani ulusal giivenlik, ¢ok yonlii bir kavramdir (Varlik, 2012, ss. 631-632). Bir iilkenin
giiven i¢inde yasayabilmesi ve hizli demografik degisim ve doniisiimlerin yasanmasini engellemek maksadiyla ulusal
giivenligi tehdit eden basta kitlesel gocler olmak iizere biitiin tehdit ve tehlikelere kars1 6nlem almasi1 gerekir.

Bir iilkede giivenligin ger¢ek anlamda saglanabilmesi i¢in o iilkede mutlaka ekonomik giivenligin de olmasi
gerekir. “Ekonomik giivenlik, iilkenin siirdiiriilebilir evrensel boyutta biiyiime ve kalkinma yetkinligi ve refleksini
olusturma ve koruma olgusuna 6zel bir vurgu yapmaktadir”. Buna bagli olarak da “makroekonomik istikrar”, “kurumsal
kapasite”, “disa agiklik” ve “Ogretim yapisi, son derece onemlidir (Aydin, 2008, s. 8). Bir iilkenin tiiketiminin 6zelligi,
enflasyon seviyesi ve ticaret oranlarinin durumu, Devlet tiiketiminin yapis1 ve 6zelligi, enflasyon diizeyi ve dis ticaret
hadlerinin durumu, “yasal ¢erceve”, “piyasalarin isleyis bicimi”, “saglik ve 6gretim sistemi”, “finansal kurumlarin
faaliyetleri”, “devlet biirokrasisinin yapisi” ve bilhassa da iktisadi alanda giivenligi etkileyen faktorleri dogrudan veya
dolayli olarak bicimlendiren ¢evre sartlarini olusturmaktadir.

Giivenligi ilgilendiren bir diger kavram da askeri giivenlik ile ¢evresel giivenliktir. Askeri giivenlik ile cevresel
giivenlik arasinda dogrudan bir bag bulunmaktadir. Askeri giivenlik daha ¢ok bir iilkenin i¢ ve dis tehditlere kars1 askeri
tedbirlerle korunmasi anlamina gelmekteyken; ¢evresel giivenlik de ¢evrenin ve dogal yapinin giivenligini tehdit eden
tehlikelere kars1 6nlemler alinmasidir. Bu baglamda Kiigiiksahin: “Eger gerekli itina gésterilmezse gevresel tehditler
bugiin diinya tizerinde ciddi, uzun menzilli ve derin giivenlik sorunlart olusturacaktir. Bu tehditler, askeri tehditlerden
daha yavas geligseler bile, en az geleneksel askeri tehditler kadar énemlidir. Ayrica, insanoglunun refahi ve sagligi
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tizerindeki baskiyi artiracak kisisel olmayan sosyal ve ekonomik giiclerin ciddi ¢cevresel yetersizliklere yol agacagi”
tezini savunmaktadir (Kiigiiksahin, 2006, s. 10).

Makalenin birinci kisminda buraya kadar olan bdliimde genel kavramsal cerceve iizerinde durulmustur. lk olarak
demografik yap1 yani niifus konusu iglenmistir. Burada 6zellikle demografik degisimlere nelerin sebep oldugu hususu
ayrmtili bir bigimde irdelenmeye galisilmigtir. Akabinde ise giivenlik kavrami ve giivenlige iliskin birtakim kavramlar
izah edilmistir. Buradan asil konu olan demografik degisimlerin, Tiirkiye nin giivenligini olumlu ya da olumsuz olarak
nasil etkiledigi hususlarina geg¢ilmistir.

2. Demografik Degisimlerin Tiirkiye’nin Giivenligine Etkileri Uzerine Bir inceleme

Bir iilkenin ekonomik ve sosyal yonlerden gelisebilmesi ve ilerleyebilmesi i¢in demografik faktorler, son derece
etkin rol oynamaktadir. Tiirkiye, demografik degisim ve doniisiimiinii heniiz tamamlayabilmis bir iilke degildir. Bunun
bazen olumlu bazen de olumsuz olaylara da sebep oldugu, bilinen bir gergektir (Ursavas, Apaydin ve Ursavas, N. 2021,
s. 652). Hal boyle olunca Tiirkiye’de demografik degisimlerin basta giivenlik olmak iizere birgok alanda hem olumlu
hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Niifus, giivenligi etkileyen temel faktorlerden biridir. Niifusun artmasi veya azalmasi, igsizlik, kaynak kithigi,
kentsel yogunlagma, egitim ve saglik standartlarinda disiis gibi giivenlik sorunlarina yol agabilir. Ayrica bu durum
Tirkiye’yi, yas yapisi, yogunluk ve niifus dagilimindaki degisiklikler, sosyal ve ekonomik iligkiler gibi konularda bir
biitiin halinde etkilemektedir. Esasinda Demografik degisiklikler niifus, kentlesme, yas, cinsiyet ve gogte dengesizliklere
yol agarsa, giivenlik sorunlarina ciddi anlamda sebep olabilmektedir. Bunun tersi de miimkiindiir. S6yle ki demografik
degisiklikler ekonomik, siyasi ve sosyal gelisimle uyumlu olursa, bu da iilkenin giivenligi i¢in olumlu bir durum
olusturabilir.

Giiniimiizde niifusu 85 milyon 980 bin 654 olan Tiirkiye, demografik bakimdan diinyanin en kalabalik 17. iilkesi
durumundadir. Bu da 1980°de 44 milyon niifusa sahip olan Tiirkiye’de aradan gegen 45 yil igerisinde niifusun neredeyse
iki kat arttig1 anlamina gelmektedir. Ancak 1980°de %2,1 olan niifus artis orani, giiniimiize %1,2’ye gerilemistir. Bu da
Tirkiye’de niifus artis hizinin ciddi anlamda azaldigi manasini tasimaktadir. Buna karsilik 2012-2016 yillarinda kitleler
halinde Tiirkiye’ye gelen Suriyeli miilteciler, iilkenin demografik yapisi lizerinde son derece olumsuz bir etkide
bulunmustur (Coskun Yilmaz, 2023, s. 323). S6z konusu demografik degisim, Tiirkiye’de basta ulusal giivenlik olmak
iizere bircok yapiy1 olumsuz etkilemistir. Ulkenin ulusal giivenliginin ger¢ek anlamda temin edilebilmesi icin bunlara
kars1 mutlak niifusu koruyucu dnlemler almanin gerekli oldugu asikardir.

Coskun Yilmaz’a gore niifusa iliskin olarak Tiirkiye’de 2000’lerden itibaren demografik doniistimiin hemen
hemen son agamasina gelinmistir. Bundan dolay1 2023’e kadar iilke genelindeki 15-64 yas grubundaki artis hiz1 gozle
goriiliir derecede azalmaya baslamis ve bu durum giiniimiizde de devam etmektedir. Yapilan arastirmalara gore 2050’den
sonra Tiirkiye’de niifusun azalma egilimine girecegi ve iilke genelinde yasl niifusun ciddi anlamda yiikselecegi tahmin
edilmektedir. Bunun bir sonucu olarak Tiirkiye’de yasli bagimlilik oraninda biiyiik artislar olacaktir (Yilmaz ve Elmas,
2018, s. 84). Bu dogrultuda hem yasl niifusun giivenliginin artirilmasina hem de sosyal giivenlik sistemine koklii
yatirimlar yapilmasina ihtiya¢ duyulacagi 6ngoriilmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda yasanan demografik doniisiim siireci, giivenlik calismalarinin dogrudan ilgi alanina giren
ve yeni politika yaklagimlarini zorunlu kilan yapisal bir nitelik tasimaktadir. Bu doniisiimiin en belirgin yansimalarindan
biri, aile yapisinda gozlemlenen koklii degisimlerdir (Turgut, 2017, s. 93). Demografik dinamiklere bagli olarak aile
yapisinda meydana gelen bu tiir doniisiimler, niifusun siirdiiriilebilirligi ve toplumsal biitiinliigiin korunmasi agisindan
onemli riskler baridirmakta; dolayistyla niifus giivenligi iizerinde dogrudan etkiler iiretmektedir. Ozellikle kitlesel gog
hareketleri, mevcut demografik ve toplumsal dengeyi daha kirilgan héle getirerek bu riskleri derinlestirebilmektedir. Bu
baglamda niifus giivenliginde ortaya ¢ikan zafiyetlerin, ulusal giivenlik alanina sirayet etmesi kaginilmaz goriinmektedir.
Bu nedenle, niifus ve aile yapisini tehdit eden gelismelere karst hem sivil hem de askeri biirokrasinin koordinasyon
icinde hareket etmesi ve siireci siirekli bir teyakkuz héliyle takip etmesi gerektigi degerlendirilmektedir.

Niifusun daha fazla yaslanmasi, basta saglik alanlarinda olmak {izere gesitli sorunlar dogurmaktadir. Bu yas
grubunda kronik saglik sorunlar artig gostermektedir. Biyolojik ve fiziksel birtakim gerilemeler ortaya ¢ikmaktadir.
Artan yasl niifusun saglik sorunlar1 ve yash bakimi konusunu giindeme getirmektedir. Yaslilikta bakima muhtaglik,
sistemi zorlayan yeni bir risk alanidir. Zira yash bakiminda geleneksel destek mekanizmalari ¢ogu zaman yetersiz
kalmaktadir. Gliniimiizde yasli bakiminda profesyonel destege ihtiya¢ duyulmaktadir. Biitiin bunlarla birlikte Ttirkiye’de
niifusun yaslanmasi yaslh yoksullugunu daha fazla goriiniir kilmaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle emeklilik doneminde gelir
azalmasi yagh yoksullugunu tetiklemektedir (Kurtkapan, 2019, s. 42). Ancak bu demografik doniisiim, go¢ gibi
sebeplerle ¢ok farkli bir boyuta ulasmakta ve bu da Tiirkiye’nin giivenligi icin tehlike olusturmaktadir.

Giivenlik ve demografi arasinda ciddi bir iliski bulunmaktadir. Ulusal giivenlik agisindan ise bir iilkenin niifus
yapisi ilgilendiren en temel faktorlerden birisi ekonomik giivenliktir. Ekonomik giivenligin, askeri, siyasi, sosyal
(sosyo-Kkiiltiirel) ve ekolojik giivenligin yani sira devlet glivenliginin bir pargast oldugunu vurgulamak gerekir. Yani bir
iilkenin gilivenligi ve huzuru i¢in ekonomik giivenligin tesis edilmesi gerekir (Pimadius ve Vilpidauskas, 2005, s. 251).
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Ancak ekonomik giivenligin oniindeki dnemli engellerden birisi niifusun hizli degisimidir. Tiirkiye’de bazen dogum
bazen de disaridan kitlesel halde yapilan goglerden dolayr niifus hizli bir big¢imde artmaktadir. Bu da {ilkenin ekstra
kaynak ayirmasi anlamina gelmektedir. Bu durum, ister istemez ekonomide ¢esitli sorunlara zemin hazirlayarak
ekonomik giivenligi riske atabilmektedir. Buna en uygun 6rnek basta Suriye olmak iizere bir¢ok yerden Tiirkiye’ye
yapilan kitlesel goglerdir.

Suriye’den kitleler halinde Tirkiye’ye go¢ eden Suriyeliler, tilkenin hem giivenligi hem de ekonomisi {izerinde
¢ok ciddi bir bi¢imde tehdit olusturabilmektedir. Zira Suriyelilerin Tiirkiye’ye uyum saglamamis olmasi ve kiiltiirel
farkliliklar1 giivenlik endisesinde etkili olan diger unsurlardir. Ozellikle gogmenlerin Tiirkgeyi, Tiirk 6rf ve adetlerini
ogrenmemeleri ve su¢ islemekten uzak olmamalari, yerlesiklerdeki uyum ve kabul duygularimi olumsuz y&nde
etkilemekte boylece yerlesik halkta tehdit algisi olugsmaktadir. Suriyelilerin Tiirk¢e bilmemesi hem onlarin uyum
saglamasini1 zorlagtirmakta hem de Tiirk¢enin ve ulusal kimligin korunmas1 hakkinda tehdit algisina yol agmaktadir
(Ozbay ve Karaca, 2025, s. 722). Yani bu durum, iilke giivenligi acisindan ciddi oranda tehlike olusturabilmektedir.

Bir iilkede bireylerin giivenli ve istikrarli bir yasam siirdiirebilmelerinin temel kosullarindan biri ekonomik
giivenligin tesis edilmesidir. Demografik degisimi tetikleyen unsurlar, yalnizca niifus yapisini doniistiirmekle kalmamakta;
ayni zamanda ulusal gilivenlik ve ekonomik giivenlik tizerinde de dogrudan riskler iiretmektedir. Bu baglamda ekonomik
giivenlik; ekonomik c¢ikarlarin korunmasini, siirdiiriilebilir biiyiime ve kalkinmayr miimkiin kilan kapasitenin
olusturulmasinm1 ve olasi ekonomik risklere karsi etkin 6nlemlerin alinabilmesini iceren biitiinciil bir alan olarak 6ne
cikmaktadir. Demografik yapinim giivenligi acisindan kritik bir Sneme sahip olan bu unsur, ekonomik giivenlik ile niifus
giivenligi arasinda gii¢lii ve karsilikli bir iliski bulundugunu agik bigimde ortaya koymaktadir.

Yukarida izah edildigi iizere niifus yapisinin korunmasi baglaminda gii¢lii bir ekonomiye sahip olmak ve olas1 bir
ekonomik risk kargisinda gerekli reaksiyonun gosterilebilmesi dnem arz etmektedir. Bu biraz da hem niifus hem de
ekonomi giivenligi agisindan gereklidir (Komiirciiler, 2022, s. 22). Bu nedenle de demografik degisimlerin belirli bir
plan dahilinde olmasina dikkat edilmelidir. Obiir tiirlii, kitlesel gdglerin sebep oldugu biiyiik niifus degisimleri,
Tiirkiye’nin hem milli giivenligi hem de ekonomik giivenligi agisindan geri doniilmez hatalara sebep olabilir. Bunlara
kars1 milli giivenlik esaslart mutlaka yeniden giincellenmelidir.

Tirkiye’de kitlesel go¢ hareketlerinin yol a¢tigi demografik degisimin, ulusal ve ekonomik giivenligi tehdit eden
bir siirece doniismesi esasinda dnlenebilir bir durum olarak degerlendirilmektedir. Zira bu alanda hukuki bir ¢er¢evenin
mevcut oldugu goriilmektedir. Sahin’e gore, Tirkiye Cumhuriyeti’nin 28 Temmuz 1951 tarihinde kabul ettigi
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin S6zlesme ile 1967 yilinda imzalanan Ek Protokol, taraf devletlere idari sinirlar
baglaminda belirli kisitlamalar getirmistir. Bu kapsamda Tiirkiye, gogmenler ve miilteciler konusunda tilke giivenligini
temin etmeyi amaclayan diizenlemeleri s6z konusu sozlesme ¢ercevesinde hayata gecirmistir (Sahin, 2020, s. 304).
Dolayisiyla Tiirkiye’de go¢ hareketlerinin belirli bir diizen ve kurallar dahilinde gerceklesmesi gerektigi anlagilmaktadir.
Aksi halde kontrolsiiz gé¢ olgusu ortaya ¢ikmakta ve bu durum, ekonomik yapr ile ulusal giivenlik agisindan ciddi riskler
dogurabilmektedir. Nitekim Suriye ve Afganistan kaynakli Tiirkiye’ye yonelik kitlesel gé¢ hareketleri bu siirece somut
ornekler olarak gosterilebilmektedir. Bu baglamda, Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Sozlesme cergevesinde
giivenligin temin edilmesine yonelik daha etkin politikalarin uygulanmasinin gerekli oldugu degerlendirilmektedir.

2000’li yillarin basindan itibaren kiiresel dl¢ekte yasanan gelismeler; toplumsal, siyasi ve ekonomik degisimlerin
yant sira Ozellikle demografik yapidaki hizli bagkalagimi ulusal giivenlik icin kritik birer risk unsuru haline getirmistir. Bu
dinamik siireg, Tiirkiye’nin geleneksel olarak askeri odakli ilerleyen giivenlik politikalarinin giiniimiiz kosullarina gore
yeniden gozden gegcirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ge¢miste yalmzca devlet merkezli ve askeri tehditler {izerinden
tanimlanan giivenlik kavrami, 21. yiizyilda bu dar kaliplardan ¢ikarak ¢ok boyutlu bir nitelik kazanmistir. Artik bir {ilkenin
giivenligi sadece sinir korumasiyla degil; insani degerler, kiiltiirel miras, ¢evre saghgi, teknolojik altyap: ve ekonomik
istikrar gibi genis bir yelpazede degerlendirilmektedir (Toktas vd., 2023, s. 10). Bu durumun farkinda olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti, basta askeri ve siyasi alanda ciddi 6nlemler alarak iilke giivenligini tehditlere kars1 korumaktadir. Bunun
gibi Tiirkiye’nin giivenligini tehlikeye atma ihtimali olan demografik degisimlere karsi da birtakim onlemleri almasi
elzemdir.

Tiirkiye’nin ulusal giivenlik politikalarinin temel bilesenlerinden olan demografik yapi, ¢esitli ekonomik, sosyal
ve cevresel faktorlerle siirekli doniisen dinamik bir 6zellik gostermekte; son donemde ise bilhassa diisen dogurganlik
oranlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Son elli yilda kiiresellesme, dijitallesme ve kiiltiirel doniisiimiin etkisiyle, toplumun
aileye bakis acis1 ve ¢cocuk sahibi olma egilimi koklii bir degisime ugramigtir. Bu siirecte modern aile modeline gecisle
birlikte; aile i¢i deger sistemlerinin doniismesi, es ve anne rollerinin yeniden tanimlanmasi ve evlilik kurumuna yiiklenen
anlamlarin farklilasmas1 demografik dengeyi sarsmustir. Ozellikle evlilik oranlarindaki diisiis ve bosanma vakalarindaki
artis, Tlrkiye’nin demografik yapis1 lizerinde negatif bir etki yaratarak ulusal giivenlik planlamalarinda dikkate alinmasi
gereken bir tablo ortaya koymaktadir.

Bahsi gegen sorunlar, uzun vadede Tiirkiye nin basta {ilke milli glivenligi olmak {izere ekonomik, sosyal, stratejik
ve kiiltiirel yapisini etkileyecek niteliktedir (Akkaya, 2025, s. 299). Bu nedenle, niifus artis hizinin diizenlenmesi, beyin
gbciliniin engellenmesi, geng¢ is giliciiniin isttihdam edilmesi, yaslanan niifusun ihtiyaglarimin karsilanmasi, “mor
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ekonomi” algisimin gelistirilmesi ve bdlgesel esitsizliklerin giderilmesi gibi alanlarda politikalar gelistirilmesi
Tiirkiye’de iilke genelinde giivenligin temin edilmesi baglaminda son derecede 6nemlidir.

Giirsoy Cuhadar ve Lordoglu’na gore, Tiirkiye’nin niifus yapisindaki degisim siirecinde dikkate alinmasi gereken
temel unsurlardan biri yaglanma olgusudur. Yash niifus oranindaki artisa paralel olarak, basta giivenlik olmak tizere bircok
alanda 6nleyici tedbirlerin alinmasi zorunluluk arz etmektedir. Nitekim niifusun giderek yaslanmasi, giiniimiizde giivenlik
boyutu da bulunan en 6nemli demografik olgulardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. 20. yiizyildan 6nce diinya genelinde niifus
artis hizinin gorece yavas seyrettigi, yas yapisinin duragan bir nitelik tasidigi ve 65 yas ve iizeri niifusun toplam niifus
icinde smirli bir paya sahip oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, 20. yiizyilin ilk yarisinda ortalama yasam beklentisinin
uzamasiyla birlikte dogum ve 6liim oranlarinda kiiresel 6lgekte belirgin diislisler yagsanmus; ylizyilin ikinci yarisinda ise
demografik doniistim siirecinde yeni bir asamaya gecildigi gozlemlenmistir. Kuskusuz bu siireg, gelismis ve gelismekte
olan iilkeler arasinda ulusal giivenlik ve ekonomi basta olmak tizere ¢esitli alanlarda farkli etkiler ve sorun alanlari ortaya
cikarmaktadir (Cuhadar ve Lordoglu, 2016, s. 63).

Tiirkiye’'nin demografik yapisi Avrupa iilkeleriyle mukayese edildiginde, yash niifus oranimin heniiz kritik esikte
olmadig1 miisahede edilmektedir. Ancak burada asil vurgulanmasi gereken husus, Tiirkiye’nin demografik yaslanma
hizidir. Tiirkiye’nin Avrupa tilkelerine nispeten iki kat daha hizli bir yaslanma siirecine girmesi; yash niifusun giivenligi,
istihdam olanaklar1 ve sosyal hizmet sunumu gibi kamusal politika alanlarinda kurumsal bir hazirliksizlik riskini
beraberinde getirmektedir. Ote yandan, yaslanma olgusuna matuf giivenlik, ekonomi ve sosyal politikalar incelendiginde,
"aktif yaslanma" list kavramiyla karsilagilmaktadir. Bu kavram; yasl bireylerin saglik statiilerinin korunmasini, toplumsal
mekanizmalara katilimlarinin tesvik edilmesini ve caligma kapasitelerinin optimize edilmesini amaglayan stratejik
hedefleri biinyesinde barindirmaktadir. Lakin bu asamada, yaslilik siirecinde tezahiir eden sorunlar1 miinhasiran bireyin
sorumluluguna indirgeyen ya da meseleyi yalmzca sosyal yardim parantezinde ele alan liberal yaklasimlardan tecrit
edilmek bir zarurettir. Bunun yerine; ekonomi, niifus ve sosyal politikalarin hak temelli bir yonetim anlayisi ¢ercevesinde
rasyonellestirilmesi gerekmektedir. S6z konusu makro politikalarin bu vizyonla hayata gecirilememesi durumunda, tilke
giivenligi baglaminda ¢esitli yapisal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz goriinmektedir.

Tirkiye’de gilivenlik tlizerinde 6nemli etkiler doguran niifusun yas yapisi; dogum oranlarindaki diisiis, 6lim
oranlarinin azalmasi ve ortalama yasam siiresinin uzamasi gibi etkenler sonucunda yapisal bir doniigiim silirecine girmistir.
Bu ¢er¢evede, Tiirkiye’de demografik degisimin seyrine iliskin gesitli tespitler ortaya konulmaktadir. S6z konusu tespitler,
Tirkiye’deki demografik doniisiimiin genel olarak iki temel 6zelligine isaret etmektedir. Buna gore, niifus belirli bir hiz ve
oranda artisin1 siirdiirlirken, es zamanli olarak yaslanma egilimi géstermektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye nin niifus
yapisinin birgok Avrupa iilkesiyle karsilastirlldiginda gérece geng ve dinamik bir nitelik tasidigi goriilmektedir. Ancak geng
niifusun agirlikli oldugu bu demografik yapi igerisinde, zaman zaman ciddi giivenlik sorunlarinin ortaya ¢iktig1 ve ulusal
giivenligi tehdit eden olaylarin yasandig1 da gozlemlenmektedir.

Kiser’in de ifade ettigi gibi niifus ve giivenlik arasinda dogrudan dogruya bir baglant1 bulunmaktadir (Kiser, 1952,
ss. 51-56). Bu nedenle niifusun yapisinin dikkate alinarak giivenlik dnlemlerinin alinmas: gerekmektedir. Yukarida da
belirtildigi iizere, Tiirkiye'nin nispeten gen¢ ve dinamik bir niifus yapisina sahip oldugu genel kabul goren bir durumdur.
Diger yandan Tiirkiye’de niifusun yaslanmasinda Batili iilkelerde oldugu gibi iki demografik degisken benzer sekilde
one cikmaktadir. Birincisi, genis aileden cekirdek aileye dogru yasanan doniisiim ve kadinin ¢alisma hayatinda yer
almas1 kadin dogurganliginin azalmasina neden olmustur. Ikincisi, toplumun sosyoekonomik acidan degismesiyle
birlikte yasam ve saglik kosullar1 daha elverisli hale gelmistir ve bunun sonucunda da ortalama yasam beklentisi
artmistir. Ancak bu siirece yonelik hem ulusal giivenlik alaninda hem de sosyal giivenlik alaninda birtakim ¢alismalarin
yapilmasi gerekir (Keskin ve Kocgak, 2023, s. 285). Bilhassa yaslilarin korunmasina yonelik Tiirkiye’de yeni giivenlik
onlemlerinin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de demografik degisimin bir nedeni de oliimlerdir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan bugiine
olumliiliik diizeyi ve yapisi, iilkede yasanan sosyoekonomik ve demografik doniisiim siirecine paralel olarak dnemli
Olciide degismistir. Cumhuriyet’in kuruldugu yillarda 13,7 milyon olan Tiirkiye niifusu, bugiin 86 milyona ulagmistir.
Bu siirecte, her bin niifus basina diisen 6liim sayisin1 gosteren kaba 6liim hizi, 1940 yilinda binde 31 seviyesinden 2019
yilinda binde 5,3 seviyesine inmistir. Ayni donemde dogusta yasam beklentisi de 33 yildan 78,6 yila yiikselmistir (Aysan,
2022, s. 617). Yani Tiirkiye’de 6liim orani giderek azalmaktadir. Oliim oranin azaldig1 ve niifusun yaslandig Tiirkiye’de
buna yonelik i¢ giivenlik sistemlerinin yeniden degerlendirilmesi gerekir.

Peker tarafindan ileri siiriilen yaklasima gore, Tiirkiye’nin de dahil oldugu gevre iilkelerde uzun siire yiiksek
seyreden mortalite hizlari, sanayilesme olgusundan bagimsiz bi¢imde 1935-1955 yillar1 arasinda beklenmedik bir ivmeyle
diislis gostermistir. Bu demografik doniisiimiin temel belirleyicisi, Bat1 toplumlarinda gelistirilen tibbi teknoloji ve
materyallerin, kapsamli halk saghigi programlan araciligiyla g¢evre iilke toplumlarma kamusal bir hizmet olarak
sunulmasidir. Buna karsilik dogurganlik oranlarimin yiiksek diizeyini korumasi sonucunda, ¢evre iilkelerde niifus artig hizi
tarihsel siirecte daha 6nce higbir cografyada gozlemlenmeyen bir seviyeye ulasmistir. Bu baglamda, s6z konusu tilkelerde
niifusun ikiye katlanma stiresi 24 ila 30 y1l gibi oldukca kisa bir zaman araligina gerilemistir. Tarimsal kalkinma modelinin
hakim oldugu bir déonemde gerceklesen bu demografik biiyiime, gevre iilkeleri bekleyen niifus sorunsalim sanayilesmis
toplumlarin giindemine tasimis ve evrensel bir tartisma zemini olusturmustur. Bu tartismalarin odaginda ise, niifusun bu
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denli yliksek bir hizla artmasi karsisinda “ortak gelecegin seyri” ile bu dogrultuda ulusal giivenligin tesisi adina
gelistirilmesi gereken kamusal stratejiler yer almaktadir (Peker, 2016, s. 137). Oliim oranlarinin belirgin bicimde arttig1 ve
yash niifusun gorece artig gosterdigi Tiirkiye’de, ulusal glivenligin zafiyete ugramamasi ve toplumun giivenliginin temin
edilmesi amaciyla hem asayis hem de genel giivenlik alanlarinda kapsamli ¢aligmalarin yiiriitiilmesinin zorunlu oldugu
degerlendirilmektedir.

Sonug¢

Calismanin genelinde ortaya konulmaya calisildign gibi Tiirkiye Cumhuriyeti’nde giivenlik politikalarini
belirleyen 6nemli etkenlerden birisi de niifus degisimleridir. Tiirkiye’de Cumhuriyetin ilk yillarinda yiiksek olan dogum
orani, bu durumunu 1970’li yillarin sonuna kadar korumustur. Ancak dogum orami yiiksek olmasina ragmen 1950
oncesinde bebek Oliim orani da yiiksek oldugu igin niifus patlamasi, bebek 6lim oraninin diismeye bagladigi 1950
sonrasina denk gelir. Oliim oranlari ise hayat standartlarinin yiikselmesi sonucu 1950°den sonra siirekli olarak azalmistir.
Buna paralel olarak 1940’11 yillarda Tiirkiye’de ortalama insan émrii 30-35 yil iken gliniimiizde 78-81 yila ¢ikmustir.
Ayrica Tirkiye artik geng niifusunun fazlaligi ile dviinen bir iilke olmaktan ¢ikmaktadir. Ciinkii medyan yas yiikselmekte
ve 25 yas alt1 niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 azalmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de i¢ giivenlik politikalart mevcut
yas gruplar1 baglaminda yeniden ele alinmali ve bilhassa hem orta yas hem de yash grubun giivenligini saglamaya
yonelik ¢calismalar hizlandirilmalidir.

Bu caligma, demografik degisimlerin Tiirkiye nin giivenlik yapisi {izerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bir gercevede
ele alarak, niifus dinamiklerinin ulusal giivenlik politikalarinin belirleyici unsurlarindan biri haline geldigini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de dogurganlik oranlarimin diismesi, yasam beklentisinin artmasi ve niifusun giderek yaslanmasi,
giivenligin yalmizca askeri tehditler baglaminda ele alinamayacagimi gostermektedir. Bu doniisiim, giivenligin sosyal,
ekonomik ve demografik boyutlariyla birlikte degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Tirkiye'nin demografik gegis siirecinde Uglincli asamada bulunmasi ve dordiincii asamaya yaklasmasi, yas
yapisindaki degisimi stratejik bir glivenlik parametresi haline getirmektedir. Yaslh niifus oranindaki artis; sosyal giivenlik
sistemleri, saglik hizmetleri ve bakim mekanizmalari {izerinde artan bir baski olusturmakta, bu durum i¢ giivenlik ve
toplumsal istikrar agisindan yeni risk alanlar1 iiretmektedir. Buna karsilik Tiirkiye’nin gorece geng niifus yapisi, uygun
politikalarla desteklendigi takdirde giivenlik agisindan bir avantaj alan1 yaratma potansiyelini korumaktadir.

Demografik degisimlerin giivenlikle kesistigi bir diger temel alan gé¢ olgusudur. Tiirkiye nin yogun i¢ ve dis goglere
maruz kalmasi, niifusun mekansal dagiliminda dengesizliklere yol agmakta ve toplumsal uyum, kamu diizeni ve ekonomik
giivenlik iizerinde baski olusturmaktadir. Ozellikle kitlesel ve diizensiz gd¢ hareketleri, demografik yapiy1 kisa siirede
doniistiirerek gilivenlik algilarini derinlestirmekte ve tehdit tanimlarini yeniden sekillendirmektedir. Bu yoniiyle gog, ulusal
giivenligi dogrudan etkileyen yapisal bir degisken niteligi tasimaktadir.

Calismada elde edilen bulgular, demografik giivenlik ile ekonomik giivenlik arasinda giiglii bir karsilikli bagimlilik
bulundugunu gostermektedir. Niifusun hizli ve plansiz degisimi; kamu harcamalarimin artmasina, is giici piyasasinda
dengesizliklere ve sosyal giivenlik sistemlerinin siirdiiriilebilirliginin zayiflamasma neden olmaktadir. Bu durum,
ekonomik kirilganliklarin giivenlik risklerine donilismesine zemin hazirlamakta ve giivenligin biitlinciil niteligini daha
gOriiniir kilmaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de demografik degisimler giivenlik politikalarinin tamamlayici bir unsuru degil, dogrudan
belirleyici bir bileseni olarak ele alinmalidir. Niifusun yaslanmasi, dogurganlik oranlarinin diismesi ve go¢ kaynakli
doniisiimler; i¢ giivenlikten ulusal giivenlige kadar genis bir etki alani liretmektedir. Bu nedenle giivenlik anlayisinin,
demografik gercekliklerle uyumlu bigimde yeniden yapilandirilmasi ve niifus politikalartyla entegre edilmesi, Tiirkiye’nin
uzun vadeli giivenliginin saglanmasi agisindan stratejik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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