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Oz

Klinik psikoloji uygulamalarinda psikopatolojileri tespit etmek amach cesitli
metodlar kullamilmaktadir. Rorschach Testi, niteliksel veriler sunan ve bir projektif
test olarak bilinen, bu metodlardan bir tanesidir. Oncelikle projektif testlerle beraber
Rorschach Testi'nin tarihgesi, uygulamisi ve yorumlanmas: tanitildiktan sonra,
psikozun bu testin protokollerine nasil yansidigi ele alinacaktir. Psikotik
yapilanmalarin ortak ozellikleriyle beraber psikotik endise incelenecektir. Bu ortak
ozelliklerin incelenmesinin merkezinde, Chabert tarafindan 5 ana o6zellik olarak
birlestirilen ve Palem’in sizofreniyle c¢aligmalarina dayanan kategoriler yer
almaktadir. Gergeklik algisi, zihinsel siirecler, kimlik ve beden imgesi, koruma
kalkanlar1 ve pregenital iligkileri alanlarinda psikotik bireylerin ortak deneyimleri
bulunmaktadir ve bunlar Rorschach Testine yansimaktadirlar. Yani sira, test
protokollerinin iki gesit olarak ayristirilabildigi bilinmektedir. Sizofreni protokolleri
ruhsal ¢ollesmeyi barindirmaktadir. Paranoid sizofreni protokolleri ise zengin bir
igsel diinyay1 sunmalarina ragmen, altta yatan kirilgan psikotik yap1 belirgindir. Bu
iki test protokol ¢esidi son olarak ele alinmaktadir.

Abstract

In clinical psychology practices, various methods are used in order to detect
psychopathologies. The Rorschach Test, which offers qualitative data and is known
as a projective test, is one of these methods. First of all, after introducing the history,
application and interpretation of the Rorschach Test together with projective tests, ,
how psychosis is reflected upon the protocols of this test will be addressed. Common
features of psychotic structures as well as psychotic anxiety will be investigated. At
the centre of these common features, the 5 main categories integrated by Chabert
and based on Palem’s publications with schizophrenia are located. Schizophrenic
individuals have common experiences in the areas of reality perception, cognitive
processes, identity and body image, protection shield and pregenital relations.
Besides, it is known that test protocols can be divided into two types. Schizophrenia
protocols embody psychic drought. On the other hand, although paranoid
schizophrenia protocols present a rich innerlife, the underlying fragile psychotic
organization is apparent. These two protocol types will be eventually discussed.
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Giris

Ulke ve diinya genelinde psikolojide bireylerin kisiligine dair bilgi edinmek amach
arastirmalarda ¢ogunlukla ya objektif ya da projektif testler kullamilmaktadir (Pomerantz,
2013). Objektif testler niceliksel arastirmalarin hizmetindeyken, projektif testlerle bireyi ve
onun ruhsal dinamiklerini olabildigince kesfetmeye calisiriz (Morris & Maisto, 2007).
Boylelikle, bir projektif test icsel catismalarin getirdigi diisiince ve duygulanim hareketlerini
kapsamay1 hedeflemektedir. Objektif testlerde belli bir sorunun cevabina ya da 6zgiil bir
bilgiye ulasilmak istenilirken, projektif testlerde ise gelen zengin malzeme degerlendirilir ve
bilin¢gdisinin derinliklerine ulasilmaya ¢alisihr (Morris & Maisto, 2007). Bu testlerde, objektif
olanlarla kiyaslandiginda, yonlendirme kisith diizeydedir (Anzieu & Chabert, 2011). Ayni
zamanda ucu kapali sorulara degil, ucu acik sorulara cevap verilmektedir. Rorschach
Testi’'nde ‘Bu kartlar size neler hayal ettirdi’ sorusundan anket sorusuna kadarki alan diislem
ve sembolizasyon kapasitesiyle doldurulmaktadir. Anzieu ve Chabert (2011) projektif
testlerde yonergenin belirsizliginden ve cagrisimsal/ zamansal kisitlamanin
bulunmamasindan dolay1 olusan boslugun kisisel yetenek ve derin kaynaklar kullanilarak
doldurulmasi beklendigini dile getirmektedirler.

Tuber (2012) ¢calismalarinda baz aragtirmacilarin projektif testlerin psikometrik
ozelliklerini elestirdiklerine deginmektedir. Kendisi de bu testlerin gecerliliginin bir
aragtirmacinin beklentilerini karsilamadigin kabul etmektedir. Diger testlerle
karsilastirildiginda, Rorschach veya TAT nin testten ziyade, bir insanin deneyimlerini
anlamak amach gelistirilmis yontemler oldugunu savunmaktadir. Yazara gore, projektif
yontemler bizim daha iyi bir fenomenolog olmamiza, hastanin deneyimleri ve semptomlar:

arasinda baglanti kurmamiza yardimci olacak araclardir.
Tarihce

Anzieu ve Chabert (2011) miirekkep lekelerinden test olusturma fikrinin Leonardo da
Vinci'ye dayandigini dile getirmektedirler. 1895 yilinda Binet ve Henri, Da Vinci’den
esinlenerek, bu tarz bir test yayimlarlar. Sonradan bir¢cok miirekkep lekesinden olusan testin
gelistirilmesine ragmen, Isvicreli Hermann Rorschach’nin sanatsal yeteneklerini ve tip
alanindaki deneyimlerini biitiinlestirerek 1918 yilinda olusturdugu Rorschach kartlar
zamanla basariya ulasip kabul goriir (Anzieu & Chabert, 2011). H. Rorschach 288 hastayla
beraber 117 normal kisiye bu testi uygular ve arastirmalarini 1921 y1linda Psikodiagnostik
kitabinda yayimlar. Bu siirecte yayinci bulmakta zorluk ceker. Bir y1l sonra mide iltihabindan
dolay1 hayatin1 kaybeder ve 6liimiinden sonra bu test Isvicre’de bekledigi basariy1 elde

edemez (Anzieu & Chabert, 2011).

22



K. Gocer AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (3), 21-32

Rorschach kartlar1 gelistirildikten sonra, iki iilkede farkli calismalarin yiiriitiilmesi
Rorschach Testi icin iki ana yorumla/ puanlama sisteminin yayginlasmasina neden olur.
Giiniimiizde, Birlesik Devletler’de agirhkli olarak psikometrik bir puanlama sistemiyle
calisihrken, Fransa’da psikanalitik teoriyle biitiinlestirilmis bir puanlama ve yorumlama
sistemine agirhk verilmistir (ikiz, 2017). 1936 yilinda Birlesik Devletler’e Rorschach Testi'ni
tanitan Beck olmustur (Emmanuelli ve De Tychey, 2017). Klopfer 1939 yilinda New-York’ta
Rorschach Enstitiisii (Rorschach Institute) adi1 altinda arastirma merkezini kurar. Birlesik
Devletlerde Rapaport, Klopfer, Piotrowski, Beck ve Schafer’in arastirmalarinin 6nemini
vurgulamak gerekmektedir (Emmanuelli ve De Tychey, 2017). 1974 yilindan sonra John
Exner’in gelistirdigi Genel Rorschach Puanlama Sistemi (Rorschach Comprehensive Scoring
System), istatistiksel verilere ve davranigsal etkenlere dayanarak gelistirilen ampirik bir
Rorschach degerlendirme sistemi kullanilmaya baslandi (Emmanuelli ve De Tychey, 2017).
Exner’in oliimiinden sonra Birlesik Devletler’de psikometrik 6zelliklerin odak noktasi oldugu
Rorschach Performans Degerlendirme Sistemine (Rorschach Performance Assessment
System) gecildi (ikiz, 2017). Fransa'da Rorschach Testi ile ilgili calismalar 1950 yihinda
Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise ile baglar. Testin
Fransizca konusulan iilkelerde yayginlasmasi, Loosli-Usteri ve arastirmacalarin Fransizca bir
terminoloji olusturmalariyla 1965 yilinda gerceklesir (Emmanuelli ve De Tychey, 2017).
1950’lerde, Lagache ve Minkowska tarafindan calismalar yiiriitiiliir. 1960 yilindan sonra
Didier Anzieu, Nina Rausch de Traubenberg, Vica Shentoub, Rosine Debray ve Catherine
Chabert gibi arastirmacilarin yardimlariyla Rapaport’'un attigi temellerle Paris Okulu'nun
psikanalitik kurama dayal Rorschach ve TAT ¢alismalar yiiriitiiliir ve gelistirilir (Société du

Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise, t.y.).
Psikanalitik Kuram ve Rorschach Testi

Ikinci Diinya Savasina kadar Rorschach Testi ateorik yaklasimlarla
degerlendirilmekteydi (Sugarman & Kanner, 2000). Rapaport, Gill ve Schafer ¢aligmalariyla
Rorschach Testi'ni psikanalitik kurama entegre ettiler (Sugarman & Kanner, 2000). Lerner
(2007), Rapaport'un Rorschach ve Tematik Algi Testinin psikometrik degerlendirmenin,
psikanalitik icerik analiziyle biitiinlestirmesindeki c¢alismalarim1  vurgulamaktadir.
Rapaport’un 6grencisi Schafer, Freud'un oral, anal ve fallik psikoseksuel gelisim evrelerine
odaklanip, bu evrelere gore yanitlarin nasil yorumlanabilecegine dair ¢alismalar yiirtitmiistiir
(Sugarman & Kanner, 2000). Freud (1901/ 1976) Diis Uzerine adl yazisinda riiyalarin
goriinir ve gizil iceriklerini incelemistir. Minkowska, Monod, Mac Cully, Anzieu ve Rausch de
Traubenberg riiyalarin sembolik iceriklerini, Rorschach kartlarima aktarip, her kartin

goriiniir ve gizil iceriklerini gelistirdiler (Anzieu & Chabert, 2011). Giincel Rorschach Test’iyle
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yiiriitillen calismalar, bu arastirmacilarin katkida bulundugu kuramsal biitiinlestirmelere
dayanmaktadir.

Rorschach Testi’'nin uygulanis bicimine dair temeller Rapaport tarafindan
gelistirilmistir  (Lerner, 2007). Tiim psikolojik testler icin gecerli olan 151k ve ses gibi
ortaminin gereklilikleri saglandiktan sonra, Fransiz Okulu’nun yonergesine dayali olarak
kisiye su sozler yoneltilmektedir: ‘Simdi size bir dizi kart gosterecegim. Bu kartlarin size neler
diisiindiirttiigiinii, neleri hayal ettirdigini soyleyiniz’ (ikiz, 2017, s.61). Her karttan sonra,
yanitlar1 lokalize edebilmek ve bireyin ¢agrisimlarinin eklemlenmesine yardimer olmak igin,
anket yapilmaktadir (ikiz, 2017). Rorschach Testi toplam 10 adet miirekkep lekesi gibi
goziiken karttan olusmaktadir (ikiz, 2017). Anzieu ve Chabert (2011) kartlarda hem somut ve
net sekiller bulundugunu, hem de yorumlama ve hayal giiciinii tetikleyecek belirsizligi
icerdigini dile getirirler. Boylece, kartlara verilen yamtlar kisinin algisal ve projektif
faaliyetlerini aktarmaktadirlar. I, IV, V, VI ve VII numaral kartlar siyah beyazdir (ikiz,
2017). II ve III numaral kartlar siyah ve kirmizidir. Son kartlar ise VIII, IX ve X pastel
renklerdedir. Her kart simetri icermektedir, baz1 kartlarda bu simetri daha belirgindir
bazilarinda ise ayna veya tekrar gibi goziilkmektedir. Baskin renklerin oldugu kartlarda, II ve
III numaral kartlarda, kirmiz rengin etkisiyle, siddet ve cinsel icerikli yanitlarin verilmesi
kolaylagmaktadir (ikiz, 2017). Pastel renkli kartlar ise regresyona izin vermektedirler. Test
uygulandiktan sonra, kisinin verdigi her yanit kodlanmaktadir. Yamtlarin analizi, hem bu
istatistiksel verilere dayanan kodlamaya hem de cesitli kuramcilar tarafindan gelistirilen
icerik analizine dayanmaktadir (Sugarman & Kanner, 2000). Belirli ruhsal yapilanmalarin
tespiti birbirini tamamlayan bu iki analize dayanmaktadir.

Psikanalitik kuramla birlikte Rorschach Testi'ndeki tani kriterleri DSM-V kriterleriyle
birebir uyusmamaktadir (ikiz, 2017). Nevrotik, sinir ve psikotik yapilarin altinda obsesif,
histerik, fobik, borderline, narsisistik, psikosomatik, sizofrenik veya paranoid sizofrenik
tamlar bulunmaktadir (ikiz, 2017). Bu testlerin uygulanmasinin ve yorumlanmasimmn
amacinin teshisten ziyade, kisiyi belli semptomlara siiriikleyen nedenleri aciklaga
kavusturmak oldugunu unutmamak gerekir (Tuber, 2012).

Patolojik ruhsal siire¢lerin yam sira, Rorschach Testi ¢atisma ve endise tiirii, anne ve
baba imagolari, beden imgesi, kimlik, bilhassa cinsel kimlik, diisiince siirecleri, diirtiiler,
duygulanim, nesne iliskileri ve savunma diizenekleri hakkinda bilgi vermektedir (ikiz, 2017).
Uygulamada Rorschach Testinin Tematik Alg1 Testi (TAT) ile birlikte ele alinmasi

onerilmektedir (Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise, t.y.).
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Psikoza iliskin Rorschach Test Bulgular:

Uluslararas1 Psikanaliz Sozliigline (International Dictionary of Psychoanalysis)
bakildiginda, psikozu belirleyen ana unsurlardan bir tanesi ‘yok olma endisesidir’
(annihilation anxiety) olarak nitelendirilmektedir (Mijolla, 2005). ‘Yok olma endisesi’
dagilma, parcalanma, ciirime ve ruhsal kontroli kaybetme korkusunu aciklamaktadir
(Mijolla, 2005). Kleinin psikotik endise olarak adlandirdigy bu durum, nevrotiklerin
kastrasyon endisesinden ve sinir yapilarin nesne kaybi endisesinden farklidir (Mijolla, 2005;
Ikiz, 2017). Rorschach Testi’'nin protokollerinde yaygin bir bicimde bu endisenin varhg,
psikoza isaret etmektedir. ikiz (2017) ‘yok olma endisesini’ yasayan bireyin, ruhsal
diinyasinin ¢cokmesinden korktugunu ve hastada yeterli uyar1 kalkan1 bulunmadigindan, icten
ve distan gelen uyaranlara karsi yetersizlik ortaya ciktigini dile getirir.

Freud (1916/ 1963) sizofrenide bilingdisinin, nevrotiklerle kiyaslandiginda, daha
belirgin bir sekilde ifade edildigine deginir. Ego'nun hakimiyetinden ziyade, bilin¢disi
malzemenin ve birincil siireclerin kisiyi yonlendirmesi s6z konusudur (Freud, 1916/ 1963).

Catherine Azoulay (2008) Palem’in sizofrenlerle yaptig1 arastirmalar sonucunda bu tarz
protokollerin 13 ortak 6zelliginin bulunduguna deginir. C. Chabert 13 maddeyi 5 simif altinda
birlestirir (akt., Azoulay, 2008). Bahsi gecen siniflar takriben tiim sizofreni protokollerinde,
bulunur ve sizofreninin genel kuramsal 6zelliklerini de igerir.

ilk olarak, Chabert sizofrenide gerceklik algisinin bozulmus olmasindan bahseder (akt.,
Azoulay, 2008). Rorschach Testi’'nde dogru bi¢im yanitlarinin oranin (F+%) diisiik olmasi ve
V. Kartin (gerceklik ve kimlik kart1) reddedilmesi gerceklikle bagin kopmus olduguyla veya
kopmaya basladigiyla iligkilendirilir (Azoulay, 2008). Bununla birlikte, perseverasyonlar
(tekrarlamalar) bozulmalara isaret eder (Azoulay, 2008). Bunlar, bir 6nceki kartin tepkisinin
devami niteliginde alan tepkilerdir (Ikiz, 2016). Gerceklik farkl uyaranlardan olusmaktadir.
Farkli uyaranlara farkhi tepkiler vermekteyiz. Bu test de kisiye her kartla yeni uyaranlar
sunmaktadir. Ancak psikotikler her kart1 ayniymis gibi algilarlar ve aymi konu tizerinde durup
tekrarlamalarda bulunurlar (ikiz, 2016). Perseverasyonlar gibi, kontaminasyon (Fransizca
contaminé: bulagmis, bozulmus) yanitlar1 da dis diinyayr kavramakta zorluklarin yasandigini
gosterirler (Ikiz, 2016). Bu tarz yanitlar ic ice gecmis, fakat normalde birbirinden bagimsiz
olan, tasarimlar1 icermektedirler (ikiz, 2016). Ornegin, “kelebegin karninda bir ziirafa
yavrusu var’ ya da “Timsah bedeninde insan kolu var” kontamine cevaplardir. Bu tip
kontaminasyon iceren cevaplar, gercekligi uygun bir sekilde algilamada 6nemli olan i¢ ve dig
sinirlarin kaybolduguna isaret eder.

Ikinci olarak, Chabert sizofrenide bilissel ve diisiince siireclerinde eksikliklerden
bahseder ve bu diisiinceler arasinda kopuk baglarin oldugunu vurgular (akt., Azoulay, 2008).

Biligsel kapasitenin yetersizligi ve diislincelerin uygunsuz birlestirildigini konfabiilasyonlarda
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(masallamalar) gormekteyiz (Azoulay, 2008). Kisi, dogru bir bicimden yola c¢ikarak keyfi
genellemelerde bulunur. Ornegin, “Bu bir képek ciinkii bacaklar1 var”. Bicimi dogru bir
sekilde algilar ve kopek genellemesinde bulunur. Oysa ki, kopegi diger hayvanlardan ayirt
eden ozellik bacak degildir. Soyutlamalar da bu protokollerde eksikliklerin gostergesidirler
(Azoulay, 2008). “Burada bir seylerin bozuldugunu goriiyorum” ya da “Giigstizliik var bu
kartta” gibi soyut yanmitlarin kodlamas1 miimkiin degildir ve bu tarz cevaplar psikozda testin
yarattigl endiseye karsi bir savunma olarak degerlendirilmektedir (ikiz, 2017). Malzeme
tehdit edici olmaya basladiginda, biligsel islevlerin yetersizliginden dolayi, kisi uyaranin
icerigi ile mesafe koyarak kendini korumaya almaktadir. Verilen tepkideki kopukluklar ve
diistinceler arasinda baglantisizlik, protokollerde K (hareket) cevaplarinin olmamasiyla
desteklenir (Azoulay, 2008). Hareketin olmamasi duraganlkla beraber diisiinceler arasinda
bag kurulamadigini gosterir. Diiglince baglarin kurabilmek i¢in hareket gereklidir.

Yukarida ele alinan smiftan ayri olarak, sizofrenide kimlik, beden imgesi ve 6zdesimle
ilgili sorunlari, Chabert iiciincii bir simf altinda birlestirir (akt., Azoulay, 2008). Ozdesim
kurulmasi ve kendilik tasariminin olusmasi i¢in, bir digerinin olmasi gerekir. K cevaplariin
olmamasi, 6tekinin varhgini reddetmek anlamini tagir. Ciinkii hareket icin genellikle bagka
bir 6zne gerekir (ikiz, 2017, s. 187). Sizofrenide kimlik ve beden imgesi sorunlari
protokollerde siklikla anatomi cevaplarinin verilmesiyle desteklenmektedir (Azoulay, 2008).
Anatomi cevaplar1 beden icine dair cevaplardir ve psikotik bireyler bu cevaplar1 6liim ve
hastalik temalariyla birlestirerek psikotik endiseyi yansitmaktadirlar (ikiz, 2017). Ornek
olarak “Disariya ¢ikmis parcalanmig bagirsaklar” veya “kanayan akcigerler” gibi cevaplar
verilebilir. V. Kartin reddi sadece gerceklik algisinin bozuldugunu degil, aynm1 zamanda
kimlikle ilgili problemleri de gostermektedir (Azoulay, 2008). Bu kart hem gerceklik hem de
kendilik kartidir. Saglikh kisilerin kolaylikla bu karta cevaplar verebilmelerine karsin, bu kart
psikotikleri ¢cok zorlamaktadir.

Chabert, dordiincii simif olarak sizofrenide uyar1 kalkanlarinda ve kapsayicilikta
yetersizlikle beraber duygulanimin ayrismamasindan bahseder (akt., Azoulay, 2008). Lerner
ve Lerner (1982) sizofrenide inkér, yansitma, yansitmali 6zdesim ve yarilma gibi ilkel
savunma diizenekleri kullanimina dair calismalar yiiriitmiislerdir. Bu diizenekler, uyar:
kalkanlarindaki yetersizligi beraberinde getirir. C yanitlar1 renklere kars: hassasiyetle birlikte
duygulammin yansimasidirlar ve sikhkla bicim yamtlariyla birlestirilirler (ikiz, 2017).
Boylece duygulanmim tasarima baglanmis olur. Sizofreni protokollerinde ise, saf C yanitlari
yogun duygulanimin tagkinligini ve onlarin kontrol edilemedigini gosterir (Azoulay, 2008). 11
ve III numaralar1 kartlarda cinsel ve siddet icerikli cevaplar verilmektedir, fakat sizofreni
protokollerinde sembolizasyondan uzak saldirganca cevaplar verilir. “Her yere kan sicramis”

gibi cevaplar saf C olarak kodlanir ve duygulanimin baglanamadigin1 gosterirler. Bununla
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beraber, Rorschach Testi’'nde psikotiklerin renkleri isimlendirmeleri, canl iceriklerle dolu bir
duygusal diinyadan uzak, kopuk ve yogun duygulanimi gostermektedir (Azoulay, 2008). K
(hareket) cevaplarinin oranin C (renk) cevaplarinin oraniyla karsilastirildigi TRI (Type de
Résonance Intime) formiiliinde de, sizofreni protokollerinde C’lerin orami cogunlukla daha
yiiksektir (Azoulay, 2008).

Son nokta olarak, Chabert psikozun erken dénem problematigine deginmektedir (akt.,
Azoulay, 2008). Bu donemdeki anneyle olan iligkinin travmatik etkisi, VII ve IX numarali
kartlara siklikla verilen sok tepkisiyle teste yansitilir (Azoulay, 2008). Genellikle, VII. Kart
annesel tasarimlar1 harekete gecirir, IX. Kart ise arkaik anneyle olan iligkiyi bize gosterir
(Ikiz, 2017). Psikozda bu kartlarin sokla karsilanmasi, anneyle iliskinin sorunlu oldugunu
vurgular. IX. Kartta ayn1 zamanda siklikla kisisel referanslarin verilmesi, “Bu kart1 hic
begenmedim” gibi, kisinin malzemeyle yiizeysel ilgilenmek istedigini ve ilkel doneme dayali
yogun duygulanimla yiizlesmek istemedigini gosterir (Azoulay, 2008).

Chabert’in ayristirdig1 bes sinif takriben tiim sizofreni protokollerinde bulunmaktadar.
Bu genel oOzelliklerin disinda sizofreni protokollerini, ketlenmis protokoller ve zengin

protokoller olarak, ikiye ayirabiliriz.
Ketlenmis ve Zengin Sizofreni Protokolleri

Ayni makalede, Azoulay (2008) iki ¢esit protokoliin farkliliklarini inceler. Ketlenmis
protokollerle baglayarak, bu bireylerin iiretimle birlikte sozellestirme kapasitelerinin zayif
oldugunu soyler. Yanit sayisinin az olmasinin yani sira, perseverasyonlar diger protokollere
gore daha sik goriilmektedirler (Azoulay, 2008). Oyle ki, bunlar yaraticithgm da azaldigim
isaret ederler. Bicimsel yanitlara verilen 6nem, ketlenmis sizofreni protokollerinde merkezi
bir role sahiptir (Azoulay, 2008). Determinantlar arasinda, ya bicim ya da hareket cevabi
verilebilir. Hareket cevaplarinin az verildigi bilgisine yukarida deginildi. Psikotikler diger
secenek olarak, bicim yanitlarina agirhk vermektedirler. Ozellikle stereotipik, yaraticiliktan
ve Oznellikten uzak bicim yanitlar1 sunulmaktadir (Azoulay, 2008). Bazen de, depresif ve
iceriksiz bigimler verilmektedir. Bu bigim yanitlariyla, Azoulay (2008)’1n sozleriyle
“kapsayani olmayan kapsananlar” gibi, psikotik birey anlamsiz olan dis diinyaya tutunmaya
calismaktadir. Hareket cevaplarinin kisitli oranda bulunmasi, sadece bir 6tekinin inkari
anlamina gelmez. Ayn1 zamanda ruhsal diinyanin donuklugunun yansimasidir. Diirtiiniin
durmasiyla, psikotik bir ¢collesmenin gerceklesme riskini tasimaktadir. Azoulay (2007) ruhsal
collesmeyi zamansallik cercevesinden incelemektedir. Dogal gelisimde, ergenin zamansalliga
yerlesmesi sonucunda igsel siirecler harekete gecer (Azoulay, 2007). Kisi zamanin akiginin
farkina varir ve kendini bu akigin igerisinde konumlandirmaya baslar (Azoulay, 2007).

Gegmis, simdi ve gelecek arasinda baglantilar kurmaya baslar. Sizofrenin basglangig siirecini

27



K. Gocer AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (3), 21-32

deneyimlemis olan ergenlerde, depresif duygularin dinamik i¢sel diinyanin yerine gectigi
ifade edilmektedir (Azoulay, 2007). Bu ergenler zamani durmus gibi algilarlar, zamansalliga
yerlesemezler ciinkii zamanin aktiginin farkina varamazlar. Protokollerde, az sayida verilen
hareket cevaplarina bakildiginda, hareketin dondurulmaya cahsildigini goriiriiz. Ornegin,
“ucmakta olan bir kus” veya “tehlike halindeki bogalar” gibi yanitlar hareketlerin
donduruldugunu gostermektedirler (Azoulay, 2007). Hareket acisindan yoksun olan bu
protokollerde duygulanimin az olmasi da dikkat cekmektedir. Renk yanitlari, dis diinya
tarafindan sunulan malzemenin i¢sel diinyaya alinmasini ve duygularin harekete
gecirilmesini gosterirler (Azoulay, 2008). Bu tarz yanitlarin olmamasi veya saf renk yanitlari,
uyarimlarin Kisi tarafindan kontrol edilemedigini gostermektedir. Burada diirtiinii
hakimiyetini sorgulamak gerekebilir (Azoulay, 2008). S6z konusu diirtiiler, libidinal degil
saldirgan niteliktedirler. Belki de i¢sel diinyanin canliligina ve libidinal olana saldiran bu
diirtiilerdir. Duygulanimin olmamasi veya tasarima baglanamamasi cansizliga ve boylelikle
ruhsal ¢ollesmeye sebebiyet verir (Azoulay, 2008).

Sizofreninin cansizlastirma siireglerine karsin, psikotik olarak nitelendirilebilecek
zengin protokollerle de karsilasilabilir. Bu protokollerin en sasirtic1 6zelligi, kisinin gerceklik
ilkesine bagh kaldigidir (Azoulay, 2008). Hatta dis diinya Ozenle zengin bir sekilde
sunulmaktadir (Herrera & Pastorini, 2017). Yanit sayisiyla birlikte iiretimin kisith olmadigini
goriiriiz (Azoulay, 2008). Herrera ve Pastorini (2017) calismalarinda bu bireylerde
dezorganizasyon ve sanrilarin olmadigimi vurgulamakla beraber, paranoyaya has zengin
isleyisi ele almaktadirlar. Paranoya belirtileri sergileyen kisiler giinliik hayatlarim1 sorunsuz
siirdiirebilirler (Herrera & Pastorini, 2017). Ancak, yazarlara gore, paranoyanin altinda
kirlgan ve ciddi psikotik bir yap1 bulunmaktadir. Paranoyaklar aciklarini ve bu yapiy1
gizlemekte basarilidirlar. Bu bireyler, yogun giivensizliklerini yansitabilecek bir digerine, bir
“giinah Kkecisine”, ihtiya¢c duymaktadirlar (Herrera & Pastorini, 2017). Dil yapsinin
bozulmamis olmas1 da zengin paranoyak isleyisin 6zelligidir (Azoulay, 2008). Dolayisiyla,
Hermann Rorschach, Bohm, Rapoport ve Vazquez gibi arastirmacilar paranoid unsurlarin
sizofreniye eslik ettiklerinden bahsederler (akt., Herrera ve Pastorini, 2017). Zengin psikoz
protokolleri, sinir yapiyla, hatta nevrotik yapiyla karistirilabilir. Ornek olarak, paranoid
sizofreni protokolleri ve narsisistik protokolleri karsilastirildiginda, benzerlikler goze
carpmaktadir. Iki isleyis de gelismis sozellestirme kapasitenin yardimiyla goérkemli,
sembolizasyonla dolu cevaplar vermektedir. Fakat yakindan bakildiginda, yogun ve hizlanmis
sozellestirmelerin arasinda dagilmis referanslar testorle olan iliskide paranoyaya has

giivensizlik, paranoid psikotik yapinin gostergesidir (Azoulay, 2008).
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Tartisma

Projektif yontemlerle birlikte psikanalitik kuram bize degerli niteliksel veriler
sunmaktadirlar. Psikotik ruhsal yapilanmalarin ana belirleyici 6zelligi ‘yok olma endisesidir’.
Bu psikotik endigsenin disinda, Chabert’in degindigi gibi sizofreni protokollerinin ortak
ozellikleri vardir ve bu oOzellikler psikanalitik kuramla aciklanabilmektedir (akt., Azoulay,
2008). Ketlenmis protokoller bize psikotik c¢ollesmeyle birlikte, olim diirtiistini
hatirlatmaktadirlar. Burada her ne kadar psikozun ozelliklerine deginilip genellemeler
yapildiysa da, psikozun ve diger ruhsal orgiitlenmelerin heterojen yapilarimi goz oniinde
bulundurmak gerekir. insanlarin yekpare bir gruba indirgenmeyecekleri gibi, psikopatoloji ve
kisilik degerlendirmelerinde de basite indirgeyen simiflamalardan uzaklasilmasi
gerekilmektedir.

Psikoz konusuna geri doniildiigiinde, terapist olarak oncelikle kisinin ruhsal diinyasinin
hareketlenmesine yardimci1 olmak gerekebilir. Dagilmalar, hezeyanlar ve yogun duygular
yasanmaya baslandiginda ise Federn’e gore, terapotik ortamda psikotiklerde onceki ben
durumlarina geri doniislere izin vererek, zihinsel enerjinin korunmasina destek olmak
gerekir (akt., Anzieu, 2016). Onceki ben durumlari daha az zihinsel enerji yatirmm
gerektirdigi icin, benin sinirlarima yatirim yapilarak, bedenin ve ruhsalligin sinirlar
olusacaktir. Yazara gore, “tedavi etmek [...], psikotigin bastirmalarim1 kaldirmak degil, tersine

bastirmalar yaratmaktir” (akt., Anzieu, 2016).
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An Elaboration of Psychosis with the Rorschach Test as a Projective Approach

Summary

Introduction

As a projective method of personality investigation, an introduction to the Rorschach
Test and its findings related to psychosis has been provided. The Rorschach Test was
integrated into the psychoanalytic theory by many important French researchers using
Rapaport and Schafer’s preliminary publications as base. Along with the Thematic
Apperception Test (TAT), it contains elements triggering perceptive and cognitive
processes. The 10 cards created by H. Rorschach varies in shape, color and coherence.
During test administration, based on Freud’s free association method, the responses are
directed in a limited way and every detail is noted. Afterwards, every response is scored
according to the certain categories in order to compare the results with the statistical data.
Besides the structural statistical analysis, content analysis is carried out in parallel with the
psychoanalytic literature. While administering projective tests, the main aim is to
understand how the real and phantasy, internal and external, perception and cognition of a
person are organized. Beyond pathological personality structures, statistical and content
analyses provide us rich information related to the individual’s internal life and dealing
with reality. Compared to the neurotic and borderline personality structures, the protocol
of a psychotic has different attributes. One of the core aspects of psychosis, according to
the psychoanalytic literature, is the ‘annihilation anxiety’ which can be also found among
the Rorschach responses. This psychotic anxiety confronts the psychotic individual with an
immense fear of fragmentation and disintegration. Besides this ‘annihilation anxiety’, five
common psychotic features explained by psychoanalytic theory are illustrated in the
application area of the Rorschach Test. At the center of these five common features,
Palem’s studies on schizophrenia and Chabert’s reclassification of his findings take place.
Schizophrenia can be characterized by impairment in reality testing, cognitive processes,
identity and body image, and an inadequacy in protective shield against stimulation.
According to Anzieu and many other psychoanalytic thinkers, this personality organization
rests upon pregenital traumas and incompetence of the maternal figure. The incompetent
maternal representation is clearly projected onto the Rorschach Test. Paranoid
schizophrenia, compared with schizophrenia, is generally more stable personality structure
scoring high on reality testing, cognitive processes and the other aspects. However, the
fragile psychotic bases are unveiled from time to time under the influence of

hallucinations. When paranoid characters accompany schizophrenia, distrust, persecution
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and conspiracy phantasies might occur. Although paranoid schizophrenic structures are
more adaptable to reality, one should not forget the fact that a manifold of personality
structures exist. Projective tests might be useful for categorizing personalities, but
understanding the dynamic internal processes and determining the seriousness of the
pathology to help the individual adapt to the reality should be more important for
clinicians. Protocols characterized by inhibition and psychic drought carry the danger of
the death drive. These should be used in order to intervene and revive the person during
the therapeutic process. All in all, the Rorschach Test offers a detailed analysis of the
underlying factors of a specific symptom or personality organization which can be used at

the beginning of the therapeutic process to adopt a certain approach.
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