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Oz

Nesne iligkileri kurami, erken donem c¢ocukluk yasantilarinda deneyimlenen ikili
iligkilerin igsellestirilmis nesnelerle olan bagini incelemektedir. Otto Kernberg, nesne
iligkileri kuramcilarindandir ve siir hastalarla alakali pek ¢ok calisma yapmistir.
Ozellikle simir kisilik driintiisiiniin yapis1 ve terapi siireci hakkinda yaptig1 calismalarla
dikkat ¢ekmistir. Sinir hastalarin kendilik ve nesne tasarimlarinin libidinal ve oral
agresif kaynaklardan beslendigini ve biitiinlestirilemedigini belirtmistir. Sinir kisilik
oriintiisiinde gii¢siiz benlige ve ilkel savunma mekanizmalarinin kullanimina dikkat
¢ekmigtir. Giigsiiz benligin ve savunma mekanizmalarinin birbirini besledigini ve
saglikl istben olusumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Bu makalede, nesne
iligkilerinin sinir kisilik oOriintiisiindeki yeri anlatilmig, sonrasinda ben zayifligi,
savunma mekanizmalar1 ve ¢ok bicimli cinsel egilimler kavramlar1 vaka ornegi ile
aciklanmigtir.

Abstract

Object relations theory examines the link between internalized experiences of dual
relationships experienced in early childhood experiences. Otto Kernberg is one of the
object relation theorists and has done a lot of studies related to borderline patients. In
particular, he draws attention to the structure of the borderline personality pattern and
the therapy process. Borderline patients' self and object designs were fed from libidinal
and oral aggressive sources and could not be integrated. He pointed to the use of ego
weakness and primitive defense mechanisms in the borderline personality pattern. He
pointed out that ego weakness and defensive mechanisms feed each other and adversely
affect healthy superego formation. In this article, the place of the object relations in the
borderline personality pattern is explained, then the concepts of ego weakness,
defensive mechanisms and polymorphic sexual tendencies are explained with the case
study.
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Bu makalede oOncelikle nesne iligkileri kurami ve Otto Kernberg’in bakis agisi
aciklanacak, sinir kisilik oriintiisiinde nesne iligkilerinin gelisimi hakkinda bilgi verilecektir.
Ayrica, smir kisilik oriintiisii hakkinda Kernberg’in gortislerine ve temel kavramlara yer
verilecektir. Daha sonra M. Hanim vaka orneginin yasantisal bilgileri verilerek sinir kisilik
orgiitlenmesinde ben giicsiizliigii, temel savunma mekanizmalart ve cok bicimli cinsel

egilimler vaka ornegi ile incelenecektir.
Nesne Iliskileri Kurami

Psikanalitik nesne iligkileri kuramlari, kisilik gelisiminde erken donemde gerceklesen
ikili nesne iligkilerinin roliinii incelemektedir. Nesne iliskileri kuramecilari, nesne iligkilerinin
icsellestirilmesini, anne ve bebegin erken donem yasantilarina dayandirmaktadir. Erken
cocuklukta nesne iligkilerinin gelisimi psikolojik yapinin temelini olusturur ve bu i¢sellesmis
nesne iligkileri ilerleyen yasantidaki ¢atisma ve aktarimlar igin temel olarak goriilmektedir
(Kernberg, 2004). Nesne iliskileri Kuraminin kurucusu olarak bilinen Melanie Klein, bu
kavrami ilk kullanan teorisyendir (Klein, 1946). Klein kuramini, bebeklerin icsel catismalar,
saldirgan diirtiiler ve ilkel yok edilme, zarar gorme kaygilariyla bas etmek icin ortaya
cikardiklar: ilkel savunmalar iizerine insa etmistir. Nesne iliskileri kurami Freud'un diirti
kuramu ile beslenmis ve Winnicott, Jacobson, Mahler ve Fairbairn basta olmak iizere pek ¢ok
kuramc1 tarafindan farkh sekillerde gelistirilmistir (Kernberg, 1985). Bu kuramecilardan
bazilar1 nesne iligkileri ve diirtii kuramini birbirinden bagimsiz olarak degerlendirse de
(Sullivan, 1953; Fairbairn, 1954); Kernberg iki kuramin birbiriyle bagdastirilmasinin islevini
vurgulamigtir. Diirtii kurami olmadan ortaya koyulan nesne iligkileri kuraminin bilingalti
yapilarini reddeden, ilkel diigmanlik ve erken donem erotik fantezileri yok sayan bir hale

gelecegini savunmustur (Kernberg, 2008).
Nesne iliskileri Kuraminda Siir Kisilik Oriintiisii

Kernberg (1967; 1972) nesne yatiriminin libidinal veya saldirgan i¢giidiisel ihtiyaclarin
sonucunda olustugunu ve bebegin nesneyle (anne) kurdugu bagin oOnceligini
vurgulamaktadir. Kernberg’e gore, patoloji genital donem oncesinden temel alan, oral donem
celigkilerinin ¢oziimlenememesi ve mahrum edilme ile yakindan alakalidir. Kernberg (1967;
1972), nesne iliskilerini icsellestirme siireclerini dort evreye bolmektedir ve bu evrelerin
herhangi birine saplanma ile patolojinin olusacagini belirtmektedir. Siir kisilik oriintiisii
olan hastalarin bu dort gelisim evresinden kendilik ve nesne tasarumlar: arasindaki ayrimin
yapildig: iiciinciisiinii (6 ve 18 ay arasi) gecmekte zorlandiklar1 6ne siiriilmektedir. “Iyi” ve

“kotii” kendilik ve nesne imgelerinin birbirinden ilkel bolmeyle ayrildigi bu evrede heniiz
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biitiinlesmis bir kendilik kavrami1 bulunmamaktadir. Kendilik ve nesne imgelerinin ayrigsmis
olmasindan dolay1 benlik simirlar1 tutarli olsa da, iistbenligin (superego) biitiinlesmesi
tamamlanamamig halde bulunmaktadir ve bu evrenin saglikh sekilde gecilmemesinin sinir
kisilik oriintiistine sebep olabilecegi one siiriilmektedir (Clarkin, Lenzenweger, Yeomans,
Levy, & Kernberg, 2007; Kernberg, 1967; 1972).

Sinir durumu nevroz ve psikoz arasinda konumlandiran Kernberg (1970), bu hastalarin
nevrotiklere gore daha ilkel kisilige sahip olduklarinm ve gercekleri carpitmak adina daha fazla
savunma mekanizmasi kullandiklarini belirtmektedir. Psikotiklerden farkli olarak ise gercek
ile temaslarinin daha istikrarli ve kuvvetli oldugunu fakat stres altinda kaldiklar1 zaman
psikotik ozellikler gosterebildiklerini ifade etmistir. Ayrica Kernberg (1970), smir
hastalardaki ego yapilanmasinin nevroz ve psikozdakinden farkli oldugunu belirtmis ve sinir
hastalardaki erken donem ego yapilanmasinin hem kendiligini bagkalarindan ayristiran hem
de duygusal olarak kutuplagsmis bir kendilik ve nesne temsilini olusturan bir kaynak
oldugunu vurgulamistir. Diger bir deyisle, Kernberg’e gore, psikotik yapidan farkli olarak,
sinir yapida kisi kendiligi ve digerleri arasinda bir smir1 kolaylikla olusturabilir, fakat
nevrotik yapidaki ideallesmis “iyi” ve degersizlesmis “kotii” nesne entegrasyonu sinir
vakalarda goriilmemektedir (Kernberg, 1985).

Ozetle, sinir kisilikte, psikozdan farkli olarak kendilik ve nesne temsilleri ayrismistir ve
cogu alanda ben (ego) simirlari biitlinliigiinii koruyabilmektedir. Ancak, ben sinirlarinin
biitiinliigii, ideallestirilmis nesne ile 6zdeslesme ve yansitmali 6zdesim gozlenen durumlarda
bozulmaktadir. Icsellestirilmis nesne iligskilerinin 6zgiil patolojisi iyi ve kotii ice atimlarm
biitiinlesememis olmasindan kaynaklanmaktadir. Libidinal ve saldirgan diirtiilerin
biitiinlesememis olmasi, simir kisilerde duygu belirtilerinin olmayis1 ve ilkel duygularinin
aniden ortaya cikisi seklinde etkilerini gostermektedir. Biitiinlesememe durumundan dolay:
depresyon, endise ve sucgluluk gibi duygular yasayabilecek duygu yatkinhigr sinir kisilik
orlintiisii bulunan hastalarda goriilmemektedir. Biitiinlesmenin olusamadig1 her durumda,
bu duygularin kaynagi celigkili kendilik ikileminin yarattigi gerilim olmaktadir. Depresif
tepkileri, iyi nesneleri kaybettiklerinde sucluluk ve pismanlik gibi duygulardan ziyade 6fke ve
yenilgi hisleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Kernberg, 1985). Ayrica, biitlinlestirilemeyen iyi ve kotii
nesneler iistben biitiinlesmesi acisindan da olumsuz etkiye sahiptir. Genital donem 6ncesi
catismalarla igsellestirilmis oral agresiflikten beslenen kotii nesne imgelerini, listben dig
nesnelere yoneltmekte ve “kotii nesne’ler ortaya cikmaktadir (Clarkin, Lenzenweger,
Yeomans, Levy, & Kernberg, 2007; Kernberg, 1972). Asir1 ideallestirilmis iyi imgeler
biitiinlesmis iistben ile ortaya cikabilecek gercekci talepler yerine, gerceklikten uzak giic ve

biiyiikliik arzularinin ortaya cikisina zemin hazirlamaktadir. Bu demektir ki, hem kotii hem
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de iyi imgelerin varlig1 ve biitiinlesememesi iistben biitiinlesmesinin olusmasinda engel tegkil
etmektedir. Ebeveynlerin algilanmasi ise iistbenin iki imgeyi de ayrismis halde barindiriyor
olmasindan dolay1 carpitilmakta ve ebeveyn imgesinin biitiinliigi de saglanamamaktadir.
Ustben biitiinlesmesinde yasanan problem nedeniyle libidinal ve oral agresif kaynaklardan
beslenen iyi ve kotii taraflarin talepkar ve yasaklayici yonleri dis nesne konumunda olan
ebeveynlere yansitilmaktadir (Kerberg, 1985). Ozellikle yasaklayic1 yoniin baskin sekilde
yansitilmas1 ebeveyn imgelerinin temel igsellestirilmesini olumsuz yonde etkiler. Sonugta,
onemli ebeveyn imgelerinin degersizlestirilmesi ortaya cikmaktadir. Ustben olusumu icin
kritik kaynaklardan birinin icsellestirilmesi bu sekilde engellenmis olur (Jacobson, 1953).
Ebeveyn imgelerindeki biitiinlesme eksikligine benzer sekilde sosyal iligkilerde de kendisini
gosterir. Bende varlik gosteren ilkel ve gercekci olmayan kendilik imgeleri celiskili ve
biitiinliiksiiz bir kendilik yaratmakta ve nesnelerin biitiinlesmesine de engel olmaktadir. Bu
kisilerde aym1 zamanda, {istben biitiinlesmesinin olmayis1 ile sosyal gercekliklerin
icsellesmesi de miimkiin olamamaktadir. Geligebilen iistben yapilar1 da genellikle
igsellestirilmis saldirgan diirtiilerin etkisi altindadir. Bu kigilerin ayni1 zamanda insanlari
gercekei olarak degerlendirme yetileri eksiktir ve genellikle gecici olarak uyum sagladiklar
insanlarla uzak nesne konumunda iligki kurmaktadirlar. Genel olarak daha evvel de
bahsedildigi gibi duygusal s1glik, yakin iligkilerin giigliiliik {izerinden ve talepleri karsilandig
olclide devam etme ve karsidaki nesne tarafindan tehdit edilebilecegi gibi ilkel paranoid
korkularin aciga c¢ikmasiyla bu nesneyi yok etme ve degersizlestirme cercevesinde
kurulmasina yol acmaktadir. Ayn1 zamanda iliskilerinde kendilerini asagi bir konumda
gorme ve giivensiz hissetmeye meyillidirler. Bazi1 durumlarda giivensizlik ve yetersizlik hisleri
gercek hayatta deneyimledikleri gercek yasantilara dayaniyor olsa da, asagilik hisleri ¢cogu
zaman savunma yapilarii temsil etmektedir (Kernberg, 1985).

Ayrica, DSM-V kriterlerine gore degerlendirilen “sinir kisilik bozuklugu”ndan farkl
olarak, Kernberg’in sinir kisilik oriintiisii, yukarida belirtildigi gibi nevroz ve psikoz arasinda
konumlanmigtir, ve daha genis bir terim olarak karsimiza cikmaktadir. DSM-V’teki
(American Psychiatric Association [APA], 2013) kategorilendirmeden daha genis olarak,
Kerberg’e gore (1985) sinir kisilik oriintiisii Narsisistik, Antisosyal, Sizoid ve Sizotipal Kisilik
Bozukluklarini da iceren bir yapidir ve kimlik dagilmasj, ilkel savunma bicimleri, ben zayiflig
ve gercegi degerlendirme yetisinde zaman zaman bozulmalar yasanmas: ile karakterize
edilmistir (Kernberg, 1985).

Son olarak, Kernberg (1985), sinir kisilik oriintiisiinde ilkel savunma mekanizmalarinin
bolme, inkar, ilkel ideallestirme, tiimgiicliiliik ve degersizlestirme ve yansitmali 6zdesim

oldugunu belirtmistir. Ayrica, bolme mekanizmasinin erken donem deneyimlerle ebeveyn
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figlirlerine odaklanmasi ile ortaya ¢ikan c¢ok bicimli cinsel egilimlerin goriilebilecegi ifade

edilmistir. Makalenin devaminda bu kavramlar vaka ornegi ile birlikte ele alinacaktr.

Nesne iliskileri Kurami Cercevesinde Siir Kisilik Oriintiisiine Dair Bir Vaka

Ornegi
M. Hanim Vakasi

M. Hanim ile yapilan ilk goriismede, bagvuru nedeni olarak 6fke problemi oldugunu
belirtmistir. Terapiye gelmeye bir arkadasinin sakasina sinirlenip, siddete basvurdugu bir
olaydan sonra karar verdigini ifade etmistir. Ofke probleminin yani sira, insanlara kars1 cok
sert davrandigim1 ve bundan rahatsiz oldugunu, sonra iiziildiiglinii ama yine de boyle
davranmaya devam ettigini ve bu sorunlarin da ¢6ziime kavusmasi i¢in bagvurdugunu ifade
etmigtir. Danisan ile 82 seans yapilmis ve terapi siireci sonlandirilmistir.

M. Hanim’in ailesi hakkinda bilgi edinildiginde, annesinin 66, babasinin 67 yasinda
oldugu ve emekli olduklar1 6grenilmistir. Danisan mezun olduktan sonra ailesi ile beraber
yasamaya baslamistir. M. Hanmim ilk goriismelerde babasindan oldukca ofkeli ifadelerle
bahsetmistir. Babasina karsi nefrete varan 6fke durumunun kaynag arastirildiginda,
danisanin babasini annesinin goziinden degerlendiriyor oldugu fark edilmistir. Annesinin
babasina karsi olumsuz herhangi bir yaklasimi olmasa da, anne ve babasinin iligkisine dair
kapi1 ya da telefon dinleyerek edindigi bilgiler ile babasina karsi olumsuz duygular besledigi
izlenimi edinilmistir. Babasina karsi olumsuz duygular ele alinirken “Hak etti, bize ¢ok
cektirdi.” seklindeki ifadelerin varlhigl, annenin goziinden yapilan bir degerlendirmenin
yansimasi olarak yorumlanmigtir. M. Hamim, annesinin kendisine kars: ¢ok ilgili ve sevecen
oldugunu belirtmistir. Siirecin baslarinda annesi ile ilgili olumsuz olarak anlatilan seylerden
biri annesinin siirekli rahatsizlaniyor olmasindan dolay1r bir giin Olecegi mesajini cokca
veriyor olmasidir. Bir diger olumsuz degerlendirme ise, M. Hanim'in annesinin sagligina
verdigi Onem sebebiyle annesine baz sozler verdirmesi ve bu sozlerin hi¢ tutulmamasidir. M.
Hamim c¢ocukluk yasantisindan itibaren anne ve babasina karsi, yetigkin hayatinda da sosyal
cevresine giivensiz oldugunu ifade etmistir. Annesinin verdigi sozleri tutmamasinin ve
ebeveynlerinin kendisinden baz1 seyleri saklamalarimin (hastaliklar, sigara kullanimi) bu
giivensizligi olusturdugu belirtilmistir. Goriismelerin devam ettigi siirecte baba hakkinda
degerlendirmeler daha objektif hale gelmistir. Ayrica, annenin olumsuz yonleri ve anlatildig:
kadar ilgili biri olmadig1 farkindahigi ortaya cikmistir. Bu durum danmiganin babasiyla

iligkisinin eskiye gore daha iyi olmasina ve anne-baba konumlanmasinin daha gercgekei bir
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temele oturtulmasina yardimei olmustur. Siirecin tiimiinde anne ve babanin olumsuz yonleri,
M. Hanim’in onlarla yasadig1 sorunlar zaman zaman giindem haline gelmistir.

Danisan, sosyal hayatinda genellikle iyi iligkileri oldugunu fakat cok sosyal biri
olmadigim belirtmistir. Universiteye gelmesinden sonra ise iyi iliskiler kurma konusunda
sikinti yasadigin belirtmistir. Etrafindaki arkadaslarinin kendisi i¢in uygun olmadigini,
yanlarinda sikildigini ve onlara ters davrandigini eklemistir. Aslinda her zaman
giivenebilecegi ve yaninda olacak bir arkadas istemesine ragmen boyle bir iligki kuramamig
oldugunu belirtmistir. Iliskilerinde en bastan “hosuna giden-gitmeyen” seklinde keskin bir
ayrim yaptigi ve bu yargi ile iliskiyi kurdugu gézlemlenen M. Hanim’in hosuna giden iligkileri
de uzun siire devam ettiremedigi gozlemlenmistir. Arkadaslik kurma dinamiginin genel
olarak hizli bir yakinlagsma, karsidaki kisi hakkinda ¢ok olumlu goriislere sahip olma, daha
sonra tanimaya baglayinca kendisinin atfettigi bazi1 oOzelliklerin karsida bulunmamasi
durumunda da 6fkelenerek iligkiyi bitirme seklinde oldugu gozlemlenmistir. Sona erdirmek
istedigi arkadasliklarinda siire¢ icinde karsidaki insami suclu hissettirerek ayrilmayi
saglamaya calistigini, daha sonra vicdan azabi cekmemek ya da bu kisiyi aramak isterse
cekinmemek icin bu sekilde bitirmenin kendisine daha iyi geldigini belirtmistir. M. Hanim’in
genellikle hizli etkileyebildigi ve manipiile edebildigi kisilerle arkadashik kurmayn tercih ettigi
fakat onlarla da uzun siire arkadas kalamamakta oldugu gozlemlenmistir. Arkadaghk
iligkilerinde kendisini etkileyen 6zellikleri ise, karsisindaki kiginin “giiclii” olmasi ve “cool”
davranmasi olarak belirtmigtir.

M. Hamim’a romantik iligkileri soruldugunda, bugiine kadar bir¢ok kisa stireli iligkisi
oldugunu ve kendine uygun bir erkek arkadasi olmamasin ciddi bir sorun olarak gordiigiinii
ifade etmistir. Erkek arkadas secerken de hep Ozgiiveni yiiksek, kendisinden yiiksek bir
konumda olan ve ulasilmasi zor insanlar1 buldugunu belirtmistir. Anlatilan iligkilere gore,
iligkileri giic savasi halinde yasadigi izlenimi edinilmistir. M. Hanmim da bu izlenimi
dogrulamistir ve kendini karsisindaki insana tam anlamiyla agmadigini c¢iinkii bunun
kendisini gii¢siiz kilacagimi diisiindiigiinii ifade etmistir. M. Hamim siire¢ iginde cinsel
yonelimini once biseksiiel, daha sonra da lezbiyen olarak belirtmistir. Farklh -cinsel
yonelimlerde oldugunu soyledigi donemlerde de benzer iliski oOriintiileri dikkat cekmistir.
Belirtilen farkh cinsel yonelimlerde de rastgele cinsel iligkilerin yasandig1 ve uzun sitireli
iligkilerin kurulamadig oriintiiler tekrarlanmistir. Pek cok heteroseksiiel iligkisinde oldugu
gibi cinsel yonelimini lezbiyen olarak belirtmesinden sonra da giiclii olarak gordiigii ve
kendisine ilgisiz goriinen bir kadina platonik olarak ilgi duymaya baslamistir.

Egitim hayat1 boyunca basarili bir 6grenci olan M. Hanim, iiniversiteye geldikten sonra

derslerini cok dert etmemeye basladigim ifade etmistir. Daha sonraki siirecte derslerini cok
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fazla dert etmedigi fakat az caligsa bile kendisini tatmin edecek notlar aldig1 gozlemlenmistir.
M. Hanim goriismelerin devam ettigi siirec boyunca dersler konusunda kaygi yasayan bir
tablo ¢izmemistir. Mezuniyet yilinda, yiiksek lisans yapma konusundaki diisiincelerinden
“daha fazla okuyamayacagim” hissettigini belirterek vazgecen damisan, KPSS’ye girerek
atanmanin kendisi i¢in en uygun sey olacagina karar vermis ve bu dogrultuda ilerlemeye
baslamigtir. Bu siirecte ailesinin, 6zellikle de annesinin is bulmasina yonelik baskilari
fazlalasmis ve bu durum kendisini bunalttig1 icin baz1 yar1 zamanl islere ya da egitimiyle
alakas1 olmayan iglere basvurmustur. Ailesinin evinde maddi kaynagi olmamas1 sebebiyle
kalmak zorunda olmak ve annesinin is konusunda baskilar1 bu donemi daha zorlu hale
getirmistir. Ayrica, M. Hamim’in lisans hayatinda da “hosuna gittigi ve vakti oldugu icin”
egitimi ile ilgili olmayan iglerde yar1 zamanh ¢alistig1 bir donem bulunmaktadir.

M. Hanim ile yiiriitiilen terapi siirecinin oOzellikle ilk yilinda o6fke problemine
odaklanmilmistir. Danisanin oOzellikle 6fke ve {iiziintii ayriminda zorlandigr ve iiziildigi
zamanlarda ofke ile kendisini ifade etmeye calistig1 iizerinde durulmustur. Bu noktada M.
Hanim, “Uziilsem ben yipranirmm, 6fke karsiy1 yipratir, ben neden kendimi yipratayim ki?”
diyerek ofkenin kendisi icin islevini acgiklamistir. Devam eden siirecte ofke ve iiziinti
ayriminin netlesmesi ve bu duygularin ifadesi iizerinde calisilmistir. Aym1 zamanda,
danmisanin sugluluk ya da endise hissettigi zamanlarda da ofke hissettigi devam eden
seanslarda gozlemlenmistir. Ozellikle ikili iligkilerinde sucluluk ya da endise hissettiginde
genellikle kars: tarafa 6fkelenerek iligkileri bitirme yoluna gitmesi dikkat ¢cekmistir. Siirecte
ele alindiginda, sugluluk, endise ve o6fke ayrimi; iiziintii ve 6fke ayrimi kadar igice gecmis
olarak gozlemlenmemistir. Ozellikle duygular iizerine calhsildiktan sonra ayrimlarin daha
spontan sekilde yapilabildigi gozlemlenmistir. Tim bu gelismelere ragmen, duygularin
ifadesi konusu terapi slireci sonlanmirken devam eden sorun alanlar1 arasinda
degerlendirilmistir. M. Hanim, terapi siirecinin sona ermesine yol acan tekrarlayan madde
kullanimim1 seanslarda belirtmemistir. Daha 6nce madde kullanimi nedeniyle goriismelere
ara verildiginde {iiziildiigiinii ifade eden damisan, tekrar aym seyi yasamamak icin bu bilgiyi
sakladigin1 ifade etmistir. Bu aciklamadan once, danisan gizledigi bir sey oldugundan
bahsetmis ve hemen ardindan intihar planini1 paylasmistir. Bu planlama gerceklesecekmis
gibi olusturulsa da, burada danisanin bir mesaj vermeye calistig1 diisiiniilmiistiir. Gizledigi
durumdan dolay1 ne kadar sikismig bir halde oldugunu terapiste bu sekilde aktardig: izlenimi
edinilmigtir. Bu durum ashinda, eyleme dokme (acting out) mekanizmasi olarak da
degerlendirilebilir. McWilliams’a (2011) gore eyleme dokme, hastanin kaygihi oldugu baz
durumlan terapide dile getirebilecek kadar giivende hissetmedigi zamanlarda, icinde

bulunduklar1 durumu davranisa aktararak gonderme yapmalar: ile goriilebilmektedir. M.
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Hanim ile yasanan bu durumda, damisan ic¢inde bulundugu durumun zorlugunu intihar
planini anlatarak dile getirmis olabilir. Bu durumun eyleme dokme mekanizmasi olabilecegi,
siirecin tamamlanmasindan sonra diisiiniilmiis oldugundan dolay1 ele alinamamastir.
Goriismelerin ilk donemlerinde danisanin oldukca degisken bir sosyal ¢evresi olmasi ve
etrafindaki kisilere yonelik diisiincelerinin sik sik degisiyor olmas1 dikkat cekmistir. Onceden
hizhica yakinlik kurulan ve sevilen bir kisinin konumunun, ¢ok kisa bir zaman iginde
tamamen olumsuz hale gelen ve kurtulmaya calisilan bir iligki haline geldigi oriintiiler
terapist tarafindan takip edilmistir. Benzer sekilde ailede anne ve babanin konumunun da
siire¢ icinde gecmis yasantilar ele alindikca ve danisanin taleplerinin karsilanmadigi
durumlarda iyi-kotii olarak degistikleri gozlemlenmistir. Bu degisimlerin, belli bir dogrultuda
olmadig), taleplerinin ya da goriilme ihtiyacinin karsilanmasina ve karsilanmamasina bagh
olarak meydana geldigi terapist tarafindan gozlemlenmistir. Ozellikle annenin M. Hanim’a
hem hayatinin merkezindeymis gibi hem de her an terk edilebilecek ve kimsesiz birakabilecek
gibi celigkili mesajlar veriyor olmasi iizerine diisiiniilmiistiir. Bu bilgiler 15181nda, danigsanin
Simir Kisilik Oriintiisiine sahip olabilecegi diisiiniilmeye baslanmistir. ilk goriismelerde ele
alinmis olan 6fke duygusunun da sinir kisilik oriintiisii ile baglantih oldugu diisiiniilmiistiir.
Kernberg (1985) sinir hastalarin iyi nesneleri yitirdikleri durumlarda sucluluk ya da endise
yerine Ofke ve yenilmisglik hissettiklerini belirtmistir. M. Hamim’in ailesi ve arkadaslar ile
yasadig1 sorunlarda sucluluk ya da endise yerine hissettigi 6fkenin kisilik oriintiisiiyle uyumlu
oldugu izlenimi edinilmistir. Ayn1 zamanda, Kernberg (1985) smnir kisilik orgiitlenmesi
bulunan hastalar i¢in ilk goriismelerde fark edilebilen kaygi, cok bicimli cinsel egilimler, itki
nevrozu, madde bagimhliklar ve karakter patolojileri gibi 6zelliklerin sinir kisilik oriintiisiine
isaret etmesi bakimindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ornek olarak, rasgele cinsel
iliskiye girmek, sadist veya mazosist cinsel egilimler ve ilkel saldirganlik iceren cinsel iligkiler
gosteren hastalar icin smir oriintiiniin diisiiniilebilecegi belirtilmistir (Kernberg, 1985). Ote
yandan, cinselligini kararhi bir yonde tayin eden ve bu yonde tutarh iligkiler kurabilen
kisilerin bu bashigin disinda degerlendirilmesi konusu 6nemle vurgulanmigtir. M. Hanim ile
yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan rastgele cinsel iligkiler ve zaman zaman goriilen madde
kullanmimlar1 ayrica bu tam icin destekleyici nitelikte olarak degerlendirilmistir. M. Hanim’in
cinsel yonelimi konusunda terapi siirecinde degisim gozlemlenmistir. Hem erkeklerle hem de
kadinlarla duygusal ve cinsel iligkiler yasadig1 donemler terapide ele alinmistir. Rasgele cinsel
iligkilere girmek, tecaviiz edilme fantezisi veya cinsel iligki esnasinda kendisine sert
davranilmasini isteme hem kadinlarla hem de erkeklerle olan iligkilerinde ortak nokta olarak
gozlemlenmistir. Siirecin basinda siir oOriintiiyii diisiindiiren bir diger ozellik ise itki

nevrozudur. Kernberg (1985) itki nevrozunun simir durum hastalarinda donemsel olarak
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ortaya cikabilen, dogrudan icgiidiisel doyuma yonelik ve gecici olarak benimsenen itkileri
kapsadigini belirtmistir. Itki nevrozu baska bir deyisle, icgiidiisel ihtiyaclara doyum saglayan
haz verici itkilerin tekrarlayan sekilde gozlemlendigi itkisel donemlerde “ben” ile bagdasan
fakat bu donemlerin disinda “ben” ile bagdasmayan davraniglarin bulunmasidir.
Orneklendirilecek olursa, yogun alkol kullanimi, madde bagimhliklar, psikolojik kékenden
beslenen asir1 yeme durumlari itkisel davramsglar olarak degerlendirilebilir (Kernberg, 1985).
M. Hanim’in donem dénem kaybolan ve sonrasinda tekrarlanan madde kullanimlar: itki
nevrozu baglaminda degerlendirilmistir. Aynm1 zamanda, siireklilik gosteren giivenilir bir iligki
istegine ragmen, rasgele cinsel iligkilerin yasanmasi ve kisa siireli birlikteliklerin varlig1 da
icgiidiisel doyuma yonelik davramslara ornek teskil etmektedir. Icgiidiisel doyuma yonelik
davraniglarin yogunlukla yasandig1 donemlerden sonra danisanin aniden kendine donmesi,
sosyal cevresiyle goriismeyi devam ettirmemesi ele alindiginda, M. Hanim aslinda boyle bir
insan oldugunu diisiindiigiinii sadece zaman zaman bu hareketliligi istedigini belirtmistir.

Ayrica, bu yasananlardan dolay1 “yorgun” hissediyor olmasi seanslarda ele alinmistur.
Ben zayifhig:.

Ik anda siir 6riintii hakkinda isaret niteligi tasiyan bu o6zelliklerden baska, “ben
zayifhg1” smir kisilik oriintiisii icin belirleyici bir kriter olarak degerlendirilmistir (Kernberg,
1968; 1971). “Ben” konusunda, “ben zayiflig1” simir durum hastalar icin ilkel savunma
mekanizmalar ile karakteristik haldedir. Bu mekanizmalarin yani sira, kaygi tahammiilii
eksikligi, itki nevrozu ve gelismis yiiceltme kanallar1 eksikligi de kendilik ve nesne
imgelerinin ayrismasinin tam gerceklesmemis olmasi sebebiyle simir kisilik vakalarinda
goriilebilen Ozellikler olarak degerlendirilmistir. M. Hanim vakasinda itki nevrozu olarak
degerlendirilen alanlar daha once belirtilmistir. Kaygi tahammiil eksikligi bu vakada belirgin
bir 6zellik olarak ortaya cikmamistir. Fakat 6zellikle iligkilerin bitis noktasinda kestirip atar
tarzda bir tutumunun olmasi o esnada yasanacak olan kaygiya tahammiil edememe olarak
yorumlanabilir. “Ben” zayifhiginin 6nemli bir diger gostergesi olarak da yiiceltme yetisinin
eksik olmasi belirtilmistir. Yiiceltme yetisi; hastanin hayatinda problem yaratabilecek
kaynag olusturan itkilerin toplumsal olarak daha kabul edilebilir, yararh ve yaratici sekillere
doniisebilmesini saglayan bir mekanizmadir (McWilliams, 2011) Sosyal cevrenin dar olmasi
ve catigmal iligkilerin gozlemlenmesi yiiceltme yetisinin kiside eksik oldugunun isareti
olabilmektedir (Kernberg, 1985). M. Hanim vakasinda, sosyal ¢evrenin sik sik degisiyor
olmas1 ve var olan iligkilerin bir siire sonra catismali hale geliyor olmasi yliceltme

kanallariin eksikligi olarak degerlendirilmistir. Danisanin donem donem genisleyen sosyal
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cevresinin, hizla daralmas1 hatta bazi donemlerde tamamen sosyal cevreden izole hale

gelmesi bu fikri desteklemistir.
Bolme.

M. Hanim’in terapi siirecinin basindan itibaren aile bireyleri ve sosyal cevresiyle alakal
iyi-kotii ayrimi yapmasi ve bu ayrimlarin sabit konumlanmamas1 dikkat c¢ekmistir.
Arkadaghk iligkilerinde ve romantik iligkilerinde, tanistig1 kisi ile hizh sekilde yakinlagsma
yasayan M. Hanim, genellikle bir siire sonra “bu kisi bana uygun degil” diisiincesi ile
iligkilerini aniden bitirmektedir. Bu iyi-kotii gecislerinin nasil oldugu sorgulandiginda ise,
“Tamimadan yakin olmusum, sandigim gibi biri degilmis.” diyerek rasyonel agiklamalarda
bulunan M. Hanmim’'in iyi ve kotii degerlendirmelerini birbirinden ayirdig1 izlenimi
edinilmistir. Bu durum S Kisilik Oriintiisii'niin en temel gostergesi olan bdlme
mekanizmasi olarak degerlendirilmistir (Clarkin, Lenzenweger, Yeomans, Levy, & Kernberg,
2007). Kernberg (1985), bu mekanizmanin erken donem “ben” gelisimi ile yakindan alakali
oldugunu belirtmistir. “Ben”in gelismesi ve biitiinlesmesinde temel olan sey erken dénem ve
sonraki ice atim ve 0zdeglesmelerin senteze ulagsmasidir. Libidinal diirtii etkisi altindaki ige
atimlar ile saldirgan diirtii etkisindeki ice atimlar ayr1 olarak “iyi” ve “kotii” ayristirilarak
olusturulmaktadir. Erken “ben”in biitiinlesememesinden dolay1 ortaya cikan bu durum,
ilerleyen yasantida yeni olusturulacak ice atim ve 6zdeslesmelerde yasanacak kaygidan “ben”
i koruyabilmek amaciyla genele yayillmaktadir. Buradaki temel mekanizma, sinir kisiligin
temel mekanizmasi olan “bolme”dir. Baslarda, ilk bir yillik gelisim doneminde “ben”
gelisiminin erken safhasinda kullanilan bu yaps, ilerleyen dénemde iki ucun sentezlenemedigi
durumlarda libidinal diirtiilerle ice atilan “iyi ben”i ruhsal catismalardan koruyabilmek
amaciyla inkar, bastirma, yalitma, karsit tepki olusturma gibi daha iist diizey mekanizmalarin
olugsmasina zemin hazirlar. Tiim bu mekanizmalarin temelinde yine “b6lme” mekanizmasi
bulunmaktadir (Kernberg, 1985). “Ben” zayifliginin temel nedeni olarak bolme
mekanizmasini isaret eden Kernberg (1985), ben zayifligt ve bolmenin karsiliklhi olarak
birbirini beslediginden soz etmektedir. Bolme mekanizmasinin klinik gortismelere yansimasi
olarak catigma alanlariin birbirini biitiinleyen yanlarinin doniisiimlii ifadesi ve bu celigkili
durumun hastada herhangi bir duygu yaratmayisi belirtilmistir. En bilinen yansimasinin ise,
nesnelerin  “tamamen iyi” ve “tamamen koti” olarak degerlendirilmesi ve bu
degerlendirmenin ani gecislerle degisebilmesi olarak aciklanmistir. M. Hanim’in siireg i¢cinde
konum degistiren birgok iligkisi olmasi ve bu degisimlerin oldukca dogal karsilanarak ifade
edilmesi diisliniildiiglinde bolme mekanizmasinin danisanin temel savunmalarindan biri

oldugu soylenebilir.

10



C. Akyiiz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2018, 5 (3), 1-20

Inkar.

M. Hanmim’in iyi ve kotii olarak boliinmiis alanlarinin zaman icinde degisimini dogal
karsilayarak ifade etmesi inkar mekanizmasi ile beraber diisiiniilmiistiir. Konum degisimleri
ile alakali rasyonel ve duygu icermeyen ifadeleri inkar mekanizmasinin sagladigi savunmadir.
Siir kisilik oriintiisii bulunan hastalar bolme mekanizmasinin bir gerekliligi olarak inkar
mekanizmasina ihtiya¢ duymaktadirlar. Boliinmiis olan ve farkh kaynaklardan beslenen itki
alanlarinin kargilikhi olarak inkar edilmesi bu hastalarda i¢ ¢catisma ve kaygi yasamama adina
islevseldir. Aym1 zamanda, hasta boliinmiis alanlar arasinda yaptig1 gecisler vurgulandiginda
bu durumu kabul etmekte fakat bu gegislerle alakali herhangi bir duygu gostermemektedir,
yani iki “ben” arasinda duygusal bag kurulamamis haldedir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in
itki denetim problemi yasadigi donemlerde kendi “ben”iyle bagdastirdigi davraniglarin
(madde kullanimi, siddet egilimi) bir siire sonra kaybolmasi ele alindiginda herhangi bir
duygu ifadesi olmadan anlatimi da aymi1 zamanda inkar mekanizmasinin bir getirisi olarak
degerlendirilmistir. Itki denetimsizligi yasadig1 dénemlerdeki ben ile bagdasiyor gibi goriinen
davraniglarin daha sonra bagdasmiyor olmasindan dolay: yasanabilecek olan kaygidan inkar
mekanizmasi ile uzaklastigi diisiiniilmiistiir. Iki taraf arasinda bag kurulamamis olmasinin
dongiilerin tekrarlanmas1 acisindan zemin hazirladig: diisiiniilmiistiir. Ornek olarak, M.
Hanim'in madde bagimhhgindan dolayr terapi siirecine ara verilmesini iizlintiiyle
karsilamasina ragmen bu {iziintliniin daha sonraki siirece yansimamis olmasi ve madde
kullanimimin tekrarlanmas1 verilebilir. Ozellikle hosnut olmadigi davramslarin ele
alinmasinin daniganin kontrol mekanizmasimi gelistirecegi diisiiniilmiistiir. Fakat inkar
mekanizmasinin devreye girmesi ile hognut olunmayan davranislarin kaynag yeterince islevli

ele alinamamistir.
ilkel ideallestirme.

Siir kisilik Oriintiisiiniin temelini olusturan bolme mekanizmasinin bir gerekliligi
olarak, baslangicta ideallestirmenin olmasi gerekmektedir. M. Hanim’in ilk goriismelerinde
annesini kusursuz bir anne gibi anlatiyor olmasi, benzer sekilde sosyal ve romantik
iligkilerinin baslangicinda karsidaki kisiye asir1 olumlu atiflar yapmas: ideallestirmenin
somut ornekleri olarak degerlendirilmistir. Danisanin kendi ihtiyaclarim1 fark eden ve bu
ihtiyaclara her zaman cevap veren yakin iligki arayis1 da aymi zamanda ideallestirme
mekanizmasinin bir getirisidir. Kernberg (1985) ideallestirme mekanizmasinin, sinir kisilik
gosteren hastanin kendisini dig diinyadan korumaya yonelik ilkel ve koruyucu ihtiyaglarinin

doyurulmasina hizmet ettigini belirtmistir. Dig nesnelerin kisinin kendi “ben”ini

11



C. Akyiiz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2018, 5 (3), 1-20

kotiiliiklerden koruyacak, hatta kendi saldirganhiginin bile yikamayacag sekilde “iyi” olarak
goriilmesi, kisinin giivende hissetmesi agisindan iglevlidir. Bu mekanizma ayni zamanda
timgicliiliigii de besleyen ozelliktedir, boylesine koruyucu ve giiclii nesneye sahip olmak
sinir kisiligin tiimgiiclii olma arzusuna da hizmet etmektedir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in
her zaman arzuladig fakat elde edemedigi icin 6fke duydugu giivende hissettiren ve koruyan
yakin iligki arayisinin tam olarak yukarida belirtilen ihtiyaglardan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Aym1 zamanda, olumlu atiflar yapilan annenin olumsuz 6zelliklerinin ve
ilgisizliginin fark edilmesinin damsanda kirilma noktasi yarattigi izlenimi edinilmigtir.
Arzuladig giivenli iligkinin tek somut 6rnegi olarak getirilen anne ile alakah atiflarin degisimi

ile beraber cinsel yonelimde degisim meydana gelmistir.
Tiimgiicliiliik ve degersizlestirme.

Tiimgiicli olma ve degersizlestirme yukarida belirtildigi gibi ideallestirmenin bir
parcasidir. Bu mekanizmalarin kullanmimina dair yapilan gozlemlerde, siir kisilik oriintiisii
olan hasta ideallestirilmis nesne ile yapisik bir iligki kurma arzusundadir (Kernberg, 1985).
Bir yandan da tamamen tlimgiclii kendiligini bagimsiz sekilde kurmak istemektedir.
Ideallestirilmis nesne ile alakall duygu veya baghlk goriilmemektedir. Bu iki durumda da
ideallestirilmis “iyi” ve tehditkar “kotii” konumlarimin varligl, bu mekanizmanin bolme ile
yakindan iliskili oldugunun gostergesidir. Ideallestirilen nesne ile yakin iliskide olan hasta
alttan alta tiimgiiclii olma fantezilerini devam ettirmektedir. ideal giiclii nesneyi, korunma,
manipiile etme, denetleme ve somiirme girisimlerinde kullanabilen sinir kisilik oriintiisiine
sahip olan hasta, bu ideal nesnelere sahip olmaktan dolay1 icten ice gurur yasamaktadir.
Ayrica, sinir orgilitlenme hastalarinin ¢ogunda bulunan giivensizlik ve asagilik duygusu
tiimgiiclii olma arzusu ile yakindan baglantihidir. Tiimgiiclii olma arzusu ile diger insanlardan
sadakat, doyum gormeye ve 6zel hissettirilmeye yonelik talepleri bulunan bu Kkisiler, eger
nesne istenilen karsilign veremezse, nesneyi tamamen degersizlestirir ve terk eder. Bu
degersizlestirme, oral donem engellenmelerin hatirlanmasiyla doyum saglayan nesnenin yok
edilisi ve kendini koruma istegi ile yakindan alakalidir. Birey, ideal nesneye ihtiyac
duymaktan ve bu ihtiyactan dolayr kendini koruyamamaktan dolay: olusan kayg ve korkudan
degersizlestirme yoluyla kurtulmaktadir (Kernberg, 1985). M. Hamim’in sosyal cevre
olusturmasinda tiimgiicliiliigiin etkileri pek cok ornekte goriilmiistiir. Damisan psikoloji
bilgilerini kullanarak tanistigi insanlarin aciklarimi buldugunu ve bu kisileri kolaylikla
etkileyebildigini belirtmistir. Yaratilan bu etkiden dolayi, bu kisileri manipiile edebildigini ve
talepleri dogrultusunda yon verebildigini biiyiik bir hognutlukla belirtmistir. Fakat bu sekilde

iliski kurdugu kisiler ile iligkisi kisa siirede sona ermektedir. Bu sona erigin sebebi olarak
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genellikle eskisi kadar ilgi alamamasini belirtmistir. Ayrica, M. Hamim'in ulasilmasi ve
diyalog kurulmasi zor kisilerle yakin olma arzusu gozlemlenmigtir. Bunu basarabildigi zaman
biiyiik bir gururla anlatmistir. Ornegin, gittigi mekanlardan birindeki kimseyle konusmayan
ve kaba bir adam olarak tamimladig kisinin sadece kendisiyle konusuyor olmasi ve kendisine
ilgi duymas: baslarda olduk¢a hosuna gitmistir. Kendisini ayricalikhi hissettirdigini
eklemistir. Kisa bir zaman sonra ise, bu kisi tamamen degersizlestirilerek “sacma sapan bir
adam” olarak yorumlanmis ve iligki sona ermistir. Danisganin E. Hanim ile olan duygusal
beraberliginde ise tlimgiicliiliigiin manipiilasyon olarak ortaya cikist somut olarak
gozlemlenmistir. Danisanin iligkiyi siirdiirmemek icin gelistirdigi olumsuz davraniglar
sonucu tekrarlanan ayriliklara ragmen, E. Hamim’a ihtiyaci oldugu zamanlarda “seviyormus”
gibi davrandiginmi ifade etmistir. Bu davranislar karsisinda E. Hamim her seferinde iliskiye
tekrar baglamistir. Bunun yanm sira, madde kullanimimin arttify donemlerde bir sekilde E.
Hanim’a bu durumu duyurarak ve kotii hissetmese bile “kotiiyiim” mesaji vererek ilgi
cekmeye calismasi dikkat cekmistir. Benzer sekilde, madde kullaniminin yogunlastig
donemlerde edinilen arkadaslar oldukca “gii¢lii” ve “cool” goriindiikleri i¢in bu kisilerle
arkadas olmanin hosuna gittigini belirtmistir. M. Hanim istedigi zaman istedigi sekilde
yardim ve destek alabildigi bu kisilerin varliginin kendisini giivende ve giiclii hissettirdigini
sikca ifade etmistir. Bu noktada tam da kuramda belirtildigi gibi, 6zel hissettirildigi ve
korundugu siirece iligkiler devam etmigtir. Ilerleyen zamanlarda ise kisa siire icinde artig
gosteren degersizlestirme ve kotiilenme ile beraber iligkiler sonlanmistir. Bu oriintii 6zellikle

sosyal iligkilerde tekrarlanan bir durum olarak gozlemlenmistir.
Yansitmali 6zdesim.

Siir kisilik orgiitlenmesinde goriilen bir diger savunma mekanizmasi ise yansitmal
o0zdesim olarak belirtilmistir (Kernberg, 1985). Simir kisilik orgiitlenmesinde bireyler
tamamen kotii ve saldirgan olan kendilik ve nesne imgelerini digsallastirmak amaci ile bu
ozellikleri baska nesnelere yansitmaktadirlar. Bunun sonucunda, tehlikeli olabilecek
nesnelere karsi kendini savunma ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Kendilik ve nesne ayrimim
bircok noktada basari ile yapabiliyor olsalar da, siddetli yansitmalarda bu durum keskinligini
kaybedebilir ve saldirgan olarak degerlendirilen nesne ile 6zdesim meydana gelebilir. Bu
durumda birey, kendi yansittig1 saldirganliktan dolay1 nesneye yonelik korku ve kaygi duyar.
Bu korku ve kaygi ile bas edebilmek icin saldirganligin yansitildigi nesneyi kontrol etmeye
calismaya ve bu nesne kendisine saldirmadan 6nce kendisi saldirarak durumu kendi kontrolii
altina almaya c¢alisabilir. Kisaca yansitmal 6zdesim, bir itkinin dis nesneye yansitilmasi ve bu

nesne ile kendiligin yeterli ayrisamamasi durumunda saldirgan olarak degerlendirilen

13



C. Akyiiz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2018, 5 (3), 1-20

nesneyi kontrol altina alma istegi ile karakterizedir (Kernberg, 1985). Yansitmali 6zdesim, M.
Hamim'in sikca kullandigi mekanizmalardan biri olarak dikkat cekmistir. Ozellikle iliskilerin
bitiminde bu mekanizmanin devreye girdigi gozlemlenmistir. Sona erdirmek istedigi
arkadasghklarinda siire¢ icinde karsidaki insani suglu hissettirerek ayrilmayr saglamaya
calistigim1 ifade etmistir. Bu davranisin motivasyonu sorgulandiginda, daha sonra vicdan
azab1 cekmemek ya da bu kisiyi aramak isterse cekinmemek icin bu sekilde bitirmenin
kendisine daha iyi geldigini belirtmistir. Ashinda kendisinin iligkiyi bitirme istegi olmasina
ragmen karsisindaki kisiye olumsuz davraniglarim arttirdign ve bu iligkiler bittikten sonra
“Ben demek ki degersizmisim, bu kadar kolay bitirdi.” seklinde ifadelerini gozlemlenmistir.
Ashnda bu ortami kendisinin yaratmis olduguyla alakali farkindalig olsa bile, sonugcta terk
edilmis gibi hissetmesi inkar mekanizmasinin devreye girdigini diisiindiirmiistiir. Benzer bir
orlintli, terapi siirecinin son seanslarinda ortaya cikmistir. M. Hanim’in seanslari
unutmasinin, ge¢ gelmesinin ve seans icinde terapiyi islevsiz kilacak sekilde davranmasinin
diger iligkilerinde ortaya ¢ikan “kendisini terk ettirme”ye yonelik bir davranis olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Isteklerini yansitarak kars: tarafin talebi haline getirmesi ile alakali daha
once de konusulan damsan ile bu mekanizma hatirlatilarak terapiyi sonlandirma diisiincesi

olup olmadig1 ve terapiyi islevsiz hale getirmekteki motivasyonu sorgulanmistir.
Cok bicimli cinsel egilimler.

M. Hanim’in annesine yonelik ideallestirmesinin ortadan kalkmaya baglamasiyla cinsel
yoneliminin farklilagtigini ifade etmesi daha once de belirtildigi gibi dikkat ¢eken bir nokta
olmustur. Kernberg (1985) sinir kisilik orgilitlenmesinde goriilen igsellestirilmis nesnelerin
catismasinin icglidiisel icerigi olarak genital donem 6ncesi saldirganligl vurgulamistir. Sinir
kisilik orgiitlenmesi olan hastalar hayatlarinin ilk birkac yilinda asir1 engellemeler ve siddetli
saldirganlik deneyimlemislerdir. Bu saldirganlik genellikle yansitilmakta ve 6zellikle annenin
imgesinin carpitilmasina yol acmaktadir. Anne potansiyel olarak tehlikeli goriilmekte ve
anneye karsi olan nefret once anne, daha sonra da hem anne hem de baba odakl hale
gelmektedir. Kernberg (1985) ayni zamanda, genital donem oncesi saldirganhigin iki
cinsiyette farkli patolojik gelismelere yol actigimi belirtmistir. Vaka dogrultusunda kiz
cocuklarda gozlemlenen patolojik gelisimin detaylarini incelemek gerekirse, erken gelisen
odipal cabalar, oral donemde tehlikeli olarak algilanmis anneden alimamayan doyumun
karsilanmasi icin babaya yoneltilmektedir. Oral donem oncesi anne ile birlikte “koti”
konumlanmis baba imgesi sebebiyle pekisen oral haset ve penis haseti sebebiyle kiz cocuk
icin babadan doyum alma cabasi sonugsuz kalmaktadir. Penis hasetinin siddetli sekilde

yasanmasinin yani sira, genital donem oncesi belirlenen tehlikeli anne imgesi 6dipal olarak
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yasaklayan anne imgesini pekistirmektedir. Bu durumun, yetiskin hayatina tezahiirii
erkeklere bagimlhihigi inkar etmek ve odipal cabalarla ilgili sucluluk duygularimin ifadesi
olarak rasgele cinsel iliski yasanmasi1 olarak gozlemlenmektedir. Ayn1i zamanda, kadin
hastalarda heteroseksiiellikten vazgecip, kadin escinselligini deneyimlemeye zemin
hazirlamaktadir. Escinsellige gecis kismi sekilde ideallesmis anne figiirlerinden oral donem
doyumu saglamaya yoneliktir (Kernberg, 1985). Bu durum, M. Hanim’in hem erkeklerle hem
de kadinlarla yasadigi rasgele cinsel iliskilerin temeli olarak diisiiniilebilir. Ozet olarak,
genital donem oOncesi, Ozellikle oral saldirganhgin asirn gelismesi, 6dipal cabalarin
zamanindan 6nce gelismesine ve saldirgan ihtiyaclar altinda gelismesine neden olmaktadir.
Sonug olarak da genital 6ncesi donem ve genital donem arasinda sikismig bir patoloji ortaya
cikarmaktadir. Yetigskin hayatinda ise, erkek-kadin escinselligi, saldirgan cinsel egilimler,
rasgele cinsel iligkiler gozlemlenebilir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in anneye yonelik
olumsuz goriislerinin ortaya ¢ikmasi ile beraber cinsel yoneliminin degismesi seanslarda ele
alinamamis olsa da daha sonra bu baglamda degerlendirilmistir. Ideal anne
degerlendirmesindeki “her zaman destek olan ve hep yaninda olan” figiiriin daha sonra E.
Hanim ile olan iligskisinde canlandirildig1 diisiiniilmiistiir. Daha 6nce de belirtildigi gibi E.
Hanmim danisanin her tiirlii olumsuz davranisina ragmen ihtiyaci oldugunda yaninda olabilen
bir kisidir. M. Hanim’in anne idealizasyonunun dagilmasiyla beraber, oral donem doyumunu
saglayabilecek anne figiirlerine ihtiyacindan dolayr cinsel konum degisikligi yasamis

olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Psikoterapi Siirecine Nesne iliskileri Kuraminin Uygulanmasi ve Sonuc

Simir kisilik orgiitlenmesi kimlik dagilmasi, ben zayifligt ve ilkel savunma
mekanizmalarinin basrolii oynadig1 bir kisilik yapis1 diizeyidir. Kimlik dagilmasi, farkh
kaynaklardan beslenen kendilik ve nesne iliskilerinin saghkh biitiinlesememesinden dolay1
ortaya cikmaktadir. Bogluk duygusu, celigkili davranislar, kendiligin ve bagkalarinin degisik
zamanlarda degisik bir bicimde algilanmasi bunlara eklenir. Yetersiz diirtii kontrolii,
engellenmelere dayanma giiclindeki yetersizlik ve ilkel savunmalarin varhigi giigsiiz bir
benligin belirtileridir. Asir1 patolojik iligkilerin ve ilkel tasarimlarin varhg: da giigsiiz benligin
tanisal belirtileri arasinda sayilmaktadir. Duygusal siglik, dis nesnelere bagimlilik ve
duygular1 yasamak yerine eyleme vurma, sinir kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerin diger
onemli oOzellikleridir. Simir kigilik Oriintiisiiniin en temel ozelliklerinden biri de ilkel
savunmalarin aktif kullammmidir. Bu mekanizmalarin merkezinde bolme bulunur. Bu
mekanizmalarin kullanimi, kotii ve iyi konumda bulunan nesne ve kendilik imgelerinin

biitlinlesmesinden dogacak korkularin azaltilmasi ve iyi nesnelerin kotiilerden korunmasini
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amaclamaktadir. Ayrica, bolme mekanizmasinin erken donem yasantilarinda ebeveyne
yonelmis olmasi sinir kisiler icin yetiskin hayatinda c¢ok bicimli cinsel egilimlere ortam
hazirlamaktadir (Kernberg, 1985).

M. Hanim vakasinda, oncelikle yetersiz itki denetimi ve boliinmiis ebeveyn imgeleri
dikkat cekmistir. Rasgele cinsel iligkiler, madde kullanimi ve ozellikle 6fke kontroliinde
zorluk yetersiz itki denetiminin yansimalari olarak degerlendirilmistir. ilerleyen siirecte
iliskinin var oldugu her alanda celiskili kendilik imgesinin varlig: ve iyi-kotii gecisleri mevcut
olan nesnelerin varhig1 gozlemlenmistir. Damisanin iligkilerinde kendi ihtiya¢ ve istekleri
dogrultusunda manipiilasyonda bulundugu, talepleri karsilanmadigi zaman ortaya cikan
degersizlestirme ve iligkileri sona erdirme davramiglar ilkel savunma mekanizmalarinin
kullanimina isaret etmistir. Aym1 zamanda, tiimgiiclii olma arzusu ve yansitmali 6zdesim
danisanin aile, sosyal ve romantik iligkilerinin farklh donemlerinde fakat benzer dongiilerle
ortaya cikmistir. Danisanin goriismelerin ilk donemlerinde giivensizligi dolayisiyla
tetiklenmis olabilecegi diistiniilen tiimgiicliiliik istegi ilk seanslarda dikkat cekmistir.
Goriismelerde olay ve kisi temelli daginik anlatim gozlemlenmistir. Ayrica, danisanin
anlatimlarinin somutlastirilmasina yonelik ihtiyag ortaya ¢ikmistir. Danisanin hayatiyla ilgili
sorun yasadigl alanlarla ilgili yonlendirme bekleyen sorulara cevap vermeme durumu
terapistin M. Hamim’in siirecten tatmin olmamas: ile alakali kaygi yasamasina sebep
olmustur. Terapi siirecinin 0zellikle ilk donemlerinde, terapist gerceve cizme, sinir koyma,
anlatimi toparlama ve damisanin aslhinda ne anlattigim1 farkina varma konusunda zorluk
yasamistir. Kernberg (1985), terapistin 6diin vermeyecegi bir yap1 olusturmasinin daniganin
terapistten kendini ayristirmasi acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Terapistin 6diin
vermeyen yapi olusturabilmesinde silipervizyon destegi onemli rol oynamistir. Terapistin
yansiz durusunun da etkisiyle, danisan ile siirecte giivenli iliski kurulabildigi ve kosulsuz
kabul alabildigini hissettigi diisiiniilmiistiir. Ozellikle madde kullanimi dolayisiyla siirece ara
verildikten sonra yapilan ilk goriismede “Bu odadan o giin ¢iktigimda zaten birakmistim.
Hayatimda ilk kez biri benim icin bu kadar iiziildii.” ifadesi bunu diistindiirmiistiir. Bu ctimle,
hem M. Hanim'in kosulsuz kabul aldigini hissettiginin ve hem de terapist ile arasinda iyi bir
iliskinin olustugunun isareti olarak degerlendirilmistir.

Siirecte 6zellikle savunma mekanizmalar tizerinden daha biitiinliiklii kendilik ve oteki
algisinin olusumu, duygularin taninmasi ve regiilasyonu iizerine calisilmigtir. Kernberg
(1985) savunma mekanizmalarinin netlestirilmesi, ylizlestirilmesi ve yorumlanmasinin
danigsanin gelisimi acisindan o©nemini vurgulamistir. Bu dogrultuda, ben isleyisini
kuvvetlendirmek adina savunma mekanizmalar1 ortaya ¢iktik¢a netlestirilmistir. Danisan ile

iliskinin daha giivenli hale gelmesinden sonra ise celiskili alanlar yiizlestirilmis ve
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yorumlanmigstir. Danisan ile 82 seans siiren goriismeler, damisanin madde kullanimina tekrar
baslamasi, terapide bu bilgiyi saklamas1 ve danisanin yasadigi maddi zorluklar sonucunda
alinan kararla sona ermistir.

Siirec sona ererken daniganin boliinmiis alanlarla alakali i¢goriisiintin artmis oldugu,
itki denetim problemi yasadig: alanlarin azaldigl, duygu ifadesi agisindan gelistigi ve ozellikle
ayrismig kendilik ve nesne imgelerinin daha biitiinliikli bir hale gelmis oldugu
degerlendirmesi yapilmistir. Her ne kadar siirecin sonlanmasi tekrarlanan madde
kullanimindan dolayi, bir nevi itki denetimsizligi ile alakal, gerceklesmis olsa da, devam

eden sorun alanlar1 olmasina ragmen damisanin daha saghkl islev gosterdigi diisiiniilmiistiir.
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Overview of Borderline Personality Organization from the Framework of Object
Relations Theory: Interpretation of the Basic Defense Mechanisms with Case

Studies

Summary

Borderline personality organization is a level of personality structure that plays the
leading role on identity disintegration, ego weakness and primitive defense mechanisms.
Identity disintegration arises from the fact that the self and object relations that are fed from
different sources do not integrate well. Emotions of emptiness, contradictory behaviors, and
the different perception of self and others added to them. Insufficient impulse control,
inability to withstand obstacles, and the presence of primitive defenses are the symptoms of
an ego weakness. The presence of overly pathological relationships and primitive designs is
also considered among the diagnostic signs of ego weakness. Other important characteristics
of individuals showing borderline personality organization are emotional shallowness,
dependency on external objects and actuation rather than experiencing emotions. One of the
most basic features of the Borderline personality pattern is the active use of primitive
defenses. At the center of these mechanisms is the splitting. The use of these mechanisms
aims to reduce fears arising from the integration of objects and self-image in a bad and good
position, and to protect good objects from evil. In addition, the fact that the division
mechanism has been directed to parents in early life has created an environment for
polymorphic sexual tendencies in adulthood (Kernberg, 1985).

In the case of Ms. M., firstly insufficient impulse control and divided parental image
attracted attention. Random sexual intercourse, substance use, and especially difficulty in
controlling anger were considered reflections of insufficient impulse control. In the therapy
process, the existence of conflicting self-image and good-bad transitions are observed in
every area of the relationships. It has been observed that the patient is manipulated in
relation to her own needs and desires. When the demands were not met, devaluation and
termination of relationships is observed. These behaviors pointed out that primitive
defensive mechanisms were used. At the same time, the desire of omnipotence and the
projective identification appeared in different periods of the patient's family, social and
romantic relationships but with similar cycles. In the first sessions, the desire of omnipotence
which the patient believed could have been triggered by insecurity in the early periods of the
sessions, caught attention. Moreover, scattered narration based on event and person was

observed in the sessions. The need to embody the expression of the patient has emerged. The
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questions that the patient had to ask for directions about the problems with her life caused
the therapist to worry though the therapist did not answer these questions. Especially in the
early stages of the therapy process, the therapist had difficulty in drawing the frame, setting
boundaries, summarizing the narrative and realizing what the patient actually told. Kernberg
(1985) emphasized that importance of creating an uncompromising structure, because it is
important for the patient to distinguish himself from the therapist. At this point, supervision
support has played an important role in the therapist's ability to create uncompromising
structures. With the influence of the therapist's neutral stance, it is thought that Ms. M. was
able to establish a secure relationship with the therapist and feel that she can receive
unconditional acceptance.

In the process, the formation of a more complete sense of self and other perception,
recognition and regulation of emotions has been studied, especially through defense
mechanisms. Kernberg (1985) emphasized the importance of clarification, confrontation and
interpretation of defense mechanisms in terms of the development of the patient. In this
direction, the defense mechanisms have been clarified in order to strengthen the ego
functioning. After the relationship with the patient became more secure, conflicting areas
were confronted and interpreted. 82 sessions were conducted with the patient, and the
therapy process terminated, because of the patient's resumption of substance use, the
concealment of this information, and the financial difficulties experienced by the patient.

When the therapy process ended it was thought that the patient had improved insight
about the divided areas, and that the areas of the impulse control problem were decreased,
also the expression of emotion was developed. In particular, it has been assessed that the
disintegrated self and object images have become more integrated. Although the process
termination is related to a repetitive use of substance, a kind of impulsiveness, it is thought

that the patient functions more healthily, even though there are continuing problem areas.
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