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0z: Bu calisma, insanin duygu diinyasinin dini ve ahlaki gelisim tizerindeki belirleyici rolinden
hareketle duygu kontrolii meselesini Kur’an ve siinnet perspektifinden ele almaktadir.
Duygular, fitrf olmakla birlikte, kontrol edilemediklerinde bireysel ve toplumsal agidan 6nemli
sorunlar olusturabilmektedir. Bu nedenle duygularin yonetilmesi, yalnizca psikolojik bir beceri
degil; ayn1 zamanda dini, ahlaki ve sosyal bir sorumluluk olarak degerlendirilmektedir. Calisma,
duygu kontroliiniin yikic1 egilimleri sinirlandirma ve yapici egilimleri tahkim etme islevini
biitiinciil bicimde analiz etmek amaciyla, olumsuz duygular arasindan 6fke ve olumlu duygular
arasindan sevgi ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin temel amaci, Kur’an ve siinnette duygu
kontroliine dair ortaya konan ilke, tavsiye ve ornekleri tespit etmek; bunlarin bireyin igsel
mekanizmalari olan biling, suur ve takva ilizerindeki etkilerini analiz etmektir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ve betimsel analiz kullanilmistir. Kur’an
ayetleri ve hadis rivayetleri temel kaynak olarak ele alinmis; tefsir, hadis ve Islam ahlak diisiince
literatiirii ile cagdas psikoloji calismalar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, Islam’in
duygulari biitiiniiyle yok etmeyi degil, onlar1 dengelemeyi ve dogru yonlendirmeyi hedefledigi
gorilmiustiir. Kur'an ve siinnette 6fkenin bastirilmasindan ziyade kontrol altina alinmasy;
affetme, sabir ve adalet gibi erdemlerle olumlu yéne doniistiiriilmesi tesvik edilmektedir. Dua,
ibadet ve davranis temelli alinacak tedbirler, 6fke kontroliinde etkili araglar olarak o6ne
¢ikmaktadir. Sevgi duygusu, dogru yonlendirildiginde insan1 kemale ulastiran bir gii¢ olmakla
birlikte, asir1 hale geldiginde itikadl sapmalara yol acabilmektedir. Bu nedenle Kur’an, sevginin
Allah merkezli bir hiyerarsi icinde diizenlenmesini 6nermektedir. Sonug olarak bu calisma,
duygu kontroliiniin Islam diisiincesinde bireysel erdemin yani sira toplumsal huzurun da temel
unsurlarindan biri oldugunu ortaya koymakta; 6fke ve sevgi 6rnekleri lizerinden Kur’an ve
stinnetin sundugu duygu egitimi anlayisini biitiinciil bir ¢ergcevede analiz ederek literatiire
6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Din Psikolojisi, Duygu Kontrolii, Ahlaki Gelisim, Ofke, Sevgi.

Abstract: This study examines the issue of emotional control from the perspective of the Quran
and Sunnah, based on the decisive role of the human emotional world in religious and moral
development. While emotions are innate, their uncontrolled nature can lead to serious
problems at both individual and societal levels. Therefore, managing emotions is considered not
only a psychological skill but also a religious, moral, and social responsibility. The study is
delimited to anger among negative emotions and love among positive emotions in order to
enable a holistic analysis of emotion regulation as a mechanism that constrains destructive
tendencies and reinforces constructive ones. The main objective of the research is to identify
the principles, recommendations, and examples of emotional control presented in the Quran
and Sunnah; and to analyze their effects on the individual's internal mechanisms of
consciousness, awareness, and piety. The study employs qualitative research methods,
specifically document analysis and descriptive analysis. Quranic verses and hadiths have been
considered as primary sources; tafsir, hadith and Islamic ethical thought literature, and
contemporary psychology studies have been examined. The research concludes that Islam aims
not to completely eliminate emotions, but rather to balance and guide them correctly. The Quran
and Sunnah encourage not the suppression of anger, but its control and transformation through
such as forgiveness, patience, and justice. Prayer, worship, and behavioral measures stand out
as effective tools in anger management. While love, when properly channeled, is a power that
leads to perfection, excessive love can lead to deviations from faith. In this context, the Quran
suggests that love should be organized within a hierarchy centered on God. Consequently, this
study demonstrates that emotional control is a fundamental element of both individual virtue
and social peace in Islamic thought; it aims to offer a unique contribution to the literature by
analyzing the understanding of emotional training offered by the Quran and Sunnah through
examples of anger and love within a holistic framework.
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Giris

Insanin tabiati, beden ve ruh unsurlarinin bir arada olmasiyla diger varliklardan ayrilan 6zgiin bir yapiya sahiptir.
Nitekim insan tabiati1 beden ve ruhtan yani birbirinden oldukga farkl iki cevherden meydana gelir. Bu nedenle insanin
ruhi yapisi ve duygulari, onun alacagi kararlari ve davranislarini etkiler. Kisinin i¢ diinyasinda olusan sevgi, 6fke, korku,
kiskanglik ve haz gibi duygular, onun davranislarini yonlendiren temel dinamiklerdir; ¢iinkii her duygu, farkh bir
deneyim ve tepki mekanizmasini tetikler. Bu, ayn1 zamanda kisinin toplumsal iliskilerinin dogasini da sekillendirir. Insani
diger canlilardan ayiran en belirgin 6zelliklerinden biri, onun genis bir duygu diinyasinin olmasi ve bu duygular
tizerindeki kontrol becerisidir. Kisinin, olumsuz olarak tanimlanan, kétii sonuglara neden olan duygularini yok etmeye
calismasi veya duygulari yokmus gibi davranmasi yerine duygularini taniyarak onlar1 kontrol altina almay1 6grenmesi
gerekir. Dolayisiyla duygularin sadece yasanmasi degil, yonetilmesi, dizginlenmesi ve iyiye yonlendirilmesi de insanin
dini, ahlaki ve sosyal olgunlugunun bir gostergesi olarak ele alinir. Bu nedenle 6zellikle olumsuz sonuglara yol agabilen
duygularin kontrol altina alinabilmesi, takvali ve erdemli yagamin temel taslarindan biri kabul edilmistir. Ayn1 zamanda
kisinin duygularin1 yénetebilmesi, onlar1 uygun bicimde disa vurabilmesi ve kendini ifade edebilmesi, saglikli insan
iligkilerinin temelini olusturur. Bu iliskilerdeki basar1 ise 6ncelikle kisinin kendi duygu ve davranislarinm1 kontrol
edebilmesine baghdir.

Duygular, her ne kadar insanin toplum icinde saglikli bir sekilde yasamasi icin elzem olsa da dnlenemeyen veya
kontrol altina alinamayan asir1 duygu patlamalari kisinin hem kendisine hem de ¢evresine zarar verir. Duygularin kontrol
altina alinmasi ise bireyin ahldken olgunlasmasi ve sosyal uyum saglayabilmesi acisindan kritik bir rol oynar. Dolayisiyla
“duygularin yonetilmesi” kavrami, psikolojik bir beceri olmasinin yaninda dinl bir sorumluluk olarak da
degerlendirilmelidir. Dini kurallar, inananlardaki sevgi, digerkamlik, siikran gibi olumlu duygular arttirmayi; ofke,
nefret, kin gibi olumsuz duygulari ise azaltmay: hedefler. Bu kurallar ayni sekilde hissedilen duygularin yogunlugunu
dengeleme noktasinda kisiye yol gostermekte; olumsuz duygularin kontroliine dair de nasihatler sunmaktadir. Giiniimiiz
toplumlarinda artan bireysel ve toplumsal gerilimler, 6fke temelli davraniglarin yayginlasmasi ve sevgi merkezli
iliskilerin zayiflamasina yol agmaktadir. Bu durum duygu kontroliiniin yalnizca bireysel agidan dini ve ahlaki bir mesele
degil ayn1 zamanda toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Kur’an ve siinnetin duygu diizenlemeye iliskin
sundugu normatif ¢ergevenin iki zit duygu lizerinden karsilastirmali olarak yorumlanmasinin, dini rehberligin giincel
hayata tasinmasi agisindan 6nemli bir ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin temel amaci, Kur’an ve
stinnet baglaminda duygu kontrolii kavramini teorik ve pratik boyutlariyla analiz etmek; 6fke ve sevgi 6rnekleri
lizerinden IslAm’in duygu diizenlemeye dair sundugu ilkeleri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda calismada, duygu
kontroliinlin bireysel ahlaki olgunluk, toplumsal uyum ve dinl sorumluluk bilinci iizerindeki etkilerinin acikliga
kavusturulmasi hedeflenmektedir. Ayrica calisma, zit iki duygu olan 6fke ve sevgi duygularinin Kur’an ve siinnette nasil
sinirlandirildigini veya tesvik edildigini ortaya koyarak duygu kontroliiniin kisiyi hem koruyucu hem de insa edici
yonlerini gorintr kilmay1 amaglamaktadir.

Duygu kontrol becerilerinin ¢cocukluktan itibaren 6ncelikle aile ortaminda kazanilmaya baslandig1 goriisi genel kabul
gormistiir. Cocuklar duygularini baslangicta sadece dissal mekanizmalarla kontrol edebilirken biiyiidiikce digsal
mekanizmalar yerini icsel mekanizmalara birakir.! Dolayisiyla bu ¢alismada dini acidan duygu diizenlemede dissal
mekanizma olarak kabul edilebilecek Kur’an ayetlerinin; igsel mekanizmalar olarak tanimlanabilecek biling, suur ve
takva Uzerindeki etkileri ve sonucta ayetlerin Miisliimanlarin duygu kontrol becerilerine olan katkisi incelenecektir.
islam, emir ve yasaklarla miiminlerin duygularina yén verici ilkeler vazeder ve onlar1 nefsani egilimleriyle miicadeleye
tesvik eder. Bunun, bazen dogrudan duygu kontroliiyle, bazen de ¢esitli ibadet ve davranislar yoluyla gerceklestirilmesini
ister. Ozellikle kisinin hem dini hem de diinyevi olarak kendine ve cevresine zarar verebilecek olan 6fke, kin, sehvet ve
haset gibi asiriliga agik menfi duygularini kontrol altina almasi ¢cok énemlidir. Kur’an ve stinnette bu konuda vazedilen
emirler, yasaklar ve peygamberi 6rneklikler; duygulari disiplin altina almanin sadece kisisel bir erdem degil hem ilahi
hem de toplumsal bir sorumluluk oldugunu ortaya koyar.

Bu ¢alismada, duygu kontrolii konusu, olumsuz duygular arasindan 6fke ve olumlu duygular arasindan da sevgi
secilerek Kur’an ve slinnet baglaminda incelenecektir. Zira 6fke, Kur’an’da, insanin bilissel dengesini en hizli bozan, akli
muhakeme giiciinti zayiflatan ve onu kontrolsiiz tepkilere sevk eden temel bir duygu olarak ele alinir.2 Bu yontiyle 6fke,
insanin nefsi zaaflarini agiga ¢ikaran ve irade egitimini zorunlu kilan merkezi bir olumsuz duygu konumundadir. Sevgi
ise Kur’an’da iman, merhamet ve ahlaki olgunlukla irtibatli bicimde ele alinan; bireyin davranislarin stireklilik, istikrar
ve yapicilik ekseninde sekillendiren kurucu bir olumlu duygudur. Ayrica sevgi, empati, baglanma ve 6z-denetim
streclerini destekleyerek duygu diizenleme kapasitesini gii¢clendirir.3 Fakat sevginin yanlis ve asir1 yonlendirilmesi, tiim
bu dengeyi bozma kapasitesine sahiptir.# Bu iki duygunun zit u¢larda yer almasi, duygu kontroliiniin hem yikici egilimleri
sinirlandirma hem de yapici egilimleri tahkim etme islevini goriiniir kilmakta; boylece ¢alisma konusunun biitiinciil

1 Dilek Saritas Atalar - Ayse Altan Atalay, “Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme ve Ruh Saglig1: Ana-Babanin ve Mizacin Roli”, Ergenlik Dénemi
ve Ruhsal Bozukluklar, ed. Tezan Bildik (Ankara: Tiirkiye Klinikleri Yayinlari, 2018), 84-86.

2 Orn.bk. Al-i imran 2/119; el-Maide 5/2; el-A’raf 7/150, 154; en-Nahl 16/58-59; Taha 20/86; el-Enbiya 21/87; el-Hac 22/15; ez-Zuhruf 43/17-
18.

3 Orn.bk. Al-i imran 3/14; et-Tevbe 9/24; er-Rtim 30/21.

4 QOrn. bk. el-Bakara 2/93,165,177; Yasuf 12/30.
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bigimde analiz edilmesine imkan saglamaktadir. Calismanin sinirliliklar dikkate alinarak burada diger duygulara yer
verilememistir. Konu; tefsir, hadis ve isldm ahlak diisiince kaynaklar ile cagdas psikoloji ve din psikolojisi literatiirti
15181nda, birey ve toplum diizeyindeki dinf etkileri acisindan ele alinacaktir. islam’in bu konudaki emir ve yasaklarinin,
kisiyi ve toplumu nasil sekillendirdigi, kisisel ve toplumsal hangi sorunlarin 6niine gecmeyi hedefledigi arastirilacaktir.
Boylece Islam diisiincesinde duygu kontroliiniin birey ve toplum diizeyindeki etkileri her iki érnek iizerinden ¢ok yonlii
bir yaklasimla analiz edilecektir.

Psikoloji literatiiriinde “duygular1 diizenleme, yonetme, kontrol etme” ana bashgi altinda toplumun degisik
kesimlerini ilgilendiren bircok makale ve kitap calismasi yapilmistir.5 islami literatiirde duygularin ahlaki ve dini
boyutlar siklikla ele alinmistir. Bununla birlikte duygu kontroliiniin olumlu ve olumsuz duygularin karsilikli etkilesimi
baglaminda tefsir ve din psikolojisi disiplinleri agisindan mukayeseli incelenmesi yeterince ele alinmis bir mevzu
degildir.6 Bu durum, Kur’an ve stinnetin duygu diizenlemeye dair sundugu ilkelerin birbirine zit iki u¢ duygu cercevesinde
kavramsal aciklik ve uygulama diizeyi agisindan yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Konunun tst bashg:
acisindan ¢alismaya en yakin arastirma Biisra Kara'nin, “Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontrolii” baslikli makalesidir.”
Konuyu din psikolojisi agisindan inceleyen yazar, calismasinda duygu kontrolii kavramini agikladiktan sonra duygulari
siniflandirmis ve baglanma duygusunun kisinin Yaraticisiyla arasindaki iliskisi ve bu durumun ibadetlere etkisi tizerinde
durmustur. Konunun alt bashg itibariyle ¢calismamiza en yakin arastirma ise Siileyman Pak’in “Kur’an’in Duygulari
Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi”® baslikli makalesidir. Yazar, calismasinda genel bir bakis altinda 6fke
duygusunu incelemis ve Allah Teald'nin 6fkelenmesi 6zelinde konuyu detaylandirmistir. Bu nedenle ¢alismamiz, olumlu
ve olumsuz duygular1 karsilikli olarak ele almasi; duygu kontroliiniin sadece olumsuz duygularla sinirli kalmadigini,
asirlya gidilmesi veya yanlis yonlendirilmesi durumlarinda olumlu duygularin da kontrol altina alinmasinin énemini
ortaya koymasi acgisindan konu hakkinda yapilan diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Calismada nitel arastirma yéntemlerinden dokiiman incelemesi ve betimsel analiz temel alinmigtir. Oncelikle genel
olarak duygu kontrolii ile ilgili bilgi verilmis ardindan 6fke ve sevgi kontrolii konusu, ayetler ve hadis rivayetleri temel
alinarak incelenmistir. Ayn1 zamanda ¢agdas psikoloji literatiiriinden secilen kaynaklar ile klasik islim ahlak diisiincesi
literatlirii taranmistir. Boylece calismada hem metinsel ve kavramsal derinlik saglanmis hem de o6fke ve sevgi
duygularinin kontrolii konusu ¢ok yonlii bir baglamda ele alinmaya ¢alisilmistir. Bu yontemsel tercihin, dini kaynaklar
ile cagdas bilimsel yaklasimlar arasinda bir koprii kurulmasina ve duygu kontrolii meselesinin disiplinler arasi bir bakis
acisiyla incelenmesine imkan taniyacagi degerlendirilmektedir.

1. Duygularin Kontrolii

Duygu, 6znel olarak yasanan duygusal durumun disavurumu olarak goézlenebilir bir davranis yapisidir.® Ancak
temelleri acisindan ¢ok katmanl ve karisik bir durum olmasi, onun tanimlanmasini oldukea zorlastirir. Su tanim, bu
zorluga isaret etmektedir: “Duygu; fizyolojik uyarilmayi, hisleri, bilissel siirecleri, gozle goriilebilir ifadeleri ve kisisel
olarak 6nemli goriilen bir duruma cevaben gosterilen belirli davranissal tepkileri iceren bedensel ve zihinsel degisimlerin
karmasik bir seklidir.”10 Bu karmasik durum, duygular1 tanimayi, diizenlemeyi ve dizginlemeyi zorlastirir. Bir tanima
gore duygu diizenleme; “Bireylerin hangi duygulari ne zaman yasayacaklarini, bu duygulari nasil deneyimleyeceklerini,
ifade edeceklerini ve bunlardan nasil etkilendiklerini inceleyen bir disiplindir.”1? Bir diger tanima gore ise duygu
diizenleme; “Diizenleyici siireglerin eylemi yoluyla yeni veya devam eden duygusal tepkilerin baslatilmasini veya

5 Nancy J. Chodorow, Duygularin Giicii, gev. Jale Ozata Dirlikyapan (istanbul: Metis Yayinlari, 2007); Yasar Kuzucu, Duygulari Fark Etme ve Ifade
Etme Psiko-Egitim Programi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2007); Charles C. Manz, Duygusal Disiplin Duygular1 Yénetmenin Glict, ¢ev.
Nelda Bayraktar (Istanbul: Aritan Yayinevi, 2010); Ozcan Kéknel, Duygusal Akil - Akilla Duygulari Yénetmek (istanbul: Postiga Yayinlari, 2013);
Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka (istanbul: Timas Yayinlari, 2018); Cem Gengoglu - Miige Yilmaz, “Duygusal Farkindalik
Egitim Programinin Duygu Kontrol Diizeyine Etkisi”, The Journal of Academic Social Science Studies 6/5 (2013), 961-980; Fatma Giil
Cirhinlioglu, Duygulari Anlamak (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020); Ayse Altan Atalay vd. Kuramdan Pratige Duygu Diizenleme
(Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2023); Oguz Ozyaral, “Kalici Duygular: Duygular1 Kontrol Etme Uzerine Bir Degerlendirme”, UMAY Sanat
ve Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (25 Aralik 2024), 77.

6 Faruk Karaca, “Insanin Bazi Giidii ve Duygularinin islami A¢idan Degerlendirilmesi”, EKEV Akademi Dergisi 1/1 (1997), 159-172; Ahmet Giiney,
Kur’an’da Duygularin Kullanimi (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009); Hiiseyin ibrahim Yegin,
“Ofke Duygusu ve Dini Agidan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (01 Nisan 2010), 235-258; ilhami Giinay,
“Kur’an’da Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi”, Journal of Turkish Studies 10/2 (2015), 435-435; Tugba Torun, “Duygularin Evrimi”, Stileyman
Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (2015), 79-91; Tekin Han, Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi (Igdir: Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017); Sevde Hilal Celik, “Hadislere Gore Duygularin Egitimi”, Danisname Begseri ve Sosyal Bilimler
Dergisi 5 (2022), 3-29; Mahmut Oztiirk, “Ofke Kontroliinde Allah ve Ahiret Inancinin Etkisi (Habil-Kabil Ornegi)”, Diyanet IImi Dergi 58/1 (15
Mart 2022), 33-60; Sena Hicret Yamikoglu, Duygu Diizenleme Becerilerinin Dindarhik Egilimi ile Iliskisi (Ankara: Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 1-158.

7 Biisra Kara, “Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontroli”, Journal of Analytic Divinity 5/1 (15 Nisan 2021), 150-176.

8  Siileyman Pak, “Kur’an’in Duygular Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/1
(2012), 69-103.

9 Selguk Budak (ed.), Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005); Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii
(Ankara: An1 Yayincilik, 2012), 690.

10 Richard J. Gerrig - Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam Psikolojiye Giris, cev. Gamze Sart (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2012), 370.

11 James]. Gross, “The Emerging Field of Emotion Regulation: An Integrative Review”, Review of General Psychology 2/3 (1998), 271.
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degistirilmesini igerir.”12 Fakat literatiirde en ¢ok kabul géren!3 tanim Thompson'un su tanimidir: “Duygu diizenleme,
kisinin hedeflerine ulasmasi icin duygusal tepkileri, 6zellikle yogunluk ve stire acisindan izlemesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesinden sorumlu olan dissal ve i¢sel siireclerden olusur.”14

Baskasinin duygusal durumunu etkilemeye veya yonlendirmeye yonelik girisimler “dissal duygu diizenleme” olarak
adlandirilir. Bu siirecte birey, karsisindaki kisinin duygularini yatistirmak, déntistiirmek ya da desteklemek amaciyla
bilincli ya da bilingsiz cesitli girisimlerde bulunur. Bu tanim, duygu diizenlemenin yalnizca bireyin kendi i¢sel ¢abalariyla
sinirli olmadigini; ayni zamanda bagkalarinin miidahaleleriyle sekillenen dissal boyutlari da kapsadigini ortaya koyar.
Ayni zamanda bu tanim, duygu diizenlemeden amacin, s6z konusu duygular1 ortadan kaldirmak degil, onlarin
yogunlugunu azaltmak olduguna da isaret etmektedir.15

Miisliiman diistintirler, duyguyu “nefsin kavrama giicii/kuvve-i miidrike-i nefsaniye” olarak ifade etmisler ve onu ruhi
bir eylem olarak gérmiislerdir.2¢ Kur’an’a gore duygular yaratilis geregidir. Sorun, duygularin varliginda degil, onlarin
kontrol edilememesindedir.l” Dolayisiyla islim’a gére ideal miimin, duygusuz olan degil, duygularin1 ydnetebilen
insandir. Bu nedenle Kur’an’in hedefleri arasinda insanin duygularini terbiye etmek vardur. Ciinkii islim’in onaylamadig:
her tiirlii davranis, sevgi, zevk, duygu batildir ve diizeltilmesi farzdir.!® Dolayisiyla 6fke, kin, sehvet, haset, sevgi gibi
Miisliimani glinaha sevk edebilecek olan duygularin diizenlenmesi/kontrolii hem bireysel ahlak hem de toplumsal baris
acisindan hayati 6nem tasir. Ciinkii duygular, kalbi etkileyen ve insan1 davranisa gotiiren saikler arasinda 6n siralarda
gelir.’® Bu nedenle duygularini kontrol edemeyen, onlar1 iyi yonetemeyen Kkisilerin sergiledikleri davranislar da olumlu
ve saygin kabul edilemez.

Duygularin kontrolii, onlarin ac¢iga ¢ikmasini beklemeden, 6nceden fark edilip taninmalariyla miimkiin olan bir
strectir. Bu nedenle kisiyi suca, kotiiliige, giinaha sevk etmemesi i¢cin duygularin 6nceden mutlaka taninmasi, sonrasinda
ise diizenlenmesi, dizginlenmesi ve terbiye edilmesi gereklidir. Ancak duygularin karmasik yapisi2? onlar1 tanimayz,
kontrol etmeyi veya en azindan zararsiz hile getirme g¢abalarini zorlastirir. Duygular, i¢ diinyamiz ile dis diinyamiz
arasinda bir képri gorevi gordiiklerinden onlar1 tamamen kontrol etmek olduk¢a zordur. Bununla birlikte, insanlarin
biiylik cogunlugunun, dissal bir uyariciyla duygularini harekete geciren bir durumla karsilagsmalarina ragmen
baskalarina zarar verici tepkiler vermemeleri ya da bunu ¢ok nadiren yapmalari, duygularinm1 kontrol altinda
tutabildiklerini gostermektedir. Burada 6nemli olan husus, kisinin duygularini kontrol edebilme becerilerini 6grenip
gelistirmesinin miimkiin olmasidir.2! Bu sebeple kisi, duygularini biitiiniiyle bastirmaya ya da biitiiniiyle kendini onlarin
yonlendirmesine birakmak yerine, onlar1 dinin emrettigi sekilde diizenlemeyi, zamana ve mekana gore kontrol etmeyi
o0grenmelidir.22

Kur’an’da duygularin kontrol edilmesi, bazen dogrudan emirler?* bazen de kissalar i¢cinde pedagojik anlatilar?4
aracihifiyla islenmistir. Ozellikle “kazimine’l-gayz” (6fkesini yutanlar) ve “afine ‘ani'n-nas” (insanlar1 affedenler) ifadeleri,
duygularin yonetilmesi konusunda Kur’an’da gecen ve bireyin psikolojik kontrol kapasitesini ve toplumsal barisa
katkisin1 temellendiren onemli ifadelerdir. Tasavvufi gelenek, duygularin kontrolii konusunu “nefs terbiyesi”
kapsaminda ele almistir. Ornegin Gazzali (6l. 505/1111); ofke, kin, haset, cimrilik, kibir, riya gibi duygular1 kalbin
hastaliklar1 olarak tanimlamis ve kalbin tezkiyesi ile bunlarin tedavi edilmesi gerektigini vurgulamistir. Hatta kisinin
kendinde bulunan bu tiir hastaliklar1 tespit edip tedavi etmesinin/ettirmesinin farz mesabesinde bir yiikiimliiliik
oldugunu sdylemistir.2> Ciinkii bedeni hastaliklar, sadece diinyada kisinin kendisine zarar verirken bu tiir manevi
hastaliklar, diinya ve ahirette hem kendisine hem de topluma zarar verir.26 Bu nedenle olumlu duygularin uyandirilip

gelistirilmeleri, olumsuzlarin ise diizenlenip kontrol edilmesi gerekir. Ciinkii arzu edilen duygu kontrolii, sadece ortaya

12 Kevin N. Ochsner - James J. Gross, “The Cognitive Control of Emotion”, Trends in Cognitive Sciences 9/5 (2005), 242-243.

13 Atalar - Atalay, “Ergenlik Déneminde Duygu Diizenleme ve Ruh Saghg1”, 85.

14 Ross A. Thompson, “Emotion Regulation: A Theme in Search of Definition”, Monographs of the Society for Research in Child Development 59 /2-
3(1994), 27-28.

15 Thompson, “Emotion Regulation”, 28-29; Onur Okan Demirci - Elif Giineri, “Bilissel Esnekligin Bilissel Duygu Diizenleme Uzerindeki Etkisi”,
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/39 (2020), 654.

16 Ali Celebi Kinalizade, Ahldk-1 Aldi, gev. Mustafa Kog (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2017), 67; Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin
Gelismesi (Ankara: Bogazi¢i Yayinlari, 2012), 22.

17 es-Sems 91/8-10.

18 [bn Kayyim el-Cevziyye, Bedd’i‘u’t-tefsir, thk. Seyyid Muhammed-Salih Ahmed (Riyad: Daru ibnu’l-Cevziyye, 1427), 2/446.

19 Abdurrahman Dodurgal, Egitim Sosyolojisi (Istanbul: IFAV Yayinlari, 1995), 51.

20 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diistincenin Gelismesi, 21.

21 Yanikoglu, Duygu Diizenleme Becerilerinin Dindarlik Egilimi ile Iliskisi, 2.

22 Kara, “Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontroli”, 159.

23 (Orn. Al-i imran 3/134; el-Maide 5/8.

24 Yusuf suresinde kiskanglik ve affedicilik konusunun islenmesi buna 6rnek verilebilir.

25 Eb( Hamid el-Gazzali, fhydu ulitmi’d-din (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2005), 929.

26 [brahim Yildiz, “Kur’an’a Gére Manevi Hastaliklara Zemin Hazirlama Agisindan Asir1 Mal Sevgisi ve Tedavi Yollar1”, Isldim’da Saglik ve Koruyucu
Hekimlik, ed. Adem Yerinde (Agri: Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Yayini, 2021), 431.
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¢ikan duygusal tepkilerin bastirilmasi degil, o tepkilerin bilissel kokenlerinin de fark edilip sekillendirilmesidir.2? Aksi
halde kisi, onu iyiye, glizele ve dogruya yonelten duygularindan uzaklasir; kotii duygularinin ise esiri olur.28

Kur’an; iman, ibadet ve ahlak gibi alanlarda temel bir bilgi kaynagi olmanin yaninda, miiminin hangi duygular
yasamasl veya uzak durmasi gerektigine dair élciiler de koyar. inanan kisiyi olumlu duygulara yéneltirken olumsuz
duygulardan da sakindirir. Ayrica duygularini kontrol edip dengeli olmasini 6gttler ve olumsuz duygularin etkisini
azaltmaya yonelik tavsiyeler sunar. Duygularinin sebep ve sonuglar1 hakkinda bilgilenmesi sonucu miiminde olusan bu
bilingli farkindalik, duygu degisimlerini fark etme ve 6nlem alma becerisi i¢in elzemdir. Duygularinin nedenlerini analiz
ederek olas1 sonuglarin bilingli olarak fark eden kisi, onlar1 kontrol edebilmek icin gerekli siireci de baslatmis olur.
Kur’an, duygularin bazen nedenlerine bazen de sonuclarina isaret ederek inananlarin duygu diizenleme siirecine dahil
olmaktadir.

2. Kur’an ve Siinnette Ofke Duygusunun Kontrolii

Ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen, son derece dogal,
evrensel ve insani duygusal bir tepkidir.2 Bir baska tanima gore 6fke, bir kisinin hakki olan1 ya da hakk:i olduguna
inandigin1 elde edemediginde veya deger verdigi birinden bekledigi ilgiyi, davranisi goremedigi zaman yasadigi
duygudur.3° Ofkenin kaynag; 6viinme, tartisma, inat, kendini begenme, zuliim, kibir gibi kétii huylardir ki bunlar, insanda
intikam alma istegini arttirarak éfkeye neden olur.3! Eger kisi 6fkesini bastiramaz ve karsisindaki kisiyi affedemezse bu
duygu onda geliserek kine déniisiir. Ofkenin en siddetli hali32 olan gayz; “hoslanilmayan bir sey ile karsilasilmasi aninda
insanin duydugu heyecan,33 nefsin, izzetinefis gibi manevi, mal gibi maddi haklarindan biri ¢ignendiginde hissettigi
elem”3* anlamina gelir ve intikam istegi doguran gazabin temel nedenidir. Gazapta intikam almak varken, gayz kalpte
kalmaktadir.35

Ofke; yerinde, zamaninda ve kontrollii bir bicimde kullanildiginda ¢ok faydal bir duygudur. Kisinin kendini, ailesini
ve degerlerini korumasini, haksizliga kars1 ¢ikmasini ve adaletsizligi bertaraf etmesini saglar. Ofke, bu gibi olumsuz
durumlardan kisiyi kurtaracak enerjiyi ve atilimi saglayan, Allah’in kullarina ihsan ettigi fitrf bir kuvvettir.36 islam dini,
insana giliciiniin tstiinde3” bir sorumluluk yiiklemediginden Kur’an, 6fkenin fitri olusuna da dikkat cekmek icin, “hig
ofkelenmemeyi” degil “6fkeyi kontrol etmeyi” 6ver. “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, éfkelerini
yenenler, insanlari affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.”38 ve “... éfkelendikleri zaman bagislayanlar...”3° buyurarak bu
noktaya isaret eder. Bu nedenle bir insan, akil ve hikmete uygun bir sekilde 6fkelenmesi gereken bir olay*% karsisinda
ofkelenirse 6viillmeye layik olur.*! Fakat 6fkesini kontrol edemeyen ve Kur’an’in ifadesiyle parmaklarini agzina gotiiriip
1siran4? ve yiizli kapkara kesilen*3 bir insan icin bu fitri ihsan, felakete doniisebilir.#4 Toshihiko Izutsu (1914-1993),
cehlin, 6fke ve ihtirasin kontrolsiiz bir sekilde insani ele gecirerek onu diisiinmeden hareket etmeye sevk eden bir ruh
hali oldugunu; hilmin ise onun tam karsit1 olarak, kisinin duygularin1 dizginleyip 6fke karsisinda stikiinet ve itidalini
koruyabilme erdemi olarak tanimlandigini ifade etmektedir. Bu baglamda hilm, insanin akil ve irade giiciiyle 6fkesine
hakim olmasini saglayan iistiin ve olumlu bir ahlaki meziyet olarak 6viilmektedir.45

Ofke, insanin dogru diisiinme?*6 ve muhakeme yetisini kaybetmesine,*” sonradan pisman olacag sézler sdylemesine
yol acar. Ofke, insanin zihinsel berrakhgini zedeledigi icin, kisi bu hal icerisindeyken saghkh ve isabetli kararlar
veremez.*® Ofkesini kontrol edemeyen kisi, artik nefsinin esiri olur.#? Kinahzade Ali Efendi (61. 979/1572), asir

27 Thompson, “Emotion Regulation”, 30.

28 Yasar Fersahoglu - Mehmet Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2012), 119.

29 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi 11/2 (2003), 20.

30 Engin Gegtan, Insan Olmak (istanbul: Remzi Kitapevi, 1993), 54.

31 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahldk -Ahlak Egitimi-, cev. Abdulkadir Sener ve dgr. (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2013), 219.

32 Ragib el-isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an, thk. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, ts.), 368.

33 Sihabuddin Mahmid el-Aldsi, Rihu’l-me‘dni fi tefsiri’l-Kur'ani’l-‘azim ve’s-sebi’l-mesdni, thk. Ali Abdulbari Atiyye (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
[imiyye, 1994), 2/272.

3¢ Muhammed Resid Riz4, Tefsirii’l-Mendr (Misir: Matbaatu’l-Menar, 1947), 4/134.

35 Pak, “Kur’an’in Duygular1 Egitmesi”, 86.

36 Semih Atif ez-Zeyn, [lmii'n-nefs: Ma‘rifetu’n-nefsi’l-insdniyye fi’l-Kitab ve’s-Siinne (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-Liibnani & Daru’l-kitabi’l-Misri, 1991),
1/167-168.

37 el-Bakara 2/286.

38 Kurani Kerim Meali, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Vakfi, 2011), Al-i imran 3/134.

39 eg-Stra 53/37.

40 eg-Suara 26/168; el-Feth 48/29.

41 Ahmed Rifat, Tasvir-i Ahlak, -Ahldk S6zItgii-, cev. Hiiseyin Algiil (b.y.: Terciiman 1001 Temel Eser, ts.), 88.

42 Al-i imran 3/119; et-Tevbe 9/123; ibrahim 14/9; et-Tahrim 66/9.

43 en-Nahl 16/58; ez-Zuhruf 43 /17.

4 Muhsin Demirci, Kur’dn’a Gére Insan ve Sorumluluklar: (istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 60.

45 Toshihiko izutsu, God and Man in the Quran (Tokyo: Keio University, 1964), 224-226.

46 Yasar Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1998), 142.

47 Osman Pazarl, I[sldm’da Ahlak (istanbul: Remzi Kitapevi, 1980), 283.

48 Hayrani Altintas, Insan ve Psikolojisi (Ankara: Kiiltiir Bakanhg1 Yayinlari, 1989), 268; M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin
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ofkelenenlerin kalp ve dimaginin 6fkenin alevleriyle kaplanacagini, bundan dolay1 o kisinin hakkaniyetli bir karar
vermesinin diisiiniilemeyecegini soyler.5 Bazi psikologlar, 6fkeyi, kontrol altina alinamadiginda insanin psikolojik
dengesini bozup akli devre dis1 biraktig1 icin “kisa stireli delilik” olarak adlandirir.5! Bu nedenle ¢esitli zan, siiphe, tahmin
gibi bilgiye dayanmayan kuruntularin insani hataya, suca siiriikledigi en uygun ortam, 6fke halidir.52 Ciinkii 6fke sonucu
siddete basvurmak, siddetin dogasinda olan anindalik ve aciliyet 6geleri nedeniyle muazzam bir cazibeye sahiptir. Bu
durumda kafa yorarak ve daha agir davranarak eyleme gecmek ise zaten 6fkenin 6ziline aykiridir.>3 Bu acidan iyi insandan
beklenen 6fkesini kontrol etmesi hem korkaklik hem de saldirganliktan olabildigince uzak durmasidir.

Miisliiman alimler, 6fkenin tamamen yok edilmesinin miimkiin olmadigini, onun yerine 6fkenin kontrol edilmesinin
veya meydana geldiginde siddetinin azaltilmasinin yollar1 iizerinde dururlar.5* Ofkenin kisi iradesi iizerindeki
hakimiyetine dikkat ceken alimler,55 bu konuda yapilmasi gereken en 6nemli seyin 6fkenin kabarmasindan énce iradenin
kontrolii ele almasi oldugunu vurgular.56 Adudiiddin el-ici (6l. 756/1355), 6fke duygusu kabardiktan sonra onu
yatistirmanin gii¢liigiine dikkat ¢ekerek 6fkeyi kontrol etmenin en kesin yolunun onun sebeplerini ortadan kaldirilmakla
miimkiin olacagini vurgular.5?

Kur’an, miiminleri “Muhammed, Allah’in Resiiliidiir. Onunla beraber olanlar, inkdrcilara karsi getin, birbirlerine karsi
da merhametlidirler..”s8 “...onlar dfkelerini yenenler, insanlari affedenlerdir..”>? ve “Onlar, kizdiklar1 zaman da kusurlari
bagigslarlar.”¢® seklinde tarif eder. Su hadis-i serifler de bu ayetleri tefsir etmektedir: Hz. Peygamber, bir glin ashabina:
“Aranizda kime pehlivan dersiniz?’ diye sorar. Onlar da “Kimsenin kendisini yenemedigi kisidir” derler. Hz. Peygamber
ise “Asil pehlivan bu kisi degil, kizdigi zaman éfkesini yenendir” der.6! Ayrica “Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giicte
oldugu hdlde éfkesini yutan kimsenin kalbini Allah emniyet ve iman ile doldurur.”62 buyurarak o6fkesini kontrol altina
alabilen kisiye verilecek manevi miikafatlar1 haber verir. Yine Hz. Peygamber’in kendinden &giit isteyen bir sahabiye
“Ofkelenme” demesi ve bunu birkac kez tekrar etmesi,®3 islam’da 6fkeyi kontrol altina almaya ¢calismanin ne kadar énemli
oldugunu gostermektedir.

Kur’an, Hz. M{isd'nin, kavminin buzagiya tapmasi konusunda kusurlu zannederek kardesi Hz. Har(in'u azarlamasini,
ofkenin bir tezahiirii olarak sunmaktadir.t Hz. M{sa'nin bu olay karsisinda adeta akli basindan gitmistir.65 “..
(Ofkesinden) levhalart atti ve kardesinin sacindan tuttu, onu kendine dogru cekmeye baglad ...”66 Ofkesi dindiginde, Hz.
Har(n’un puta tapanlari engellemeye calistigini, fakat gii¢siiz goriilerek 6liimle tehdit edildigini 6grenmis ve kardesine
yaptiklarindan dolay1 pisman olmustur.6? Hz. Miisa o6fkesini kontrol edemedigi ve kardesini kirdigi i¢in Allah’tan
bagislanma dilemistir.68 Bu kissa, bir peygamber 6rnekligi iizerinden 6fkeye kapilan insanin nasil davranmasi gerektigini
Ogretmesi bakimindan son derece 6nemlidir. Hz. Miis3, her ne kadar Allah’a sirk kosulmasi karsisinda 6fkelenmis olsa da
kisa siirede 6fkesini kontrol etmis hem kendisi hem de 6fkesi sebebiyle zarar géren kardesi i¢in Allah’tan bagislanma
dilemis, yere attig1 levhalar1 yeniden eline alaraké® ddeta yaptig1 davranisi telafi etme yoluna gitmistir. Kissada dikkat
ceken bir diger husus ise “Musa’nin dfkesi susunca”’° ifadesinde 6fkenin, Hz. Musa’ya ne yapmasi gerektigini sdyleyip onu
harekete geciren bir amire benzetilmesidir. Teshis sanati ile kisilestirilen 6fke, Hz. Miisa’y1 siddete tesvik eden ve adeta
ona “Levhalar1 yere at.” ve “Kardesinin sa¢ini tut ve kendine ¢ek.” gibi seyler séylemektedir. Boylece Hz. Miisa’y1
istemedigi seylere siiriikleyen 6fke, sanki insana emir veren veya onu tesvik eden bir konuma yerlestirilmis, onun
kabarmas! “konusma”; yatismasi ise “susma” ile tabir edilmistir.”t Ofkenin énce kisiyi tahrik ve tesvik eden sonra da
bundan vazgegen bir insana benzetildigi bu ayette belagat agisindan dolayl istidrenin giizel bir 6rnegi verilmistir.”2

50 Kinalizdde, Ahldk-1 Aldi, 180.

51 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris (istanbul: Diisiince Kitabevi, 2008), 101; Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (istanbul: Timas Yayinlari, 2010),
183.

52 Diizenli, Kur’dn Isiginda Evrensel Dengeler ve Insan, 288.

53 Hannah Arendt, Siddet Uzerine, cev. Biilent Peker (istanbul: iletisim Yayinlari, 2018), 76.
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Ma'‘rife, 2005), 388.
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72 {smail Hakki Bursevi, Rithu’l-beydn fi tefsiri’l-Kur’dn (istanbul: Matbaa-i Osmaniyye, 1329), 3/249.

41



Bir diger Kur’an kissasina gore Hz. Y{inus, kavminin inkar1 ve inadi karsisinda 6fkelenmis ve Allah’in izni olmaksizin
onlar1 terk etmisti. Fakat 6fkesinin neden oldugu bu hareketin Allah’in rizasina uygun olmadigini anlayinca hemen tévbe
ederek dua etmistir.”3 Yine de Allah Tedla, Hz. Peygamber’e “Balik Sahibi’ni de hatirla. Hani o kavmine éfkelenerek gitmis;
bizim kendisini hicbir zaman darda birakmayacagimizi zannetmigti...”’* ve “Sen Rabbinin hiikmiinii sabirla bekle. Balik
sahibi (Yunus) gibi olma.”’5 buyurmustur. Mukatil b. Stileyman (61. 150/767) bu ayetleri “Sen, Y(inus'un acele ettigi gibi
acele edip de sakin onun gibi kizip 6fkelenme.” seklinde yorumlar.’¢é Bu ayetlerde Hz. Y(inus’'un 6fkesinin sonug¢larina
isaret edilerek Hz. Muhammed uyarilmis ve O’na miisriklere 6fkelenip timitsizlige kapilmamasi ve peygamberlik gérevini
strdiirmesi emredilmistir.””

Allah Teala’nin 6vdigi kullarinin bir 6zelligi de 6fkelerini kontrol edebilmeleridir: “Onlar bollukta ve darlikta Allah
yolunda harcayanlar, éfkelerini yenenler, insanlari affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.”78 Mukatil b. Siileyman (6l
150/767), ayette Oviilen miiminlerin Allah’in yasakladigi bir giinahi isleme korkusuyla o6fkelerini yuttuklarini ve
karsisindaki insani affettiklerini séyler. Yine o, Hz. Peygamber’den bu 6viilen karakterdeki kisilerin 6nceki iimmetlerde

¢ok, kendi immetinde ise daha az oldugu rivayetini aktarir.”® Ayetteki “yutanlar” manasina gelen &yo-’ftg/\ kelimesiyle

ayni kokten gelen "V."af " fiili, ligatlerde “yutmak, bastirmak, gizli tutmak, engellemek, saklamak, értmek ve dnlemek”

anlamlarinda kullanilmistir.8° Bir kisinin testiyi doldurup agzin1 kapamasina (kezame’l-kirbete) veya devenin yemini
yedikten sonra onlari icinde tutup gevis getirmemesine (kezame’l-ba‘iru) denilmektedir.8! Buradan hareketle ayetteki
“kezmu’l-gayz” da kisinin sabrederek icindeki 6fkesini tutmasi ve disa vurup belli etmemesi manasina gelmektedir.82
Ayette ovillen muttakiler, ofkelerinin geregini yapmaya giicleri varken83 sabrederek nefislerine hakim olanlar ve
iclerinde 6fkeden bir iz birakmayanlardir.84 Ofke, diger insanlara yaptig1 gibi, onlarin hikmetli ve edepli davranmalarina
engel teskil etmez.85 Buna gore takva duygusu, miiminlerin 6fkeyi kontrol edip iclerinden gelen siddetli tepkileri
davranisa dokmemelerine ve bir adim daha ileri giderek ceza vermeye yetecek kadar gii¢lii olduklar1 halde insanlari
affetmelerine neden olmaktadir.8¢ Affetme, kisinin nefsine hakim olarak onu disiplin altina almasi ve zayiflara karsi
merhametli davranmasidir. Bu ise 6fkeyi yenmekten daha iistiin bir mertebedir. Bu nedenle ayette 6nce 6fkelerini
yutarlar sonra da onlar1 affederler denilmistir.87 Dolayisiyla bu ayette verilmek istenen temel mesaj, miiminlerin sadece
ofkelerini bastirmakla yetinmeyip, ayni zamanda karsilarindakilerini affederek i¢ huzurlarini tam anlamiyla saglamalari
gerektigidir.s8

Al-i imran suresinde “..Size olan kin ve diismanliklart yiiziinden parmaklarini isirirlar. Onlara ‘Kininizden catlayin!’
de...”89 buyurulmaktadir. Bu ifadeler, 6fkenin had sathaya vardigi durumlar i¢in kullanilir.?? Ayetteki “Kininizden ¢atlayin.”
ifadesi ise kinin bir gostergesidir. Ofke, kontrol altina alinamazsa bir zaman sonra 6¢ almayr amaglayan diismanlik
duygusu olan kine déner. Ofke ve diismanlik duygusu kine déniismedigi siirece kiside 6¢ alma duygusu bulunmaz. Ne
zaman ki bu duygu kiside gelisirse o zaman devreye kin girer. Kin besleyen kisi, 6fkesi o anda dinmis olsa bile hasmini
affetmemis demektir ve bu nedenle de onu kolay kolay unutmaz. Yillar gecse de o kisiyi/olay1 kini sebebiyle zihninde
tekrar tekrar yasar.9!

Ofkenin kine déniismemesi icin Kur’an israrla miiminlerden karsisindakileri affetmesini ister ve onlara biiyiik
mikafatlar vadeder: “Kotiiliigiin karsiligi, ona denk bir cezadir. Bununla beraber kim affeder ve arayi diizeltirse, onun
miikdfati Allah’a aittir. Dogrusu O, zalimleri hi¢ sevmez.”92 Kim affederek ve g6z yumarak hasmiyla arasini duizeltirse,
“Onun ecri Allah’a diiser.” Yani bu ecrin miktari belli degildir ve biiyiikliigii baska bir seyle kiyaslanamaz.?3 Ayetteki vurgu
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sudur: Ofke, kin, intikam gibi duygular yok edilemez ancak affetmek gibi ahlaki bir yolla kontrol altina alinabilir. Bu da
oldukg¢a zor bir yol oldugu icin Allah onu tercih edenlere ¢ok biiyliik miikifatlar verecegini haber vermektedir.
Anlatildigina gore Hasan-1 Basri’nin (6l. 110/728) meclisinde bir adam bir baska adama sévdii; kendisine soviillen adam
ise sustu. Sonra terini silip ayaga kalkti ve “Kim sabreder ve affederse stiphesiz bu hareketi, yapilmaya deger islerdendir.”%*
ayetini okudu. O zaman Hasan-1 Basri soyle demistir: Allah’a yemin olsun ki, cahiller bu ayetin hic¢ farkinda degillerken
bu adam onu anlayip geregini yapt1.95

Kur’an’da bazi miiminler soyle 6viiliir: “Rahmdn'in kullari, yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yliriiyen kimselerdir. Cahiller
onlara laf attiklar1 zaman, ‘Seldm!’ der (gecer)ler.”?¢ Bu kullar, Miisliiman olduklari i¢in cahillerin séyledigi agir sozler
karsisinda “selam” deyip onlara giizel bir sekilde karsilik verirler9? ve asla misliyle mukabelede bulunmazlar.?8 Zemahseri
(6l. 538/1144), bu ayetteki “cahiller” ile “akilsiz, edepsiz ve hayasiz” kisilerin kastedildigini soyler. Bu gibilerin agir
sozleri karsilarindaki kisileri dogal olarak 6fkelendirir. Ama 6viilen bu miiminler, onlara karsi duygularini kontrol ederek
dengeli ve glizel sozlerle mukabele ederler ve ayn1 zamanda s6z sdylerken rahatsiz etmekten ve giinah islemekten de
sakinirlar. Zemahseri, bu tavrin edep, ahlak ve seriat bakimindan ¢ok daha giizel, kisinin haysiyetini korumasi ve
muttakilerden olmasi acisindan da daha faydali olduguna isaret eder.9® Mevdudi (1903-1979), bu ayette iki ayr kisilik
ve hayat modeline dikkat ¢ekildigini belirtir. Bunlar, Rahman’in has kullar1 olarak adlandirilan Kur’an’in ve Hz.
Peygamber'in mesajini kabul edip O’'nun yolunda gidenlerin yasanti ve kisilik modeli; digeri ise cahillikte 1srar edenlerin
yasanti ve Kkisilik modelidir.1°© Buna goére bir miimin, cahillerin cahilliklerine 6fkelenmeyip onlarn affedebiliyorsa
Rahman’in has kullari arasina girmis olmaktadir.

Kin, o6fkesini denetim altina alamayan kisinin icinde biriken nefret duygusunun zamanla intikam alma egilimine
donilismesiyle ortaya cikar; bu yoniyle de insanin adalet duygusunda sapmaya yol acan en énemli etkenlerden biridir.
Bu ylizden Kur’an, “...Sizi Mescid-i Haram’dan alikoydular diye birtakimlarina beslediginiz kin, sakin ha sizi, haddi asmaya
stiriiklemesin...”101 buyurmaktadir. Musrikler, hicretin 6. yilinda umre yapmak isteyen Misliimanlarin Kabe'yi ziyaret
etmelerini engellemislerdi. Mekke'yi fethedince bazi miiminlerin bu olay1 hatirlayarak oradaki miisrikleri cezalandirmak
ve misilleme yapmak istemeleri iizerine bu ayet nazil olmustur.102 Bdylece o olayin Miislimanlarin zuliim yapmalarina
bir gerekce olamayacag bildirilerek onlara 6fkelerini kontrol altina almalar1 ve adaletle davranmalar1 emredilmistir.
Ayetteki haddi asmadan maksat, Miisliimanlarin kétiiliik yapmak suretiyle onlardan é¢ almaya kalkismasidir. O¢ almak
yerine Allah Teala onlara iyilik ve takvada yardimlagmalarini yani affedip gormezden gelmelerini emretmistir. Bu ayet,
miiminlerin her tiirli iyilik ve takva konusunda birbirleriyle yardimlasmalarini; buna karsilik giinah ve saldirganlik
iceren hususlarda ise hicbir sekilde yardimlasmamalarini ifade eder. Bu ¢ercevede affetme ve intikam alma eylemleri de
bu ilkenin kapsami i¢cinde degerlendirilebilir.103

Kisi kin gliderek 6¢ almaya kalkisirsa bu durum, onu adaletsizlige sevk edebilir ve helal olmayan seyleri -6rnegin
kadin ve ¢ocuklari 6ldiirmek, iftira etmek, iskence yapmak veya antlasmalari bozmak gibi- yapmasina neden olabilir.104
Ciinkii icindeki 6¢ alma ve nefret duygusunu kontrol altina alamayip onu u¢ noktalara tasiyanlar, her zaman adaletten
ayrilabilecek bir duruma gelmisler demektir.195 Kafirlere karsi adaletsiz davranmaktan men eden Maide 5/2. ayetinden
sonra devaminda gelen Maide 5/8. ayette bu uyari tiim insanlar1 kapsayacak sekilde genel bir ifade ile tekrar
hatirlatilmaktadir: “... Ey iman edenler! Allah icin hakki ayakta tutan, adaletle sahitlik eden kimseler olun. Bir topluluga
duydugunuz éfke, sakin sizi adaletsiz davranmaya sevk etmesin! Adaletli olun; takvaya en uygunu, en yakisani budur...” Her
iki ayet de 6fke, kin ve intikam gibi y1kic1 duygularin insani adaletsizlige siiriikleyebilecegine isaret eder. Verilmek istenen
temel mesaj, 6zelde 6fke ve kin gibi duygularin, genelde ise tiim duygusal egilimlerin, miiminin adalet ilkesine uygun
hiikiim verme ve davranma hassasiyetini zaafa ugratmamasi gerektigidir. Ayrica ayette Allah rizasi icin hakki ayakta
tutmalari, adaletle sahitlik etmeleri ve oOfkelerini kontrol etmeleri inananlara emredilmekte; bu da s6z konusu
davraniglarin diinyadaki faydalarinin yani sira, ahiretteki karsiliginin yalnizca Allah katinda olduguna isaret
etmektedir.106

2.1. Ofke Duygusunun Dua ile Kontrol Edilmesi

Dua, kulun Allah’in yiiceligi karsisinda kendi aczini itiraf edip 0’ndan yardim dilemesidir. insan, duygu kontroliinde
bazen c¢esitli nedenlerden 6tiirii ¢ogu zaman aciz kalir. Olgun bir Miisliimanin bu aciz halini Rabbine arz ederek
duygularinin yogunlastigi ve 6zellikle 6fke ve kin duygularinin kabardigi anlarda -hatta bu noktaya gelmeden 6nce- dua
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ederek O’'ndan yardim dilemesi beklenir: “... Rabbimiz bizi ve bizden énce gegcmis olan miimin kardeslerimizi bagisla!
Kalplerimizde iman edenlere karst hi¢bir kin ve kétii duygu birakma! Rabbimiz! Siiphesiz sen cok gsefkatlisin, cok
merhametlisin!”1%7 Bu ayet, miiminlere sadece 6fkelendikleri zaman onu kontrol altina almalarini degil ayn1 zamanda ¢ok
daha onceden duygularini egitmeye c¢alismalar1 ve bu hususta Allah’tan yardim istemeleri gerektigini de
vurgulamaktadir. Ciinkii dua, kulun altindan kalkmakta zorlandig1 duygusal yiiklerini Rabbine arz ederek rahatlamasina
sebep olur. Ozellikle kirginlik ve éfke aninda duanin tercih edilmesi, bu duygularin kin ve saldirganhiga déniismesini
engeller. Kisi, dfkelendiginde karsisindakine “Seni Allah’a havale ediyorum.” diyerek bir bakima icindeki intikam
duygusunu Rabbinin adaletine havale eder ve manen rahatlar. Boylece olumsuz duygularini kolaylikla kontrol altina
almis olur.

Hz. Peygamber, miiminleri 6fkeden sakindirmakla kalmaz, ayni zamanda onlara o6fkelerini kontrol altina alma
yollarini da gosterir. Ayrica O, 6fke ve kin insan1 kapladiginda onu kontrol etmek icin istidzeyi tavsiye eder.198 Nitekim
bir rivayette Hz. Peygamber’in, huzurunda birbirine agir s6z sdyleyen iki kisiden birinin ytliziinde 6fke hali belirince soyle
buyurdugu nakledilir: “Ben bir soz biliyorum, eger su adam bunu sdylerse dfkesi gecer. Bu s6z, elizu billahi mine’s-seytani’r-
racim’dir.”199 Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi 6fkelenen kiside manevi bir huzur olusturarak onu kontrol etmesine katki
saglama amacina matuftur.

Ote yandan 6fkenin dinmesinden sonra miiminden dua ve istigfarin1 unutmamasi istenmektedir. Nitekim Hz. M{is3,
Tir Dagi’'ndan doniince iimmetinden bazilarinin buzagiya taptig1 gérmiis ve Hz. Harun’un buna izin verdigini diistindigt
icin ona oldukga sinirlenmistir. Fakat Hz. Harun’'un yumusak bashligi, ihlasi, samimiyeti ve tath dili sayesinde Hz.
Misa’'nin 6fkesi yatisincall® hem kendisi hem de 6fke sebebiyle zarar goren kardesi Hz. Harun icin Allah’tan af dilemis!1!
ve bir bakima hatasini telafi yolunu se¢mistir. Hz. Yinus da kavminin inkari ve inadi karsisinda 6fkelenmis, Allah’in izni
olmaksizin onlari terk etmis fakat 6fkesinin neden oldugu bu hareketinin Allah’in rizasina uygun olmadigini anlayinca
hemen tovbe ederek dua etmistir.112

2.2. Ofke Duygusunun ibadetler ile Kontrol Edilmesi

ibadetler, insanin Yiice Yaraticisi ile olumlu iliskisinin bir gostergesidir. ibadet eden kisi, imtihan bilinciyle yasadig
icin tim davranislarini da adeta ibadetteymis gibi yapmaya gayret eder. Bu biling, onda olumlu duygularin gelismesine,
olumsuz duygularinsa dizginlenmesine neden olur. Dolayisiyla ibadetler, farz ya da nafile olsun, bireyin Allah’la ve diger
insanlarla iliskisini diizenler; insam olumsuz duygu, diisiince ve davramslardan uzaklastirir.!13 ibadetleri yerine getiren
kisi; olumlu duygular1 daha yogun bicimde tecriibe ederken, olumsuz duygularin1 da diizenleyerek denge i¢cinde tutma
imkani bulur.114

Miimin, diinyada kul oldugunun bilinciyle hareket ederek Rabbine ibadet eder. Bu ibadetlerin en 6nemlisi namazdir.
Namazla kul, Rabbinin huzurunda oldugu bilinci kazanir. “Rabbine secde et ve O’na yaklas!”'1> ayeti ve “Kulun Rabbine en
yakin oldugu hdl secde halidir. Iste bu sebeple secdede cok dua etmeye bakin!”116 rivayeti bunun en iyi érneklerindendir.
Bu biling, giinde bes vakit kilinan farz ve diger nafile namazlar sayesinde hayatin tiimiinii kapsayacak bir diizeye erisir.
Bu da kulda her an Allah’in huzurunda oldugu bilincine evrilir. Namazlarini bu bilin¢le kilan miimin; 6fke, kin, diismanlik
gibi olumsuz duygularla karsilasinca onlari kontrol etme istegi ve giicii kazanir. Bir ayette sdyle buyrulur: “Kitaptan sana
vahyedilenleri oku, namazi 6zenle kil. Kuskusuz namaz haydsizliktan ve kétiiliikten meneder...”117 Namaz1 hakkiyla kilan bir
kul artik Rabbinin huzurunda bir makam sahibidir ve bu makam, onun haramlar1 ve kottliikleri yapmasina engel olur.
Namazin giinde bes vakit tekrar edilmesi de ondaki bu duyguyu gii¢clendirir.18 ibn Astir (1879-1973), namazin kulda
erdemli bir sahsiyet insa ettigini; bu sahsiyetle bagdasmayan olumsuz duygu ve davranislar karsisinda ise namazin, onu
adeta bir nasihatci isleviyle uyardigini ifade eder.119 Bu baglamda namaz, birey lizerinde ahlaki bir tesir icra ederek, basta
kin ve 6fke olmak iizere olumsuz duygularini denetim altina almasina katki saglamaktadir.

Orug ibadeti, namaz gibi miiminleri kétii duygu ve davranislardan alikoyar. Ozelde Ramazan ayinda genelde nafile
olarak orug¢ tutulan tiim giinlerde sadece yeme ve icme gibi fiziksel diirtiilerin degil ayn1 zamanda bazi olumsuz
duygularin da kontrol altinda tutulmasi gerekir. Su rivayetler buna 6rnek verilebilir: “Kim yalan konusmay1 terk etmezse,
Allah o kimsenin yemesini, icmesini birakmasina kiymet vermez.”120 “Hicbiriniz, orugluyken ¢irkin s6z séylemesin ve kimseyle
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cekismesin. Eger biri kendisine séver veya kavga ¢ikarirsa, ‘Ben orugluyum.’ desin.”12! Orucluyken cirkin sz ve kavgadan
uzak durulmasi, ayn1 zamanda 6fke, kin, kiskang¢lik ve diismanlik duygularinin kontrol edilmesi anlamina gelir. Oruclu
glinler, inananlarin duygularini da egittigi glinler olmasi hasebiyle tabiri caizse o, bu duygularina da oru¢ tutturmahdir.
Miimin oruc¢luyken nasil bedeni ihtiya¢larin1 kontrol altina aliyorsa, 6fke ve kin gibi duygularin1 da kontrol etmeyi
basarabilmelidir. Ciinkii oru¢ ibadeti, miiminlerde i¢ disiplini saglama noktasinda basat rol oynamaktadir. Orugla i¢
disiplinini saglayan Miislimandan ayni basar1 olumsuz duygularini kontrol etmesi hususunda da beklenir.122 Hz.
Peygamber’in “Orug bir kalkandir.”123 hadisi, orucun 6fke ve saldirganlik gibi olumuz duygulara karsi koruyucu bir biling
olusturdugunu gosterir. Yapilan bazi arastirmalarda orug ve duygu yonetimi arasinda giiglii iliskilerin bulundugu tespit
edilmistir. Orugc, sabirla dogrudan ilgili bir ibadet oldugundan oruglunun nefsine hikim olarak sabirli davrandigi ve
boylece 6fke kontroliinde de basarili oldugu vurgulanmistir.124

Hac ve umre ibadeti; sabri, tahammiilii ve 6fke kontroliinii zorunlu kilan bir egitim siirecidir. Bu hususta “..Hacda
kadina yaklasmak, giinah islemek ve kavga etmek yoktur...”125 ayeti, hac ibadetinin dogrudan 6fke ve kavga gibi olumsuz
menasikten ibaret olmayip, duygularini da Allah’a yoneltmesini gerekli kilan; bu yoniiyle insanin duygu ve davranislarini
disiplin altina almay1 amag¢layan kapsamli bir ahlaki egitim stirecidir. Dolayisiyla bu ibadetin kemali, yalnizca dogru
fiillerle degil, olumsuz duygulari kontrol altina almakla miimkiindiir. Zira hac ibadeti; yogun kalabalik, fiziksel yorgunluk
ve farkl kiiltiirlerden insanlarla bir arada bulunma gibi unsurlar sebebiyle, 6fke ve catisma duygularinin ortaya
¢ikmasina son derece elverisli bir ortamdir. Bu nedenle s6z konusu ayet, hacilarin hizli ve tepkisel davranmalarini, hakli
olsalar dahi sert tartismalara girmelerini ve olumsuz duygularinin etkisine kapilmalarini yasaklamaktadir. Dolayisiyla
hac ibadeti, 6fkenin sinirlandirilmasi ve sabir bilincinin gelistirilmesi bakimindan belirgin bir egitici islev tistlenmektedir.

Bu ibadetlerin disinda zikir, siirekli Allah’la birlikte olma bilincini giiclendirmesi yoniiyle duygu kontroliine katkida
bulunur. “Kalpler ancak Allah1 zikretmekle huzur bulur.”126 ayeti, zikir-siik(inet iliskisini acik bicimde ortaya koyar. Ofke
gibi yogun duygular, cogunlukla kalbin gaflet halinden beslendikleri icin zikir, bu gafleti gidererek Miisliimanin olumsuz
duygularina karsi her an uyanik olmasini saglar. infak ibadeti de miimindeki benmerkezci duygular térpiileyerek empati
ve merhamet duygularini giiclendirir. Digerleri icin malindan goniillii olarak vazge¢me davranisi, 6fkenin beslendigi
kibir, haset ve bencillik gibi olumsuz duygulari zayiflatarak duygu kontroliine 6nemli katk: sunar.

2.3. Ofke Duygusunun Davranislar ile Kontrol Edilmesi

Duygularin disa vurumu davranislarla olur. Bu sebeple kisi, davranislarin1 kontrol ettiginde bir nevi duygularin1 da
kontrol etmis olur.12? Ofkenin disa vurumu; yiiziin kizarmasi, damarlarin sismesi, eli yumruk yapma, disleri sikma gibi
cogu insanda ayni sekilde gerceklesir. Ofkesi kabaran insan, sithhatli diisiince yetisini kaybedeceginden sonradan pisman
olacag seyleri soylemekten veya yapmaktan kacinmalidir. Ayni zamanda 6fkesini nasil kontrol altina alabilecegini de
ogrenmelidir.128 Insanin 6fkesini kontrol edebilmesinin yolu, onu miimkiin oldugunca ertelemek ve eyleme
dontistiirmemekten gecer. Kisinin, 6fkeli anlarinda saglikli karar veremeyeceginin farkinda olmasi ve bu nedenle kararini
sakinlesinceye kadar ertelemesi gerekir. Ayrica kisinin 6fkeliyken bulundugu ortami degistirmesi, duygularini denetim
altina almasina 6nemli 6l¢lide katk: saglar.

Hz. Peygamber, miiminleri 6fke konusunda uyarmakla kalmamis, ayni zamanda onlara 6fkelerini kontrol altina
almanin yollarini géstermistir. Ofkeyi insanin icindeki bir kor parcasina benzeten'?® Hz. Peygamber, 6fkelenen Kisiye
abdest almasiny, 3% ayaktaysa oturmasini hatta yatmasini, 131 yiiziinii kendini 6fkelendiren kisiden/seyden cevirmesini?32
veya 6fkelendigi esnada mesgul oldugu isin disinda herhangi bir seyle oyalanmasini!33 tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in
ofkelenen kisinin sakinlesmesi icin ortam hazirlayan bu tavsiyelerinden abdest, kizginlasan viicudun suyla
rahatlamasina; istiaze, kiside manevi bir huzur olusmasina; oturma veya yatma ise kisinin saldirma ihtimalinin
azalmasina neden olarak 6fkenin kontrol edilmesine katki saglamaktadir. Ofkeyi meydana getiren ortami terk etmek,
onun azalmasina yardim eder ve zihni 6fkelenen kisi ya da olaydan uzaklastirir. Diisiince dagilinca da ofke etkisini

121 Buhari, “Savm”, 9; Miislim, “Siyam”, 163.

122 Nevzat Tarhan, “Olumsuz Duygulara Orug¢ Tutturulmall”, https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/5171/prof-dr-nevzat-tarhan-olumsuz-duygulara-
oruc-tutturulmali (Erisim: 04 Ocak 2026).

123 Buhari, “Savm”, 9.

124 Necmi Karsli, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”, Ekev Akademi Dergisi 16/50 (2012), 65; Kimter, “Orug ve
Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Aragtirma”, 48-49; Ahmet Canan Karakas, “Sabir Tutumunun Siirekli Ofke ifade Tarzlarina ve Ofke
Kontroliine Etkisi”, Tirkiye Ilahiyat Arastirmalart Dergisi 2/1 (2018), 106; Yanikoglu, Duygu Diizenleme Becerilerinin Dindarhk Egilimi ile
Iliskisi, 104; Necmi Karsli, “Ofke Kontrolii ve Dindarlik iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Trabzon [lahiyat Dergisi 12/1 (2025), 336.

125 el-Bakara 2/197.

126 er-Ra‘d 13/28.

127 Kara, “Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontrolii”, 152; Yavuz Tuna, “Duygular”, Birey ve Davranis, ed. Sezen Unlii (Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari, 2018), 31.

128 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 64.

129 Eb{i David, “Edeb”, 3.

130 Eb{i David, “Edeb”, 3.

131 Eb{i David, “Edeb”, 3; Tirmizi, “Fiten”, 26.

132 Eb{i David, “Libas”, 17.

133 Eb{i David, “Edeb”, 4.
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kaybeder.134 Nevzat Tarhan, Hz. Peygamber’in tavsiyeleriyle de uyumlu olarak insanin 6fkesini kontrol edebilmesinde en
etkili yontemlerden birinin sorunu ertelemek oldugunu; ayrica bulundugu ortami degistiren kisinin duygularini
dengeleme ve kontrol etme konusunda daha az zorlanacagini ifade etmektedir.135

3. Kur’an ve Siinnette Sevgi Duygusunun Kontrolii

Sevgi, insanin hayirlh gordiigii ve inandig1 bir seye meyletmesi;!3¢ bir kimsenin gonliine uygun olan bir seye
yonelmesidir.137 Bu duygu; anne, baba, ¢ocuk, es ve dost gibi yakin cevreye; Allah’a, peygamberlere, vatana ve kutsal
addedilen degerlere; kendisinde glizellik ve yetkinlik olan varliklara ve temel ihtiyaglara veya yasam kalitesini arttiran
maddi ve manevi faktorlere yonelik olabilir.138 Sevgi, ruhun derinliklerinde kendine yer bulur ve kiside sevdigi seye
baglanma egilimini koriikleyerek insanin karar alma stireglerinde etkili olur.13° Bu yoniiyle o, seven kisinin diisiincelerini
degistiren, onun fikirlerini alt iist eden, davranislarini sekillendiren biiyiik bir gii¢ olarak ortaya cikar. Bu nedenle ibnii’l-
Arabi (6l. 638/1240), sevginin yogun hali olan askin, karar alma siireclerinde akildan daha etkili oldugunu
goriistindedir.1#? Cilinkii sevgi gonle girdigi zaman aklin etrafini saran asir1 bir hissiyat cemberi olusturur. Aklin gergek
manada islevini yerine getirebilmesi i¢cin 6nce bu ¢gemberinin asilmasi elzemdir.14! Bu olmazsa kisi, sevdiginin hatalarini
fark edemez; fark etse bile onlari iyiye ve glizele yormaya meyleder.

3.1. Sevgi Duygusunun Dogru Yonlendirilmesi ile Kontrolii

Sevgi, dogru yonlendirildiginde olgunlasan ve gelistirilebilen bir duygudur. Bu nedenle miimin, sevgisini
yonlendirirken belirli bir 6ncelik sirasina riayet etmekle yiikiimliidiir. Miisliiman bir birey icin bu siralamada sevginin ilk
ve en temel yonelisi, Allah ve Resf{ilii'ne olmali;142 bunu sirasiyla Miisliiman olan aile bireyleri, diger din kardesleri ve
nihayet biitiin insanlik takip etmelidir.143 S6z konusu bu tertip, keyfi olmayip deger temelli ve hiyerarsik bir diizene isaret
eder. Zira Allah ve Resili’'niin merkezde olmadig1 bir anlayista sevgi, hak ettigi anlami yitirir ve kisiyi yaniltici
baglanmalara siirtikler. Kur’an, sevgide asiriya gidilmesi ve Allah’tan bagka bir insan ya da nesneye asir1 yliceltecek
diizeyde sevgi beslenmesinin itikddi sapmalara neden olacagini hatirlatir.144 Nitekim miisriklerin, putlarim Allah’a
mahsus bir sevgiyle yliceltmeleri, sevgi duygusunun yanlis yonlendirilmesinin en tehlikeli 6rnegidir. Kur’an, bu duruma
dikkat ¢ekerek Allah’tan baskasin1 O'na denk tutanlarin, onlar1 Allah’t sever gibi sevdikleri; buna karsilik miiminlerin
Allah’a olan sevgilerinin ¢ok daha gii¢lii ve derin oldugu vurgular.145 Asiri sevginin dogurdugu bu sapma, ayetin de agik¢a
ima ettigi ilizere, baz1 kimselerin mutlak gili¢ ve kudretin yalnizca Allah’a ait oldugu bilincine sahip olmamalarindan
kaynaklanir. Bununla birlikte s6z konusu ayet, putperestligin psikolojik arka planinda bir sahsa ya da bir nesneye yonelik
Olgiisiiz sevginin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Zira kisi, bir varliga karsi besledigi asir1 muhabbet
sebebiyle onu yiiceltmeye, hatalardan miinezzeh gérmeye ve nihayet kutsallastirarak putlastirmaya meyledebilir.

Miisrikler, atalarina duyduklar sevgiyi kontrol edemeyip zamanla ibadet diizeyine tasimislar; bu duygusal bagllik,
onlar ilahlastirmaya kadar siirtiklemistir.146 Bu ¢ercevede putperestliginin sebeplerinden biri olarak Kabe’ye duyulan
sevgi oOzellikle dikkat cekicidir. Uzak ve farkl cografyalardan Kabe'yi ziyaret etmek lizere gelen miisrik Araplarin, bu
kutsal mekana karsi yogun bir sevgi ve baglilik besledikleri bilinmektedir. Bu baghligin bir gostergesi olarak ziyaret
sonrasinda Kabe'nin ¢evresinden bazi tas pargalarini hatira niyetiyle yanlarinda memleketlerine gotiirmiislerdir. Fakat
baslangi¢ta yalnizca bir hatira olarak saklanan bu taslar, zamanla farkli anlamlar yiiklenerek siradan bir nesne olmaktan
¢ikarilmistir. Bu siirecte s6z konusu taslar, 6zel yerlere konularak saygi ve tazim ifade eden davranislara konu olmustur.
Zamanla sevginin, sayginin ve duygusal baghligin bir ifadesi olan bu durum, taslarin kutsallastirilmasina ve etraflarinda
tavaf edilmesine kadar varmistir.147

Sevginin kontrol edilememesinin, sirk sebeplerinden biri oldugunu; “Ibrahim, onlara dedi ki: Sirf aranizda diinya
hayatina mahsus bir sevgi ugruna Allah’t birakip birtakim putlar edindiniz...”1*8 ayeti, agik¢a gostermektedir.149 Altsi (61.
1270/1854), bu ayetin tefsirinde putgulugun ortaya cikisini, kontrol edilemeyen asir1 sevgiyle iliskilendirir. Toplumda
sevilen salih kimselerin vefatlarindan sonra onlar1 anmak adina timsallerinin yapildigini, zamanla bu amacin

134 Pak, “Kur’an’in Duygular1 Egitmesi”, 98.

135 Tarhan, Duygularin Dili, 185.

136 Ragib el-isfahani, ez-Zeri‘a ild mekdrimi’s-seri‘a -Erdemli Yol-, cev. Muharrem Tan (Istanbul: iz Yayincilik, 2015), 272; Omer Nasuhi Bilmen, Dinf
ve Felseff Ahldk Liigatgesi (Istanbul: Bilmen Yayinevi, 1967), 112.

137 Hayati Hékelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2013), 15; Bazi farkli tanimlar
icin bk. Ali Galip Gezgin, Kur’dn’da Sevgi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2010), 39-68.

138 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 73; Hokelekli, Insani Degerler, 20-21, 33.

139 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 126.

140 Muhyiddin ibni’l-Arabi, /lahi Ask, cev. Mahmut Kanik (Istanbul: insan Yayinlari, 2005), 81-83.

141 fbrahim Celik, Kur’an’da Peygamberlere Karsit Giicler (Bursa: y.y., 2001), 132.

142 et-Tevbe 9/24; el-Ahzab 33/6; Buhari, “iman”, 8; Miislim, “iman”, 69.

143 Celal Kirca, flimler ve Yorumlar Agisindan Kur'dn’a Yénelisler (Istanbul: Marifet Yayinlari, 2009), 243.

144 el-Bakara 2/93, 165; et-Tevbe 9/24; el-Ankebiit 29/25.

145 el-Bakara 2/165.

146 Sayin Dalkiran, Aklin Biiyiik Yanilgisi: Tanrilagtirma (Istanbul: Yedirenk Kitaplari, 2004), 20.

147 Hisam b. Muhammed el-Kelbi, Kitdbii'l-Esndm, thk. Ahmed Zeki Pasa (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyyi, 1990), 6.

148 el-Ankebiit 29/25.

149 Ayrica bk. el-Bakara 2/93.
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unutuldugunu ve sonraki nesillerin bu timsallere tapinmaya basladigini belirtir.150 Nih kavminin putlarinin!s! o
toplumda yasamis bazi salih insanlarin sembolleri olmasi, konuyla ilgili bir baska 6rnektir.152 Dolayisiyla insanda var
olan sevme duygusu kontrol altina alinamazsa, sevilmesi gereken gercek ilah olan Allah’a yoneltilemezse bu sevgi insani
sirke diisiirebilir. Hatta Yazir'a gore asir1 sevgi, bir seyi ilah edinmenin temel sebeplerindendir; zira insanin ilahi, en ¢cok
sevdigi varliktir. Allah, has kullarini “... Allah onlari sever, onlar da Allah’1 severler...”153 seklinde 6vmektedir. Bu nedenle
Allah kadar ya da O’'ndan daha fazla sevilen her sey, mahiyeti ne olursa olsun ildh edinilmis sayilir. Sevgi itaati
dogurdugundan, kisinin diisiince ve davranislarina yén veren rehber de onun ildhi konumundadir. Dolayisiyla tarih
boyunca insanlarin taglardan meleklere kadar pek cok varligi yiiceltip Allah’a denk tutarak ilahlastirmis olmalari sevginin
dogru yonlendirilememesi nedeniyledir.’>* Kur’an, dogru yonlendirilemeyen asir1 sevginin insani bircok konuda
yanilgilara sevk edebilecegini, bunlarin en biiyiik olanininsa sevilen kisilerin ilahlastiriimalar1 oldugunu 6rnekleriyle
hatirlatir. Hiristiyanlarin Hz. Isa ile Hz. Meryem'’i,!s5 Yahudilerin Hz. Uzeyr’ils¢é ve her iki din mensuplarinin da din
adamlarini'5’ ilahlastirmalari; Islam tarihinde bazi Sif gruplarin Hz. Ali’nin insaniistii bir varlik olduguna inanmalars,!58
asir1 sevginin ne kadar kotii sonuclar dogurabileceginin birer 6rnegidir.

3.2. Sevgi Duygusunun Dini Telkin ile Kontrolii

Insan deneyiminin en temel ve giiclii duygularindan biri olan sevgi, bireyin hayatin1 sekillendiren, iliskilerini
yonlendiren ve hatta diinya goriisiinii derinden etkileyen bir giictiir. Dini telkinler, bu derin ve ¢ogu zaman kontrolsiiz
gibi goriinen duygunun yonlendirilmesinde, anlamlandirilmasinda ve sinirlandirilmasinda Miisliimanlar agisindan
merkezi bir rol oynamustir. islam dini, bu duygunun bastirilmasi ya da yok edilmesini degil, telkinlerle olumlu degerler
dogrultusunda yiiceltilmesini ve egitilmesini 6nemsemektedir.

Islam diisiincesinde sevgi hem ilahi hem de beseri boyutlariyla ele alinan ¢ok katmanh bir kavramdir. Bu cercevede
sevgi, bir yoniiyle Allah Tedld'nin kullarina yonelik rahmet ve merhametini, diger yoniiyle kulun Allah’a kars1 besledigi
muhabbeti, baglilig1 ve teslimiyeti ifade eder. Kur’an-1 Kerim, sevginin nihai kaynagini ve en ylice mertebesini Allah
Teald’ya nispet ederek bu kavrama teolojik bir derinlik kazandirir: “Insanlar arasinda Allah’t birakip da O’na ortak
kosanlar vardir. Onlari, Allah’t severcesine severler. Miiminlerin ise Allah’a olan sevgisi daha gii¢liidiir.”15° Bu ayet, iman
eden kimselerin sevgi yonelimini tevhid ekseninde temellendirirken sevginin yoneldigi Allah Tedld'nin inang
diinyasindaki belirleyici roliinii de ortaya koymaktadir. Yaraticiya yonelik bu sevgi, miiminin varlik tasavvurunu
sekillendiren temel unsurlardan biri olup onun evrendeki konumunu anlamlandirmasina ve karsilastig1 giicliikler
karsisinda direng gelistirmesine katki saglar. Zira Allah sevgisi, miiminin hem bilissel hem de duygusal diinyasinda bir
denge unsuru olusturarak hayatin anlamini sonludan sonsuza dogru tasir. Kur’an’da ilahi sevginin, belirli ahlaki ve ameli
niteliklerle iliskilendirildigi goriilmektedir. Nitekim Allah Teald, bazi davranis ve tutumlar sergileyen kullarim
sevdigini;1¢® buna karsilik bazi olumsuz tutum ve davranislar1 benimseyen kimseleri ise sevmediginilé! beyan
etmektedir. Bu baglamda sevgi, islam ahlakinda salt duygusal bir yénelim olmanin étesinde, normatif bir igerik kazanarak
insan davraniglarini yonlendiren ilahi bir 6l¢iit haline gelmektedir.

Kur’an-1 Kerim, inananlar arasi iliskilerin niteligini belirlemede sevgi duygusunu temel bir 6l¢iit olarak sunmaktadir.
Nitekim Ensar'in Muhacirler’e yonelik tutumunu tasvir eden “Onlardan (muhacirlerden) énce o yurda (Medine'ye)
yerlesmis ve imani da goniillerine yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler.”162 ayeti, iman kardesliginin somut bir
tezahiirii olarak sevginin toplumsal boyutuna isaret eder. Bu baglamda sevgi, yalnizca bireysel bir duygu durumu degil,
ayn1 zamanda Islam toplumunun ingasinda belirleyici bir ahlaki ilke olarak karsimiza cikar. Benzer sekilde “Hicbiriniz
kendisi icin sevdigini kardesi icin de sevmedikce iman etmis olmaz.”163 rivayeti, sevginin imanin kemaliyle dogrudan
irtibath oldugunu ortaya koymaktadir. Bu rivayet, bireyin kendi nefsine yonelik beklenti ve arzularini, din kardesine de
yoneltebilmesini ahlaki bir olgunluk gostergesi olarak degerlendirerek sevginin empati ve digerkdmlik boyutunu 6n
plana ¢ikarir.

150 Aliisi, Rithu’l-me‘dni, 10/355-356.

151 Nith 71/23.

152 Kelbfi, Kitdbii'l-Esndm, 51.

153 e]-Maide 5/54.

154 Yazir, Hak Dini Kuran Dili, 1, 572.

155 el-Maide 5/116; Genis bilgi icin bk. Ibrahim Yildiz, “Hiristiyanlarin Hz. isa’y1 ilahlastirmasi: Kur’an’da Bu Yamlginin Nedenleri ve Giderilmesi”,
The Journal of Academic Social Science Studies 65 (2018), 305-324.

156 et-Tevbe 9/30.

157 et-Tevbe 9/31.

158 Bk, Sehristani, Ebii’l-Feth, Isldm Mezhepleri -el-Milel ve’n-nihal-, cev. Mustafa Oz, (istanbul: Ensar Nesriyat, 2005), 176-198.

159 et-Tevbe 9/24; Ayrica bk. el-Maide 5/54.
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161 el-Bakara 2/190, 205, 276; Al-i imran 3/32, 57, 140; en-Nisa 4/36, 107, 148; el-Maide 5/64, 87; el-En‘am 6/141; el-Araf 7/31, 55.

162 e]-Hasr 59/9.

163 Buhari, “iman”, 7; Miislim, “iIman”, 71.
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Ote yandan Hz. Peygamber’in “Sevdigini élciilii sev; giin gelir diismanin olabilir. Nefret ettigine de 6lciilii nefret et...” 164
ve “Bir seye karsi duyulan olgiisiiz sevgi, géziinii kér, kulagini sagir eder.”165 tavsiyeleri, sevgi ve nefret gibi gii¢li
duygularin kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulayan énemli telkinlerdendir. Kur’an da bu konuda “Olur ki Allah
sizinle diisman olduklariniz arasinda yakinda bir dostluk meydana getirir...”166 buyurarak sevgide veya nefrette asiriya
kagilmamasi gerektigini, zamanla bu duygularin tersine donebilecegini hatirlatmistir.167 Ayni zamanda Kur’an, ilaht
imtihan geregi kulun basina gelen musibetleri duygularin kontrol edilmesi ile bagdastirmis ve “Elinizden ¢ikana
liziilmeyesiniz, size verilene de simarmayasiniz diye (boyle yaptik).”168 buyurmustur. Bu ayet, duygusal savrulmalara karsi
tevhid ve imtihan bilinci asilamakta, ayn1 zamanda da duygularin (mal, can sevgisi ve mal, can kayb iiziintiisii) dengede
tutulmasini 6gilitlemektedir. Tiim bu telkinler, duygularin asirilifga kagmasinin bireysel ve toplumsal diizeyde
dogurabilecegi olumsuz sonuglara dikkat ¢ekmekte; o6zellikle iliskilerde denge, itidal ve basiretin korunmasinin
gerekliligini hatirlatmaktadir. Bu cercevede Islam, sevgi duygusunu tesvik etmekle birlikte, onun dl¢iisiiz ve kontrolsiiz
bir sekilde yonlendirilmesini tasvip etmemekte; aksine sevgi ve nefretin dini ve ahlaki ilkeler dogrultusunda kontrol
altina alinmasini 6ngérmektedir.

Kur’an-1 Kerim, miiminlerin diger din mensuplariyla iliskilerini diizenlerken sevgi duygusunun 6nemli bir odlg¢iit
oldugunu belirtir. Bu baglamda “Iste siz éyle kimselersiniz ki, onlar1 seversiniz; onlar ise, biitiin kitaplara iman ettiginiz
halde sizi sevmezler.”169 ayeti, Misliimanlarin Ehl-i kitapla kurduklan iligkilerde duygusal yonelimin tek tarafl
olabilecegine dikkat cekmektedir. Ayette ifade edilen bu durum, sevginin karsiliklilik temelinde sekillenmedigi iliskilerde
ihtiyath olunmasi gerektigine isaret eden bir uyar1 mahiyetindedir. Dolayisiyla sevgi duygusu, yalnizca bireyler arasi
iliskilerde degil, farkli inan¢ gruplariyla kurulan sosyal iliskilerin mahiyetini belirlemede de basat rol oynamaktadir. Bu
cercevede Kur’an, inananlarin duygusal yonelimlerinde bilingli ve dengeli olmaya cagirmakta; sevginin yoneltildigi
tarafin inang ve tutumlarini dikkate alarak iliskilerin sinirlarini tayin etmelerini égiitlemektedir. Béylece sevgi, Islam
diisiincesinde salt bir duygu olmanin &tesine gecerek, sosyal iliskileri diizenleyen ve yonlendiren bir ilke haline
gelmektedir.

3.3. Sevgi Duygusunun ibadetler ile Kontrolii

Dua, namaz ve orug, miimin ile Allah Teala arasindaki manevi bagi pekistiren temel ibadetlerdir. Bunlar araciligiyla
kurulan iligki, yalnmzca kulluk bilincini derinlestirmekle kalmaz; ayni zamanda ilahi sevginin tecriibe edilmesine ve
inananlarin i¢ diinyasinda koklesmesine de imkan tanir. Nitekim ibadet, insanin Rabbiyle irtibat kurdugu bir alan olarak
sevginin soyut bir kavram olmaktan ¢ikip yasanan bir hakikat héline gelmesine zemin hazirlar. S6z konusu ibadetler,
miimini giindelik hayatin yogunluk ve dagimikligindan uzaklastirarak daha der@ini ve huzur merkezli bir ruh haline
yonlendirir. Bu yonelis, sevgi temelli bir bilin¢ ve duyarliligin gelismesine katki saglayarak Miisliimanin hem kendisiyle
hem de Rabbiyle olan iliskisini yeniden insa etmesine yardimci olur.

Ote yandan cemaatle kilinan vakit, Cuma ve bayram namazlari ile hac gibi toplu olarak icra edilen ibadetler, bireysel
boyutun 6tesine gecerek toplumsal bir islev listlenir. Bu tiir ibadetler, miiminler arasinda ortak bir aidiyet bilinci ve sevgi
zemini olusturarak iimmet olma suurunu gliglendirir. Hz. Peygamber, cemaatle namaz kilinacagi zaman ashabina yaptigi
“Saflarinizi diiz tutunuz. Ileri geri durmayimz. Sonra kalpleriniz de birbirinden farkl olur (anlasmazlik meydana gelir).”170
uyarisindan saflarin diizglin olmasinin, omuzlarin birbirine degmesinin miiminler arasinda sevgi ve saygiy1 artiracagi
anlasilmaktadir. Ayn1 mekan ve zaman diliminde gerceklestirilen bu miisterek ibadetler, bireyler arasindaki duygusal
yakinlhig1 artirmakta; sevgi, dayanisma ve kardeslik duygularinin pekismesine katki saglamaktadir. Bu yontiyle ibadetler
hem bireysel hem de toplumsal diizlemde sevgi eksenli bir dini hayatin insasinda merkezi bir rol oynamaktadir.

ibadetlerin ruhunda olan tevazu ve boyun egme, sevgi duygusunu da asirilik, bencillik ve menfaat gibi olumsuz
unsurlardan arindirarak onu daha saf, dengeli ve yapici bir nitelige kavusturur. Bu déniisiim stirecinde sevgi, bireyin hem
kendisiyle hem de cevresiyle kurdugu iliskilerde belirleyici bir ilke haline gelir. Béylece islam toplumunda sevgi, asirihiga
kacilan, yikic1 ve kontrolsiiz bir duygu olmaktan cikarak erdem iiretici ve diizen kurucu bir fonksiyon icra eder. Ote
yandan Kur’an’da insan, fitrati geregi iyilige ve Allah’a yonelme kapasitesine sahip bir varlik olarak kabul edilir.17! islam,
yalnizca Miisliimanlara degil 6teki konumundaki diger tiim inan¢ mensuplarina da -diismanca tavir gostermedikleri
stirece- iyilik yapilmasini ve adaletle davranilmasini emreder.172 Yunus Emre’nin “Yaratilani severiz, Yaradan’dan otiiri"
sozi, tiim varliklara Allah’in bir eseri ve emaneti olarak sevgi, saygi ve hosgoriiyle yaklasma diisturunu ifade eder. Bu
bakis agisi, sevgiyi insandan 6teye dogaya ve tiim canlilara yayarak hayati kapsayan kurucu bir ilke olarak gérmeyi esas
alr.

164 Tirmizi, “Birr”, 59.

165 Eb{ David, “Edeb”, 116.

166 e]-Miimtehine 60/7.

167 Atilla Yargici, Kur’an’in Onerdigi Ideal insan Modelinin Olusmasinda Sevginin Rolii (Ankara: Fecr Yayinlari, 2017), 163-164.
168 el-Hadid 57/23.

169 Al-i Imran 3/119.

170 Muslim “Salat”, 122; Eb( David, “Salat”, 93.

171 er-Riim 30/30.

172 en-Nisa 4/58; el-Maide 5/8, 42; el-Miimtehine 60/8.
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Sonu¢

Bu ¢alismada, duygularin dini, ahlaki ve toplumsal hayat lizerindeki etkileri esas alinarak, duygu kontrolii meselesi
Kur’an ve siinnet cercevesinde ele alinmis; 6zellikle 6fke ve sevgi duygularinin yonetimi incelemenin merkezine
yerlestirilmistir. Arastirmada ulasilan temel sonug, Islam’in duygular1 biitiiniiyle bastirmayr ya da yok etmeyi
amaclamadigi, aksine onlar1 fitrata uygun sekilde tanimayi, kontrol etmeyi, dini ve ahlaki ilkeler dogrultusunda
yonlendirmeyi hedefledigidir. Kur'an’da duygular, nefsin bir tezahiirii olmasinin 6tesinde ilahl imtihanin bir parcasi
olarak goriiliir. Bu yoniiyle duygu kontrolii, psikolojik bir beceri olmasinin yaninda takva, sorumluluk ve erdem temelli
dini bir yiikiimliiliik olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Calisma kapsaminda yapilan incelemeler, Kur’an ve siinnette 6fke duygusunun fitrl kabul edildigini; ancak kontrol
altina alinmadig takdirde bireyi adaletsizlige, saldirganliga ve toplumsal ¢atismaya stiriikleyebileceginin vurgulandigini
gostermektedir. Kur’an’in “6fkeyi yutma”, “affetme” ve “adaleti ayakta tutma” cagrilari, 6fke kontroliiniin dini, ahlaki ve
toplumsal boyutlarini agik bicimde ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber’in s6z ve uygulamalari ise 6fke kontroliinii somut
davranis modelleriyle desteklemekte; dua, istidze, ibadetler ve davranissal tedbirler yoluyla 6fkenin yatistirilabilecegini,
zararlarinin yok edilemese de en azindan azaltilabilecegini géstermektedir. Bu baglamda islam’a gore 6fke kontroliiniin,

pasif bir bastirma degil; bilingli bir 6zdenetim ve ahlaki olgunluk géstergesi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sevgi duygusuna iliskin bulgular ise, sevginin insani iyilige ve fedakarliga yonelten giiclii bir motivasyon kaynagi
olmakla birlikte, yonii ve seviyesi kontrol edilemediginde itikad1 ve ahlaki sapmalara yol agabilecek bir potansiyele sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Kur'an, sevgiyi Allah merkezli bir hiyerarsi icinde diizenlemekte; sevginin yoneldigi
merkezin, insanin inan¢ ve davraniglarini belirleyen temel unsur oldugunu vurgulamaktadir. Tarihsel 6rnekler, asir
sevginin putlastirmaya, sahislari kutsallagtirmaya ve tevhid inancinin zedelenmesine neden olabildigini géstermistir. Bu
nedenle Kur’an ve siinnette sevginin, 6l¢tiluliik ilkesi ¢cercevesinde ele alinmakta oldugu tespit edilmis ve bu duygunun
akil, iman ve takva bilinciyle kontrol edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin 6énemli sonuglarindan biri de duygu kontroliiniin biling, suur ve takva gibi igsel mekanizmalarla
yakindan iliskili oldugudur. Kur’an ayetleri ve ibadetler, miiminde siirekli bir ilahi murakabe bilinci olusturarak
duygularin davranisa doniismeden dnce kontrol edilmesine imkan tanimaktadir. Bu da dinin duygu diizenlemede sadece
emreden/yasaklayan seklinde digsal bir kontrol unsuru degil, bireyin i¢ diinyasina etki ederek onu olumlu yonde
sekillendiren kalic1 bir unsur oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak bu calismada, Kur’an ve siinnette duygu kontroliiniin dini acidan tasidig1 6nem ortaya konulmus; bunun
ayn1 zamanda bireysel huzur, ahlaki olgunluk ve toplumsal baris agisindan temel belirleyicilerden biri oldugu tespit
edilmistir. Ofke ve sevgi érnekleri iizerinden yapilan analizler, Kur’an ve siinnetin duygu egitimine dair biitiinciil ve
dengeli bir yaklasim sundugunu gostermekte; bu yaklasimin ¢agdas psikoloji ve ahlak literatiiriiyle biiyiik olglide
ortlistigini ortaya koymaktadir. Calismanin, duygu kontrolii konusunda dini bakis agisiyla yapilan arastirmalara katki
saglayacag ve ileride yapilacak disiplinler arasi calismalara farkli bir bakis acis1 sunacag diistiniilmektedir.

Beyanlar

Tesekkiirler: Yazar/yazarlar herhangi bir kisi veya kuruma tesekkiir etmek istememektedir.
Yazar Katkilari: Calismanin tiim béliimleri Yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazar/yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir dis finansman alinmamaistir.

Etik Onay: Bu calisma insan veya hayvan katilimcilar1 icermemektedir. Tiim prosediirler bilimsel ve etik ilkelere uygun
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