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Ozet

Bu ¢aligmada, LGS sinav dénemine hazirlik agamasinda olan sekizinci sinif 6grencilerinin matematik
kaygi diizeylerinin velilerinin kaygi diizeyiyle iliskisi olup olmadigi1 ve bu donemdeki kaygi diizeylerinin hangi
demografik degiskenlerle iliskili olarak farklilastigi arastirilmistir. Arastirmada nicel yaklagim kullanilmistir.
Nicel olarak betimsel tarama ve iliskisel tarama yontemleri kullanilmigtir. Arastirma, 313 sekizinci sinif 6grencisi
ve bunlarin arastirmaya katilmay1 kabul eden 171 velileri ile gergeklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin okuduklar1 okul, cinsiyet, okul harici matematik destegi alip
alamadiklarina bagl olarak farklilastigi goriilirken, okul &ncesi egitim alip almadiklarma bagli olarak
farklilagmadig1 saptanmustir. Velilerde ise ¢ocugun cinsiyeti, velinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu gibi
degiskenlere bagl olarak kaygi diizeylerinin farklilagsmadigi saptanmistir. Ancak, gelir durumuna gore matematik
kaygist farklilasmistir. Bunlarla birlikte, velinin egitim hayatinda matematik bagarisi ve matematige olan ilgisi
matematik kaygisini farklilastirmistir. Ayrica, velinin matematik kaygisinin 6grenci kaygisiyla olan iliskisi analiz
edildiginde ise velinin kaygisindaki bir birimlik artisin 6grenci kaygisi iizerinde yaklasik %16°lik bir artis etkisi
oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

In this study, it was investigated whether the mathematics anxiety levels of eighth grade students who were in
the preparation phase for the LGS exam period were affected by the anxiety levels of their parents and which
demographic variables caused the anxiety levels to differ in this period. Qualitative and quantitative methods were
used together in the research. Quantitatively, descriptive scanning and relational scanning methods were used. The
research was conducted with 313 eighth grade students and 171 of their parents who agreed to participate in the
research.As a result of the analysis, it was determined that the mathematics anxiety levels of the students differed
depending on the school they attended, gender, and whether they received mathematics support outside the school,
but did not differ depending on whether they received pre-school education or not. It was found that the anxiety
levels of parents did not differ depending on variables such as the child's gender, the parent's gender, age, and
educational status. However, mathematics anxiety did not differ according to income level, and negative
evaluations of the child's mathematics course differed. In addition, the parent's mathematical success and interest
in mathematics in educational life have differentiated both the mathematics anxiety and the evaluation style of the
child. Additionally, when the effect of parent's math anxiety on student anxiety was analyzed, it was determined
that a one-unit increase in parent's anxiety had an increase relation of approximately 16% on student anxiety.

Keywords: Anxiety, math anxiety, parent math anxiety
1. GIRiS

Matematik, soyut ifadelerden olustugu icin 6zellikle somut islem doneminde bulunan
ogrenciler i¢in zorlayic1 olmaktadir. Soyut ifadelerin 6grenimi somut ifadelere gore daha zor
ve zaman alabilen bir 6zellikte olabilmektedir. Bu sebeple matematige iliskin temellerinin
atildig1 ilkokul yillarinda 6grencinin daha iyi anlayabilmesi i¢in kavramlarin somutlastirilmasi
gerekmektedir.

Ulkemizde grencilerin cogunlugu matematik dersini zor bulmakta ve basarisiz olma
kaygis1 yasayarak matematik dersine karsi olumsuz bir tutum i¢ine girmektedir. Bu durumun
daha ilkogretim yillarinda basladigini ve okul yillarmin ilerlemesiyle de artis gostererek
siirdiigiinti soylemek miimkiindiir. Bu etkiler altinda 6grenciler tarafindan matematik dersine
olumsuz yaklasim s6z konusu olmakta ve 6grencilerin kendine giivenleri azalmaktadir. Bunun
yani sira bu etki Ogrencide kendinin matematik 6grenme kapasitesi olmadigr izlenimi
yaratmakta ve matematik 6grenebilecek 6l¢iide kendini zeki bulmamaktadir (Baykul, 2005).

Bunun yaninda egitim ve Ogretimde matematigin konumu ¢ok farkli olmaktadir.
Matematige yonelik Ogrencilerin basari, tutum ve kaygilan ile iliskili olarak ¢ok sayida
arastirma yapilmis, 6grencilerin bu konudaki davraniglar: test edilmistir. Ayrica ebeveynlerin
kendi c¢ocuklarinin basarisi noktasindaki beklentileri bu c¢ocuklarin basarilarinda cesitli
durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Matematigin 6grencilerin zorlandigi bir ders olmasi nedeniyle
de velilerin kaygilar1 artmaktadir. Dolayisiyla matematik 6gretiminde one ¢ikan parametreler
degiskenlik gostermektedir (Alkan, 2011).

Kaygi, bireylerin ozellikle belirsiz veya tehditkdr durumlar karsisinda yasadiklar
yaygin bir duygusal durumdur. Kaygi, genellikle bireyin gelecege yonelik endiseleriyle
iliskilendirilen olumsuz bir duygulanim olarak tanimlanmaktadir. Bu duygusal durum,
fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlariyla karmasik bir yap1 sergiler ve bireyin yasadigi
kayg1 diizeyini etkileyebilir (Barlow, 2004).
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Kaygi, cesitli sekillerde ortaya cikabilir ve her tiir, belirli durumlar veya diisiinceler
tarafindan tetiklenebilmektedir. En yaygin kaygi tiirleri arasinda genel kaygi1 bozuklugu (GKB),
panik bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi) ve 6zgiil fobiler bulunmaktadir (Barlow,
2004).

Matematik dersine iliskin korku ve kaygi 6grenciligin ilk senelerinden itibaren kendini
gostermektedir. Bu kayg1 ve korkularin artmasinda kimi zaman ebeveynlerin matematik dersine
iliskin kaygilarini bilingli olarak ya da fark etmeden ¢ocuklarina aktarmasi etkili olabilmektedir.
Ebeveynler matematik dersinin zorlugunu, insanlarin genel olarak matematige iliskin
korkularinin oldugunu sdylerken, bunun yani sira bir kisinin gelecek hayatinda basarili olmasi
icin matematik yeteneginin de 6nem tasidigin1 vurgularlar (Thomas, 1998).

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklari yogun stres
ve endise hissini ifade etmekte ve 6grencilerin matematiksel islemleri, dersleri veya derse
iliskin 6devleri yerine getirirken ya da matematik derslerinde karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle
ortaya ¢ikabilmekte ve genellikle olumsuz duygusal ve biligssel sonuglara yol agmaktadir.
Baykul (2014)’a gore ise matematik kaygisi, basaramayacagi inanci, basaramayacagi korkusu,
matematik dersinden ¢ekinme davraniglarini kapsayan realite seklinde tanimlamistir. Bu
dogrultuda Ashcraft ve Kirk (2001), matematik kaygisi yasayan Ogrencilerin matematik
smavlar1 sirasinda kalp atig hizlariin arttigini ve terleme gibi stres belirtileri gosterdiklerini
belirtmistir. Bu fizyolojik tepkiler, 6grencilerin performansini olumsuz yonde etkilemekte ve
matematikle ilgili konularda zorlanmalarina sebebiyet vermektedir. Duygusal etkiler,
ogrencilerin matematik derslerine karsi gelistirdikleri olumsuz duygusal tepkileri kapsar. Bu
tepkiler arasinda yogun endise, korku ve basarisizlik hissi yer alir. Duygusal kaygi, 6grencilerin
matematik derslerine karst motivasyonlarini diislirebilir ve derslerden kag¢inma davranisi
sergilemelerine yol acabilmekte ve Ogrencilerin uzun vadede matematiksel yeteneklerini
gelistirmelerini de engellemektedir (Hembree, 1990). Biligsel belirtiler ise, Ogrencilerin
matematiksel problemleri ¢dzme yeteneginde diislis ve dikkat daginikligi seklinde ifade
edilmekte ve bu da Ogrencilerin zihinsel kaynaklarini etkili bir sekilde kullanmalarini
engelleyerek, performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Beilock ve Maloney, 2015).
Aragtirmalar, matematik ders kaygisinin 6grencilerin genel akademik basarisi lizerinde de
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu anlamda Beilock ve Maloney (2015) matematik
kaygisinin, 6grencilerin matematik derslerinde sergiledikleri performansi dogrudan etkiledigini
ve bu etkinin diger akademik alanlara da yansiyabildigini belirtmislerdir. Diger bir ifadeyle,
yiksek matematik kaygisi yasayan Ogrenciler, diger derslerde de performans diistikliigi
yagsamaktadirlar.

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklari yogun stres
ve endise hissi olarak tanimlanir. Charlie Mitchell, 1984 yilinda matematik kaygisin1 ve bu
kayginin nasil bir dongii olusturdugunu detaylandiran 6nemli bir calisma yaymlamistir.
Mitchell'in ¢alismasi, matematik kaygisinin baslangici, gelisimi ve siirdiiriilebilirligi tizerinde
durarak bu siirecin bir kisir dongii haline geldigini agiklamakta ve dongiiniin adimlarinin gegmis
yasantilar, kendi 13 kendine konusmalar, fizyolojik semptomlar ve sonuglar seklinde ifade
etmektedir (Oztop 2018). Mitchell (1984), matematik kaygisinin genellikle ogrencilerin
matematik derslerinde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerle bagladigini belirtmistir. Bu
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deneyimler, diisiik notlar, zorlayici problemler veya matematik O6gretmenleriyle yasanan
olumsuz etkilesimler seklinde genellenebilir. Ashcraft ve Kirk (2001) de bu durumu
destekleyerek, matematik kaygisinin erken yaslarda basladigini ve bu kaygimin ilerleyen
yillarda kroniklesebilecegini ifade etmislerdir. Bu olumsuz deneyimler, &grencilerin
matematikle ilgili olumsuz diislinceler gelistirmelerine ve kaygi diizeylerinin yiikselmesine yol
acmaktadir. Mitchell (1984), kaygiya bagh olarak stireklilik sergileyen bu dongii igerisinde
kisilip kalan o6grencilerin matematik derslerinde gosterdikleri performansin dogrudan ve
olumsu bi¢imde etkilendigini ifade etmektedir. Bunun devaminda ise diisiik performansin
ogrencilerin kendine giivenini azalttigini ve matematikle ilgili olumsuz diisiincelerini
pekistirdigini vurgulamistir. Bu siire¢, 6grencilerin matematik derslerine karsi daha fazla kaygi
duymalarma ve kaginma davraniglart sergilemelerine neden olmaktadir. Ashcraft ve Moore
(2009), ise bu kagmma davranislarinin, ogrencilerin matematikle ilgili becerilerini
gelistirmelerini engelledigini ve kayginin daha da artmasina yol agtigini belirtmislerdir. Ayrica
bu dongiin 6grencilerin dikkatini dagitarak ve bilissel kaynaklarini azaltarak problem ¢ozme
yeteneklerini de 6nemli diizeyde zayiflatmaktadir (Beilock ve Carr, 2005). Bu durum ise
ogrencilerin sinavlarda ve derslerde daha diislik performans sergilemesine neden olmaktadir.
Hembree (1990), matematik kaygisi yasayan ogrencilerin, kaygi yasamayanlara gére daha
diisiik notlar aldigim1 ve daha fazla basarisizlik yasadigini gostermistir. Netice itibariyle
matematik kaygis1 dongiisii, Ogrencilerin akademik basarilarin1 ve matematikle ilgili
yeteneklerini ciddi sekilde olumsuz etkileyen bir siire¢ olarak kabul gérmekte ve bu dongiiniin
kirilmasi, 6grencilerin matematikle ilgili olumsuz deneyimlerini ve diislincelerini ele almay1
gerektirmektedir. Egitimciler ve ebeveynler, 6grencilere pozitif geri bildirimde bulunarak ve
kaygilarin1 yonetmelerine yardimei olarak bu dongliyii kirmada énemli bir rol oynayabilmeleri
miimkiindiir.

Matematik kaygisi, basta 6grencilerin akademik bagarilarini olmak {izere genel olarak
yasamlarmi c¢esitli sekillerde ve olumsuz yonde etkilemektedir. Matematik kaygisinin en
belirgin etkilerinden biri, 6grencilerin akademik performanslari tizerindeki olumsuz etkisidir.
Matematik kaygisi yasayan Ogrenciler, simavlarda ve derslerde daha diisiik performans
sergilemektedirler. Ashcraft ve Krause (2007), matematik kaygisinin, c¢alisma bellegi
kapasitesini azaltarak problem ¢ozme yeteneklerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu
durum, 6grencilerin matematiksel gorevlerde daha fazla hata yapmasina ve daha diisiik notlar
almasina neden olmaktadir (Hembree, 1990). Diger taraftan matematik kaygisi, 6grencilerin
biligsel islevlerini de olumsuz etkilemektedir. Kaygi, 6grencilerin dikkatini dagitarak ve biligsel
kaynaklarin1 tiiketerek, problem ¢6zme ve matematiksel islem yapma yeteneklerini
zayiflatmaktadir. Bu durum da 6grencilerin matematik ve matematikle iligkili diger derslerde
basarili olma sansini azalttig1 gibi ve 6grenme siireglerini de zorlastirmaktadir (Beilock ve Carr,
2005). Bunlarla birlikte matematik kaygisinin genel kaygi tiirleri gibi 6grencilerde duygusal ve
psikolojik sagligi olumsuz yonde sekillendirecek etkilerinden de s6z etmek miimkiindiir.
Yiiksek diizeyde matematik kaygist yasayan 6grenciler, genellikle diisiik 6zgiiven, depresyon
ve genel kaygi diizeylerinde artis gibi duygusal problemler yagamaktadirlar. Bu problemler
ogrencilerin genel yasam kalitesini diisiirebilmekle birlikte ve diger akademik alanlardaki
performanslarini da olumsuz etkilemektedir (Ramirez, vd., 2013). Sayilan bu etkiler
motivasyon bozukluklarini da beraberinde getirmektedir. Matematik kaygisi, 6grencilerin
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motivasyonlarini da olumsuz etkilemekte ve kaygi yasayan dgrenciler, matematik derslerine
karst olumsuz tutumlar gelistirmenin yani1 sira ve bu derslerden kaginma egilimi
gostermektedirler. Bu durum, Ogrencilerin matematiksel becerilerini = gelistirmelerini
engellemekte ve uzun vadede matematiksel basarisizliga yol agmaktadir (Meece, Wigfield ve
Eccles, 1990). Matematik kaygisi, ogrencilerin sosyal etkilesimlerini ve iligkilerini de
etkileyebilir. Matematik kaygisi yasayan 6grenciler, grup calismalar1 ve siif i¢i tartigmalardan
kacmabilirler. Bu sosyal ¢ekilme, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerini ve akademik
destek aglarindan yararlanmalarimi zorlastirabilecektir (Maloney ve Beilock, 2012). Buna ek
olarak, 6grencilerin gelecekteki kariyer secimlerini de etkileyecek, yiiksek diizeyde matematik
kaygis1 yasayan 0grenciler, matematikle ilgili mesleklerden kacinma egilimi gostereceklerdir.
Bu durum, 6grencilerin kariyer seceneklerini sinirlayacagindan potansiyel yeteneklerini tam
anlamiyla gergeklestirmelerinin de 6niine gegmektedir (Wigfield ve Meece, 1988).

1.1.  Arastirmanin Onemi

Literatiirde matematik kaygisi ilizerine yapilmis olan calismalar genel bir gerceve
sergilemekle birlikte ilkokul diizeyinde yapilmis ¢alismalarin daha agirlikli  oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin odagi olan LGS hazirlik grubu 6grencilere iligkin yapilmis olan
bir ¢alismaya rastlanmadigr gibi velilerin kaygisinin 6grenci kaygisiyla iligkisini LGS hazirlik
grubu Ogrencileri 0zelinde ele alan bir calismaya da rastlanmamistir. Diger taraftan LGS
hazirlik 6grencilerinin kaygi diizeyleri yalnizca matematik dersine iligkin olarak degil tiim
dersler bakimindan yiiksek olacagi gibi matematik dersinin LGS de agirliginin yiiksek olmasi
ve diger derslere nazaran sayisal islem 6zelligi itibariyle kaygi diizeyi diger derslerden daha
yiiksek diizeydedir. Bu itibarla, LGS 6grencilerinin matematik kaygilari ile velilerin matematik
kaygisinin Ogrencilerin kaygisiyla hangi diizeyde iliskisi oldugunun tespiti bu arastirmanin
0zglin degerini olusturmaktadir. Boylelikle, LGS hazirlik donemi 6zelinde tiim gegcis sinavlari
icin Ornek teskil edebilecek bulgularin olusacagi ve bunlara bagli olarak olusturulacak
sonuclarin referans teskil edebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan calisma, LGS donemi ogrencilerinin matematik kaygilarin1 ve etkileyen
hususlar1 belirlemeyi amaglamakla birlikte 6grencilerde olugan matematik kaygisinin velilerin
matematik kaygilariyla ne diizeyde iligkisi olup olmadig1 da ortaya konulmaya caligilacaktir.
Boylelikle hem veliler hem de Ogrenciler agisindan bir farkindalik olusturulabilecegi, bu
farkindalikla egitimcilerin, velilerin ve Ogrencilerin kaygi kaynaklarini daha somut olarak
goriip bu yonde bu kaynaklara karsi diizenleyici davranislar, yontemler ve yaklagimlar
olusturabilecekleri diisiiniilmektedir. Buna/bu diisiinceye bagli olarak yapilacak olan arastirma,
literatiire kendi 6rneklemi 6zelinde bir kaynak olarak katki saglayacagi gibi egitimciler ve
velilerin yani sira 6grenciler i¢in de bir rehber niteligi tastyacagindan 6nem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada matematik dersine yonelik 6grenci ve veli kaygisi konulari ele alinmais,
velilerde olusan matematik kaygisinin LGS doénemindeki Ogrencilerin matematik kaygi
diizeyleriyle iligkisi olup olmadigi hususu bu arastirmanin amaci olarak belirlenmistir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekliyle belirlenmistir.
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1) LGS hazirlik donemindeki 6grencilerin ve velilerinin matematik kaygilar1 (genel ve
alt boyutlar i¢in) ne diizeydedir?

2) LGS hazirlik donemindeki ogrencilerin matematik kaygi ve matematik ilgi
diizeylerinde demografik degiskenlere bagli olarak (cinsiyet, okul dncesi egitim alip almadigy,
okul disinda matematik destegi alip almadigi) anlamli fark var midir?

3) LGS hazirlik donemindeki Ogrenci velilerinin matematik kaygi diizeylerinde
demografik degiskenlere baglh olarak (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, cocugun cinsiyeti, aylik
gelir, matematik basarilari, matematik ilgileri) anlamli fark var midir?

4) LGS hazirlik déonemindeki 6grencilerin velilerinin matematik kaygi diizeyleri ile
ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

5) LGS hazirlik donemindeki &grencilerin velilerinin matematik kaygi diizeyleri
ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerini agiklamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel tarama yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama yaklagimlari
kullanilmigtir. Betimsel taramada arastirmanin amaci genel itibariyle durumsal tespite yonelik
olup mevcut durumun sayisal veriler yardimu ile tespiti hedeflenmektedir. Tarama arastirmalari
genis aragtirma kitleleri iizerinden arastirmaci tarafindan belirlenen kriterlere yonelik 6lgek
kullanilmak suretiyle toplanan veriler yardim ile gerceklestirilir. Gegmiste veya devam eden
zamanda var olan durumun tespiti amag edinilmekle birlikte elde edilen bulgular durumsal
tespit veya gelecek icin bir model olustura amagl olarak kullanilmaktadir. iliskisel tarama
modelinde ise iki veya daha fazla degisken arasindaki etkilesimi tespit eden iligki ve bu iliskinin
boyutlariin tespiti amaglanmaktadir. Degiskenlerin birbirleriyle iliskili bicimde sergiledikleri
degisimin yapisi dikkate alinmak suretiyle bu degisiminin miktar ve yoniiniin tespiti de iliskisel
taramanin odak konularini olusturmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

2.2.  Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygi
diizeylerini  belirleyebilmek  icin  “Matematik ~ Kaygi  Olgegi” ve  Ogrenci
velilerinin/ebeveynlerinin  matematige karst kaygi diizeylerini belirleyebilmek i¢in ise
“Ebeveyn Matematik Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Ogrencilerin matematik dersine iliskin kaygilarmin saptanmasi i¢in, Mutlu ve Sylemez
(2018) tarafindan gelistirilen ve toplam 13 maddeden olusan 3'lii Likert tipi Matematik Kaygi
Olgegi kullanilmustir. Ilkokul 6grencileri i¢in Matematik Kaygi Olgeginin maddelerinde ifade
edilen davranig, duygu ve diisiinceler, bu ifadelerin bireyde ne 6l¢iide kaygiya neden olduguna
bagl olarak, "katiliyorum", "kararsizim", "katilmiyorum" seklinde yanitlanmistir. Bu yanitlar
sirasiyla; "katiliyorum=3", "kararsizzim=2", "katilmiyorum=1" seklinde puanlanmis, ulasilan
toplam puan 6grencinin matematik kaygi puani olarak belirlenmistir. Olgekte bulunan 13
maddenin 5'1 olumlu 8 tanesi ise olumsuz maddedir. Olumlu maddeler 3-2-1 seklinde ve
olumsuz maddeler ise 1-2-3 seklinde puanlanmustir. Olgekten alman en yiiksek puan 39 en
diisiik puan ise 13' tiir. Bu arastirmada 6l¢ek 5°1i likert tipte kullanilarak 36 yanit skalasinin
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genisletilmesi ve Ogrenci kaygi diizeylerinin daha belirgin ve saghkli Olgiilebilmesi
amaclanmistir. Buna bagli olarak yanitlarin puanlamasi1 “Kesinlikle Katilmiyorum=1,
Katilmiyorum=2, Kararsizim=3, Katiliyorum=4 ve Kesinlikle Katiliyorum=5" seklinde 6lgek
orijinaline paralel olarak diizenlenmistir. Bu degisiklige bagli olarak dl¢ek gecerliliginin tespiti
adina ayn1 evren igerisinden olusturulan farkli bir 6rneklemi olusturan 206 6grenciden elde
edilen verilerle agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerine bagvurulmustur. Agimlayici faktor
analizi ile elde edilen iki faktorlii yapr “Matematik Ilgisi”, ikicisi ise “Matematik Kaygis1”
olarak adlandirilmistir. Analizde, faktor yapisinin uygunluguna iliskin olarak KMO katsayisi
,866 ve Bartlett’s kiiresellik test sonucu da ,000 olarak tespit edilmistir. Bunlarin yani sira elde
edilen birinci faktor varyansin %43,12’ini karsilarken her iki faktor birlikte 6lgek varyansinin
%56,39’unu karsilamaktadirlar. Bu noktada Matematik lgisi, 6grencinin matematik dersine
bakis acisini ifade ederken Matematik Kaygisi” da 6grencinin matematik dersine karsi
sergiledigi kaygi diizeyini ifade etmektedir. Her iki boyut i¢in de yiiksek puan yiiksek ilgi ve
kaygiy1 ifade ederken diisiik puan da benzer sekilde diisiik ilgi ve kaygiy1 ifade etmektedir. Bu
iki boyutlu yapmin gecerliliginin ortaya konmasi adina da dogrulayici faktor analizine
basvurulmustur. Elde edilen faktor yapisiyla birlikte faktorler altinda toplanan 6lgek ifadeleri
ve faktor yiik degerlerinin yani sira her bir faktoriin giivenilirlik katsayisi Tablo 1 ile verilmistir.

Tablo 1. Ogrenci matematik kaygi dlcegi faktor analizi dondiiriilmiis bilesen matrisi
Alt Boyutlar

_ : Giivenilirlik Katsayisi (o)
Matematik Ilgisi Matematik Kaygisi

Madde 1 ,780

Madde 2 ,569

Madde 3 ,606

Madde 4 ,705

Madde 5 702 5
Madde 6 , 742

Madde 7 ,555

Madde 8 ,646

Madde 9 ,596

Madde 10 , 756

Madde 11 , 704 ,820
Madde 12 ,632

Madde 13 ,638

Ebeveynlerin matematik dersine yonelik kaygilarinin belirlenmesi i¢in Mutlu, Sar1 ve
Cam (2018), tarafindan gelistirilen, toplam 16 maddeden olusan 5°’1i Likert tipi "Ebeveyn
Matematik Kaygis1 Olgegi" kullanilmistir. Ebeveyn Matematik Kaygis1 Olgegi 16 maddeden
olusmakta olup, dlgek orijinalinde tek boyut olarak degerlendirmeye alinmstir. Olgek toplam
skoru velinin ¢ocuguna iliskin matematik kaygisin1 vermektedir. Ebeveyn Matematik Kaygisi
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Olgeginin maddelerinde ifade edilen duygu, diisiince ve davranislar, bu maddelerin bireyde
nasil bir kaygi uyandirdigiyla baglantili olarak, "kesinlikle katiliyorum", "katiliyorum",
"kararsizim", "katilmiyorum", "kesinlikle katilmiyorum" seklinde cevaplanmistir. Bu cevaplar
sirast ile; "kesinlikle katiliyorum=5", "katiliyorum=4", "kararsizzim=3", "katilmiyorum=2",
"kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde puanlanmustir. Olgek giivenilirlik analizi yapilmis ve alfa
katsayis1 o = ,889 olarak tespit edilmistir.

2.3. Cahsma Grubu

Bu arastirmada, amaghi ornekleme yontemi kullanilmak suretiyle Orneklem
olusturulmustur. Amagh 6rnekleme, aragtirmacinin belirli kriterler dogrultusunda, incelemek
istedigi Ozellikleri tagiyan bireyleri veya gruplart sectigi Ornekleme tiiriidiir. Bu yontem,
ozellikle belirli bir konuyu daha derinlemesine arastirmak ve genel bir drneklemden ziyade
belirli bir grup tizerinde odaklanmak isteyen arastirmalar i¢in uygundur. Bu ydntemde,
genelleme yapmak degil, arastirma konusu agisindan en anlamli verileri elde etmek hedeflenir.
Aragtirmaci, 6rnekleme dahil edilecek bireyleri belirli bir deneyim, bilgi ya da yetenek kriterine
gore secgebilir. Bu nedenle amagli 6rnekleme, arastirma sorularmma en uygun bireylerin
secilmesiyle anlamli ve derinlemesine bilgi saglayabilmektedir (Biiylikoztirk, 2010).
Arastirmanin orneklemini olusturan katilimeir 6grenci ve velilerin demografik 6zellikleri
frekans dagilimlari ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular bu baslik altinda tablolar seklinde
sunulmustur. Arastirma Istanbul II’inden 4 farkli okuldan 313 sekizinci siif dgrencisi ve
bunlarin arastirmaya katilmay1 kabul eden 171 velisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil
edilen 6grencilerin demografik 6zellikleri ve okuduklar1 okullar Okul 1, Okul 2, Okul 3, Okul
4 olarak isimlendirilerek Tablo 2 ile verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar N o
Okul 1 34 10,9
Okul Okul 2 94 30,0
Okul 3 76 243
Okul 4 109 34,8
Cinsiyet Kiz 158 50,5
Erkek 155 49,5
Okul Oncesi Egitim Aldim 212 67,7
Almadim 101 32,3
Egitim Destegi Hayr 124 39,6
Evet 189 60,4
TOPLAM 313 100,0

Tablo 2 verileri incelendiginde, 6grencilerin %10,9’unun Okul 1, %30’unun Okul 2,
%24,3’iintin Okul 3 ve %34,8’inin Okul 4 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Ayrica,
katilimceilarin %50,5°1 kiz %49,5°1 de erkeklerden olusmaktadir. Bu oran cinsiyet bakimindan
orneklemin dengeli oldugunu gostermektedir. Ote yandan dgrencilerin %67,7 sinin okul éncesi
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egitim aldig1 ve %32,3 iiniin ise okul dncesi egitim almadig goriilmiistiir. Ogrencilerin aileden,
yakindan veya 0zel egitim kurumlarindan egitim destegi almalarina gore dagilimlar
incelendiginde ise %39,6’siin egitim destegi almadigi ve %60,4’{inlin ise destek aldigi
goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen velilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari ise
Tablo 3 ile verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan velilerin demografik 6zellikleri 6zellikler

Degiskenler Gruplar N %
- Anne 122 71,3
Yakinhig Baba 49 28,7
25-40 arasi1 75 43,9
Yas 41-50 aras1 80 46,8
51 ve iistil 16 9,4
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 26 15,2
Ortaokul 32 18,7
Egitim Durumu Lise 72 42,1
On lisans 23 13,5
Lisans ve lisansustii 18 10,5
< D Kiz 93 54,4
Cocugun Cinsiyeti Erkek 73 45.6
20.000 TL ve alt1 33 19,3
Gelir Durumu 20.001 TL-25.000 TL aralig: 44 25,7
25.001 TL-30.000 TL aralig1 43 25,1
30.001 TL ve lizeri 51 29,8
Kotii 33 19,3
Matematik Basarisi Orta 69 40,4
Iyi 69 40,4
Hig 43 25,1
Matematik Sevgisi Orta 71 41,5
Cok 57 33,3
TOPLAM 171 100,0

Tablo 3 verileri incelendiginde katilimcilarin %71,3’{iniin annelerden ve %28,7’sinin
de babalardan olustugu goriilmektedir. Katilimc1 velilerin yaglarinin dagilimi incelendiginde
ise 25-40 yas arast %43,9, 41-50 yas aras1 %46,8 ve 51 ve {isti de %9,4 seklindedir.
Katilimcilarin %15,2°si okur-yazar ve ilkokul mezunu iken %18,7’si ortaokul, %42,1°1 lise,
%13,5’1 0n lisans ve %10,5’1 de lisans ve lisansiistii mezunlarindan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Ogrencilere ve velilere uygulanmak amaciyla anket yoluyla
toplanmistir. Anketler, 6grencilere siniflarda bos saatlerde gerekli izahlar yapilarak anketi nasil
isaretleyecekleri anlatilmis ve bu dogrultuda anketler uygulatilmistir. Velilere de benzer sekilde
anket uygulamas1 yapilmis ve katilimi goniillii olarak kabul eden velilere anketler uygulatilmak
suretiyle veriler toplanmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Anket araciligr ile elde edilen veriler, istatistiksel olarak analiz edilmistir. Betimsel
tarama i¢in katilimci yanitlarinin ortalama, standart sapma ve frekans dagilim degerleri ve bu
degerler iizerinden bulgulara erisilmeye c¢alisilmistir. Diger taraftan veli matematik kaygi
skorlar1 ile 6grenci matematik kaygi skorlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi adina korelasyon
analizine bagvurulmustur. Elde edilen degiskenler arasi korelasyonlar dikkate alinarak
degiskenler arasi iligkinin irdelenmesi i¢in de regresyon analizi kullanilmigtir. Bunlarin yani
sira veli ve Ogrenci matematik kaygi skorlarinin demografik degiskenlere bagli olarak
farklilasip farklilagsmadigi analiz edilerek betimsel tespitlerin yapilmasina gayret edilmistir. Bu
noktada kullanilacak analiz tiiriinlin belirlenmesi i¢in verinin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi analiz edilmistir. Dagilimin normalligi testi i¢in genel olarak Kolomogrov-
Smirnow testinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda, yapilan normallik testi neticesinde
basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinarak verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi degerlendirilmistir. Normallik varsayiminin test edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarimin yani sira Kolmogorov-Smirnov test sonuclart incelenerek; aritmetik
ortalama, mod ve medyanin birbirlerine esit veya ¢ok yakin olmasi, basiklik ve carpiklik
katsayilariin 1 araliginda 0’a yakin olmasi, basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart
hatalarina boliinmesiyle hesaplanan index degerlerinin £2 araliginda 0’a yakinlik diizeyi,
standart sapmayla ortalama oranim1 yiizdesel olarak ifade eden bagil degisim katsayisinin 20-
25 araliginda bulunmasi gibi kriterler verinin normal dagilim sergiledigi konusunda kanit olarak
kabul gormektedir (Howitt ve Cramer, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen
normallik test sonucglart dogrultusunda dagilimin normalligine bagli olarak parametrik veya
non-parametrik testlerden yararlanmak suretiyle betimsel ve iligkisel tarama analizleri
gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin ve Velilerinin Matematik Kaygillari Genel ve Alt Boyutlar
Istatistikleri

Arastirmada LGS hazirlik donemindeki 6grencilerin ve velilerinin matematik kaygilar
(genel ve alt boyutlar i¢gin) ne diizeyde oldugu arastirilmistir. Dagilimin normalliginin var olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan testten elde edilen, bagimli ve bagimsiz degiskenlerine
iliskin ortalama, standart sapma, basiklik, ¢arpiklik ve Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi
degerleri Tablo 4 ile verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin ve velilerinin matematik kaygilar1 genel ve alt boyutlar istatistikleri

Cronbach’s
Ort. Ss. Basikhik Carpikhk Alpha (a)
Veli
Veli Kaygist 2,86 ,864 ,167 -,582 ,889
Ogrenci
Matematik ilgisi 3,0507 ,98057 ,043 -,596 910
Matematik Kaygisi 2,6629 1,15288 ,244 -1,030 ,833
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Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan veli kaygisina yonelik ortalamalar
incelendiginde velilerin kaygi ortalamalarinin (2,86) oldugu, 6grencilere iliskin bagimh
degiskenlerin ortalamalar1 incelendiginde ise matematik ilgisi degiskeninin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu (3,0507), kayg1 ortalamasinin ise ilgiden daha diisiik oldugu (2,6629)
goriilmektedir.

Tabloda verilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri ise dagilimin normalliginin belirlenmesi
adina yapilan analizler neticesinde elde edilmislerdir. Veri analizinde dagilimin normalligi,
kullanilan istatistiksel testlerin gecerliligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Normallik, bir
veri kiimesinin normal dagilima ne kadar yakin oldugunu belirler. Bu baglamda, carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri normalligi degerlendirmede kullanilan iki temel
Olciittiir. Bu dogrultuda basiklik ve carpiklik degerlerinin belirli bir aralikta yer almasi
dagilimin normalligine isaret etmektedir. Bu aralik i¢in ¢esitli goriisler s6z konusudur. Hair vd.
(2013) basiklik ve carpiklik degerlerinin -lile +1 aralifinda yer almasi1 gerektigini ifade
etmektedirler. Buna karsin Tabachnik ve Fidel (2013) ise -1,5 ile 1,5 araliginda yer almasi
gerektigini, George ve Mallery (2010) ise -2 ile 2 aralifinda yer almalarinin uygunlugunu
belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 araliginda yer
almakta ve buna bagl olarak dagilimin normalliginden bahsetmek miimkiin olmaktadir.

Normal dagilima sahip degiskenler i¢in yapilacak fark testlerinde parametrik testlerin
kullanilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, katilimecilarin demografik o6zelliklerine gore
degisken ortalamalarmin farklilik sergileyip sergilemedigini test etmek i¢in parametrik
testlerden yararlanilmustir. Ikili gruplar igin t-testi kullanilirken ikiden fazla gruba sahip
degiskenler i¢in tek yonlii ANOVA testinden yararlanilmis ve bu dogrultuda elde edilen
bulgular asagidaki basliklar altinda verilmistir.

3.2.  Ogrencilerin Matematik Kaygi ve Matematik Ilgi Diizeylerinde Demografik
Degiskenlere Bagh Istatistikler

Arastirmada ogrencilerin demografik Ozelliklerine goére matematik kaygist ve
matematik ilgisi diizeylerinin farklilagip farklilagmadig1 analiz edilmis ve elde edilen bulgulara
bu baglik altinda yer verilmistir.

3.2.1. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinde cinsiyete bagh
degisimi

Arastirmaya dahil olan dgrencilerin cinsiyetlerine gére matematik ilgi ve matematik
kayg1 diizeylerinde bir farklilik olup olmadig: analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore matematik kaygis1 ve matematik ilgi diizeylerine
yonelik t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss. t Sd. p

. Kiz 158 2,8680 ,91942
Matematik Ilgisi -3,383 311 ,001
Erkek 155 3,2369 1,00850
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Matematik Kiz 158 22,9430  1,15994

4,470 311 ,000
Kaygist Erkek 155 23774  1,07637

Tablo 5 verileri incelendiginde hem matematik ilgisinin hem de matematik kaygisinin
cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, matematik ilgisi i¢in erkek
ogrencilerin matematik ilgisi ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli bigimde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan, matematik kaygisi icin ise kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden
daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.2.2. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kayg diizeylerinde okul 6ncesi egitim
alip almamalarina bagh degisimi

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip
alamamalar1 durumuna goére matematik ilgisi ve matematik kaygisi boyutlarina iliskin
ortalamalarin farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis ve elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 6
ile verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okul oncesi egitim alip almamalarma gdre matematik kaygis1 ve
matematik ilgi diizeylerine yonelik t-testi sonuglari

Okul Oncesi
Egitim Ald: m1? N Ort. Ss. t Sd. p
- Aldim 212 3,0943 ,99935
Matematik 1,142 311 254
llgisi Almadim 101 2,9590 ,93816
~ Aldim 212 2,6038 1,15856
Matematik 1317 311 189
Kaygisi Almadim 101 2,7871 1,13654

Tablo 6 verileri incelendiginde, 6grencilerin okul 6ncesi egitim alip almamalarina bagh
olarak matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
sergilemedigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, okul 6ncesi egitim almis olmanin matematige
olan ilgiye veya matematik dersine kars1 olusan kaygiyla bir iligkisi olmadig1 s6ylenebilecektir.

3.2.3. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kayg diizeylerinde okul dis1 matematik
egitim destegi alip almamalarina bagh degisimi

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olarak O6grencilere matematik dersine
yonelik okul disinda egitim destegi alip almadiklar1 sorulmustur. Evet yanitini veren 189
ogrenciden 168’1 dershane seklinde bir okul dig1 egitim desteginin varligina igaret ederken diger
21 oOgrenci aile biiyiiklerinden, akrabalardan veya online derslerden destek aldiklarini
belirtmislerdir. Buna bagli olarak egitim destegi alip almamanin matematik ilgisi ve matematik
kaygisiyla iliskisi olup olmadig1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 7 ile verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin egitim destegi alip almamalarma gére matematik kaygis1 ve matematik
ilgi diizeylerine yonelik t-testi sonuglari

Egitim Destegi
Alyor mu? N Ort. Ss. t Sd. p
Hayir 124 2,8422 93222
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Matematik

R Evet 189 3,1875 ,98978  -3,088 311 ,002
Ilgisi

Matematik Hayir 124 2,9476  1,09752 3,605 311 000
Kaygisi Evet 189 24762 115292 ’

Tablo 7 verileri incelendiginde okul disinda matematik dersine yonelik egitim destegi
almanin 6grencilerin matematik ilgilerine ve matematik kaygi diizeyleriyle anlamli bir iligkisi
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, matematik ilgisi boyutu i¢in okul dis1 egitim destegi alan
ogrencilerin ilgi diizeylerinin almayanlara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte matematik kaygisi icin ise okul dis1 matematik ders destegi alanlarin matematik
kaygilarinin destek almayanlara gore anlamli bigimde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu iki
sonugtan hareketle, okul dis1 matematik egitim desteginin matematik ilgisini artirdigini ve ayni
zamanda matematik kaygisini diislirdiigiinii s6ylemek miimkiin olmaktadir.

3.3. Velilerin Matematik Kaygi Diizeylerinde Demografik Degiskenlere Bagh
Istatistikler

Arastirmada ele alinan hususlardan bir digeri de velilerin ¢ocuklarinin matematik
dersine iliskin kaygilar1 ve ¢ocuga iliskin bu yondeki tutumlarinin belirlenmesi olmustur. Bu
dogrultuda velilerin ¢ocuklarin matematik basarilarina iliskin kaygi diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigr analiz edilmis, elde edilen bulgular bu baslik
altinda verilmistir.

3.3.1. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde cinsiyete bagh degisimi

Velilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi analiz
edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8 ile verilmistir.

Tablo 8. Velilerin cinsiyetine bagli olarak kaygi diizeylerine yonelik t-testi sonuglari
Yakinhk N Ort. Ss. t Sd. p
Anne 122 2,9155 ,87842

Veli Kaygisi 1,549 169 ,123
Baba 49 2,6875 ,84875

Tablo 8 verileri incelendiginde, veli kaygis1 diizeylerinin velilerin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir.

3.3.2. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde yaslarina bagh degisimi

Bir diger demografik degisken olan velilerin yaglarina bagli olarak kaygi diizeylerinin
farklilagip farklilagsmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9 ile verilmistir.

Tablo 9. Velilerin yas gruplarina bagl olarak kaygi diizeylerine yonelik Anova testi sonuglari

Veli Yas Arahigi N Ort. Ss. F p
25-40 arasi 75 2,9083 ,86342
Veli Kaygisi ,964 ,383
41-50 arasi1 80 2,7586 ,89934
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51 ve lstii 16 3,0352 ,78428

Tablo 9 verileri incelendiginde, velilerin yaslarina bagli olarak kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir.

3.3.3. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde egitim durumlarina bagh degisimi

Arastirmada velilerin egitim diizeylerine baglh olarak kaygi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10 ile verilmistir.

Tablo 10. Velilerin egitim diizeylerine bagl olarak kaygi diizeylerine yonelik Anova testi
sonugclari

Veli Egitim Diizeyi N Ort. Ss. F p
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 26 3,1154 ,82134
. Ortaokul 32 3,0449 1,00944
KZ;QSI Lise 72 28038 83229 1855 121
On lisans 23 2,6277 ,78005
Lisans ve lisansiistii 18 2,5903 ,88082

Tablo 10 verileri incelendiginde velilerin egitim diizeylerinin kaygi diizeyi acisindan
anlamli bir farklilik unsuru olmadig1 goriilmiistiir (p > 0,05).

3.3.4. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde ¢cocugun cinsiyetine bagh degisimi

Arastirmada cocugun cinsiyetine bagli olarak velinin kaygi diizeyinin farklilasip
farklilasmadigi analiz edilmis, elde edilen bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Cocugun cinsiyetine bagli olarak velilerin kaygi diizeylerine yonelik bagimsiz t-testi

sonugclar1
Cocugun Cinsiyeti N Ort. Ss. t Sd. p
Kiz 93 29879 ,78681
Veli Kaygist 2,279 169 ,24
Erkek 78 2,6859  ,94620

Tablo 11 wverileri incelendiginde c¢ocugun cinsiyetine bagli olarak velilerin kaygi
diizeyleri farklilasmamaktadir (p > 0,05).

3.3.5. Velilerin matematik kayg diizeylerinde gelir durumlarina bagh degisimi

Arastirmanin velilere iligkin bir diger demografik degiskeni olan gelir durumuna bagh
olarak kaygi diizeylerinin farklilagip farklilagsmadig1 analiz edilmis, elde edilen bulgulara Tablo
12°de yer verilmistir.

Tablo 12. Velilerin gelirlerine bagl olarak kaygi diizeylerine yonelik Anova testi sonuglari
Veli Gelir Durumu N Ort. Ss. F p LSD
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20.000 TL ve alt1 33 3,1705  ,87629
20.001 TL-25.000 TL aralig 44 3,0256  ,87887

Veli Kaygist 4,600 ,004 4<1,2
25.001 TL-30.000 TL aralig1 43 2,7980  ,86461

30.001 TL ve iizeri 51 2,5355 78325
Tablo 12 verileri incelendiginde, velilerin matematik kaygi diizeylerinin gelir durumuna
bagli olarak istatistiksel acidan anlamli farklilik sergiledigi goriilmektedir (p < 0,05). Veli

kaygis1 diizeyi i¢in gruplar arasin karsilastirma testi neticesi incelendiginde 30.001 TL ve tizeri
gelire sahip olan velilerin kayg1 diizeylerinin anlamli bigimde 20.000 TL ve alt1 ile 20.001 TL-
25.000 TL araliginda gelire sahip olan velilere nazaran anlamli bigimde daha diistik diizeydedir

3.3.6. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde matematik basarilarina bagh degisimi

Arastirmada dikkate alinan bir diger husus olan velinin matematik basar1 diizeyine
yonelik olarak kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi analiz edilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 13 ile verilmistir.

Tablo 13. Velilerin matematik basarilarina bagh olarak kaygi diizeylerine yonelik Anova testi
sonuglari

Veli Matematik

Basan Diizeyi Ort. Ss. F P LSD
Kotii 33 3,3561 , 78538

Veli Kaygist Orta 69 2,9085 , 74087 10,901 ,000 1>2,3
Iyi 69 2,5498 ,92190

Tablo 13 verileri incelendigine, velilerin matematik basar1 diizeylerine bagli olarak
kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik sergiledigi goriilmektedir (p < 0,05). Buna gore
matematik basaris1 kotli olan velilerin kaygi diizeyleri anlamli bicimde orta ve iyi olanlara
nazaran ylksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.3.7. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde matematik ilgilerine bagh degisimi

Bunlarin yani sira velinin matematige olan bakis agisina yani matematik ilgisine bagl
olarak kaygi diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 14 ile verilmistir.

Tablo 14. Velilerin matematige olan ilgilerine bagl olarak kaygi diizeylerine yonelik
Anova testi sonuglari

Veli Matematik ilgi

Diizeyi N Ort. Ss. F p LSD
Hig 43 3,1962 81827

Veli Kaygist Orta 71 2,8222 ,85687 5,610 ,004 1>2.3
Cok 57 2,6239 86727
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Tablo 14 verileri incelendiginde matematik ilgisinin kaygi diizeyleri i¢in anlamli bir
farklilik unsuru oldugu gériilmektedir (p < 0,05). Buna bagl olarak veli kaygis1 diizeyleri i¢in
matematige hi¢ ilgi duymayanlarin orta ve cok seviyelerde kaygi duyanlara nazaran
ortalamalar1 anlamli bigimde daha yiiksektir.

3.4. Velilerin Matematik Kaygilarinin Cocugun Matematik Kaygis1 ve Matematik
Tlgisi Diizeyleriyle iliskisine Yonelik Istatistikler

Arastirmanin temel amaci olan veli matematik kaygisinin 6grenci matematik kaygisiyla
iligkisini aragtirmak tizere degiskenler arsindaki korelasyon iliskisi analiz edilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 15 ile verilmistir.

Tablo 15. Veli kaygi boyutlar1 ile 6grenci kaygi ve ilgi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1

Ogrenci Kaygi Ogrenci llgi

Veli Kaygi 273" -1777

“p<,001

Tablo 15 verileri incelendiginde, veli kaygisi ile 6grenci kaygisi arasinda zayif diizeyde
ve pozitif yonlii bir korelasyon iliskisinin varlig1 goriilmektedir (r = ,273; p <,001). Ote yandan
veli kaygist ile Ogrenci ilgisi arasinda da zayif diizeyde ve negatif yonlii bir korelasyon
iliskisinin varlig1 tespit edilmistir (r = -,177; p < ,001). Bu korelasyonlardan hareketle, veli
kaygisinin 6grenci kaygisini zayif bir diizeyde artirdigini ve 6grenci ilgisini de zayif bir
diizeyde azalttigin1 soylemek miimkiin olmaktadir.

3.5.  Velilerinin Matematik Kaygi Diizeyleri Ogrencilerin Matematik Ilgi ve Matematik
Kaygi Diizeylerinin Istatistigi

Tablo 16. Veli kaygisinin 6grenci matematik kaygisiyla iligkisine yonelik regresyon analiz
sonugclar1

Standardize Olmayan

Katsayilar %95 Giiven Araliginda S Standardize

B Sef  AltSimr Ust Sinir B T
(Sabit/Constant) 2,587 ,237 2,021 3,194 10,240  ,000
Veli Kaygi ,164 ,042 -,260 -,019 ,160 2,984 008

Veli kaygisinin 6grenci kaygistyla iliskisine yonelik olarak f=,60; t(169)=2,984; p<,005
ve pr’ =,10 olarak tespit edilmis ve bu degerlere bagl olarak dgrencinin matematik kaygisina
iligskin olarak velinin kaygi diizeyindeki bir birimlik degisimin 6grencinin kaygi diizeyini 0,16
oraninda artirdig1 goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle veli kaygisi ile 6grencinin matematik kaygisi arasinda pozitif
bir iligki oldugu sdylenebilir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma  degiskenlerine iliskin ortalamalar incelendiginde velilerin kaygi
ortalamalarmmn kismen yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan dgrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin matematik ilgi diizeylerine nazaran daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Buna bagli olarak 6grencilerde matematik ilgisi ortalamalarinin kaygi ortalamalarina
gore daha yliksek oldugu ve velilerin de kaygi ortalamalarmin daha yiliksek oldugu
sOylenebilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde genellikle Ogrenci kaygi
diizeylerine yonelik bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Bostanci (2020) ortaokul 6grencilerine
yonelik aragtirmasinda sinav kaygisinin yiiksek ancak matematik dersine iligkin kayginin diistik
oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan Giindiiz-Cetin (2020) de lise &grencilerine yonelik
caligmasinda matematik kaygisinin orta iizeri seviyelerde olustugunu ifade etmektedir. Giirel
ve Ozdemir (2019) ise ortaokul dgrencileri ve iistiin yeteneklileri karsilastirdig1 ¢alismasinda
ortaokul dgrencilerinin daha yiiksek matematik kaygisina sahip olduklarini ifade etmektedir.
Buna karsin Aydogdu (2017) ise matematige ilgi duyan dgrencilerde matematik kaygisinin
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalardaki matematik kaygisina iliskin
tespitler incelendiginde her bir ¢alisma i¢in kaygi diizeyinin farklilagtigini ancak ortaokul
ogrencilerinde orta diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiin olmaktadir (Duran vd. 2017; Tuncer
ve Yilmaz, 2016; Kutluca vd., 2015; Coskun ve Demirtas, 54 2015; Tan, 2015). Ancak tiim
caligmalarda elde edilen bu yondeki bulgularin 6rnekleme gore kendine 6zgii farkliliklar
gosterdigini sdylemek de miimkiin olmaktadir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan birisi olarak 6grencilerin hem matematik ilgisinin
hem de matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilastigidir. Bu dogrultuda, matematik ilgisi
icin erkek Ogrencilerin matematik ilgisi ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli bigimde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, matematik kaygisi i¢in ise kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir. Literatiirde benzer
caligmalar incelendiginde ise bu arastirmanin sonuglar ile benzer ve farkli goriisler sunan
caligmalarin varhigr goriilmektedir. Hyde ve arkadaslarinin (1990) calismasinda, erkek
ogrencilerin matematige karsi daha fazla ilgi gosterdikleri, ancak kiz 6grencilerin matematik
kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Else-Quest, Hyde ve Linn
(2010) matematik kaygisinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini ve kiz 6grencilerde daha
yaygin oldugunu vurgulamiglardir. Matematik kaygisinin, 6zellikle kadin 6grencilerde,
ozgiiven eksikligi ve basariyla iliskilendirildigi de belirtilmistir (Devine vd., 2012).

Arastirmada ulagilan sonuglardan bir digeri de 6grencilerin okul 6ncesi egitim alip
almamalarina bagl olarak matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinin farklilasmadigi
olmustur. Diger bir ifadeyle okul oncesi egitimin matematik ilgisine ve kaygisiyla bir iligki
sergilemektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde farkli bulgularin varligi gériilmektedir.
Walker ve arkadaglarinin (1994) calismasina gore, 55 erken yasta alinan egitim, ¢ocuklarin
biligsel gelisimi tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Ancak, bu aragtirmada oldugu gibi,
bazi ¢aligmalar da okul dncesi egitimin matematiksel ilgi ve kaygi tizerinde dogrudan bir etkisi
olmadigini gostermektedir (Melhuish vd., 2008). Bu bulgu, erken ¢ocukluk egitiminin biligsel
gelisim iizerinde uzun vadeli etkilerinin karmasik olabilecegini ve her zaman dogrudan
gozlenemeyebilecegini diisiindiirmektedir.
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Bununla birlikte 6grencilerin okul disinda matematik dersi icin destek mahiyetinde
egitim alip almamalarmin matematik kaygisi ve matematik ilgisinde etkili bir unsur oldugu
sonucuna ulasilmisgtir. Okul disinda matematik dersi i¢in destek alan 6grencilerin matematik
ilgileri yiiksek iken matematik kaygilarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul dis1 egitim
destegi alan 6grencilerin matematige karsi ilgilerinin daha yiiksek ve kaygilarinin daha diisiik
olmasi, literatiirde bazi caligmalarla desteklenen bir bulgu niteligindedir. Basarili 6grenme
deneyimlerinin, Ogrencilerin motivasyonunu ve ilgisini artirdigi ve kaygiyr azalttigi daha
onceki arastirmalarda dile getirildigi goriilmektedir (Wigfield & Eccles, 2000). Ozellikle okul
dis1 egitim deste8inin, ogrencilerin eksikliklerini tamamlayarak daha Ozgiivenli hale
gelmelerini sagladigr ve bu durumun kaygiyr azalttigi bilinmektedir (Dowker, 2005). Bu
caligmanin bulgular1 da ek destek alan 6grencilerin matematikle ilgili daha olumlu tutumlar
gelistirdigini ve bu destegin kaygi diizeylerini azalttigin1 gostermektedir.

Arastirmada velilerin demografik &zelliklerine gore kaygisinin degerlendirilmesi
neticesinde elde edilen bulgulardan hareketle, velilerin cinsiyetlerine bagli olarak matematik
kaygisinin istatistiksel agidan farklilasmadig1 sonucuna ulasiimistir. Oztop ve Toptas (2019)
caligmasinda velilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore anlamli bi¢imde farklilastigini ve
kadin velilerin yani annelerin babalara nazaran daha ytliksek matematik kaygisi diizeyine sahip
olduklarinmi bildirmektedir. Benzer sekilde Bartley (2015)’de annelerin matematik kaygilarinin
babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan Dahmer (2001) ise benzer
yondeki arastirmasinda velilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
bildirmistir. Benzer sekilde Yenilmez ve Midilli (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
da cinsiyet faktoriiniin velilerin matematik kaygilari agisindan bir fark unsuru olmadig: ifade
edilmistir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonu¢ ise velilerin yaslarina bagli olarak kaygi
diizeylerinin farklilik sergilemedigidir. Bu bulguya bagli olarak literatiirde yer alan kimi
caligmalar benzer bulgular ortaya koyarken kimilerinde ise farkli yonde bulgularin varlig
goriilmektedir. Oztop ve Toptas (2019) ¢alismasinda velilerin yaslaria bagli olarak matematik
kaygisinin anlamli bir farklilik sergilemedigini bildirmistir. Ancak Dahmer (2001)’in
caligmasinda bu durum farklilik sergilemekte ve velilerin matematik kaygilarinin yaslarina
bagli olarak anlamli bi¢imde farklilastig1 ve daha yasli gruplarin daha yiiksek matematik kaygisi
sergiledigi ifade edilmektedir.

Velilerin egitim diizeylerinin kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik unsuru
olmadig goériilmiistiir. Literatiirde velilerin egitim diizeylerine bagl olarak olusan matematik
kaygisini ele alan ¢alismalar incelendiginde, Aydin ve Keskin (2017), ebeveynlerin 6grenim
diizeylerinin ¢ocuklara yonelik matematik kaygisi iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini
ifade etmektedirler. Ayrica, benzer sekilde Yetkin (2017), Tuncer ve Yilmaz (2016), Kutluca
vd. (2015) ve Konca (2008) de benzer sekilde ailenin egitim diizeyi ve matematik bilgi
diizeylerinin ¢ocugun matematik kaygi diizeyini etkilemedigini ifade etmislerdir. Bunlara
karsin Ayan (2014) anne baba egitim diizeyi yliksek olan 6grencilerde kaygi diizeyinin diisiik
ciktigini, anne babanin egitim diizeyinin ¢ocugun matematik kaygisinda bir etken oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, Beilock ve arkadaslar1 (2010) egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarina yonelik daha diisiik diizeyde matematik kaygisi tagidiklarini 6ne siirmektedir.
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Aragtirmada veli kaygisinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Cocugun cinsiyetine bagl olarak velinin matematik kaygisini inceleyen ¢ok az
sayida calismaya rastlanmistir. Bu baglamda, Simpkins vd., (2012) ise ebeveynlerin erkek
cocuklariyla kiz ¢cocuklar1 arasinda matematikle ilgili tutumlarinin farkli olabilecegini, bunun
da kaygi diizeylerine yansidigin1 savunmakla birlikte arastirmalarinda elde ettikleri bulgunun
bu savlari ile ters yonlii oldugunu ve ebeveynlerin kaygilarinin gocugun cinsiyetinden bagimsiz
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada ulasilan sonuclardan bir digeri de velilerin gelir durumlarma gore
matematik kaygi diizeylerinin farklilastigidir. Bu noktada yiiksek gelir grubundaki velilerin
diisiik gelir grubundaki velilere nazaran daha diisiik kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde ise Oztop ve Toptas (2019) daha diisiik gelir
diizeyindeki velilerin matematik kaygilarimin yiiksek gelir gruplarina nazaran anlamli bigimde
daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. Benzer sekilde Mahigir vd. (2012) de diisiik gelir
grubundaki velilerin ¢ocuklarina iliskin matematik kaygilarinin yiliksek gelir grubundaki
velilere nazaran anlamli bi¢imde daha yliksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmalarda
ortaya konan bulgular, aragtirmamiz bulgularini destekler nitelikte olup literatiirde benzer
sekilde diisiik gelir grubuna dahil olan velilerin daha yiiksek matematik kaygisina sahip
olduklarimi ifade farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Ar1, Savas ve Konca, 2010; Karakas
Geyik, 2015).

Aragstirmada velilerin matematik kaygilarinin kendi egitim siireglerindeki matematik
basarilarina gore farklilastigi ve matematik basarisi kotii seviyede olan velilerin daha yiiksek
kaygiya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu hususa iligkin olarak literatiirdeki ¢caligmalar
incelendiginde Inci-Kuzu (2021)’nun velilerin matematik basarilarma karsin matematik
kaygilarinin da paralel bigimde sekillendigini, kendi egitim hayatinda matematikte basarili olan
velilerin daha diisiik diizeyde kaygiya sahip olduklari seklindeki arastirma bulgusu bu
aragtirmada elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Ote yandan, arastirmanin odak bulgusu olan veli kaygisiin ¢ocugun matematik
kaygisiyla iliskisine yonelik olarak ulagilan veli kaygisi ile 6grenci kaygis1 arasindaki pozitif
iliski, literatiirde destek bulmaktadir. Maloney vd. (2015) yaptig1 ¢aligmada da ebeveynlerin
matematik kaygisinin ¢ocuklara yansiyabilecegi ve ¢ocuklarin matematik dersine kars1 kaygi
gelistirebilecegi oOne siirlilmiistiir. Bu calisma, ebeveynlerin matematikle ilgili olumsuz
tutumlarinin ¢ocuklarinin kaygilarini1 dogrudan etkileyebilecegini ve 6zellikle kayginin sosyal
bir aktarim yolu ile ¢ocuklara gecebilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarinin matematik basarisina olan asir1 beklentilerinin ve kaygilariin, ¢ocuklarin bu
konuda daha fazla baski1 hissetmelerine yol acabilecegi de vurgulanmigtir (Simpkins vd., 2012).

Bu bulgulara ek olarak literatiirde, genel olarak velilerin egitim anlamindaki
kaygilarinin 6grenciler iizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar da veli kaygisinin 6grenci
kaygisini tetikleyen bir mekanizma olduguna isaret etmektedirler. Velilerin akademik basariya
yonelik kaygilari, ¢ocuklarin egitim siirecinde kaygi gelistirmelerine sebep olabilmektedir.
Bandura (1977) Sosyal 6grenme kurami cercevesinde, cocuklar genellikle ebeveynlerinin
kaygilarim1 ve tutumlarmi gozlemleyerek kendi tutumlarini olusturduklarini ifade etmekte ve
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buna bagh olarak velilerin ¢ocuklarinin basarilarini siirekli olarak sorgulamalar1 ve yiiksek
beklentiler sergilemeleri, ¢ocuklarda egitim kaygisin1 artirabilecek bir husus olarak
degerlendirilmektedir (Maloney vd., 2015).

Veli kaygisinin  6grencilerde matematik kaygisini  artirmasimin  altinda yatan
mekanizmalar, ¢esitli kuramsal yaklagimlarla da aciklanabilecektir. Albert Bandura’nin (1977)
“Sosyal Ogrenme Kurami”, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki onemli kisilerden, 6zellikle
ebeveynlerinden 6grenme yoluyla davranig ve tutumlar gelistirdigini 6ne siirer. Ebeveynlerin
matematik kaygisi, cocuklara dogrudan gézlem yoluyla aktarilabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin
matematikle ilgili yasadiklar1 kaygilari, bu dersin zor ve stresli olduguna dair bir sinyal olarak
algilayabilirler. Bu durum, 6grencilerin de matematikle ilgili benzer kaygilar gelistirmelerine
neden olur (Maloney vd., 2015). Bandura’nin kuramina gore, veliler matematikle ilgili olumsuz
bir tutum sergilediklerinde, ¢ocuklar da bu tutumu model alarak kendi kaygi seviyelerini
artirabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar ve tespit edilen sorunlara iligkin olarak egitimcilere ve
velilere yonelik oneriler gelistirilmistir.

Egitimciler i¢in 6zellikle LGS’ye bagli olarak matematik kaygisinin olustugu sekizinci
sinif ve benzer sekildeki 6grenci gruplar i¢in veli ig birligine énem vermelerini ve siireci
velilerle iletisim igerisinde, ¢ocugun psikolojisini tespit edecek sekilde yiiriitmeleri
onerilmektedir. Boylelikle, egitimciler hem ¢ocugun hem de velinin kaygisin1 kontrol altinda
tutarak iki tarafin da matematik kaygis1 noktasinda birbirini olumsuz etkilemesinin Oniine
gegilebilecektir. Ayrica, okullarin rehberlik servislerindeki egitimcilerin bu konunun énemine
binaen velilerle konferans, toplant1 gibi etkinlikleri araciligiyla iletisime gegmeleri ve siirecin
cocuk agisindan olusturdugu psikoloji baglaminda velilerin bilinglendirilerek ¢ocuklariyla daha
kontrollii ve saglikl bir iletisim kurmalari i¢in yonlendirilmeleri 6nerilmektedir.

Veliler i¢in ise ¢ocugun matematik 6gretmeni ve rehber 6gretmenle siki bir iletisim
icerisinde siireci tamamlamalar1 6nerilmektedir. Kendi perspektiflerinden ¢ocugun matematik
diizeyini degerlendirmeye calisan veliler yanilabilecek, ¢ocugun matematik egilimini olumsuz
sekilde yonlendirebileceklerdir.

Yapilan arastirma neticesinde, LGS hazirlik siirecinde veli, 6gretmen ve 0grencinin
siireklilik sergileyen bir iletisim dairesinde hareket etmeleri ve bu noktada odak kiginin 6grenci
olmas1 gerektigi, buna bagli olarak da Ogretmen ve velilerin bu siirecte daha dikkatli
davranmalar1 gerektigi diisiiniilmekte ve dnerilmektedir.
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