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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, lateral sefalometrik rad-
yografiler (izerinden belirlenen servikal vertebralarin
maturasyonel safhalari ile bireylerin kronolojik yaslari
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza kronolojik yaslar 9-
16 araliginda olan 45 kiz ve 45 erkek toplam 90 saglikh
birey dahil edilmistir. Lateral sefalometrik radyogra-
filerin alindidi giin esas alinarak bireylerin ay cinsinden
yaslari hesaplanmistir. Lateral sefalometrik radyogra-
filerde servikal vertebral biylime atiiminin degerlendi-
rilmesinde Hassel-Farman ydntemi kullanilmigtir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 prog-
rami ile Spearman Rank Korelasyon Analizi,
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Bireylerin Hassel-Farman yontemi ile belir-
lenen pubertal blylme atimi evreleri ile ay cinsinden
kronolojik yaslar arasindaki iliski degerlendirilmis ve
kiz bireyler agisindan bu deder (p=0,661) “orta dere-
celi korelasyon” gosterirken erkek bireyler agisindan
ise bu deder (p=0,559) yine “orta dereceli korelasyon”
gostermistir.

Sonug: Servikal vertebralarin maturasyonel asama-
larinin dederlendirilmesi ile belirlenen pubertal atilim
evreleri ile kronolojik yas arasinda hem kizlarda hem
de erkeklerde orta derecede korelasyon oldugu belir-
lenmis ve sonug olarak bu metodun ortodontik agidan
iskeletsel maturasyonun degerlendiriimesinde el-bilek
radyografisi elde edilemeyen durumlarda alternatif bir
metot olabilecedi dustintilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Pubertal blyime atilimi,
kronolojik yas, servikal vertebra, Grave-Brown ve
Hassel-Farman yontemleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the
relationship between the maturational phases of
cervical vertebrae determined by lateral cephalometric
radiographs and chronological ages of the individuals.

Materials and Methods: This study comprised a
total of 90 healthy individuals, 45 girls and 45 boys,
with chronological ages ranging between 9-16. The
age of the each individual were calculated in months
at the time when the lateral cephalometric
radiographs were taken. The Hassel-Farman method
was used for the evaluation of pubertal growth spurt
utlizing cervical vertebrae images in lateral
cephalometric radiographs. Statistical analyzes of the
data were performed using Spearman rank correlation
analysis, Kolmogorov-Smirnov test with SPSS 20.0
program.

Results: The relation between the phases of the
pubertal growth spurt in the individuals determined by
Hassel-Farman method and their chronological ages
by months is evaluated and it was found that they
were moderately correlated in both females and males
with the value of (p=0,661) and (p=0,559)
consecutively.

Conclusion: It has been determined that there is a
moderate correlation between chronological age and
the developmental growth stages determined cervical
vertebrae maturation both in females and males.
Therefore this method may considered to be a suitable
method that can be used in the identification and
evulation of the growth and developmental stage in
terms of orthodontics.

Keywords: Pubertal growth spurt, chronological age,
cervical vertebra, Grave-Brown and Hassel-Farman
methods
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GiRis

Ortodonti bilimi, tim bireyleri blyime gelisim
faaliyetleri acisindan hemen dogum sonrasi dénemden
baslayarak, eriskinlige ulastii doneme kadarki siireg
boyunca yakindan izlemekte ve gerek duyuldugunda
uygun miidahaleleri yapmayi hedeflemektedir. Clinki
ortodonti, blyime ve gelisimin normalden sapmasiyla
dis cene ylz sisteminde meydana gelen anomalileri
tedavi ederken, biiyilik 6lclide bireyde var olan aktif
biliylime potansiyelinden yararlanmayr amaclamakta-
dir.?

Genelerin ve yiiziin mevcut blylime ve gelisim
potansiyelinin yoninin, miktarinin ve zamaninin tes-
piti, tedavi planlamasi ve tedavi basarisi agisindan
oldukca 6nemlidir. Ortodontik tedaviler icin en ideal
dénemin, fizyolojik gelisim slreci igerisinde bireyin
biylme atiimina basladigi erken adolesan dénem ol-
dugu bilinmektedir. Ozellikle dento-alveolar ve iske-
letsel diizeydeki siddetli anomalilerin fonksiyonel ve
ortopedik tedavilerinde, pubertal biiyime atiimi bas-
langicinin ve safhalarinin tespiti tedavi prognozu ve
basarisi acisindan &nemli bir faktdrdiir.'™

Bireyin biiyliime gelisiminin degerlendiriime-
sinde boy ve adirlik artiglan, kemik yasi, dis yasi ve
kronolojik yas gibi birgok kriterden yararlaniimaktadir.
Kemiksel gelisim, bas ve yliz bolgesi dahil olmak lizere
tlim vicudun biylime ve gelisim diizeyinin ve potan-
siyelinin dederlendirilmesinde kullanilabilecek en glive-
nilir 8lgii olarak kabul edilmektedir.®

Iskeletsel olgunluk diizeyinin ve dénemlerinin
saptanmasinda el ve bilek kemiklerinin yani sira, ser-
vikal vertebralarin da yararll olabilecedi Lamparski®
tarafindan ortaya konmus ve servikal vertebralarin
olgunluk dénemleri ile ilgili olarak kizlar ve erkekler
icin birtakim standartlar gelistirilmistir. Ayrica Hassel-
Farman’ ve Bacetti ve arkadaslan® gibi arastiricilar da
bireylerin iskeletsel olgunluk dénemlerini servikal ver-
tebralar lzerinden dederlendirerek bu yontemi gecerli
bir yontem olarak énermiglerdir.

Bu calismanin amaci servikal vertebralarin ma-
turasyonel safhalari {izerinden belirlenen pubertal bi-
yiime atihmi evreleri ile bireylerin kronolojik yasi ara-
sindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica bu incelemeden
elde edilecek bilgilerin, &zellikle iskeletsel diizeydeki
ortodontik anomalilerin tedavisine iliskin olarak daha
gercekci tani ve tedavi planlamasi yapiimasinda
ortodontistlere yardimci olmasini saglamaktir.
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GEREG VE YONTEM

Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi
Ortodonti Anabilim Dalina tedavi amaciyla basvuran
hastalara calisma konusunda bilgi verilmis ve calis-
maya katilmayi kabul eden hastalardan gondlli bilgi-
lendirme ve onam formu alinmistir. Arastirma kapsa-
mina alinan bireylerde su 6zellikler aranmistir:

e Herhangi bir sistemik hastaliginin bulunmamasi,

e Kemik gelisimini etkileyen herhangi bir
hastaliga sahip olmamasi,

e Herhangi bir beslenme bozuklugu bulunmamasi
ve normal biiyime-gelisim géstermesi.
Galismaya yukaridaki kriterlere uygun, kronolo-

jik yaslarl 9-16 arasinda degisen, 45 kiz ve 45 erkek
toplam 90 birey dahil edilmistir. Bu calisma icin Atatiirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Etik Kurul Onayi
(2016/52) alinmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerden stan-
dart sartlarda lateral sefalometrik radyografiler alin-
mistir (70 kVP, 0.2 mA ve 1.2 sn). Ayrica, ayni giin,
bireylerin ay cinsinden kronolojik yaslar kaydedilmistir.
Elde edilen grafilerde Hassel-Farman’ yéntemi kulani-
larak servikal vertebralar Gzerinden maturasyonel de-
gerlendirmeler yapilmis ve bu yonteme gore bireyler 4
farkl maturasyonel evreye ayrilmistir. Bu evreler su
sekilde belirlenmistir;

C2: Adolesan biliyiime hizlanir. % 65-85 ora-
ninda 6nemli adolesan biyiime beklenir. 2. ve 3.
servikal vertebralarin alt sinirlarinda i¢ bikeylik baslar.
Dordiinci servikal vertebranin alt sinin hala diiz olup,
3. ve 4. servikal vertebralar dikdértgene benzemeye
baglamistir.

C3: Adolesan biiylime, tepe noktaya dogru
hizla artarken, 2. ve 3. servikal vertebralarin alt sinirla-
rinda i¢ biikeylikler belirginlegir. Dérdiinci servikal
vertebranin alt sinirnnda i¢ bukeylik gérilmeye baslar,
3. ve 4. servikal vertebralar ise dikdortgen seklini alir.

C4: Adolesan biiylime iyice yavaslar. % 10-25
oraninda adolesan biiylime beklenir. Ikinci, 3. ve 4.
servikal vertebralarin alt sinirlarinda ic bukeylikler
belirginlesirken, 3. ve 4. servikal vertebralar kareye
benzemeye baglar.

C5: % 5-10 oraninda adolesan bliylime bekle-
nir. Ikinci, 3. ve 4. servikal vertebralarin alt sinirla-
rindaki i¢ blikeylikler daha da belirginlesirken, 3. ve 4.
servikal vertebralar kare seklini alir.
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Metot hatasinin dederlendirilmesi amaciyla ayni
bireyler ayni arastirici tarafindan 1 ay arayla tekrar
degerlendiriimis ve her iki degerlendirmeden elde
edilen sonuclarin birbirleri ile iliskisi Spearman Rank
Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak deger-
lendirilmesi amaciyla IBM SPSS Statistics 20.0 prog-
rami kullanilmistir. Verilerin normal dadilima uygun-
lugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar icin Spearman
Rank Korelasyon Analizi kullanilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde o6nemlilik diizeyi olarak p<0.05
degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza dahil edilen bireylerin Hassel-
Farman ydntemi kullanilarak belirlenen puberte evre-
lerine iliskin metot hatasinin dederlendirilmesi igin
uygulanan Spearman Rank Korelasyon Analizi sonug-
lar Tablo 1’ de verilmistir. Bu analiz sonucunda yakla-
sik bir ay ara ile yapilan dederlendirmeler arasinda ¢ok
O6nemli dizeyde bir iligki belirlenmistir (p<0.001). Bu
sonug¢ ayni arastirici tarafindan iki farkli zaman dili-
minde yine iki farkli yontemle yapilan puberte evre-
lerine iliskin dederlendirmelerin herhangi bir metot
hatasi olmaksizin tekrarlanabildigini géstermektedir.

Tablo 1. Pubertal atilim safhalarinin degerlendiriimesine iligkin
metot hatasi kontrolii (Spearman Rank Korelasyon Analizi)
sonuglari

Yoéntem
Hassel-Farman

rho p
0.860 0.000%**

n=90 ***p<0.001

Lateral sefalometrik réntgenler Uzerinden
Hassel-Farman’ ydntemine gbre 4 farkli puberte
evresine ayrilan 45 kiz, 45 erkek toplam 90 bireyin bu
evrelere gore ay cinsinden kronolojik yas dagilimlari
Tablo 2’ de verilmistir. Cinsler arasi farkliliklar deger-
lendirildiginde; pubertal bliyiime atiiminin tepe nokta-
ya ulastigi C3 evresine kizlarin 122. ile 171. aylar ara-
sinda, erkeklerin ise 130. ile 187. aylar arasinda ulas-
ti§1 belirlenmistir. Bagka bir deyisle pubertal bliylime
atihminin tepe noktasina kizlar erkeklerden ortalama
olarak 22,6 ay daha erken ulagmistir. Pubertal bliyime
atiliminin tepe noktasinin agildigi C4 evresine kizlarin
138. ile 177. aylar arasinda (ortalama 156,87 ay),
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erkeklerin ise 142. ile 188. aylar arasinda (ortalama
171,25 ay) ulastigi gorilmustdr.

Bireylerin Hassel-Farman yontemi ile belirlenen
pubertal biiyime atiimi evreleri ile ay cinsinden kro-
nolojik yaslari arasindaki iligki, korelasyon analizi ile
belirlenmigtir. Yapilan bu analiz sonucunda hem kizlar-
da (p=0,661) hem de erkeklerde (p=0,559) iki para-
metre arasinda “orta dereceli korelasyon” belirlen-
mistir. (Tablo 3)

Tablo 2. Pubertal Blyiime atilimi evrelerine gore (Hassel-
Farman) kronolojik yasa iliskin verilerin dagilimi

Puberte N Ort (Ay) Min (Ay) Maks (Ay) S.D (Ay) |
Evreleri | N| Kiz| Erkek| Kiz | Erkek | Kiz | Erkek| Kiz | Erkek [ Kiz | Erkek
N 90 | 45 45 |45 45 45 45 45 45 45 45
c2 20| 11 9 128.22150.18 | 114.00( 124.00 | 142.00| 161.00 | 9.1 14.16
Safhasi

c3 28| 13 15 [140.33(162.61 | 122.00 130.00 | 171.00| 187.00 | 14.2 [16.03
Safhasi

Cc4 32| 16 16 |156.87|171.25|138.00| 142.00 | 177.00| 188.00 | 12.04 | 15.62
Safhasi

c5 10| 5 5 [159.00/177.20 | 142.00| 161.00 | 185.00| 188.00 | 21.13 | 11.03
Safhasi
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Tablo 3. Pubertal Bliyiime atilimi evreleri (Hassel-Farman) ve
kronolojik yas arasindaki iliskinin degerlendiriimesi

Kiz Erkek

Spearman Rank Korelasyon Analizi | 0,661 0,559

TARTISMA

Kemiksel gelisim dizeyi, bireyin pubertal geli-
sim asamalarini tespit etmek agisindan kronolojik yas
ve diger 6lciitlerden daha gegerli bir belirleyicidir.>%
Iskeletsel problemlerin sadece ortodontik ydntemlerle
¢ozilebilmesi icin, bireye bilylime ve gelisimin aktif
oldugu dénemlerde tedavi uygulanmahdir.'*** Bu iti-
barla dzellikle de siddetli diizeyde iskeletsel anomalisi
olan bireylerde; bliyiimenin kemik yapilarin hangi bol-
gesinde ne miktarda ve nasil meydana geldidi, genetik
faktorlerin etkisinin ne kadar oldugu, bliyimenin hangi
dénemlerde hizlandidi, en 6nemlisi de ne kadar bly-
me potansiyeli kaldiginin bilinmesi uygulanacak teda-
vinin basariya ulasmasi ve kalici olmasi agisindan bu-
yiik bir 6neme sahiptir,*+2!

Guincel olarak kemik yasinin tayininde ve blyu-
me gelisim evresinin belirlenmesinde el-bilek radyog-
rafileri yaygin bir kullanim alanina sahiptir. Bununla
birlikte servikal vertebralarin olgunlagma safhalarinin
kullanimi da gittikge yayginhigi artan gegerli bir yontem
olarak ortodonti literatiiriindeki yerini almigtir.682223
Kranyo-fasiyal yapilarda pubertal biyiime atilim done-
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minde meydana gelen degisimlerin analiz edilmesinde
servikal vertebralarin maturasyon asamalarn 6nemli
bilgiler saglamaktadir.>*=" Ayrica, servikal vertebra ile
biiyime gelisim evresinin tayini, rutin ortodontik te-
davi icin ihtiyag duyulan lateral sefalometrik grafiler-
den elde edilebildii icin bireye fazladan bir radyografi
ihtiyacinin ve buna badl olarak fazladan radyasyon
maruziyetinin ortadan kalkmasi saglanabilecektir.?>°
Servikal vertebralarin maturasyonel safhalari ile
kronolojik yas arasindaki korelasyonu degerlendiren
calismalar incelendiginde Tiirk popiilasyonunda yapilan
calismaya rastlanmamistir. Ancak Sierra®® kronolojik
yas ile vertebral iskelet yasi iliskisini dederlendirdigi ca-
lismasinda aralarinda orta dereceli korelasyon (0.580-
0.710) oldugunu gdstermistir. Baidas*® kronolojik yas
ile servikal vertebralarin degerlendiriimesiyle belirlenen
iskeletsel maturasyon arasinda yiiksek korelasyon
oldugunu belirlemistir (0.864). Bu yiiksek korelasyon
¢ok dnemli olmamakla birlikte kadinlarda (0.903) er-
keklerden (0.896) daha belirgindir. Alkhal ve arka-
daslar®® servikal vertebra maturasyonu ve kornolojik
yas arasinda hem erkeklerde (0.757) hem de kizlarda
(0.787) orta dereceli korelasyon oldugunu belirlemis-
lerdir. Bizim galismamizda da Hassel-Farman meto-
duyla belirlenen servikal vertebra maturasyonu ile
kronolojik yas arasinda cinsiyet (zerinden degerlen-
dirildiginde kizlarda (0.661) ve erkeklerde (0.559) orta
dereceli korelasyon belirlenmistir. Elde ettigimiz bu
sonuglar literatiir bilgisi ile uyumlu sayilabilir. Korelas-
yon dizeyleri arasindaki farkliliklarin ise galismalarin
farkli etnik kokene sahip bireyler (izerinde yapilmis
olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

SONUC

Dogu Anadolu bolgesinde yapilan calismamiz-
da, bireylerin servikal vertebra maturasyonlarinin
Hassel-Farman yontemiyle dederlendirilmesi ile belir-
lenen pubertal biylime atiimi evreleri ile kronolojik
yaslari arasinda her iki cins icin orta derecede korelas-
yon oldudu gorilmistar.

Sonug olarak; bireyin pubertal biylime atilimi-
nin hangi safhasinda oldugunun tespit edilebilmesi igin
servikal vertebra maturasyonlarinin  Hassel-Farman
yontemiyle degerlendirilmesinin, ortodontik agidan
iskeletsel maturasyonun belirlenmesinde, el-bilek rad-
yografisi elde edilemeyen durumlarda alternatif olarak
kullanilabilecek uygun bir metot olabilecedi disu-
nulmuistar.
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