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Finansal iyilik Hali Olcegi (FIHO):
Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi

Financial Well-Being Scale (FWBS): A Study of Validity and Reliability

Onur SUNAL'

OZET

Calismanin amaci, Norvilitis, Szablicki, ve Wilson (2003)
tarafindan gelistirilen Finansal lyilik Hali Olcegi'nin (FIHO),
Universite ogrencileri Uzerinde gecerlik ve glvenirligini
incelemektir. Bu calismada FIHO 246 Universite égrencisine
uygulanmis ve olclit gecerligini sinamak amaciyla Kredi
Kartina Yonelik Tutumlar Olcegi (KKTO) kullaniimistir. FIHO'niin
yap! gecerligini sinamak amaciyla varimaks eksen déndiirme
yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmis ve iki faktorla bir
yapi elde edilmistir. FIHO alt dlcekleri ile KKTO alt dlgekleri
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis ve bu degerler
de beklenen yénde ve anlamli cikmistir. FIHO'niin Cronbach
Alfa i¢ tutarlk katsayisi 0,79'dur. Analizler, FIHO'niin Tiirk
Universite o6grencileri lzerinde yeterli diizeyde gecerlik ve
glvenirlik degerlerine sahip oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Finansal iyilik, kredi karti, borcluluk,
gecerlik ve guivenirlik

1. GiRiS

Glnumuzde finansal piyasalarin ve finansal ens-
trimanlarin gelismesine paralel olarak, bireylerin sa-
hip olduklar paradan daha fazlasini kullanabilmeleri,
ozellikle kredi kartlarinin sagladigi imkanlar cerce-
vesinde daha da kolay olabilmektedir. Harcamalari-
ni karsilamak igin Gniversite 6grencilerinin de kredi
kartlarini kullanma yoluna basvurmalari ve bunun
ogrencilerin finansal durumlarini dogrudan etkili-
yor olmasi, son zamanlarda yapilan arastirmalarin
bu konu Uzerinde yogunlasmasina neden olmustur
(Davies ve Lea, 1995; Eskilson ve Wiley, 1999; Nor-
vilitis ve MacLean, 2010). Harcamalarin bor¢lanma
esasina dayali kredi kartlari kullanimi yoluyla finanse
edilmesi, finansal iyilik halini degistirebilmektedir.

Kisinin kendini finansal acidan giiven icinde algi-
lamasi olarak da tanimlanabilecek olan finansal iyilik
hali, bircok faktorden etkilenmektedir. Bor¢lu olma
durumu, finansal iyilik halini etkiledigi gibi finansal
tutumlar da bor¢ durumunu yakindan ilgilendirmek-
tedir. Davies ve Lea (1995), 6grencilerin icinde bulun-
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duklari bor¢lu durumdan 6tiri kaygilanmamalarinin
nedenini, bor¢lu olma durumuna karsi sahip olduk-
lari tahammiil ve hosgori ile iliskilendirmistir. Ne var
ki, yliksek duzeyde borg sahibi olmanin 6grencilerin
finansal iyilik hali algilar tGzerinde olumsuz etkileri
olabilmektedir. Yiksek miktarda bor¢lu olmanin 6g-
renciler Gzerinde 6nemli bir stres kaynagi oldugu ve
finansal iyilik hali algisini bozdugunu ortaya koyan
calismalar (Sullivan, 2003; Ross v.d., 2006) bulunmak-
tadir. Bu calismalari destekler nitelikte, borg icinde
bulunan 6grencilerin psikolojik acidan daha yogun
olarak kaygi belirtileri gostermelerinin olasi oldugu
da ortaya konulmustur (Roberts v.d., 1998; Strad-
ling, 2001). Bireylerin kendilerini finansal iyilik hali
acisindan ne sekilde degerlendirdikleri Norvilitis v.d.
(2003) tarafindan gelistirilen Finansal lyilik Hali Olce-
i (FIHO) ile 8lciilebilmektedir.

Kredi karti kullanmaya yonelik tutumlarla ilgili
hem (lkemizde (Kredi Karti Tutum Olcegi, Girginer
v.d., 2008) hem de yurtdisinda (Kredi Karti Kullanim
Olcegi, Hayhoe v.d., 1999; Ogrencilerin Borcluluga
Yénelik Tutumlar Olcegi, Davies ve Lea, 1995) gelis-
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tirilmis ya da uyarlanmis ol¢ekler mevcuttur. Ayrica
kredi karti kullanim davranislarinin incelendigi calis-
malar (Cavus, 2006; Yurtseven, 2008) da bulunmak-
tadir. Ancak, para kullanmaya yonelik tutumlar ye-
rine, bireysel finansal 6zgliven ve finansal mutluluk
duygularini ve iyilik halini 6l¢cen bir 6lcege lilkemizde
rastlanilmamistir. Bu nedenle, ¢alismanin amaci Nor-
vilitis v.d. (2003) tarafindan gelistirilen Finansal lyilik
Hali Olcegi'nin, liniversite 6grencileri (izerinde gecer-
lik ve glvenirligini incelemektir. Bu ¢alismada ayrica,
finansal iyilik halini etkiledigi dustintlen gelir diize-
yine gore gruplar olusturulacak ve gelir diizeyinin fi-
nansal iyilik hali Gzerine olan etkisi finansal iyilik hali
toplam puan ve alt puanlar ile arastirmaci tarafindan
hazirlanmis sorulardan aldiklari puanlar acisindan
karsilastirilacaktir. Diger taraftan, mevcut finansal
durum, kredi karti kullanma sikhgi, ailenin borglari
6deme konusunda destegi boyutlarinda, gelir diizeyi
temel etkisinin anlamligina da bakilacaktir.

2. YONTEM

2.1. Katilimailar

Calismaya 142's1 (%58) kadin, 104'G (%42) erkek
olmak Gzere toplam 246 Universite 6grencisi katiimis-
tir. Ankara'daki cesitli Universitelerde 6grenim goren
bu 6grencilerin yas ortalamasi 21,06'dir (S: 3,34). Ka-
tiimcilar anne ve babalarinin egitim diizeyini 6 basa-
makli bir 6lcek tizerinde degerlendirmislerdir (1:okur
yazar degil, 6:lisansiistli). Buna gore anne egitim or-
talamasi 3,65 (S:1,27), baba egitim ortalamasi da 4,08
(S:1,17) olarak bulunmustur. Yasamlariin buytk bir
cogunlugunu katihmcilardan 5'i (%2) koyde, 13’0
(%5) kasabada, 144’0 (%59) kentte, 84'G (%34) Anka-
ra, istanbul gibi biiyiik sehirlerde gecirdiklerini belirt-
mislerdir. Ailelerinin gelir ortalamasi 2.250TL, kendi-
lerinin gelir ortalamasi ise 454,34 TLdir. Ogrencilerin
ailelerinin sosyal glivenlik durumu incelendiginde,
83"l (%34) SSK, 601 (% 24) Emekli sandigi, 84'U (%34)
Bag-Kur, 4'U (%2) yesil kart, 4G (% 2) 6zel sigorta, 5'i
(%2)ise sosyal guivencelerinin olmadigini belirtmis,
6 kisi (%2) de bu soruya yanit vermemistir. Ogrenci-
lerin biyik bir cogunlugu 232'si (%94) bos zaman-
larinda gelir getirici bir iste calismamakta, 14'U (%6)
ise bir iste calistiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
163U (%66) kredi karti kullandiklarini, 83'U ise (%34)
kredi karti kullanmadiklarini belirtmislerdir. Katilim-
cillar ortalama 0,91 (5:0,86) kredi kartina sahiptirler.
Ayrica, katihmcilara ne siklikla kredi karti kullandikla-
ri 7 basamakli (1:hig, 7:cok) bir dlcek ile sorulmus ve
ortalama 3,11 (S: 2,21) olarak bulunmustur. Katilimci-
larin kredi kartlariyla yaptiklari aylik harcama ortala-
ma 174,80TL, kredi kartlarina yaptiklari aylik 6deme

ortalamasi ise 149,34TLdir. Katihmailar, kullandiklari
kredi kartlarinin yarattigi borcun 6denmesi konu-
sunda ailelerinin kendilerine ne derecede yardimci
olduklarini 7 basamakli bir (1:hig, 7:cok) olcek tzerin-
de degerlendirmisler ve buna iliskin ortalama 4,00 (S:
2,80) olarak saptanmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla Finansal lyi-
lik Hali Olcegi (FIHO) ve oélciit gecerligini incelemek
amaciyla Kredi Karti Tutum Olcegi (KKTO) kullanilmis-
tir. Finansal lyilik Hali Olcegi (FIHO): Olcek, Norvilitis,
Szablicki, ve Wilson (2003) tarafindan bireysel finan-
sal 6zgliven ve finansal mutluluk duygularini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Varimaks eksen dondirme
yontemi kullanilarak yapilan faktér analizi sonu-
cunda, 6lcegin finansal kaygl (8 madde) ve gelecek
beklentisi (2 madde) olmak lizere iki alt boyutu elde
edilmistir. Norvilitis v.d. gore (2003) 6lcekten tek bir
toplam puan da alinabilmekte ve puanlarin artmasi
finansal iyilik halinin arttigina isaret etmektedir. Ka-
timcilar her bir maddeyi 5'li Likert tipi (1:kesinlikle
katiliyorum, 5:kesinlikle katilmiyorum) bir 6lcek tze-
rinde degerlendirmisler ve dlcekteki 4., 5., 6. ve 10.
maddeler ters puanlanmistir. Ol¢egin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi 0,74 olarak bulunmustur.

Finansal iyilik hali 6lcedi, farkh Gniversitelerde go-
rev yapan iki 6gretim elemani ve ana dili ingilizce
olan bir kisi tarafindan Turkce'ye cevrilmistir. Cogun-
lugun yanitlari temel alinarak 6l¢egin Turkge versiyo-
nu olusturulmustur.

Kredi Karti Kullanimina Yénelik Tutum Olcegi:
Hayhoe ve digerleri (1999) tarafindan kredi karti kul-
lanimina yonelik tutumlan 6lgmek amaciyla gelisti-
rilmis, 12 maddelik bir 6lcektir. Olcegin, davranissal
(6rn., daha cok kredi kartim olsun isterim), duygusal
(6rn., kredi kartim beni mutlu ediyor), kaygisal (6rn.,
kredi kartini fazla kullanmak beni rahatsiz eder), kav-
ramsal (6rn., kredi karti kullaniminin maliyeti cok
yuksektir) ve givenirlik (6rn., kredi kartlar guvenli-
dir) olmak tizere bes alt boyutu bulunmaktadir. OI-
¢egin Turk kultirine uyarlama ¢alismasi Girginer v.d.
(2008) tarafindan yapilmis ve dlgege dort yeni mad-
de eklemislerdir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlik
katsayisi alt boyutlar icin 0,60 ile 0,91 arasinda degis-
mektedir. Olcekteki 3. madde ters puanlanmaktadir.

2.3.islem

Olcekler goéniillii katiimcilara sinif ortaminda uy-
gulanmis ve kimlik bilgileri ainmamistir. Arastirmanin
amaciyla ilgili bilgi verildikten sonra uygulamaya ge-
¢ilmis ve uygulama yaklasik 15-20 dakika stirmastur.
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2.4. Bulgular
2.4.1. Gegerlige iliskin Bulgular

faktor sayisi iki olarak belirlenmis ve varimaks eksen
dondlirme yontemi uygulanarak faktor yapisi ince-

lenmistir. Bu analiz sonucunda, Norvilitis ve diger-
lerinin (2003) sonuclariyla benzer faktor yapisi elde
edilmistir. Olcekteki maddelerin ait olduklari faktor-
ler ve faktor ylkleri Tablo- 1'de verilmistir.

Finansal lyilik Hali Olceginin (FIHO) yapi gecer-
ligini inceleyebilmek amaciyla faktor analizi yapil-
mistir. Ozglin-lcek iki alt boyuttan olustugundan,

Tablo 1: Finansal lyilik Hali Olceginin Faktor Yapisi

Gelecekteki
Meveut Finansal
MADDELER Finansal
Durum Durum
Beklentisi
1.Sahip oldugum bor¢ nedeniyle rahatsizim. 0,83
2.0grenci bursumu geri demek konusunda kaygiliyim. 0,62
3.Kredi karti bor¢larimi geri 6demek konusunda kaygiliyim. 0,82
4.Finansal agidan iyi bir durumda oldugumu duistiniyorum. 0,42
5.Bundan bes yil sonra kredi karti borcumun olmayacagini diistiniyorum. 0,92
6.Bundan bir yil sonra kredi karti borcum olmayacagini diistintiyorum. 0,92
7.icinde bulundugum borclu durumu ¢ok diisiiniiyorum. 0,84
8.Harcama miktarim konusunda diger insanlarla
e Sy 0,56
(ana-baba, arkadaslar, diger 6nemli kisiler) tartismalar yasiyorum
9.Kendimi sik¢a sahip oldugum borglar distintrken buluyorum. 0,76
10.Maddi sorunlar nedeniyle hic uyku sikintisi cekmiyorum. 0.29
Aciklanan Varyans 35,98 19,77

Tablo-1'de gorildugu gibi, faktorlerden birinci-
si varyansin % 35,98'sini, ikincisi %19,77'sini acikla-
maktadir. Faktorlerin ikisi birden toplam varyansin
%55,75'ini agiklamaktadir. Finansal kaygi (birinci fak-
tor) 8 maddeden, gelecek beklentisi (ikinci faktor) ise
2 maddeden olusmaktadir.

FIHO'niin dlciit gecerlik diizeyini belirlemek ama-
ayla FIHO'niin alt dlceklerinden elde edilen toplam
puanlari ile KKTO alt dlceklerinden elde edilen top-
lam puanlar arasindaki iliskilere bakilmistir. Bu iliski-
ler Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2: FIHO Toplam Puan ve Alt Olceklerinden ve KKTO Alt
Olceklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki iliskiler

Finansal lyilik Mevcut Ge!ecektekl
R . Finansal
Hali Finansal
(Toplam Puan) Durum Durum
Beklentisi
Davranissal 0,03 -0,05 0,05
Duygusal 0,18* 0,18* 0,06
Kaygisal 0,09 0,07 0,09
Kavramsal -0,01 -0,15% 0,04
Guvenirlik 0,28* 0,27* 0,12

N=246 *p<0,05

Tablo-2'de gorildiigu gibi, finansal iyilik hali, hem
kredi karti kullanmaya yonelik duygusal boyut ile
hem de kredi karti kullanmanin giivenilir olduguna
dair alt boyutuyla olumlu iliskiler gostermistir. Mev-

cut finansal durum ile kredi karti kullanmaya yonelik
duygusal boyut arasinda olumlu bir iliski gozlenir-
ken, kavramsal boyut arasinda olumsuz bir iliski goz-
lenmistir.
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2.4.2. Giivenirlige iliskin Bulgular

Calismada, FIHO toplam puan ve alt dlceklerinin
glivenirligini ortaya koymak amaciyla Cronbach Alfa
ic tutarlilik katsayisi ve iki yarim test glvenirligine
bakilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, finan-
sal iyilik hali toplam puan icin 0,79; finansal kaygi alt
boyutu icin 0,81; gelecek beklentisi alt boyutu icin
0,88 olarak saptanmistir. Alt dlceklerin iki yarim gu-
venirlikleri sirasiyla 0,80, 0,77 ve 0,88 olarak bulun-
mustur.

Test tekrar test glivenirligini inceleyebilmek ama-
ciyla 6lcek, uygulamaya katilan katilimcilarin 52'sine
15 guin ara ile tekrar uygulanmis ve ilk dl¢iim ile ikin-
ci Olcim arasindaki iliskilerin (korelasyonlarin) alt
boyutlar ve toplam puan icin 0,44 ile 0,79 arasinda

degistigi gozlenmistir.

Calismada ayrica, gelir diizeyine gore gruplar olus-
turulmustur. Gelir diizeyi 400 TL ile 10.000TL arasinda
degismektedir. Gelir diizeyi 1.200 TL ve alti olanlar di-
stik (n=40); 1.201 TL ve 2.499 TL arasi orta (n=83); 2.500
TL ve Usti ylUksek gelir diizeyli (n=123) olarak siniflandi-
rilmistir. Bu katilimcilar, finansal iyilik hali toplam puan
ve alt puanlar ile arastirmac tarafindan hazirlanmis
sorulardan aldiklari puanlar acisindan karsilastirlmak
amaciyla cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ya-
pilmistir. Analiz sonuglari, gelir diizeyinin bazi degisken-
ler Gizerinde anlamli etkisi oldugunu gostermistir (Wilks
Lamda= 0,89; serbestlik derecesi 480; F= 3,30; p<0,01)

Analiz sonuclari, Finansal lyilik Hali (toplam puan)
(F2,243 =2,84; p<0,05), Mevcut Finansal Durum, (F2,243
=4,82; p<0,05), Kredi Karti Kullanma Sikhgi, (F2,243
=5,64; p<0,05), Ailenin Borclari Odeme Konusunda Des-
tegi (F2,243 =4,63; p<0,05), boyutlarinda, gelir dlizeyi
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Coklu kar-
silastirma sonuclari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: FiIHO Toplam Puan ve Alt Olceklerden ve Cesitli Sorulardan Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gére
Karsilastiriimasi

Dusiik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir Ozet
Dizeyi (n=40) Dizeyi (n=83) Diizeyi (n=123) MANOVA

X S X S X S F
Finansal lyilik Hali (Toplam Puan) 30,62, | 8,60 33,89,y 8,09 34,16, 8,44 2,84*
Mevcut Finansal Durum 24,02, | 7,18 27,89, 7,19 28,17, 7,76 4,82%
Gelecekteki Finansal Durum Beklentisi | 6,60 | 2,62 6,00 2,58 6,00 2,53 0,95
Kredi Karti Kullanma Sikhgi 2,61, | 2,08 2,72, 2,07 3,57, 2,25 5,64*
Qﬁ:?ﬁggiiagg:;e 304, | 276 | 347, 290 | 455, 278 4,73

*p<0,05

** X ortalama dederi, S standart sapmayi gostermektedir.

Not: Farkli harfler ortalamalar arasinda anlamli farkliliga isaret etmektedir.

Gelir dlzeyine iliskin elde edilen bu farkhliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigi Sheffe testiyle arasti-
rilmistir. Buna gore, gelir diizeyi yliksek olan grubun
finansal iyilik hali anlaml olarak, gelir diizeyi dusik
olan gruptan daha yiksektir. Beklentilere uygun ola-
rak ortaya ¢ikan bu sonug, gelir diizeyi ile finansal iyilik
hali arasinda boyle bir iliskiyi ortaya koyan ¢alismalara
da kosuttur (Crook, 2001, Clark v.d., 2008). Dustik gelirli
grubun mevcut finansal durumu en olumsuz grup ol-
dugu saptanmistir. Kredi karti kullanma sikhidi acisindan
bakildiginda ise, yiiksek gelir diizeyi olan grubun kre-
di kartini, orta diizeyde geliri olan gruba goére anlamli
olarak daha siklikla kullanmaktadir. Yine benzer olarak,
orta dizeyli geliri olanlarla karsilastinldiginda yiiksek
dlzeyde geliri olan katilimcilar borglarini 6deme konu-
sunda ailelerinden daha fazla destek almaktadirlar.

3. TARTISMA

Son yillarda tlkemizde kredi karti kullanmaya ya
da para kullanmaya yonelik cok sayida olcek gelistiril-
mis ve uyarlanmistir (Girginer v.d., 2008; Karamustafa
ve Bickes, 2003). Ancak, yurtici literatur incelendigin-
de, finansal iyilik halini ve gliveni ele alan bir 6lcege
rastlanilmamistir. Bu calismada bu boslugu doldur-
mak ve alana katkida bulunabilmek amaciyla Nor-
vilitis v.d. (2003) tarafindan gelistirilen Finansal lyilik
Hali Olcegi'nin Tiirkce'ye uyarlanmasi amaclanmistir.
Sonuclar, Finansal lyilik Hali Olcegi'nin Gniversite 6g-
rencileri 6rnekleminde gegerli ve glivenilir oldugunu
ortaya koymustur.

Galismada, olcegin gecerligi hakkinda bilgi edi-
nebilmek amaciyla 6ncelikle faktér analizi yapilmis
ve 0zgun formla tutarh olarak, maddelerin iki faktor
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altinda toplandig saptanmistir. Bir baska deyisle, 6l-
cegin yapi gecerligi ile ilgili glicli sonuglar elde edil-
mistir. Bu faktorler de mevcut finansal durum (6rn.,
sahip oldugum bor¢ nedeniyle rahatsizim) ve gele-
cekteki finansal durum beklentisi (6rn., bundan bir
yil sonra kredi karti borcum olmayacagini diistinliyo-
rum) olarak isimlendirilmistir. Ardindan 6l¢egin 6l¢it
gecerligi icin FIHO toplam puan ve alt élcekleri ile
KKTO alt dlcekleri arasindaki iliskilere bakilmistir. Fi-
nansal iyilik hali, kredi kartini kullanmayi sevme gibi
duygusal boyut ile hem de kredi karti kullanmanin
glvenilir olduguna dair alt boyutuyla olumlu iliskiler
gostermistir. Bu da finansal iyilik hali arttik¢a, kredi
karti kullanimina yonelik duygusal tutumlarin olum-
lu yonde arttigini gostermektedir. Ayrica, finansal iyi-
lik halinin azalmasi, kredi kartina yonelik olumsuz bir
tutum gelistirilmesiyle iliskili olabilir.

Tim bunlara ek olarak, Finansal lyilik Hali 6lcegi-
nin guvenirligi hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir.
ic tutarlik katsayisi; finansal iyilik hali toplam puan
icin 0,79, finansal kayg alt boyutu icin 0,81, gelecek
beklentisi alt boyutu icin 0,88 olarak saptanmistir. Bu
degerler de oldukca yuksektir. Benzer sekilde, dlge-
gin iki yarim glvenirlik katsayilari da incelenmis ve
bu degerlerin de (sirasiyla 0,80, 0,77 ve 0,88) oldukca
yuksek oldugu gozlenmistir. Norvilitis v.d. (2003) da
0zglin Olcedin gelistirilme calismasinda, i¢ tutarlik
katsayisi 0,74 olarak bulunmustur. Test tekrar test gu-
venirligini inceleyebilmek amaciyla 6l¢ek, 52 katilim-
ciya 15 gln ara ile tekrar uygulanmis ve ilk 6l¢tim ile
ikinci 6lciim arasindaki iliskiler alt boyutlar ve toplam
puan icin 0,44 ile 0,79 arasinda degistigi gozlenmis-
tir.

Galismada ayrica, gelir diizeyine goére gruplar
olusturulmustur. Daha Oncede belirtildigi gibi gelir
diizeyi 400 ile 10.000TL arasinda degismektedir. Gelir
diizeyi 1.200 TL ve alti olanlar disuk; 1.201 ve 2.499
TL arasi orta; 2.500 TL ve Ustl yliksek gelir diizeyi
olarak siniflandiriimistir. Bu katihmcilar, finansal iyi-
lik hali, mevcut ve gelecekteki finansal durum kredi
karti kullanma sikligi, ailenin borclari 6deme konu-
sundaki destegi acisindan karsilastinlmiglardir. Analiz
sonuclari, gelecekteki finansal durum disindaki tiim
boyutlarda gelir diizeyine goére bir farklilasmanin
oldugunu gostermistir. Beklentilerle tutarh olarak,

gelir dlizeyi en disiik olan grubun finansal iyilik hali
puaninin da en disik oldugu goézlenmistir. Borglu
olanlarin daha dusik gelir diizeyine sahip olduklari
Lea v.d. (1993) tarafindan da ortaya konmustur. Gelir
diizeyi ve finansal iyilik hali arasindaki iliski bu yon-
de olmakla birlikte, bor¢lu olma durumu ile finansal
iyilik hali arasindaki iliskinin dogrudan gelir diize-
yi tarafindan etkilenmedigini (Livingstone ve Lunt,
1992), bu iliskinin daha borglu durumda olanlarin
kredi kullanmaya veya bor¢lanmaya yonelik tutum-
larinin olumlu olmasindan veya kisilik 6zelliklerinden
kaynaklandigi ortaya koyan calismalar da bulunmak-
tadir (Davies ve Lea, 1995). Yine beklentilerle tutarli
olarak, ylksek gelir diizeyi olan Universite 6grencileri
kredi kartini orta diizeyde geliri olan 6grencilerden
anlamh olarak daha siklikla kullanmaktadir. Benzer
olarak, orta diizeyde geliri olanlarla karsilastirildigin-
da yuksek diizeyde geliri olan katilimcilar borglarini
o0deme konusunda ailelerinden daha fazla destek
almaktadirlar. Ailelerinin kendilerine borglarini 6de-
mekte destek olacagini distinen 6grencilerin, du-
stk diizeyde borclu olduklari Norvilitis ve MacLean
(2010) tarafindan ortaya konmustur. Arastirmacilar,
bu sonucun olasi nedenlerinden biri olarak, bu 63-
rencilerin daha 6nce borclarini 6demek konusunda
ailelerinin desteklerini almis olabilecekleri ihtimalini
gostermislerdir.

Bltln bu bulgular dikkate alindiginda, Finansal
lyilik Hali Olcegi'nin Tiirk érneklemi {izerinde anlam-
I gecerlik ve guvenirlik degerlerine sahip oldugu
soylenebilir. Bu olcek ile bireylerin finansal iyilik hali
ile ilgili kaygi duzeyleri ol¢ilebilir. Ayrica, bu bulgu-
lardan yola cikarak, kredi karti kullanimina yonelik
tutumlarin, finansal iyilik halinden ve gelecek bek-
lentilerinden onemli 6l¢lide etkilendigi soylenile-
bilir. Kredi karti kullanimi beraberinde bir bor¢luluk
durumu da yaratmaktadir. Finansal iyilik hali stirekli
bir gelir elde etme ile dogrudan bir iliski icerisinde-
dir. Duizenli bir geliri olmaksizin sahip oldugu maddi
imkanlarin 6tesinde bir harcama yapiyor olmak, kre-
di karti kullanimi ile miimkin olabilmektedir. Ne var
ki, kredi karti kullanimi yoluyla 6denmesi gli¢c olan
borclarin birikmesi finansal iyilik halinin olumsuz
yonde degistigini gosteriyor olabilir. Bu nedenle, kre-
di karti kullanimina yoénelik tutumlar borcluluk nede-
niyle olumsuz yénde etkilenebilir.

213



Onur SUNAL

KAYNAKLAR

Clark, A.E., Frijters, P. and Shields, M.A. (2008)
“Relative and Utlity: An
Explanation for the Easterlin Paradox and Other Puzzles”
Journal of Economic Literature, American Economic

Association, 46(1): 95-144.

Income,

Happiness,

Cavus, EM. (20006) “Bireysel finansmanin temininde
kredi kartlari: Turkiyede kredi karti kullanimi {izerine
bir arastirma” Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15: 173-187.

Davies, E., Lea, S.E.G. (1995) “Student Attitudes to
Atudent Debt” Journal of Economic Psychology, 16: 663-
679.

Eskilson, A., Wiley, M. G. (1999) “Solving for the
X: Aspirations and Expectations of College Students”
Journal of Youth and Adolescence, 28:51-70.

Girginer, N., Celik, A., ve Uckun, N. (2008)
“Eskigehir Osmangazi Universitesi Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi Ogrencilerinin Kredi Kartr Kullanimlarina
Yonelik Bir Arasurma” Anadolu  Universitesi  Sosyal
Bilimler Dergisi, 8(1): 193-208.

Hayhoe, C. R., Leach, L., and Turner, P R. (1999)
“Discriminating The Number of Credit Cards Held by

College Students Using Credit and Money Attitudes”
Journal of Economic Psychology, 20:643-656.

Karamustafa, K., Bickes D. M. (2003) “Kredi Kart1
Sahip ve Kullanicilarinin Kredi Kart Kullanimlarini
Degerlendirmeye  Yonelik Bir  Arastirma:  Nevschir
Ornegi” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15:91-113.

Lewis, A., Venrooij,V.M. (1995) “A Note on the
Perceptions of Loan Duration and Repayment” journal
of Economic Psychology, 16:161-168.

Norvilitis, .M., MacLean, G.M. (2010) “The Role
of Parents’ in College Students Financial Behaviours and

Attitudes” Journal of Economic Psychology, 31:55-63.

Roberts, R., Golding, J., and Towell, T. (1998)
“Student Finance and Mental Health” 7he Psychologist,
489-491.

Ross, S. C., Macleod, M.]. (2006) “Stress, Debt and
Undergraduate Medical Student Performance” Medical
Education, 40(6):584-589.

Stradling, S. (2001) “The Psychological Effects of
Student Debt” Scott, A. Lewis and S. Lea (eds.) Student
Debt: The Causes and Consequences of Undergraduate
Borrowing in the UK, Bristol, The Policy Press.

Yurtseven, G. (2008). “Universite Ogrencilerinin
Kredi Karti Kullanim Alskanliklar” fktisar Isletme ve
Finans, 23(264): 119-145.

214



