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Amag: Bu calismanin amaci, silikon esasl yumusak
astar materyalinin su igerisinde bekletme siirelerinin
maddenin sertligi ve su emilimi (zerine etkisini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada silikon esasl yumusak
astar maddesi Permaflex ve ayni maddenin izobutil-
metakrilat likit ilave edilmis formu kullanildi. Yumusak
astar materyalleri Uretici talimatlarina uygun olarak su
emilimi testleri igin (10x10x1mm) boyutlarinda, sertlik
testleri igin ise (10x10mm) boyutlarinda hazirlandi ve
37 %C'lik su banyosu icerisinde bekletildi. 1. giin, 1.
hafta, 1,3 ve 6 aylk siire zarflarinda su emilim ve
Shore A sertlik dederleri olglimleri gergeklestirildi.
Veriler Man Whitney U testi, Friedman testi ve
Wilcoxon testi kullanilarak belirlendi (a=0.05).
Bulgular: Sertlik degerleri bakimindan, Permaflex ve
Permaflex+izobutilmetakrilat gruplan arasinda tim za-
man dilimleri kiyaslandidinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). Su emilim dederleri ara-
sinda da sadece 3. ay odlclimlerinde istatistiksel olarak
fark tespit edilmistir (p<0,05). Permaflex grubunun su
emilim dederi Permaflex+izobutilmetakrilat grubundan
istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek olarak
tespit edilirken daha dislik sertlik dederine sahip
oldugu bulunmustur. Suda bekletiime siireleri boyunca
hem Permaflex hem de Permaflex+izobutilmetakrilat
gruplarinin su emilim dederlerinde artis gordliirken,
sertlik dederlerinde istatistiksel olarak énemli bir artis
tespit edilmemistir.

Sonug: Izobutilmetakrilat'in ve farkli zaman dilimlerin-
de bekletmenin sertlik ve su emilimi agisindan yumu-
sak astar maddesi lizerinde degisiklige sebep oldugu
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Yumusak astar
izobutilmetakrilat, sertlik, su emilimi.

maddesi,

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research is to investigate the
effect of the storage times of silicone-based soft lining
material in water on hardness and water absorption of
the material.

Material and methods: In this study, silicone based
soft denture liner Permaflex and isobutylmethacrylate-
added form of the same material were used. The soft
denture liners were processed according to manufac-
turers’ instructions with the dimension (10x10x1mm)
for water sorption tests and (10x10mm) for hardness
tests, and then put in water bath at 37 °C. During the
periods of 1% day, 1% week, 1, 3 and 6 months, the
measurements of water absorption and Shore A
hardness values were performed. Data were evaluated
using Man Whitney U, Friedman and Wilcoxon tests
(a=0.05).

Results: Regarding the hardness, a statistically signi-
ficant difference was obtained among all Permaflex
and Permaflex+isobutylmethacrylate groups when
comparing all time periods (p<0,05). A statistically sig-
nificant difference was also found between the water
absorption values only at the 3™ month measurements
(p<0,05). In Permaflex group, water absorption value
was statistically higher and hardness values were sta-
tistically lower compared to Permaflex+ isobutylmet-
hacrylate groups. While the water absorption values of
both Permaflex and Permaflex + isobutylmethacrylate
groups increased during the water holding periods, no
statistically significant increase in hardness values was
found.

Conclusion: It has been determined that
isobutylmethacrylate and storage in different time
periods cause a change in the soft lining material in
terms of hardness and water absorption.

Keywords: Soft lining materials,
Isobutylmethacrylate, hardness, water sorption
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GIRIS

Yumusak astar materyalleri protez alaninda,
travmatize oral mukoza, bruksizm, kronik agri, alveolar
kemigin atrofisi ve rezorbsiyonu sonucu olusan ince ve
rezilient olmayan mukozada, kemik andirkatlarinda ve
dogumsal yada sonradan olusan adiz defektlerinin ob-
turasyonunda kaidenin altini tamamen ortiip yastik go-
revi olarak kullanilan malzemelerdir.X* Bunun yani sira
yumusak astar materyalleri implant cerrahisi sonrasi
gecici protezlerin altinda da kullanilabilir.> Bu mater-
yaller agiz mukozasi ile temas ettiginde gelen okluzal
kuvvetlerin bir kismini kendi igerisinde absorbe eder-
ken arta kalan yiiklerin homojen olarak dagitiimasini
saglar.?

Yumusak astar materyalleri, akrilik esash ve sili-
kon esash olmak iizere 2 gruba ayrilir>® Akrilik esasli
olanlarin yapisinda plastizer bulunurken zamanla bu
plastizerin uzaklasmasi sonucu astar materyalinde
sertlesme gergeklesir. Silikon esasli yumusak astar ma-
teryalinin yapisinda polimer yapili elastomer oldu-
dundan ilave plastizer yapiya ihtiyac duymaz, bu yiiz-
den uzun siire esnekligini korur. Ayrica bu mater-
yallerin 1s1 veya otopolimerizan olarak sertlesebilen
cesitleri de mevcuttur.”?

Klinik calismalarda, yumusak astar materyalleri
tikriik, su ve temizleme ajanlarinda bekletildidinde bir
miktar emilimin gergeklestigi ve yapisindaki plastizer
ve ¢Oziinebilir ajanlarin ortama sizdigi belirtilmistir.
Malzeme igerisindeki plastizer miktarindaki azalma so-
nucunda malzemenin sertliinde bir artis ve uzama
katsayisinda bir azalmanin olustugu vurgulanmistir, 7t
Yumusakligini kaybeden astar materyalleri mukozaya
iletilen kuvvetlerin artmasina ve klinik sikayetlerin
cogalmasina neden olabilmektedir.”

Protez kaidesi ile yumusak astar materyali ara-
sindaki badlantinin  sirekliligi protezin fonksiyonu
gergeklestirmesinde onemli bir etkendir. Bu badlanti
kuvvetinin artinlmasi amaciyla akrilik ylizeyine lazer,
kumlama ve kimyasal ajan uygulanimlari gergekles-
tirilmektedir.¥*1"** Tercih edilebilecek kimyasal ajan-
lardan birisi olan izobutilmetakrilat akrilikle olan bag-
lanma kuvvetini artirirken akriligin fiziksel 6zelliklerini
de artirmaktadir.”>'* izobutilmetakrilat karigtirldigi re-
zin igerisinde goziicli, ortlict ve yapistirnicl olarak gérev
yaptigi igin tekstil sanayisinde de uygulama alanlarina
sahiptir. Dis hekimliginde de polimetilmetakrilat
(PMMA) esasl kaide materyalinin mekanik 6zellikleri-
nit>*® ve PMMA ile yumusak astar materyalleri aras
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baglanma kuvvetini artirmak icin kullanilmigtir.!314

Butil metakrilatin polimer matriks igerisindeki birlesimi
ve dadilim sayesinde meydana gelen ylizeyler ara-
sinda giiclii etkilesim sayesinde maddeye hidrofobik
ozellik kazandirdig ifade edilmektedir.'>*® Ayrica izo-
butil metakrilatin, PMMA igerisine katilarak kopolimer
olusturdugu yapida sitotoksik etkisinin olmadigi belirtil-
mektedir.'® Bitin bu 6zelliklerinden dolayl calisma-
mizda izobutilmetakrilat monomer kullanimi tercih
edilmistir.

Yumusak astar materyallerinin farkli ortamlar
ierisinde bekletilerek baglanma dayanimi, su emilimi
ve sertlik degerlerinin tespitine yonelik calismalar
literatiirde mevcuttur.*1%1417 Ancak izobutilmetakrilat
ilavesinin yumusak astarlarin fiziksel 6zellikler (izerine
uzun streli etkisinin arastirildidi calismalar noktasinda
literatiirde eksiklik bulunmaktadir. Bu sebeple calisma-
mizda 1si ile polimerize olan silikon esasl yumusak as-
tar materyalinin farkli zaman dilimlerinde su emilimi ve
sertliginin incelenmesi amagclandi. Ayrica galismamizda
farkli zaman dilimlerinde su igerisinde bekletmenin
yumusak astar maddesinin su emilimi ve sertligi
lizerine etkisi yoktur hipotezi test edilmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismada 1si ile polimerize olan silikon esasli
yumusak astar maddesi (Permaflex (PERMA), Kohler,
Neuhausen, Almanya) ve izobutilmetakrilat (iBMA)
(Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Buchs, Isvicre) likiti
kullanildi. Su emilimi testi icin ISO Standarti 1567:
1999’a uygun olarak (10x10x1mm) boyutlarinda, sert-
lik testi icin (10x10mm) silindir paslanmaz metal kalip-
lar hazirlandi. Bu kaliplardan her bir grup igin 10‘ar
mum Ornek hazirlandi. Mum 6rnekler muflaya alindi.
Sicak suda mum ugurulup yumusak astar maddesi igin
yer saglandi. Uretici firmanin talimatlarina uygun ola-
rak yumusak astar maddesi bosluga yerlestirildikten
sonra polimerizasyonu saglandi.

PERMA+iBMA grubunda ise numune hazirlan-
masinda 10 gr PERMA' nin Uzerini tamamen kapatacak
sekilde (10 cc) iBMA monomeriyle birlikte bir bardak
icerisine yerlestirilip 3 dakika bekletilmesi proseduiri
uygulandi. Daha sonra bardaktan cikarilarak muflada
hazirlanan bosluklara yerlestirildi. Firmanin talimat-
larina uygun olarak polimerizasyonu sagland.

Su emiliminde kullanilan &rnekler polimerize
edildikten sonra hassas terazi ile tartildi. Hazirlanan
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ornekler silika jel iceren desikatorde bekletildi.
Orneklerde (£0.5 mg) dan fazla agirlik azalmasi olma-
yincaya kadar islemler tekrarlandi. Kuruyan érneklerin
tartimi yapildi ve dederleri yazildi. Sonra 6érnekler su
banyosunda (Nive BM302, Ankara, Tirkiye) sicakhdi
37x10C olan distile su igerisinde bekletildi. 1. gun, 1.
hafta, 1, 3 ve 6. aylarda 6rnekler su banyosundan
cikarlip kurutma kadidiyla kurutulduktan sonra tartilip
adirliklan kaydedildi.

Tuim Orneklerin su emilim dederleri su formdille
hesapland::

Su emilimi= M2-M1(g) / S(cm?®)

Sertlik testinde kullanilacak érnekler su banyo-
su cihazinda sicakligi 37+1°C olan distile su icerisinde
bekletildi. 1. giin, 1. hafta, 1, 3 ve 6. aylarda 6rnekler
cikariip sertlik degerleri kaydedildi. Sertlik degerleri
ASTM D2240'a goére kalibre edilen, Shore A (Tronic,
Kore) &lgim cihazi yardimiyla gergeklestirildi. Her
ornek igin bes farkli bolgeden 6lgiim islemi tekrar edildi
ve elde edilen verilerin ortalamasi alindi.

Galismada elde edilen verileri SPSS (Ver:22.0)
programina yulklenerek hesaplamalar gergeklestirildi.
Verilerin degerlendiriimesinde Man Whitney U testi,
Friedman testi ve Wilcoxon testi kullanildi. Verilerimiz
tablolarda aritmetik ortalama (X) * standart sapma
(SS) seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak
alindi.

BULGULAR

Perma ve Perma+iBMA’lI 6rneklerin, farkl za-
man dilimlerindeki su emilim dederlerinin ortalama ve
standart sapma dederleri Tablo 1 ve Grafik 1'de, sertlik
dederlerinin ortalama ve standart sapma dederleri
Tablo 2 ve Grafik 2'de gdsterilmistir. Sertlik yoniinden
hem Perma hem de Perma+iBMA gruplar kendi
icerisinde kiyaslandiginda farklilik istatistiksel olarak
anlamsiz olarak bulunmustur (p>0,05). Her iki grupta
ayni zaman dilimlerinde karsilikli olarak kiyaslandiginda
tim zaman dilimlerinde farkllik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Perma+iBMA grubu
tim zaman dilimlerinde Perma grubuna gore daha
ylksek sertlik dederlerini géstermistir. Baglangic ve
son sertlik olglimleri arasinda en yiiksek sertlik artigi
Perma grubunda tespit edilmesine ragmen istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Su emilimi ydninden her bir grup kendi
icerisinde dederlendirildijinde Perma grubunda tim
zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunurken, Perma+iBMA grubunda 1. hafta ile 1. ay
digindaki diger olclimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Her iki grupta
da bekletme siirelerinin artisi ile su emilim miktarinin
arttigr gortlmistir. En ylksek artis perma grubunda
ve 6. ayda (0,0034+0,0012) bulunmustur. Her iki grup
ayni zaman dilimleri itibariyle kiyaslandiginda 3. aydaki
farkllik istatistiksel olarak anlamli bulunmug (p<0,05),
diger zaman dilimlerindeki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Perma grubu iBMA
grubuna gore tim zaman dilimlerinde daha yiiksek su
emilimi gdstermistir.

Tablo 1. Farkh zaman dilimlerinde gruplara ait su emilimi
degerleri (g/cm®)

Perma Perma+iBMA
X+SS(g/cm?3) X+SS(g/cm?) p

1 giin 0,0002+ 0,001*P<dA 0,0003+ 0,001**<48 | 0,080
1 hafta 0,0007+0,0002%¢f9A 0,0006+0,0001%%"8 0,593
1ay 0,0006+0,0002°&"+A 0,0005+0,00019"8 | 0,190
3ay 0,0015+0,0004° A 0,0011+0,0002¢%9** [ 0,012
6 ay 0,0034+0,0012%944A 0,0026+0,0008%9"8 | 0 068

X?=46,39 X?=47,08

p=0,001* p=0,001%

Her bir dikey situnda ayni kiiglik harflerle gosterilen
ortalamalar fark istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

* Her bir yatay slitunda ayni biliyik harflerle gosterilen
ortalamalar arasi fark istatistiksel olarak anlamhdir(p<0,05).

Tablo 2. Farkh zaman dilimlerinde gruplara ait sertlik
dederleri
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Perma Perma+iBMA
X+SS X+SS p
Tepim | 44,25+ 1,89** | 5537+ 1,96 <0,001*
1 giin 46,04+ 1,75 | 55,33+ 1,55°* <0,001*
1 hafta | 46,12+ 1,62 | 53,87+ 2,11 <0,001*
1ay 45,16+1,02% | 54,91+ 1,979 <0,001*
3ay 45,83+ 1,43%* | 54,41+ 1,22°* <0,001*
6 ay 46,29+ 1,42 55,70+ 2,0 <0,001*
X2=5,33 X?=9,11
p=0,377 p=0,105

Her bir dikey silitunda ayni kiiglik harflerle gosterilen
ortalamalar fark istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

* Her bir yatay slitunda ayni biliyik harflerle gosterilen
ortalamalar arasi fark istatistiksel olarak anlamhdir(p<0,05).

Su emilimi
0,004
0,0035

0,003

0,0025
0,002
0,0015
0,001
0,0005 I
3.y 6.ay

0
1.giin 1. hafta 1.ay

mPERMA  m PERMA+BMA

Grafik 1. Bekletme siiresi ile su emilimi arasindaki iliski grafigi
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Grafik 2. Bekletme siiresi ile sertlik arasindaki iliski grafigi
TARTISMA

Bu calismada elde edilen sonuglar dogrultusun-
da yumusak astar materyalinin su igerisinde farkli stre
zarflarinda bekletiimesi su emilimi miktarini artirirken,
Shore A sertlik degerini fazla degistirmedigi gorilmis-
tdr. Bu ylizden baslangicta kurdugumuz hipotez redde-
dilmistir.

Yumusak astar materyalleri protetik uygulama-
larda uzun siiredir kullaniimaktadir, fakat sahip olduk-
lari fiziksel Ozellikler tamamiyla tatmin edici degildir.
Kisa streli kullanimlarda su emilimi, renk degisikligi,
¢ozlinirlik ve sertlik 6zelliklerinde degisim goriilmek-
tedir.® Ozellikle bu degisimler akrilik esash yumusak
astar materyalinde daha fazla ortaya gikmaktadir. Bu
durumun, galismada kullanilan yumusak astar mater-
yalinin igeriginde bulunan plastizer maddesinin za
manla uzaklasmasindan kaynaklandigi dustiniilmekte-
dir.2*® Literatiirde yumusak astarlarin fiziksel 6zellikleri
Uzerine yapilan calismalarda yumusak astar materyal-
lerinin sertliginin ve su emilim dederlerinin givenilir
olabilmesi igin uzun siireli klinik calismalarin yapiima-
sinin gerekliligi vurgulanmistir.'>?? Yaptigimiz calisma-
da da silikon esasli ve iBMA’ |i silikon yumusak astar
materyalini 5 farkl zaman diliminde sertlik ve su
emilimi yoniinden inceledik.

Akin ve ark.!* nin yumusak astar materyali ile
polimetilmetakrilat arasindaki baglantlyr degerlendir-
dikleri calismada hidroksietilmetakrilat ve iBMA mono-
merleri igerisinde birer ve licer dk bekletmisler ve en
yliksek baglanma degerini 3 dk iBMA'da bekletilen yu-
mugsak astar materyalinde tespit etmislerdir. Calisma-
mizda bu verilere dayanarak permaflex’i IBMA igerisin-
de 3 dakika bekletme yolunu tercih ettik.

Akrilik ve yumusak astar materyallerinin farkh
icecek ya da farkli antimikrobiyal ajanlarda bekletme-
nin renk dedisimi, baglanma, sertlik ve su emilimi
lizerine etkilerinin arastirldidi  galismalar mevcut-
tur.3*142:2% Ancak, iIBMA'nin yumusak astarlarin fizik-
sel ozelliklerinde olusturabilecegi dedisiklikleri incele-
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yen literatiirde az calisma mevcuttur. Tudut® ve

Akin'* iBMA'll yumusak astar maddesinin akrilikle olan
baglantis incelemis ve IBMA ilavesinin baglanma daya-
nimini énemli derecede artirarak olumlu bir etki yapti-
gini belirtmislerdir.'*%° Yaptigimiz bu calismada elde
edilen veriler 1siginda, iBMA ilavesinin yumusak astar
materyalinin su emilimini ve sertlik dederindeki degi-
simi azaltarak materyalin kullanimina olumlu katki
sagladigini sdyleyebiliriz.

El-Hadary ve ark. 2° akrilik ve silikon esasl yu-
musak astar materyallerini su icerisinde 1,4 ve 6 hafta
bekletirken, yine benzer olarak Yanikoglu ve ark.?”
silikon ve akrilik esash yumusak astar materyallerini
1,4 ve 16 hafta tikiriik, temizleyici ajanlar ve su
icerisinde bekletmiglerdir. Her iki calismada da artan
sireyle beraber emilim arttigi, en fazla emilimin su
icerisindeki gergeklestigi ve akrilik igerikli yumusak as-
tarin silikon igerikli olana gére daha fazla su emdidi be-
lirtilmistir. Calismamizda elde ettigimiz veriler de bek-
letme stliresindeki artisla dogru orantili olarak su
emilim miktarinin arttigini gosterirken bu durum yuka-
ridaki calismalar da desteklemektedir. Ancak PERMA+
iBMA grubunun daha dusiik su emmesini, iBMA” nin
hidrofobik 6zelliginden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Mese ve ark?? akrilik ve silikon esasli yumusak
astar materyallerini 1 giin, 1 hafta, 1,3 ve 6 ay su
icerinde beklettikleri galismada silikon esaslilari baslan-
gicta en dusik, 6 ay sonra en yiiksek sertlikte oldu-
gunu belirtirken, Pahuja ve ark®* silikon ve akrilikleri
esasll yumusak astarlar 1 hafta, 1,3 ve 6 ay sodyum
hipoklorit ve sodyum perborat igerikli dezenfektan da
bekletmis, kontrol grubu olarak yapay tukrik kullan-
mistir. Silikon grubundaki sertlik artisinin sadece 6.
ayda istatistiksel olarak anlamli oldugunu vurgulamis-
lardir. Yaptigimiz calismada da sertligin en yiiksek de-
gerleri 6. ayda tespit edilirken istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamistir. Bu durumun kullandigimiz iBMA'-
nin kimyasal ve hidrofobik 6zelliginden kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

Kim ve ark®® yaptiklari calismada 6 farkli silikon
astar maddesini 28 giin distile su igerisinde bekletmis
ve sonug¢ olarak tim gruplarda sertlik miktarinin
arttidini ancak en az dedisimin mucosoft materyalinde
oldugunu belirtmiglerdir. Yaptigimiz bu calisma
sonrasinda elde ettigimiz veriler yukaridaki galismayi
destekler niteliktedir.
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SONUC

Calismada, bekletme siirelerinin sertlik dederle-
rinde fazla degisiklik yapmadigi ancak su emilimini
artirdigi goruldid. iBMA'nin da, su emilimine olumiu,
sertlige olumsuz etki yapmasina ragmen sertlik deger-
leri arasi farkin gok olmamasi sebebiyle materyal igeri-
sinde kullanilabilir sonucunu gikarabiliriz. Ancak in vivo
olarak da calismanin yapilip, sonuglarinda dederlendi-
rilmesiyle yumusak astar materyaline alternatif bir
malzeme olarak diistinilebilir sonucuna varabiliriz.
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