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Amag: Tam protezler ile kaybedilen gigneme fonksi-
yonun kazaniimasi amaglanir. Tam protezlere adaptas-
yon kisiden kisiye degisir ve hastalarin yasam kalitelerini
etkilemektedir. Adiz sagligi 6nemi profili [Oral Health
Impact Profile (OHIP)], genel agiz saghidi degerlendirme
indeksi [General Oral Health Assessmnet Index (GOHAI)],
ve glinliik aktivitede agiz sagliginin nemi [Oral Impact on
Daily Performance (OIDP)] anketleri yasam kalitesini
belirlemede siklikla kullaniimaktadirlar. Cigneme etkinligi
de tam protezlerin basarisinda ve protezlere alisiimasinda
onemli bir dederlendirmedir. Bu calismada hastalarin tam
protezlere alisma doéneminde yasam kalitesinin, cigneme
etkinligi ile beraber degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu pilot calisma 2015 yilinda Kocaeli
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
klinijinde tam protez yaptiran 42 hasta (zerinde
gergeklestirildi. Yeni tam protez yapilan hastalara OHIP,
GOHAI, OIDP anket sorulari ilk giin, 24 saat, 1 hafta, 1 ay
ve 3 ay sonraki kontrollerde sorulmustur. Cigneme
etkinligini belirlemek igin de her seansta 20 ve 50
siklustan olmak (izere cift renk sakiz cigneme testi
yapilmistir. Istatiksel analiz bilgisayar destekli SPSS
programinda anketler Repeated Measure Anova ve
Bonferroni testleri ile degerlendirilmistir. Cigneme testi
igin Ki-Kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: OHIP, GOHAI, OIDP sonuglarinda ilk takil-
diklarinda, 1. giinde, 1. haftada, 1. ay arasinda anlamli
fark bulunmustur. Birinci ay ve 3. ay arasinda sadece
OHIPte anlamh fark varken. GOHAI ve ODIP arasinda
anlaml fark yoktur. Cigneme etkinligi her seansta ista-
tistiksel olarak artmistir. Sadece ilk takildigi an ve 1. giin
arasinda anlaml fark yoktur.

Sonug: Hastalarin gelirleri ve egitim durumlar protez
secimini etkiler. Fiziksel olarak tam proteze adaptas-
yonlari bir ay icinde gogunlukla gerceklesmektedir. Psi-
kolojik adaptasyonu (¢ aya kadar stirmektedir. Cigne- me
etkinligi kullanimla beraber artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tam protezler, agiz saghdi, cigneme

ABSTRACT

Aim: Complete dentures’ aim is to gain the chewing
function. Adaptation to complete dentures varies from
person to person and also influence the patinent’s life
quality. The importance of oral health profile (OHIP),
general oral health assessment index (GOHAI) and the
importance of oral health in daily activities (OIDP)
surveys are widely used to determine the quality of life.
Chewing efficience is important assesment for prosthetic
success and adaptation for the prosthesis. The aim of the
study is to determine the relation between the quality of
life and chewing effectiveness for the adaptation period
with new complete dentures.

Material and Methods: This study was performed on
42 patients in Kocaeli Univercity Dental Faculty
Prosthodontict Department in 2015 who are made new
complete dentures. OHIP, GOHAI, OIDP surveys were
asked to the new complete denture patients in first
application, 24 hour, 1 week, 1 month, 3 months control.
Chewing activity were measured by two colored gums in
20 and 50 siklus in the same control session.

Result: There are statistically meaningful differences
were found between first insertion, 1. day, 1. week,1.
month OHIP, GOHAI, OIDP surveys results. There is
statistically difference between 1. and 3. months in OHIP.
But there are no statistically differences in GOHAI and
OIDP. Chewing activity increased in every sessions. On
the other hand there are no statistically differences
between the inserting day and 1. day.

Conclusion: Patient’s income and education effect the
prosthesis choices. Physical adaptation for complete
dentures are nearly 1 month. Psychological adaptation
takes nearly three months. Chewing activity is rising by
using the dentures.

Keywords: Complete dentures, oral health, chewing
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GIRIS

Stomatognatik sistem; disler, ceneler, dil, cig-
neme kaslari, ligamentler ve temporomandibular ek-
lemden olusur. Protetik dis tedavisinde amag, dislerle
beraber kaybedilen cigneme fonksiyonunu kabul edi-
lebilir sekilde hastaya saglamaktir. Bu amagla, tam dis-
siz hastalarda tam protez uygulamalar rutin tedavi-
lerden biridir."? Tiim dislerini kaybetmis hastalardan
daha kuvvetli ve kontrolli gigneme yapamama hissi
prorio-septiv  reseptorlerin olmamasindan kaynak-
lanir.>4

Yeni protezlerde cigneme kaslarinin hafizala-
rinin sekillendigi ve alisma siireci agisindan 6-8 haftalik
periyodun &nemli oldugu bildirilmektedir.’

Tam protezlerde yasam kalitesi, anketlerle,
protezlerin fonksiyonlar cigneme etkinligi testleri ile
dederlendirilmektedir. Yagam kalitesini belirlemede
kullanilan anketler arasinda agiz saghgr 6nemi profili
[Oral Health Impact Profile (OHIP)], genel agiz saghd
dederlendirme  indeksi [General Oral Health
Assessment Index (GOHAI)] ve giinliik aktivitede adiz
saghdinin 6énemi [Oral Impact on Daily Performance
(OIDP)] anketleri bulunmaktadir.5® Cigneme etkinligini
belirlemede ise elek yontemi, yutma esigi testi,
bilgisayar destekli goriintli analizi, ezme yetenegi testi,
renk Olgiim ydntemi, cift renkli sakiz gigneme testi,
sakizdan salinan seker miktari testi en sik kullanilan
testlerdir.}*? Cift renkli sakiz cigneme testinde iki
rengin karisimi degerlendirilerek veri elde edilmesi
vakit kazandirdigi ve diisiik maliyetli olmasi ile avan-
tajlidir.*2

Bu galismanin amaci, yeni tam protez yapilmig
katihmcilara protezlere alisma dénemlerinde yoneltilen
OHIP, GOHAI ve OIDP anket sorularindan elde edilen
veriler ile ayni seanslarda uygulanan sakiz cigneme
testi verilerinin kargilastirmali olarak incelenmesi ve
hastanin hayat kalitesi ile cigneme etkinligi arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir.

GEREG VE YONTEM

Kocaeli Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi Pro-
tetik Dis Tedavisi Anabilim Dalina tam protez yapilmasi
icin basvuran yas ortalamasi 61,54 olan (43-82) 26
kadin, 16 erkek olmak lzere toplam 42 hasta galis-
maya dahil edildi. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu'nu izin alindi (KOU KAEK 2015/128). Tam
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protezleri yapilan hastalara onam formu okutulup
calismamiz hakkinda agiklamalar, s6zlu olarak yapildik-
tan sonra imzalari alindi.

Calismaya 18 yasindan biiyiik, okuma yazmasi
olan yazili evraklari dederlendirebilen, fiziksel ve psiko-
lojik sorunu olmayan, dogal dissiz bireyler dahil edildi.
Radyolojik ve klinik muayeneleri yapildi. Katiimcilarin
demografik bilgileri kaydedildi.

Katihmcilarin Protetik Dis Tedavisi Anabilim da-
linda tam protezleri yapildi. Tam protezlerin yapiminda
ilk olarak hydrocolloid 6lgi materyali (Kromopan
lascod, LASCOD SpA, Firenze, Italya) ile anatomik
olgller alindi. Elde edilen ilk modellere soguk akrilikten
kisisel 6lcu kasiklar hazirlandi. Hazirlanan kasiklarin
adiz ici uyumlar kontrol edildikten sonra steng (Kerr,
Kerr SA Bioggio, Switzerland) ile herbst testleri yapildi
ve kenarlar sekillendirildi. Fonksiyonel 6lcl icin hazir-
lanan kagiklarda basing gelmesi istenmeyen bdlgelere
delikler hazirlanip ¢inko oksit 6jenol o6lgl (Cavex
Outline, Cavex Holland BV) kullanilarak fonksiyonel 6l-
cller alindi. Fonksiyonel 6lgiilerden elde edilen model-
lerde kaide ve mum duvar hazirlanarak dikey boyut
belirlendi. Belirlenen dikey boyuta gore dis dizimleri
gerceklestirilip hasta adgzinda prova ile dederlen-
dirildikten sonra protezler bitirildi. Protezlerin tesviye
ve adiz ici uyulmamalar yapildiktan sonra cila islemi
gergeklestirilip hastaya teslim edildi. Hastalar 24 saat,
1 hafta, 1 ay ve 3 ay sonra kontrollere gadirilarak
protez uyumlarina bakildi.

Anket Uygulamalan

1990 yilinda gelistirilen GOHAI, dis hekimligi
tedavilerin etkinliginin degerlendirilmesinde kullanilan,
hastanin bildirdidi agiz saghdi ile ilgili problemleri ve
adiz saghdindan kaynakli psiko-sosyal etkileri deger-
lendirmeyi saglayan bir indekstir. GOHAI anketteki 12
maddeden olusur. Maddeler kendi iginde 5 cevap igerir
(0=hayir, 1=bazen, 2=siklikla, 3=cok sk, 4=her za-
man). Cevaplar Likert tipi 6lgiimle hesaplandi. 12 mad-
denin sonuglari toplandidinda 0-48 arasinda skorlar
elde edildi. Toplam degerler yiikseldikge, yasam kalite-
sinin diistigi belirtildi.'> GOHAI Tiirkge indeksi orijinal
dili ingilizce’den Tiirkge'ye cevirileri yapilmis ve giiven-
li§i ve gecerliligi ispatlanmis bir indekstir.!
Calismamizda kullanilan dider bir indeks olan OHIP
1994 yilinda Slade ve Spencer' adli arastirmacilar
tarafindan gelistirildi. Hastalarda protezleri igin gériilen
memnuniyetsizliginin hastanin yasam kalitesi ve mem-
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nuniyeti ile iliskili oldugu bildirildi.*® OHIP anketi yasam
kalitesini degerlendirmede kullaniimaktadir. Slade!” 49
soruluk OHIP formunu 14 soruya indirip olumlu
sonuglar veren indeks kullandi. OHIP anketinde 14
maddeye verilen cevaplar GOHAI anketindeki gibi
derecelendirildi. Degerlendirme igin katiimcilarin her
bir maddeye verdigi yanitlar toplanarak toplam skor
bulundu. OHIP-14 &lgedi Tirkge'ye lic uzman klinisyen
tarafindan cevrilmis ve givenilirligi kabullenilmis bir
yasam kalitesi indeksidir.8

Arastirmada cigneme testi ile beraber
uygulanan son indeks OIDP, etkinin siklidini kaydeden
bir 6lglimdiir.'® OIDP anketi yemek yeme, konusma,
protezlerin temizlenmesi, uyuma, gllimseme, calisma
ve sosyal hayat olmak (zere giinliik yagam etkileyen 8
maddeyi icermektedir. Her madde derecelendirme-
lerine gdre 5 farkll deger iizerinden degerlendirildi. 2
Iki uzmanin konsensusu ile cevirisi yapiimis olan OIDP
anketi galismada kullanildi.”

Katilimcilara gigneme testi ile beraber her seans
yasam kaliteleri ile ilgili veri saglanabilmesi igin GOHAI,
OHIP ve OIDP anketleri ayni kisi tarafindan hastalarin
kendilerini rahat hissettikleri ortamda uygulandi.

Cift Renkli Sakiz Cigneme

Sari ve yesil renkli (‘Vivident Xylit Storming
Two'- Limonata&Kavun Perfetti Van Melle Gida San. ve
Tic. A.S. Istanbul/Tiirkiye) olan sekersiz sakiz kullanil-
di. Katiimcilara tam protezlerinin teslim seanslarinda,
ilk 24 saatlik, 1. hafta, 1. ay ve 3. ay kontroliinde ol-
mak Uzere sakiz drnekler cignetilmistir. Her uygula-
mada hastalar dis hekimi koltugunda dik bir sekilde
otururken test uygulandi. Her test uygulanan seansta,
birinde 20 déngi digerinde 50 dongili olmak Uzere iki
ayr 6rnek katiimcilara cignetildi. iki érnek uygula-
masinin arasinda 1’er dakika molalar verildi. Ornekler,
Gigneme isleminden sonra fotograflari gekilerek gorsel
olarak degerlendirildi. Schimmel ve ark.’nin*! belirledigi
subjektif dederlendirme skalasina gore &rnekler
derecelendirildi.

Istatiksel analiz SPSS programinda Repeated
Measure Anova ve Bonferroni testleri ile degerlen-
dirilmistir. Cigneme testi igin Ki-Kare testi kullanilmistir.
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BULGULAR

61,54 yas ortalamal 42 hastanin %59'u kadin,
%41'i erkektir. (Sekil 1) %26'sinin ilk tam protezidir.
%69 ilkokul mezunu, %22 ortaokul mezunu, %?7’si lise
mezunu, %2'si Universite mezunudur. (Sekil 2) %98'-
nin geliri asgari Ucret seviyesindedir. %74'lUnde
sistemik rahatsiziigi olmadigi hasta tarafindan belirtil-
mistir. %83'lU sadece adrisi olunca dis hekimine
gitmektedir.
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Kadin Erkek

Sekil 1. Kadinlarin yas ortalamasi erkeklerden daha yliksek
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ilkokul Lise

Sekil 2. Calismaya katilanlarin %69°u ilkokul mezuniyken
%2’si Universite mezunu

GOHAI degerlendirmesinde hastalarin ilk taktik-
lan, 1. glin, 1. hafta, 1. ay ve 3. ay arasi da anlaml
fark oldugu belirlenmistir. 1. ay ve 3. ay arasinda ise
anlamli fark olmadigi gézlenmistir. (GOHAI p=0.000)

Hastalarin OHIP degerlendirmelerinde protezle-
rin ilk takildigi gin, 1. gin, 1. hafta, 1. ay ve 3. ay
degerlendiriimeleri incelendiginde aralarinda anlamli
fark oldugu belirlenmistir (OHIP p=0.002). Hastalarin
3. ay sonunda hayat kalitelerini arttirdigini soyleye-
biliriz.

OIDP degerlendirmesinde de hastalarin bes ayri
Olglimleri arasinda anlamh fark oldugu belirlenmistir
(p=0.000). Hastalarin dederlendirmelerinde 1. ve 3. ay
sonuglarinda anlamh fark olmadigi belirlenmistir.
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Cigneme etkinligi karsilastirildiginda hastalarin
ilk giin ve 24 saat sonraki arasinda anlamli bir fark yok-
tur. 1 hafta, 1 ay ve 3 ay arasinda anlamh fark vardir.
Cigneme sikluslari arasinda anlamli fark yoktur.

TARTISMA

Tam protezlerin amaci hastalarin kaybettikleri
fonksiyon ve estetigi hastaya kazandirmaktir. Hasta-
larin protezlere alismalari ve memnuniyetleri kisiden
kisiye farklilik gdsterir.?* Calismamizda tam dissiz bi-
reylerde rutin uygulanan konvansiyonel tam protezler
yapildi. Protezlere alisma dénemlerinde cigneme etkin-
liginin yasam kalitesini nasil etkiledigi degerlendirildi.

Tam protezlere alisma siirecinde tam protez
yapim teknikleri ve hastalarin sistemik durumlari uzun
stiredir arastiriimaktadir.?

Yapilan calismada hastalarin protezlere adaptas-
yonunu etkileyen faktorleri dederlendirmis ve erkek
hastalarin kadinlara goére protezlere daha kolay uyum
sagladiklarini, hasta yasinin ise adaptasyon ile iliskili
olmadigini ve sistemik rahatsizliklari bulunmayan kisi-
lerin, bulunanlara gére daha iyi adaptasyon goster-
diklerini bildirmislerdir.® Yapilan baska bir calismada
hasta beklentisi ile protez memnuniyetinin cinsiyet ile
ilgisi dederlendirildiginde, kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksek estetik beklenti gériildiigi belirtilmis.?*

Kadin hastalarda, menopoz déneminde fiziksel
ve duygusal dedisikliklerden dolay! protez adaptasyo-
nunun daha zor olabilecedi belirtilmistir.® Ayrica,
ilerleyen yas hem kadinlar hem erkekler igin protezlere
adaptasyonu zorlasgtiran bir  durum olarak
belirtilmistir.2

Calismamizda hasta memnuniyeti ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yasin da
protez adaptasyonu ile iligkisi bulunmamistir. Bunun
sebebi galismamizin bir pilot calisma olmasi ve
hastalarin %?74'ntn ilk defa tam protez kullanmamig
olmalari olabilir.

Yapilan bir galismada tam protezlere adaptas-
yonda kigisel 6zelliklerin énemli oldugunu belirtilmistir.
Titiz ve bencil insanlarin genellikle protezleri ile mem-
nun olmadiklarini bildirilmistir.?” Kolay sinirlenen kisiler
sakin bireylere gbre protezlerinden memnun olma
oraninin daha distk oldugunu belirten calismalar
vardir.®8

Daha onceden protez kullanan hastalarin yak-
lagik %601 yeni protezlerin yapmindan 1 hafta sonra
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etkili bir sekilde yeme ve konusma fonksiyonlarini
gergeklestirdigi  bildirilmistir. Diger %33'U  yeterli
fonksiyona 1-6 ay arasi slirede ulasabilmislerdir. Pro-
tezlerine iyi adaptasyon gosteren hastalarin %90’'ninin
5 yildan uzun siire protez kullandigi ve protezlerin
sinirlamalarini bildiklerini bildirmislerdir.?

Calismamizda hastalarin adaptasyonunun 1 ay
icinde arttigi belirlendi. Bu siire bazi hastalarda daha
az bazilarinda fazla olmasi eski protez kullanip
kullanmamalar veya Kkisisel ozellikleri ile degisken
oldugu soylenebilir.

Hastalarin yeni protezlerine alisma sireci de
protezin basarisi ile beraber yagam kalitelerini de et-
kiler. Yeni tam protezlere alisma déneminde ki hasta-
larin memnuniyetini degerlendirilen galismada 3 ve 6
ayllk dederlendirme doneminde c¢igneme etkinligi
acisindan anlamli bir fark goriilmedigini bildirmislerdir.’
Bu galismada da en kritik dénem olarak belirlenen 3
aylik dénemi dederlendirdik.

Yasam kalitesinin degerlendirilmesi, klinik uygu-
lamalarda 6nemli bir etkiye sahiptir.®%3° OHIP an-
ketinin amaci, adiz saghgr durumunun sosyal acgidan
onemini dederlendirmeyi amaglar. Ayrica yapilan
calismalarda dis kayiplari ile beraber OHIP skorlarinin
etkilendigi bildirilmistir.'® 3! GOHAI anketinin sagliga
bagh yasam kalitesini 6lcmede gereken kriterleri iceren
kisisel agiz saghdi dederlendirmede en iyi olcii oldugu
belirtilmistir.>® A&z saghginin  davranissal &nemini
dederlendiren OIDP bircok ({lkede uygulanan bir
indekstir.3233

Galismamizda hastalarin  yeni  protezlerine
alisma doéneminde vyasadiklari adaptasyon stirecinin
hayat kalitesine etkisini belirlemek icin her seansta
katihmcilara OHIP, GOHAI ve OIDP anketlerini
uyguladik. OHIP, GOHAI ve OIDP, literatiirde siklikla
tercih edilen yasam kalitesini dederlendirmede 6nemli
veri saglayan indekslerdir. Calismamizda bu indeksleri
kullanarak tam protezlere alisma déneminin hastanin
cigneme etkinligi ile beraber yasam kalitesini nasil
etkiledigini karsilagtirmali olarak degerlendirdik.

Nicolas ve ark.larnin®* 143 hastada yaptigi bir
calismada yeni protezleri yapilan hastaya tedavinin
basinda, 3 ay sonra ve 6 ay sonra olmak lzere GOHAIL
indeksi uygulanmig. GOHAI kategorilerindeki skorlarda
zaman gectikce anlamli derecede gelisme gorildigi
bildirilmis.

Literatiirde GOHAI ve OHIP-14 indekslerini ileri
yasl bireylerde karsilastiran calismalar vardir.303537
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OIDP ve OHIP-14 indekslerini karsilagtiran
calismalar da bulunmaktadir. Ispanya da yapilan bir
calismada iki indeks karsilastiriimis. Tutarliik degerleri
(Cronbach’s alpha) OHIP-14 icin 0.89 ve QOIDP icin
0.74 bulunmus. Iki indeksin birbirleri ile tutarl
sonuglar verdigini bildirimigler.>

Karsilastirmali calismalarda birbirleri ile tutarh
sonuglar veren bu (g farkli indeksi yasam kalitesi de-
gerlendirmesinde calismamizda dederlendirdik.

OHIP degerlendirmelerinde protezlerin ilk takil-
digi giin, birinci glin, bir hafta, bir ay ve 3 ay deder-
lendirilmeleri incelendidinde aralarinda anlamh fark
oldugu belirlendi. Hastalarin proteze adaptasyonlarinin
3 ay icinde oldugunu ve alisma ile beraber hayat
kalitesinin artt.

GOHAI  degerlendirmesinde  hastalarin  ilk
taktiklar, birinci glin, birinci hafta, birinci ay ve {glinci
ay arasl da anlamli fark oldugu belirlenmistir. 1. ay ve
3. ay arasinda ise anlamh fark olmadigi gdézlenmistir.
Hastalarin protezlere adaptasyonlari ve fiziksel uyum-
lar 1 ay icinde gerceklesti.

OIDP degerlendirmesinde de hastalarin bes ayri
Olclimleri arasinda anlamli fark oldugu belirlendi. Has-
talarin degerlendirmelerinde 1. ve 3. ay sonuglarinda
anlamli fark olmadigi belirlendi.

Literatiirde, cesitli cigneme testleri arastir-
macilar tarafindan kullanilmistir. Elek yontemi, yutma
esigi testi, bilgisayar destekli goriinti analizi, ezme
yetenedi testi kullanilan ydntemlerdir. Elek yonte-
minde, gesitli sayllarda cigneme déngiilerinden sonra
test 6rnegi toplanarak cesitli biiyikliikteki eleklerden
gegirilir ve elek (izerinde kalan o6rneklerin agirhgi
hesaplanir.3®

Yutma esidi testinde ise katiimcilar test érne-
dini yutacak duruma gelene kadar cignerler ve érnek
bir elekten gegirilir, elenmis yiyecek hacmi ile toplam
hacim arasindaki oran cigneme performansini verir,%°
Ezme yetenedi testi, elek metoduna benzemektedir.
Katihmcilar yapay test materyalini gignerler ve belirle-
nen elek Uzerinde kalan ezilmis test materyalinin
dagihm biydkligl bilgisayar destekli goriintl analizi
ile degerlendirilir.® Sakiz gigneme testi pratik, vakit
kazandiran gibi avantajlara sahip olmasi ile beraber
elastik yapisi ile maksimum cigneme kuvvetine imkan
tanir. Ayrica, partikiillere ayriimadidi igin kayip 6rnek
olmaz ve bu degerlendirmeyi etkilemez.*® Cift renkli
sakiz gigneme hassas ve givenli bir degerlendirme
saglar.t*2
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Bundan dolayi ¢alismamizda da cift renkli sakiz
gigneme testi uygulandi. Cigneme testinin renk
karisimi dederlendirilmesi gorsel olarak yapildi.

Literatiirde de gorsel dederlendirmenin bilgi-
sayar analizi ile yapilan degerlendirmeye benzer dog-
ruluk sagladigini belirtiimektedir.'> Bununla beraber,
bilgisayar analizinin goérsel dederlendirmeye kiyasla
daha iyi sonug verdidini savunan goriisler de vardir.!!

Cunha ve ark.? bazikfuksin iceren tanecikleri
kullanarak yaptiklari c¢igneme etkinligi calismasinda
cigneme dongdlerinin cigneme performansi sonuglari
Uzerinde etkili oldugunu 40 dongiiden sonra daha iyi
parcalanma gériildigini bildirmislerdir. Endo ve ark.*
yaptiklari calismada katihmcilara cift renkli sakiz
orneklerini 5, 10, 20, 30 ve 50 dongi olacak sekilde
cigneme islemi yaptirmislardir. Calismada verileri
degerlendirdiklerinde 20 veya 30 gigneme dongisiiniin
degerlendirmede uygun oldugunu bildirmislerdir.

Calismamizda bu veriler dogrultusunda 20 ve
50 cigneme donglileri tercih edildi. Her donglide de ilk
Olglim ve ikinci 6lgim arasinda anlaml fark bulunmadi.
Bunu da protezlerin ilk takildiginda vuruk olma olasili-
dinin daha yiliksek oldugu ve agrn olusacadi icin has-
talarin etkin cigneme yapamayacaklarindan oldugunu
dislintyoruz. Proteze adaptasyonun artmasi fonksiyon
Ozelliklerinin artmasi ve protezlere kabullenilmesinden
dolayi ¢igneme etkinliginin arttigini diisiniiyoruz.

SONUC

Bu pilot calismada elde ettigimiz sonuglar

1- Hastalarin gelirleri ve egitim durumlari konvansi-
yonel tam protez segimini etkiler.

2- Hastalarin fiziksel olarak tam proteze adaptas-
yonlari bir ay icinde cogunlukla gerceklesmektedir.
Bir ay ile U¢ ay arasinda anlamli farklilk yoktur.

3- Hastalarin protezlerine psikolojik adaptasyonu (g
aya kadar slirmektedir.

Hastalarin cigneme kabiliyetleri ilk 24 saat iginde
vuruktan kaynakli agrilardan dolayi yeterli olmadigini
ama bir hafta icinde 3 aya kadar anlamli olarak
artma oldugunu soyleyebiliriz.

Cikar/iliski durumu: 'Bu makalede bahsi gegen konu ile
Hlgili herhangi bir iliski, badlantisi veya parasal ¢ikar durumu
SOz konusu degdildir’
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