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Travmalar, bireylerin psikolojik isleyisini ve yasam biitiinliigiinii derinden etkileyen
dnemli yasantilar arasinda yer almaktadir. insan yasaminda belirleyici bir role sahip olan
kisilerarast iliskiler, yasanan hayal kirikliklar: ve olumsuz deneyimler sonucunda travmatik
bir nitelik kazanabilmektedir. Bu baglamda, iliskilerden kaynaklanan ayrilik
deneyimlerinin birey iizerinde travmatik etkiler olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.
Ayrilik travmalart kapsaminda degerlendirilebilecek olan bosanma, bireyin psikolojik
yapisi tizerinde ¢ok boyutlu ve derin etkiler dogurabilmektedir. Bununla birlikte, bosanma
slirecinde yasanan travmatik deneyimlerin birey tarafindan anlamlandirilmasi cogu zaman
gliclesmektedir. Bu arastirmada, ayrilhk travmasi baglaminda bosanmanin psikolojik
etkileri ile s6z konusu siirecin dinf agidan anlamlandirilmasi ele alinmistir. Arastirmanin
temel amaci, ayrilik travmalar: arasinda degerlendirilen bosanmanin birey iizerindeki
psikolojik etkilerini ortaya koymak ve bu etkileri dini anlamlandirma yaklasimlari
cercevesinde incelemektir. Calisma, literatiir temelli bir arastirma olarak tasarlanmistir.
Arasgtirma sonuglari, ayrilik travmasi tiirlerinden biri olan bosanmanin bireyi psikolojik
acidan derinden etkiledigini ve kaygi, korku ile depresyon gibi gesitli psikolojik sorunlarin
ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabildigini gostermektedir. Kadin ve erkeklerin bosanma
stirecinde yalnizlhik hissi, sosyal izolasyon, ekonomik giicliikkler ve hayal kirikliklar1 gibi
etkenler nedeniyle stres, kaygi ve depresyon yasayabildikleri gériilmektedir. Bununla
birlikte, ayrilik travmasi agisindan bosanmanin ¢ocuklar {izerinde daha belirgin ve kalic1
etkiler olusturdugu sdylenebilir. Ebeveynlerden birinin ¢ocuktan uzaklasmasi, cocugun
sevgi ve ilgi ihtiyacinin artmasina yol acabilmekte; ¢ocuklarin 6niinde yasanan ya da
kendilerine aktarilan aile i¢i catismalar ise ruhsal sorunlarin olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir. Bu durumun, c¢ocuklarda ilerleyen yillarda yeni travmatik
yasantilarin ortaya c¢ikmasina ya da bireyin kendi yasaminda bosanmaya yonelik
egilimlerin artmasina neden olabilecegi degerlendirilmektedir. Diinyanin gegiciligi,
imtihan ve ilahi adalet anlayis1 gibi dini agiklamalara yonelme; sabur, siikiir ve affedicilik
gibi manevi kabullenme bigimleri aracihigiyla duygularin diizenlenmesi, dini temelli sosyal
destek aglarmma katilim, dini metinlere ve yasanilan deneyimlere manevi bir anlam
atfedilmesi dinf anlamlandirma siireci baglaminda ele alinabilecek 6nemli unsurlar olarak
One ¢ikmaktadir. Bu c¢ercevede, dini degerlerin bireylerin travmatik siireci
anlamlandirmalarinda ve duygusal dengenin yeniden saglanmasinda destekleyici bir rol
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tstlendigi gorilmektedir. Sonug olarak, cocukluk déneminde yasanan ebeveyn ayrilig1 gibi
travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmakta; basta
cocuklar olmak iizere ayrilik travmasi yasayan bireyler icin psikososyal destegin yaninda
hayat1 anlamlandirma ve dini anlamlandirmanin 6nemi anlagilmaktadir. Bu baglamda,
calismada ele alinan dinf anlamlandirma siireglerinin, ilerleyen arastirmalarda psikometrik
acidan gegerli ve glivenilir nicel l¢me araclarinin gelistirilmesi Snerilmektedir.
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Abstract

Traumas are among the significant experiences that profoundly affect individuals'
psychological functioning and life integrity. Interpersonal relationships, which play a
decisive role in human life, can acquire a traumatic nature as a result of disappointments and
negative experiences. In this context, it is possible to say that separation experiences arising
from relationships have traumatic effects on individuals. Divorce, which can be evaluated
within the scope of separation traumas, can have multidimensional and profound effects on
an individual's psychological structure. However, it is often difficult for individuals to make
sense of the traumatic experiences they encounter during the divorce process. This study
examines the psychological effects of divorce in the context of separation trauma and the
religious interpretation of this process. The main objective of the study is to reveal the
psychological effects of divorce, which is considered a form of separation trauma, on the
individual and to examine these effects within the framework of religious interpretation
approaches. The study was designed as a literature-based research study. Research findings
show that divorce, one of the types of separation trauma, deeply affects individuals
psychologically and can pave the way for various psychological problems such as anxiety,
fear, and depression. It has been observed that both women and men may experience stress,
anxiety, and depression during the divorce process due to factors such as feelings of
loneliness, social isolation, economic difficulties, and disappointment. However, it can be said
that divorce has more pronounced and lasting effects on children in terms of separation
trauma. The separation of a parent from a child can increase the child's need for love and
attention; family conflicts witnessed by children or communicated to them can pave the way
for the development of psychological problems. It is believed that this situation may lead to
new traumatic experiences in later years or an increased tendency toward divorce in the
individual's own life. Turning to religious explanations such as the transience of the world,
the concept of trial, and divine justice; regulating emotions through forms of spiritual
acceptance such as patience, gratitude, and forgiveness; participation in religion-based social
support networks; and attributing spiritual meaning to religious texts and lived experiences
emerge as key elements that can be examined within the context of the process of religious
meaning-making. In this context, religious values play a supportive role in individuals'
interpretation of the traumatic process and in restoring emotional balance. The findings
point to the importance of reducing the negative effects of traumatic experiences such as
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parental separation during childhood and highlight the need for psychological, spiritual, and
social support for individuals experiencing separation trauma, especially children. In this
context, the religious meaning-making processes addressed in this study may contribute to
the literature by providing a theoretical framework for the development of psychometrically
valid and reliable quantitative measurement tools in future research.
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Giris

Romantik iligkiler baglaminda yasanan ayriliklar, bireyler acisindan travmatik
deneyimler arasinda yer almaktadir. Benzer bicimde bosanma siireci de travmatik
yasantilarla Ortiisen psikososyal etkiler dogurabilmektedir.' Evliligin sona erdirilmesi
anlamina gelen bosanmalar, son yillarda diinyada ve tilkemizde oranlari giin gectikge artan
bir gergekliktir. TUIK verilerine gére 2025 yilinda son 4 yilin en hizh seviyesine ulasarak
bosanma hizi binde 2,26 diizeyine ulasmistir.” Giiniimiiz yasam tarzlarmin degismesi,
geleneksel ve ahlaki degerler yerine modern yasam tarzinin benimsenmesi aile kavramini
zayiflatmakta; bosanmalarin da yayginlasmasinda etken rolii tistlenmektedir.’ Dolayisiyla
bosanma oranlari da her gegen yil daha fazla artmakta; bosanmalar, zorunlu bir durumdan
cok tercih meselesine doéniisebilmektedir.® Bosanmalardaki bu artis, bosanma sonrasi
bireylerin yasadii psikolojik problemlerin bilinmesi ve etkili miidahale yollarinin

gelistirilmesi agisindan 8nem arz etmektedir.

Bosanmanin hem toplumsal hem de bireysel agidan etkileri olmaktadir.” Psikolojik
agidan bakildiginda, bosandiktan sonra korku, kaygi, depresyon ve uyku problemleri gibi
sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.® Aslinda bosanmalar da oliim vb. travmatik siireglerle
benzerdir. Burada da sevilen veya zamaninda deger verilen bir kisinin kayb1 s6z konusudur.
Bu nedenle kayiplar sonucunda yasanilan yas siireclerinin benzerini bosanan bireyler de
yasayabilmektedirler.” Bu siirecte sevgi, 6zlem, hayal kiriklig1 gibi yogun duygu gegislerinin
olmasi duygusal sarsintilara neden olabilmektedir.® Yas ve yeniden uyum siirecinde
bireyler inkér, 6fke, depresyon, kabul ve yeniden yapilanma gibi psikolojik siirecler
yasayabilmektedir. Bu siirecin planh ve bilingli bir sekilde yiiriitiilmesi hem bosanan
bireylerin hem de ¢ocuklarin psikolojileri agisindan énem arz etmektedir.” Bu nedenle

Tolga Seki - Refika Basarikan, “Bosanma Yasantisi Olan Bireylerin Yasamda Anlam ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri ile Travma Sonrasi Bilyiimeleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi 12/1 (Ocak 2023), 259.

’  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri” (24 Subat 2026).
*  Neside Yildirim, “Tiirkiye’de Bosanma ve Sebepleri”, Bilig 28 (2004), 76.

Okan Aydin - Giilen Baran, “Toplumsal Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma”, Toplum ve
SosyalHizmet 2/2 (2010), 123-124.

Durmus Tatlilioglu - Kasim Demirel, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Bosanma Olgusu: Sosyal
Psikolojik Bir Degerlendirme”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 4/22 (2016), 59.

Hacer Tor, Bosanma ve Bosanmis Kadinlarin Psiko-Sosyal Ekonomik Durumlari Uzerine Bir Arastirma
istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1993).

Ayten Zara, “Kayiplar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci”, Yasadik¢a & Psikolojik Sorunlar ve Basa Cikma
Yéntemi, ed. Z. Ayten (Istanbul: Imge Yayinlari, 2011), 73-90.

Robert S. Weiss, “The Emotional Impact of Marital Separation”, Journal of Social Issues 32/1 (Ocak
1976), 144-145.

Aysegiil Sayan Karahan, “Bosanma Siirecinde Psikolojik Miidahaleler Uzerine Bir Derleme”, Ayna
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bosanmalarin psikolojik agidan bireylere olumsuz etkileri olabilmektedir."

Travmatik durumlar, insan miidahalesiyle veya insan miidahalesi disinda gerceklesen
durumlar olabildigi gibi, bosanmalar da bireyi ve toplumu ciddi manada etkiledigi i¢in bu
kapsamda degerlendirilmektedir." Travmalar, bireyin giiven duygusunu sarsabilmekte;
birey kendisini gii¢sliz ve savunmasiz hissedebilmekte;" iliskilerini ve gelecekteki iliskisel
yasantilarim1 da etkilemektedir.”  Bosanmalarda bireyin siireci nasil algiladigi ve
anlamlandirdig1 6nem arz etmektedir. Bosanma siireci, bireylerde kronik travma sonrasi
stres belirtilerine yol acgabildigi gibi; siirecin basarili bir sekilde yonetilmesi durumunda
travma sonrasi biiylimeye de zemin hazirlayabilmektedir. Bu farklilasmada anlamlandirma
stireci kritik bir fakt6r olarak dne ¢ikmaktadir; zira birey, sarsilan hayatini ve déniisen
iliskilerini ~ yeniden  anlamlandirarak  yasadigi  krizi bir  gelisim  firsatina
ddniistiirebilmektedir.”* Park’m da vurguladigi iizere, bosanma gibi bireyin hayata
yiikledigi anlami sorgulatan durumlarda anlamlandirma ¢abasi, bireyin psikolojik iyilik
halini 6nemli 8l¢iide etkileyen bir siirectir."” Bu nedenle, olumsuz yasantilarinin saghkl bir
slire¢ icerisinde gegirilebilmesi acisindan bu olaylarin  olumlu bir bigimde
anlamlandirilmasimin kritik bir éneme sahip oldugu sylenebilir.

Bu arasgtirmada bosanma, travmatik yasantilar ve anlam agisindan iki temel kuramsal
gerceveden ele alinarak dinf anlamlandirmanin rolii sistematik bir bicimde incelenmeye
calhsilacaktir. Arastirmada literatiir taramasi yontemi uygulanmistir. Bosanmanin
travmatik yasantilar ve dini anlamlandirma siiregleri baglaminda ele alinmasini konu
edinen bu arastirmada kavramlar sistematik literatlir taramasi yontemiyle ele alinmistur.
Veri toplama siirecinde Google Akademik, DergiPark ve WOS, Proquest gibi veritabanlar
taranmistir. Aramalarda "Ayrilik travmast", "Bosanma", “Anlam”, “Dini Anlamlandirma”
ve bunlarin ingilizce karsiliklar1 olan terimler kullanilmistir. Konuyla ilgili olarak yakin
tarihte yapilan calismalarin incelenmesi 6ncelenmistir. Bosanma olgusu 6ncelikle genel

olarak arastirilmakla birlikte; arastirma odagi disinda kalan makaleler baslk ve ozet

Klinik Psikoloji Dergisi 9/1 (2022), 98-100.

Nimet Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve Dini Basa Gikma
Arasindaki {liski”, Bilimname XXXVII (2019), 383-405.

Zara, “Kay1plar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci”, 74-75.

2 Rachel Yehuda, “Post-Traumatic Stress Disorder”, New England Journal of Medicine 346/2 (10 Ocak
2002), 110.

Eileen L. Zurbriggen vd., “Trauma, Attachment, and Intimate Relationships”, Journal of Trauma &
Dissociation 13/2 (01 Mart 2012), 131.

Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, “Target Article ‘Posttraumatic Growth: Conceptual
Foundations and Empirical Evidence’”, Psychological Inquiry 15/1 (Ocak 2004), 1-18.

Crystal L. Park, “Making Sense of the Meaning Literature: An Integrative Review of Meaning
Making and Its Effects on Adjustment to Stressful Life Events”, Psychological Bulletin 136/2 (Mart
2010), 284.
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diizeyinde incelenmis olup bosanmanin psikolojik etkilerini ele alan; travmalar agisindan
ayrilik travmalarim inceleyen ve anlami psikolojik ve dini agidan arastiran makaleler
calismaya dahil edilmistir. Konuyla ilgili olarak anlam, bosanma ve dinf unsurlar1 ayr1 ayr1
inceleyen calismalar mevcuttur.’® Bu baglamda bu calisma, travmatik yasam olaylari
neticesinde olusan anlam kaybinin bireyleri derin bir varolussal bosluga striikledigi ve
yasamla kurulan bagin yeniden ingasinda 'anlamlandirma’ siirecinin kritik bir rol oynadig
varsayimiyla bosanma gibi sarsict bir deneyimin saglikli bir bicimde yonetilmesinde
dint/manevi anlamlandirma basta olmak iizere anlamlandirma siire¢lerinin iglevselligi ele

alinarak, literatiire teorik agidan katki saglanmasi beklenmektedir.
1. Bosanma Psikolojisi

Postmodernizmin ¢ogulcu ve bireyselci yoniiniin sosyal agidan belirgin bir etkisi
olmakta;"” toplumsal kurallardan ¢ok bireylerin biricikligi ve kendi dzgiirce segimleri dn
plana ¢ikmaktadir. Ayrica postmodernizmle paralel ilerleyen teknoloji ve dijitallesme de
bireyleri gercek¢i iliskiler kurmaktan alikoymakta ve duygusal baglardan
uzaklastirmaktadir.”® Her seyin ve herkesin bir alternatifi olabilecegi bir diinya algisindan
dolay1 evlilik ve aile kurumunun kutsallig1 ve siirdiiriilebilirligi zayiflayabilmektedir. Bu
nedenle bu dénemde evlilik akdi olmadan birlikte yasama, bekir anne olarak ¢ocuk
biiylitme, ¢ocuksuz evlilik birligini benimseme, acik iliskiler veya escinsel birliktelikler
seklinde bu kurumda da ¢ogulcu bir anlayisin hakim oldugu gériilmektedir.”

Bosanma nedenleri genel olarak; aldatma, siddet, ekonomik problemler,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi gibi faktdrlerden kaynaklanmaktadir.**Ayrica
bosanma nedenleri arasinda siddetli gecimsizlik, evi terk etmek, akil hastahigi, koti
muamele, san, séhret gibi nedenler de yer almaktadir. Tiirkiye'de erkekler genelde 25-39;

Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve Dini Basa Cikma Arasindaki
fliski”; Solly Dreman, “Coping with the Trauma of Divorce”, Journal of Traumatic Stress 4/1 (Ocak
1991), 113-121; Felicitas Auersperg vd., “Long-Term Effects of Parental Divorce on Mental Health
- A Meta-Analysis”, Journal of Psychiatric Research 119 (Aralik 2019), 107-115; Gulnara Slanbekova
vd., “The Impact of Coping and Emotional Intelligence on the Relationship between Posttraumatic
Stress Disorder from Past Trauma, Adjustment Difficulty, and Psychological Distress Following
Divorce”, Journal of Mental Health 26/4 (04 Temmuz 2017), 334-341; Kiibra Yanar - Tahsin ilhan,
“Bosanmis Aile Gocuklarinda Bosanmanin Etkileri ve Travma Sonrasi Biiyiime: Nitel Bir Calisma /
The Effects of Divorce on Divorced Family Children and Posttraumatic Growth: A Qualitative
Study”, Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalari Dergisi 6/12 (Agustos 2022), 172-186.

Mustafa Tekin, “Tiirkiye Toplumunun Dini Hayatinda Postmodern Tezahiirler”, Journal of Istanbul
University Faculty of Theology 25 (2012), 5.

'8 Byung-Chul Han, Seffaflik Toplumu, gev. Haluk Bariscan (istanbul: Metis Publishers, 2024), 42-46.

¥ David Elkind, “The Family in the Postmodern World” National Forum 75/ 3 (1995), 24.

Ceyda Acar, “Go¢ Eden ve Yoksul Kadinlarin Bosanma Sonrasi Hayatta Kalma Stratejilerinin
Niteliksel Analiz ile Degerlendirilmesi”, Atatiirk Universitesi Yayinlart 4/1 (2022), 9.
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kadinlar ise 20-34 yaslar1 arasinda bosanmay: tercih etmektedirler. Bosanmalarin yarisina
yakint ilk bes yilda goriilmektedir.”

Bosanma siireci ve sonrasinda ¢ocuk bakimi, ekonomik durum ve ev idaresi gibi
sorumluluklar artabilmektedir.”Ayrica bosanmanin sosyal etkileri de olmakta; bazi
bireylerde sosyal c¢evre degisikligi goriiliirken, bazilar1 sosyal cevrelerinden
uzaklasabilmektedir.”” Bu tiir problemler bosanma siirecindeki bireylerin psikolojik
problemler yasamasina neden olabilmektedir.® Bu nedenle bosanma kisinin hem
psikolojisini hem de sosyal ¢evresini etkilemekte; kisi sadece bag kurdugu esini degil, biten
birliktelik ile ev, okul, sehir veya arkadas ortamlarini da kaybetmektedir. Bu nedenle
bosanmalarin, ¢ocuklar da dahil olmak iizere aile bireylerinin hayatlarini etkileyen
travmatik bir siirece doniisebilecegi sGylenebilir. Bu baglamda arastirmada kadin, erkek ve
¢ocuk acisindan bosanmanin etkilerine yer verilmistir.

1.1. Bogsanmamn Erkekler Uzerindeki Travmatik Etkileri

Bosanmalarla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, agirlikli olarak kadinlar tizerinde
calisilsa da gercekte erkeklerin de duygusal acidan zorlandiklar: bir siiregtir. Bosanmis
erkekler agisindan degerlendirildiginde hem maddi hem de manevi kayiplar séz konusudur.
Bu ayrilik siirecinde hayal kiriklig, yalrizhk hissi, ice kapaniklik, yalnizken aglama, is
hayatinda motivasyon eksikligi gibi psikolojik problemler 6n plana ¢ikmaktadir.”
Bosanmalarda psikolojik acgidan kadinlarda depresyon semptomlari daha belirgin
goriiliirken; erkekler gece hayaty, sigara, alkol gibi depresyonlarini daha ortiilii bir sekilde
yasamaktadirlar.”

Bosanma sonrasinda genelde ¢ocuklarin velayeti annelerde kaldig1 icin erkekler cocuk
6zlemi de hissedebilmektedirler. 2025 yilinda yapilan arastirmaya gére bosanmalarin %34't
evliligin ilk 5 yili, %20,3'l ise evliligin 6-10 yili icinde gergeklesmistir. Bosanma davalar:
sonucunda ¢ocuklarin velayeti 2022 yilinda %74,6's1 anneye, %25,4'ii babaya verilmistir.”
Bu sonuglar, agirlikli olarak ¢cocuklarin babalarindan ayrildiklarini géstermektedir. Ayrica
arkadas cevresinden evli olanlarin uzaklasmasi onlarin bosluga diismelerine neden
olabilmekte; kendilerine yeni arkadas grubu olusturmak gibi sosyal ¢evre degisikligine

Yildirim, “Tiirkiye’de Bosanma ve Sebepleri”, 59.

Yiicel Can - Nazl Buket Aksu, “Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Kadin”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 15/58 (2016), 888-902; Zara, “Kayiplar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci”.

#  Cigdem Arikan, Yoksulluk, Evlilikte Gegimsizlik ve Bosanma (Ankara: Safak Matbaacilik, 1992).

Umran Cihan, Bosanan Kadinin Durumu: Elazig Ornegi (Elazig: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 128.

®  Cisem Aktas, “Bosanmanin Erkekler Uzerindeki Etkisi: istanbul Ornegi”, imgelem 2 (2018), 25, 53.

Biilent Sen, Bosanma Siireci ve Arabuluculuju (Ankara: Hacettepe Univeristesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 33.

7 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Evlenme ve Bosanma istatistikleri” (24 Subat 2026).
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gidebilmektedirler.

Bosanma siireci ve sonrasinda erkeklerin 6zellikle ekonomik yénden zorlandiklarindan
bahsedilmektedir. Ekonomik diizeyi diisiik olan erkekler nafaka ve gocuk bakimi gibi
giderlerle zorlanmakta ve bu durum ekonomik sorunlardan kaynakl tiziintii ve stres, ice
kapaniklik gibi psikolojik sorunlara neden olmaktadir.”® Bu nedenle bosanma siirecinde
erkeklerin de psikolojik agidan olumsuz etkilendigi sGylenebilir.

1.2. Bosanmamn Kadinlar Uzerindeki Travmatik Etkileri

Kadinlar agisindan bosanmanin hem psikolojik hem de sosyal anlamda zorlayici etkileri
olabilmektedir.” Bosanmus kadinlarda, sagliksiz beslenmeden dolay:r obezite gibi
hastaliklar, yiiksek tansiyon, kanser, kalp-damar hastaliklari, erken menopoz, sevgi ve
cinsel ihtiyaclarin karsilanmamasindan dolay1 duygusal problemler ve psikosomatik

30

hastaliklar gorilebilmektedir.”® Ayrica kadinlarda bosanmadan 6tiirii depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 uzun yillar devam edebilmektedir.”* Genel olarak degerlendirilecek
olursa ailevi sorumluluklar, is hayati, toplumsal gériniirlik gibi cok boyutlu beklentilerin
odagindaki kadin agisindan® hem psikolojik hem de sosyal agidan zorlayici bir siireg oldugu

sdylenebilir.

Bosanma karari alan kadinlar agisindan dncelikli olarak en bilyiik problemler cocuklarla
ilgili olmaktadir. Cocuklarin velayetinin kimde olacagi, geleceklerinin nasil olacagi,
ekonomik agidan giderlerinin nasil karsilanacagi kadinlari hem maddi hem manevi agidan
olumsuz y6nde etkilemektedir. Cocuklarin masraflarini karsilamak, gelisim dénemlerinde
yalniz biiyiitme durumunda kalmak bosanma sonrast siireci zorlu bir sekilde yasamalarina
neden olmaktadir. Ayrica bosanmis kadina yonelik Snyargilarin olmasi, erkeklerin rahatsiz
edebilecegi diisiincesi kadinlarin yalnizlasmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bosanma
sonrasindaki siirecin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla olumsuz etkileri oldugu
sdylenebilir.”® Ancak kadinlar bosandiktan sonra ekonomik ve toplumsal agidan bir¢ok

o)

Aktas, “Bosanmanin Erkekler Uzerindeki Etkisi: istanbul Ornegi”, 25, 53; Duygu Uray, Erkeklerin
Bosanma Siireci ve Bu Siireg ile Bas Etme Stratejileri (Denizli: Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 70-76.

Derya Sancakli, Bosanmis Annelerin ve Cocuklarimin Bosanma Siirecine iliskin Yasantilart (istanbul:
Maltepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 103.
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yayinlari, 2011).
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35 (2018), 257.

Hatice Altundal Erkmen, “The Perception of Women in Early Psychology of Religion: A Study in
the Context of the Disciplinary Developments of Psychology of Women and Psychology of
Religion”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 66/2 (Kasim 2025), 873-874.

Sefa Sahan Birol vd., “Kadinlarin Bosanma Sonrasi Yasamlarmin Psiko-Sosyal Acidan
Incelenmesi”, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi 19/32 (2017), 47-54; Tor, Bosanma ve
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zorlukla karsilagsmalarina ragmen aldatma, siddet gibi durumlar: tekrar yasamamak adina
bosanma karar: alabilmektedirler.” Bu nedenle bosanmay: olumsuzluklardan kurtulma
olarak hisseden kadinlar da séz konusudur.” Bosanma sonrasinda kadinin meslek sahibi
olup olmamasi da 6zellikle sosyal statii ve ev idaresi agisindan Snemli goriilmektedir.
Calismayan kadin agisindan ise tekrar baba evine ddnmek ve maddi agidan bagimli olmak
hayat1 zorlastirabilmektedir.*® Bununla birlikte bu durum kiiltiirel ve toplumsal agidan
farkhlik arz edebilmekte; calisan kadin agisindan hem ev idaresinin saglanmasi hem ¢ocuk
bakimi hem de is yiikii agisindan fizyolojik ve psikolojik yiikiimliilikkler de artabilmektedir.

1.3. Bosanmamnn Gocuklar Uzerindeki Travmatik Etkileri

Bosanma siirecini en olumsuz bir bicimde yasayanlar genelde ¢ocuklardir. Cocuklar
sadece aile birligini degil; alistiklar1 ortamlar: da kaybetmektedirler. Bu kayiplar ¢ocuk
tizerinde duygusal bir yiike doniismekte; cocuklar bu duygularla miicadele etmekte giigliik
cektikce annelerine karsi daha hirgin héle gelebilmektedirler.” Ciinkii ¢ocuklar agisindan
bosanmalar, §liim gibi siireglerden daha agir bir sekilde yasanabilmektedir.” Ozellikle bes
yasin altindaki ¢ocuklar bu durumdan daha fazla etkilenebilmektedirler. Dolayisiyla bir
bebek veya ¢ocuk s5z konusu oldugunda travmalarin derin etkileri olabilir.”

Cocugun annesiz veya babasiz biiyiimesi, psikolojik ve sosyal agidan zorlayici bir
durumdur. Ozellikle annenin yoklugu ¢ocuklarin duygusal bosluga kapilmalarina neden
olabilmektedir.* Ancak ayrilik sonrasinda ¢ocuklarin ¢ogu annede kaldiklar1 icin baba
ihtiyaci karsilanmayan erkek ¢cocuklar bu durumdan daha fazla etkilenmektedir.* Cocuk ile
babalarin gériisme imkini olmakla birlikte bazen babalar iletisimsizlik veya yetersizlik gibi
hislerden &tiirti bu goriismeleri yerine getirmemekte, bazen de ¢ocuklar annelerini zor
durumda biraktiklar1 diisiincesiyle babalarini gérmek istememektedir.””Baba, erkek

Bosanmis Kadinlarin Psiko-Sosyal Ekonomik Durumlart Uzerine Bir Arastirma.
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Child’s emotional and behavioral well-being”, Journal of Neonatal Nursing 30/5 (01 Ekim 2024), 471.
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cocugun erkeksi davranislar gelistirmesi agisindan ona rol model olmaktadir. Bu nedenle
ayrilma durumunda erkek ¢ocuk agisindan rol model yoklugu yasanmakta ve kendisine
baska bir model bulamadiginda kimlik karmasasi ortaya ¢ikabilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 igin
ise baba ile saglikh bir bag kurulmasi ergenlik dénemi ve sonrasi agisindan erkeklerle
kurulan iliskileri etkilemektedir.” Babasiz biiyliyen g¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve
akademik sorunlarla karsilasma olasiliklar1 da artmaktadir. Babalariyla nitelikli zaman
gecirmeyen cocuklarda  Gzgiiven  eksikligi, kaygi, umutsuzluk, saldirganlik,
sosyallesememek ve egitimde istikrarsizlik goriilmektedir.*

Travmatik siiregler yasayan ¢ocuklarda evlilik memnuniyeti diisiik ¢ikabilmekte, bu
kisiler kisa siireli ve ¢cok partnerli iliskiler tercih edilebilmektedir.” Yapilan arastirmalarda
da ¢ocukken travmalara maruz kalan bireylerin sonraki yillarda iliskilerinde problemler
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle travmalarin, romantik iliskilerde baglanma, iliski
doyumu ve evliligi stirdiirebilme gibi durumlar1 negatif yénde etkiledigi bulgulanmistir.*
Ayrica c¢ocuklarin, ebeveynlerinin bosanma siirecinde cekismelerine sahit olmalari,
ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinden intikam almaya calismalar1 ve saglikli bir bicimde siireci
yonetememeleri de ¢ocuklarda ruhsal agidan yikici durumlara neden olabilmektedir. Bu
durumlar ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz y6nde etkileyebilmektedir. Bireyler,
gelecekte sevgi ihtiyaci duymalari ve yalmzliktan korkmalari nedeniyle acele kararlar verip
yanls evlilikler yapabilmektedirler. Bu nedenle bosanan bireylerin ¢ocuklarinin da

47

evlilikleri bosanma ile sonuglanabilmektedir.”” Ayrica konu ile ilgili arastirmalarda

University Press, 1997), 36-39.
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Internalizing Symptoms in Females with Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome”, Journal of
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bosanmus ¢iftlerin ¢ocuklarinda ihmal ve istismara maruz kalma olasiliklarinin yiiksek
oldugu dile getirilmistir.”® Bosanmalardan dolay1 sosyal damgalanma durumu da gocuklar
agisindan psikolojik sagliga yonelik sorunlari artirmaktadir.”” Bu nedenle c¢ocugun
psikolojik iyilik halini korumak agisindan ebeveynlerin bosanma gibi siireglerde birbiriyle
daha tutarli ve is birligi icerisinde olmalar1 dnemlidir.*® Dolayisiyla ¢ocukluk ¢aginda
ebeveynlerin ayrilmasinin ¢ocugun psikolojisi agisindan travmatik sonuglar ortaya
cikarabilecegi ve zaman igerisinde evlilige ve baglanma siirecine olumsuz etkileri

olabilecegi sdylenebilir.
2. Ayrilik Travmasi Baglaminda Bosanma ve Anlamlandirma Siiregleri

Bireylerin kurdugu yakin iligkiler travmalarin etkilerini azaltmada yardimci
olabilmekle birlikte*! bu iliskiler travmalara da doniisebilmektedir. Her birey icin bosanma
olgusu ayrilik travmasi olarak degerlendirilmezse de ¢cogunlukla 6nemli psikolojik etkileri
oldugu sdylenebilir. Ayrica travmalarin psikolojik agidan zorlayici oldugu bilinmekle
birlikte, bireylerin bu siireci saghkl bir sekilde atlatmasi durumunda travma sonrasi
gelisim siireci yasanabilmektedir.

nsanlarin diinyalarinda kurduklar1 baglanti ve cagrigimlar olarak adlandirilan
anlamin® bireylerin psikolojik gelisimsel siireclerini destekleme acisindan etkileri sz

konusudur.”

Hayata verilen anlam, travmatik olaylardan sonra hizli bir iyilesmeyi
saglayabilmekte;* bu anlammn travma sonrasi biiyliime, psikolojik dayaniklilik gibi
psikolojik agidan olumlu etkileri olmaktadir.® Bu amagla ¢calismada genelde anlam, 6zelde

ise dinf anlamlandirma siiregleri ayrilik travmasi baglaminda degerlendirilecektir.

Relationship through Family Law Courts: Its Dimensions and Measurement Proposal”, International
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Park, “Making Sense of the Meaning Literature”.

Suk-Jung Han vd., “The Impact of Resilience on Post-Traumatic Growth among Nurses in COVID-
19-Designated Hospitals: The Mediating Effect of Meaning in Life”, Healthcare 11/21 (2023), 2895;
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2.1. Hayata Anlam Vermenin Onemi

Hayatin anlami, olumlu duygular tasimasi ve mutluluk saglama olasiligi anlami
belirlemede etkendir.’® Reker ve Wong bilissel, motivasyonel ve duygusal olmak tizere
hayatin anlaminin ti¢ bileseni oldugunu belirtmislerdir. Bunlar diinyaya ve cevreye yonelik
atiflarimiz, hedef ve degerlerimizle ilgili bilesenlerdir. Gevreye verdigimiz deger Slgiisiinde
anlami kesfeder; hedefler cercevesinde ise motive olup hayata ydnelik olumlu inang ve
tutumlara sahip oluruz. Diinya ve hayat hakkindaki temel inang ve yonelimler nihai anlam;
giincel hedef ve planlarimiz ise kisisel anlam ile ilgilidir.”” Yalom hayatin
anlamlandirilmasinda digerkamlik, bireyin bir amaca odaklanmast, yaraticilik, haz odakl
yasam veya kendini gerceklestirme gibi sosyal veya kisisel aktivitelerin etkili olabilecegini
aktarmistir.®® Frankl’a gdre ise kisinin hayatini bir ise veya bir insana adayarak eyleme
gecmesi veya hayatindaki bir aciya yonelik tavir almasi hayati anlamli kilmada etkili
olacaktir.”

Anlam yitimi veya anlam ihtiyacinin karsilanmamasi bireyin varolussal bosluga
diismesine neden olabilmektedir.* Bu durum insanlari, varolussal agidan yaptiklarimi
sorgulamaya ve hayatin anlamsizlasmasina yonelik bir diisiinceye ydneltebilmektedir.*
Ancak bireyin hayatinda bir anlam olmasinin yasamu siirdiirmesinde etkili oldugundan ve
anlamsizligin insan1 bosluga siiriikleyebileceginden bahsedilebilir. Hatta giliniimiizde artan
psikolojik problemlerin ve® yasami siirdiirmede yasanilan kararsizliklarin temelinde anlam
yitimi oldugu sdylenmektedir.” Yapilan arastirmalarda da anlamin ruh saghg: ile iligkili
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.*

Anlamin hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada ve umut, mutluluk, dayaniklilik, esenlik
gibi psikolojik iyilik haline yardimci olmada etkili oldugu bulgulanmistir.® Neticede hayata

Antti Kauppinen, “Meaning and Happiness”, Philosophical Topics 41/1 (2013), 181.
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verilen anlamin travmatik olaylarla basa ¢ikmada ve yasama adapte olmada olumlu etkileri
oldugu sdylenebilir.

2.2. Travmalar1 Anlamlandirma

Travmatik olay deneyimi, bireylerin romantik iliskileri {izerinde olumlu ya da olumsuz
yonde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin yonii; yalnizca yasanan travma tiiriine ve buna
eslik eden psikolojik tepkilere degil, ayni zamanda partnerlerin bu olayi ayr1 ayri ve birlikte
nasil yorumladiklarina ve nasil basa ciktiklarina da baglidir.®® Bosanma ile ilgili yapilan
calismalar bosanmanin da travmatik bir olay oldugunu ve bosanan ebeveynlerin
baslangicta savunma davranislar sergilemeleri agisindan diger travma sonrast magdurlara
benzedigini géstermektedir.”

Wiseman (8.1975) bosanma siireci ve sonrasini bes adimda ele almistir. ilki aile
icerisindeki sorunlari reddetmektir. Bosanma reddedilerek ev icerisindeki sorunlar gz ardi
edildikce esler arasindaki kriz ortami daha da bilyiimektedir. ikinci asamada aralarinda
problem oldugunu kabul eden eslerde fiziksel ve psikolojik problemler ortaya
¢ikabilmektedir. Uglincii asamada nafaka, mal paylasimi, cocuklarin velayeti gibi konular
glindeme gelmektedir. Dordiincii asamada evliligin bitmesiyle yeni hayatlarini diizene
sokmaya calisma s6z konusudur. Besinci evrede ise kizginligin yerini yeni yasamina uyum
saglama almaktadir.®® Evlilik siirecinde yasanilan travmalarin olmasi, evliliin uzun yillar
devam etmis olmasi, bosanma siirecinde iki tarafin yipratici séz ve davramslar ve
bireylerin kisilik 6zellikleri evlilik stirecine dair siralamalarin degismesinde etken olabilir.

Bosanmalarda bireylerin yaridan fazlasinda inkér, yansitma ve somatizasyon gibi
ayrilik sonrasinda nevrotik savunma mekanizmalari siddetlenebilmekte ve travma
belirtileri yasanabilmektedir.”” Arastirma sonuglari bosanma sonrasinda stres gibi
psikolojik problemlerin arttigini géstermektedir.”” Ancak travmatik olaylar bazi bireylerin
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Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 53-54; Heater S. Jim vd., “Measuring Meaning in Life
Following Cancer”, Quality of Life Research 15/8 (2006), 1368.
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% Eleonora Topino - Alessio Gori, “Separation, Loss, and Posttraumatic Symptoms: A Path Analysis
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hassas ve kirilgan olmalarina neden olabilmekle birlikte bazilarinn ise bu olaylardan daha

' Travma sonrasi biiylime olarak

glcli ve cesur ¢ikabilmelerini saglayabilmektedir.
adlandirilan bu durumda, insanlarin yasadiklar: olaylara bakis agilar1 merkezi bir 6neme
sahiptir.”? Kisinin magdur psikolojisinden ¢ikip kendisini problemlerle basa ¢ikmada yeterli
gdrmesi, yeni amaglar edinmesi, hayati sevmesi, kiiciik seylerle mutlu olabilmesi, hosgéri
cercevesinde iliskiler kurmasi, inanca yonelmesi veya sorgulamasi séz konusu
olabilmektedir.” Bu agidan bakildiginda, travmalarin siire¢ icerisinde bireyin basa ¢ikma
mekanizmalarini giiglendirme, empati ve esneklik gibi kisisel agidan yetkinlik saglama gibi

gelisimsel faydalar: olabilmektedir.”

Psikolojik agidan bakildiginda bosanmalarda, bireylerin bu zorlu siireglere uyum
saglamalarinda terapiler faydal olabilmektedir. Bunlardan bazilari biligsel-davranisc
terapiler, affetme ve yas terapileri olmak {izere psikoterapi yaklagimlaridir. Bogsanma
sonrasinda terapdtik miidahalelerde damisanin eski evliligi ve bosanma sonrasi yasadigi
duygusal catismalardan kurtulmasi ve sosyal cevresine uyum saglamasi amaglanmaktadir.
Affetme terapilerinde ihanet, 6fke gibi olumsuz duygularla bas etme ve sonrasinda kisinin
eski esini ve kendisini affetmesi amaglanmaktadir. Yas terapisinde ise yasanilanlari ve kaybi
kabullenme, duygulara yénelme ve duygulari yonlendirme amaglanmaktadir.”

Bosanma siireglerinde ebeveynlerin birbirleriyle saglikli iletisim kurmalari ¢ocuklarin
bu siireci daha saghkli atlatabilmelerini ve ilerleyen yillarda daha tutarhh adimlar
atabilmelerini saglamaktadir.”® Bosanma asamasindaki bireylere uygulanacak olan (Goz
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme), hipnoz veya NLP gibi teknikler de
bireylerin hayatlarinda olumlu olan seylere odaklanmasina yardimci olabilmektedir.”
Psikolojik destekle birlikte sosyal destegin de bosanma sonrasi siireglerde dnemli bir yeri
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vardir. Ozellikle bosanan bazi kadinlar, ¢ocuklarinin bakimi, akademik basarilari gibi
sorumluluklarin, onlara iiziilip depresyona girmeye dahi zaman birakmadigin
belirtmislerdir.”

Frankl’a gére insan, hayatinda herhangi bir anlam ve amaca sahip ise her tiirli zorluga
ve actya katlanabilecek bir potansiyele sahip olacaktir. Dolayisiyla hayata bir anlam
yiikleyen insan, en biiylik trajedilerden en giiglii zaferlerle ¢gikabilir.”” Bu nedenle bosanma
gibi travmatik stireclerde hayata anlam verilmesi 6nemli gériilmektedir. Chul Han’a gore
ashinda acinin da bir anlami vardir. Hatta acidan insanlar hayatlarina anlam katabilirler.*
Travma sonrast biiylimenin iyilestirici olabilmesi, bireyin yasantisna anlam
kazandirabilmesi ile iliskilidir.* Hayata deger verme, varolussal agidan anlam tiretebilme
travma sonrasi bilyiimeye zemin hazirlayabilmektedir.”” Nitekim yapilan arastirmalarda
anlamin, travma siirecini saglhkli bir sekilde stirdiirmede etkili oldugu ve yasam doyumunu
artirdig1 bulgulanmistir.® Tiirkiye’de bosanmis bireylerle yapilan bir calismada da travma
sonrasi biiylimeye psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam bulmanin katki sagladig
goriilmiistiir.* Buna gore, bosanmalarin saglikli bir sekilde atlatilmasinda hayata verilen
anlamin psikolojik agidan iyilestirici yonii oldugu séylenebilir.

2.3.Dinf Anlamlandirma Siiregleri

Kisinin hayata anlam vermesi yasamini devam ettirmesinde dnemlidir. Dinlerin ise
hayata anlam katmada énemli bir rolii vardir.”” Dogaiistiicii anlam teorilerinde de
goriildiigli tizere dindar bireyler agisindan hayatin anlamlh olmasi ilahi boyutta

Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Gikmada Dini ve Manevi Etkilerin incelenmesi”, 262.

Victor Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi Psikoterapi ve Hiimanizm, gev. Selcuk Budak (Ankara: Oteki
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Jennifer J. Ratcliff vd., “Posttraumatic Growth and Meaning in Life Mediate the Relationship
between Severity of Adolescent Bullying Victimization and Adulthood Health Outcomes”, Journal
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Cancer: Posttraumatic Growth, Meaning in Life and Life Satisfaction”, Journal of Clinical Psychology
in Medical Settings 29/1 (Mart 2022), 92-102.
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% Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dinf Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi

Dergisi 3/9 (2005), 8.
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degerlendirilmektedir.” Inanan birey agisindan din, yasamin anlamini olusturmaktadir.”
Dinf anlamlandirma siiregleri de bireyin yasadig1 psikolojik sarsintilari, toplumsal diglanma
ve basarisizlik duygusu gibi algilarini onarabilmektedir.*

Bosanma agisindan daha dezavantajli goriilen ¢ocuk ve kadinlarla ilgili calismalarda da
anlam ve dinf anlamlandirma siireglerinin etkili oldugu gériilmistiir. Siddete maruz kalan
kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugunu atlatma agisindan dinf inanca yonelmeleri
onlar1 olumlu yonde etkilemekte; dini inang basa ¢ikma ve anlamlandirma kaynagi
olmaktadir.”” Cocuklar, bosanma gibi siireclerde Uziintii, stres, yetersizlik, umutsuzluk,
kaygi gibi travmatik etkilere daha fazla maruz kalabilmektedir.” Cocuklarin ebeveynleriyle
kurdugu sevgi, si§inma, giiven duygulari ve dinf duygular hayatin anlamlandirilmasinda
etken olabilmektedir. Ebeveynlerle kurulan bu baglar maneviyat1 da etkilemektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yeni yasamlarina uyum saglayabilmeleri ve maruz kaldiklar1 travmayi
daha az hasarla atlatabilmeleri agisindan rehberligin yaninda manevi destegin de 6nemli
oldugu anlasilmistir.”® Bu konuda ¢ocugun cevresinde ona rehberlik edecek manevi
ebeveynlerinin olmasi onun bosanma, dliim gibi parcalanma durumlarinda destek
saglayabilecektir. Manevi ebeveynler, anne ve baba basta olmak {izere ¢cocugun gevresinde
ona yol gdsterici olan bir 6gretmen, bir arkadas veya yakin bir akraba olabilir. Bu kisiler
cocuklara oncelikli olarak sevildiginin farkindaligini saglamakla birlikte, oyunlarla, dini
metinler veya hikdyelerle cocuklari manevi ve psikolojik agidan destekleyebilmektedirler.*

Ahiret ve kader inanci, bireyin ayrilik gibi travmalarda ortaya ¢ikan yalmzlik, kayip
duygusu, kaygi gibi psikolojik sorunlari daha olumlu bir sekilde atlatabilmesini
saglayabilmektedir. Vergote’ye gére bu hayattan baska bir hayatin var olduguna; basimiza
gelen iyilik ve kétiiliiklerin bir karsihigi olacagina inanmak, hayatin anlaminda etkilidir.
Dindar bireyin 6liim sonrasina inanmasi, basina gelenleri, yaptig1 seyleri daha anlamli
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olarak idrak etmesini ve davranmislarini kontrol altina almasini saglayacaktir.” Kur’an
ayetlerinde bildirildigi tizere™ ahiret ve kader inanci, kisiyi bu diinyada basa gelen
olumsuzluklarla basa ¢tkmaya yoneltmekte; zorluklarin agilacagi konusunda insanin umut
duymasini saglamaktadir.”

Sosyal cevrenin bosanan bireye ydnelik etiketlemeleri ve bunun sonucu basarisizlik
hissine neden olmakla birlikte® travmatik bir olayla miicadele etmenin olumlu y6nlerinin
fark edilmesini ve takdir edilmesini kolaylastirabilmektedir.”” Ozellikle bu siirecin olumlu
bir sekilde asilmasinda aile, cocuk ve ¢alisma hayatinin énemli katkilar1 olmaktadir.”
Yapilan bir arastirmada, hem sosyal anlamda hem psikolojik anlamda bir¢ok problemle
karsilasan kadinlar, ailelerinden ve psikolojik agidan destek alanlar bu siireci daha kolay
atlatmaktadirlar.” Aslinda bosanan hem kadin hem de erkegin psikolojik iyi olusa ulasmada
ana destek kaynagi yakinlari, ebeveynleri ve cocuklaridir.' Bu nedenle bosanan bireylerin
yaninda olmak, onlar1 dinlemek, yalniz hissettikleri bu zor siireglerde yakinlarinda olmak
dnemli olmaktadir. Mevlana (8. 672/1273) insanlarin bunalimlari atlatmalarinda onlarin
problemlerini dinlemenin dneminden bahsetmistir.’” Dinler de insanlar1 yalnizliktan
korumakta; aile ve sosyal iliskileri diizenleyerek bireyin sosyal destek almasini saglayacak

102

mekanizmalar kurmaktadir.'” Hz. Peygamber, “Zilim de olsa mazlum da olsa kardesine

®  Selim Ozarslan, “Ahiret Inancinin Insanin Anlam Arayisina Miispet Katkis1”, Firat Universitesi

Hlahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (2000), 295.
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32/17.
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yardim et!” buyurmus; Kur’an’da da “Ancak iman edip diinya ve ahiret icin yararli isler yapanlar,
birbirlerine hakk: tavsiye edenler ve sabri tavsiye edenler baskadir.” buyrularak, yardimlasma ve

dayanismanin insani sikintilardan kurtaran temel degerler oldugu ifade edilmistir.'*

Bosanan bireyin bas etmesi gereken farkli stresli durumlarda, kisileri koruyucu
faktorler arasinda cevresel faktdrlerin yaninda kisilik 6zellikleri de yer almaktadir.' Uzun
yillar siiren evliligin ardindan yasanilan bosanmalar psikolojik agidan daha zorlu
olabilmektedir. Ancak duygusal istikrar ve uyum yetenegi yiiksek olan kisilerin psikolojik

1% Ozellikle iyimserlik, cesaret ve beceriklilik gibi

olarak daha iyi olduklar1 goriilmiistiir.
kisilik dzellikleri kisinin zorluklar1 asmada kendisini yeterli hissetmesinde ve gelecekle
ilgili umutlu olmasinda etkilidir." Dini 6gretiler de insanlarin daha hosgoriilii ve daha

197 Bzellikle bu siirecte esler arasindaki iletisim énemli

yapici olmalarini tegvik etmektedir.
olmakta; siire¢ sabirla ve karsilhikli saygiyla siirdiiriildiigiinde zorluklar daha kolay bir
sekilde atlatilabilmektedir.”® Kur’an, evlilik ve bosanma siireclerinde eslerin birbirlerine
iyilikle muamele etmesini giitlemektedir. Ciinkii eski esleri iyilestiren veya psikolojilerini
olumsuz etkileyen yine birbirleri olacaktir. Bireyler, evlilikteki sorunlarin bosanma
sonrasina tasinmamastyla ge¢miste yasanilanlarin olumsuz etkilerinden kurtulabilirler.'”

Ayrilik sonrasi travma belirtileri gosteren bireyler agisindan dini anlamlandirma
mekanizmalari travmalar1 daha tist bir diizeyde ele almay1 saglayabilmektedir. Bu durum
birey agisindan yasanilan ayrilik karsisinda savunma mekanizmalari yerine olaylar1 anlam,
kabul ve biitiinliik agisindan degerlendirmeyi saglamaktadir. Travmalar karsisinda olumlu
sonug¢ elde etme icin dini anlamlandirmanin dogru bir sekilde konumlandirilmasi
dnemlidir."° Kisinin basina gelenlerle ilgili olarak hem ilahi bir anlam aramas1 hem de bu
olaydan ders ¢ikartmasi olumlu dinf basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Kisi
eger yasadig1 siireci hayra yoruyorsa, takdir-i ilahi olarak gdriiyorsa, sabir ve tevekkiil
etmesi gerektigini diistiniiyorsa, olumlu dinl basa ¢ikma yontemlerini kullandigi
sOylenebilir., Bu kisilerle yapilan calismalarda umutsuzluk, mutsuzluk, yorgunluk,
kararsizlik gibi depresif belirtilerin azalacagindan bahsedilmektedir. Ancak kisi, basina

1% el-Asr 103/3; Diyanet isleri Baskanhig (DiB), “Hadislerle islam”, Erisim 21 Eyliil 2025.

1% Shannon M. Greene, “Risk and Resilience after Divorce”, Normal Family Process ed. Froma Walsh
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19 Esra Engin - Serap Demir, “Covid-19 Pandemi Siirecinde Bosanma ve Bosanmanin Ruh Sagligina

Etkileri”, Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi 6/25 (2022), 25.
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"0 Topino - Gori, “Separation, Loss, and Posttraumatic Symptoms”.

Yakin Dogu Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi | e-ISSN: 2687-4121



284 » Ayrilik Travmasi Baglaminda Boganmanin Psikolojik Etkileri ve Dini Anlamlandirma Siiregleri

gelenleri Allah'in cezalandirmasi, dualarin kabul olmamasi veya Allah’in kendisini terk
ettigi seklinde yorumluyorsa, bu durumda depresif belirtiler artabilir; insanlar
inanglarindan uzaklasabilirler.'" Bosanan bireylerle yapilan arastirmalarda da
katilimcilarin dua etmek gibi olumlu dinf basa ¢ikma davranislarina yséneldigi; bu durumun

12 Kisinin dua etmesi

depresyon, anksiyete ve stresi azaltmada etkili oldugu gérilmustiir.
ve her durumda siikretmesi hayata karsi daha umutlu olmasini saglamaktadir. Bir
arastirmada bosanma siirecinde ve sonrasinda yasanilan psikolojik zorluklarda katilimcilar
dua ettiklerini; duanin onlar1 rahatlattigini ve Allah’in yardimei olacagina dair umutlar

' Kur’an’da buyuruldugu tizere ilahi yardim inanci'* kisinin bu

oldugunu agiklamiglardir.
hayatta yalmiz olmadifi ve hayatiiin her asamasinda desteklendigi duygusuyla
yasadiklarini anlamlandirabilmelerini saglayabilmektedir. Ayrica dua etmek, siikretmek,
psikolojik agidan insanlar1 olumlu yonde etkilemektedir.'® Yapilan ¢alismalarda, olumsuz
yasam olaylarini dini agidan anlamlandirarak dua etmenin ve siikretmenin psikolojik

116 siikretmek, Kur’an’da da &viilen bir tutumdur.

dayanikliligi artirdigindan bahsedilmistir.
“Eger siziman eder ve siikrederseniz Allah size ni¢in azap etsin? Allah siikre karsilik veren ve her seyi
bilendir.”"” Bu bilingle dini metinleri okuyan inangh bireyin, olumsuzluklar nedeniyle
karamsarhiga kapilmayip hayatta her zaman bir umut oldugunun idrakinde olacag
sOylenebilir. Nitekim manevi metinlerle ilgili yapilan bibliyoterapétik ¢alismalarda stres,
depresyon gibi olumsuz siireclerde bireyin esenlik diizeyine katki sagladigi tespit
edilmistir.""® Buna gore, kisinin dini referanslar ile yasantilarinda anlam arayisina

yonelmesi psikolojik bir dayanak islevi gérmektedir.

Bu c¢alismada yapilan inceleme ve degerlendirmeler sonucunda dinf anlamlandirma

" Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 132,

"2 Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon, Anksiyete Stres ve Dini Basa Cikma

Arasindaki fliski”, 399.

' Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Gikmada Dini ve Manevi Etkilerin incelenmesi”, 271.
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hastane calisanlari {izerine bir arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 45-
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stireclerini kapsamasi agisindan olusturdugumuz 6rnek bir model sunulmustur:

Tablo 1. Dint Anlamlandirma

Psikolojik Siiregler

Ayrilik Travmasi (Bosanma)

Dini Gerekgelendirme (Gegicilik, ilahi
Adalet, imtihan, Askin Degerler)

Dinf Sosyal Destek (Dini Ortamlar, inang
Gruplari, Toplu ibadetler, Manevi
Rehberlik)

Manevi Kabullenme (Sabr, Siikiir,
Affetme ve Merhamet)

Travma Sonrast fyilik Hali

Hayal kirikligy, basarisizhik, anlamsizlik ve varolugsal
sorgulamalarin artmasi

Anlamsizlik hissinin yerini “anlaml bir imtihan
siireci”nin almasi, dua, dini metinler ve ibadetlerle
teselli bulma

Guvensizlik ve degersizlik duygularinin yerini
anlamli, giivenli bag kurma ve degerlilik hissi almas:

Kabullenme; yalmzlik, pismanlik, 6fke ve intikam
hislerinin kontrol altina alinmasi

Hayatin yeniden anlamlandirilmasi sonucunda

duygusal dengenin saglanmasi

Tablo 1'de goriildigi tizere dini anlamlandirma siireglerinin belirli asamalarda
degerlendirilebilecegi; bosanma gibi varolussal sarsintilara yol acabilecek durumlarda
bireyin hayati yeniden anlamlandirmasi agisindan islevsel olacag: diistiniilmektedir.

Hayatta yasamilan olumsuzluklarda dinlerin, insanlara yol gdsterici olma &zelligi
vardir.'” Bu nedenle dini ve manevi etkenler, zor zamanlarin daha kolay atlatilmasim
saglayabilmektedir.””® Park’in belirttigi {izere yasanilan acilara yonelik “neden?” sorusuna
atfedilen anlam, kisinin 6zdeger algisimi gliclendirmesini ve hayati yeniden
anlamlandirmasini saglayabilir.'”' Bu baglamda imtihan veya ilaht adalet seklinde ontolojik
acidan yorumlama, kisinin yasadiklarinin siradan bir tesadiif olmadigini; ilahi bir mesaj
icerdigini diisiinmesi acisindan nemlidir. Nitekim Frankl, yasamda karsilasilan acilarin da
hayati anlamli kilacak potansiyelde oldugunu belirtmistir.'”” Yapilan arastirmalarda da
zorluklarin inanca yoneltme, bir imtihan olarak gérme ve sikretme gibi dini
anlamlandirma siiregleri agisindan problemleri kabullenmenin bir yolunu sundugu

bulgulanmistir.'” Bosanma sonrasi siirecte ofke, intikam, hayal kirikhig1, basarisizlik gibi

"9 Arzu Oztan, insanin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 109-110.
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Jeffrey S. Levin - Robert Joseph Taylor, “Panel Analyses of Religious Involvement and Well-Being
in African Americans: Contemporaneous vs. Longitudinal Effects”, Journal for the Scientific Study of
Religion 37/4 (1998), 695.

Park, “Making Sense of the Meaning Literature: An Integrative Review of Meaning Making and Its
Effects on Adjustment to Stressful Life Events”, 267.

122 Victor Frankl, fnsamin Anlam Araysi, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2017), 129,135.

123

Navya Anand, Exploring Religious Meaning-Making in Individual Psychotherapy (London: University
College London, 2021), 70; Adeeba Hakkim - Amrita Deb, “Religious Meaning-Making and Prosocial
Action among Disaster Response Volunteers”, Mental Health, Religion & Culture 25/7 (2022), 712;
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duygular devam edebilmektedir. Bazi terapi yontemlerinde duygulardan ¢ok davranislara
odaklanilmaktadir. Bu baglamda duygularin degismesini beklemektense davranislart
degistirmek daha dogru olacaktir. Davranislarin degismesiyle duygular da degisecektir. Bu
anlayisa gore tefekkiir etmek ve eyleme yonelmek daha olumlu sonuglar dogurabilir.' Dint
acidan bakilacak olursa, kolektif ritiieller, hayir islerinde gorev almak gibi 6zgecil
faaliyetler hem manevi agidan hem de psikolojik agidan insanlarin zor siiregleri
atlatmalarinda faydal olabilir. *

Sonug

Bosanmalar, bireylerde duygusal ve davranissal agidan 6nemli etkileri olan travmatik
stirecler arasinda yer almaktadir. Bogsanma sonrasinda yasanilan siirece uyum saglamak
bireyler agisindan basa ¢ikilmasi zor psikolojik bir problem olabilmektedir. Bu siirecin
saglikli bir sekilde atlatilamamasi psikolojik agidan bireylerde kalici etkiler meydana
getirme ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum hem bireyler hem de ¢evresindeki
insanlar agisindan psikososyal riskler tasiyabilmektedir.

Bu arastirmada, giiniimiizde artan bosanmalarin bireysel, toplumsal, psikolojik ve dini
boyutlar1 incelenmistir. Bu ¢aliymada yapilan incelemeler, bosanmanin sadece esler
arasindaki hukuki bir ayrilik olmadigini; kadin, erkek ve 6zellikle ¢ocuklar iizerinde ¢ok
yonli risk faktorleri olusturdugunu gostermektedir. Kadinlarda duygusal yipranma,
ekonomik belirsizlikler ve toplumsal baskilar &ne c¢ikarken; erkeklerde yalmzlik,
motivasyon kaybi ve bagimlilik davranislari goriilmektedir. Cocuklar ise ebeveyn kaybi,
sevgi yoksunlugu ve aile i¢i catismalardan en yiiksek diizeyde etkilenen grup olarak dikkat
cekmektedir.

Bosanma siireci kaygi, depresyon, korku, stres ve hayatin anlamsizlig: gibi psikolojik ve
varolugsal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ayrica toplumsal agidan bosanan
bireye yonelik etiketlemeler, cocuk bakimi, ev idaresi gibi ekonomik zorluklar da bireylerde
asir1 stres gibi psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Bu siirecte kadinlar duygusal
acidan zorlanmakla birlikte erkekler de hayal kirikhigi, yalmzhk hissi, is ortamlarinda
motivasyon eksikligi gibi psikolojik problemler yasayabilmektedirler. Kadinlarda belirgin
olarak gdriilen depresyon gibi psikolojik semptomlar erkeklerde alkol, sigara gibi 6rtiilii bir
bicimde yasanabilmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin kadinlara oranla ikinci evlilik

Zeynep Erva Varict - Umit Horozcu, “Kadinlarin Dine Yénelis Siiregleri: Din Psikolojisi
Perspektifinden Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 12 (2025), 13.

124

Fuat Tanhan - Ozlem GCevik, “Morita Therapy: Educational and Cultural Equivalent”, Sakarya
University Journal of Education 12/2 (2022), 452-453.

'» Branka Gabri¢, “Religion and Health: The Role of Religious Communities”, JCSW (Journal of Church
and State) 65 (2024), 64; Sora Pazer, Faith and Altruism: Exploring the Psychological Underpinnings of
Compassionate Acts; Interdisciplinary Perspectives on the Interplay of Belief and Benevolence (Miinchen:
GRIN Verlag, 2024), 13.
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yapma ihtimalleri daha yiiksektir. Bu siirecte kadinlarda psikosomatik rahatsizliklar da
goriilmekle birlikte, toplumsal onyargilar, c¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, nafaka
problemleri, ekonomik belirsizlikler gibi baskilar altinda kalabilmektedirler. Cocukluk
cagindaki bireyler ise bosanmalarda alistiklar: ortami kaybetmenin yani sira anne veya
baba 6zlemi de yasayabilmektedirler. Bu nedenle bosanma siireglerinde gocuklarin daha
fazla travmatik durumlara maruz kaldiklary; uzun vadede romantik iliskilerine bu olumsuz
etkilerin yansidigi sdylenebilir.

Bireylerin bu travmatik siireci atlatmalarinda yasadiklarini nasil anlamlandirdiklar:
onemli gérilmektedir. Bu baglamda affetme veya yas terapisi gibi kars: tarafin yaptig:
hatalara yo6nelik kabullenme ve duygulari kontrol edebilme amacli terapiler, kisinin
yasadigi bu olumsuzluklar1 kabullenebilmesi ve travma sonrasi bilylime olarak
nitelendirilen seviyeye gelmesi agisindan 6nemlidir. S6z konusu siirecte birey agisindan
bosanilan esin davraniglar1 da 6nem arz etmektedir. Ayrilan eslerin birbirlerini
yipratmamasi ve birbirleriyle iletisim kurabilmeleri bu siirecin saglikhi bir sekilde
gecmesini  saglayabilmektedir. Kisinin basina gelen bu gibi olumsuzluklari
anlamlandirmasinda inancinin da etkisi olabilmektedir. Maruz kalinan haksizliklarin ilah?
adalet baglaminda bir karsiiginin olacagina dair inang, bireyin travmatik yasantiyi
kabullenmesine iliskin islevsel bir zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica dini temelli sosyal
gevre, bireyin travmatik deneyimler sonucunda yalnizlasmasimi ve ice kapanmasin
Onleyici bir islev gorebilmektedir. Sosyal ortamlarda aktif bir bicimde yer almak, sosyal
cevrenin yapici telkinleri ve manevi destegi gibi psikososyal destek mekanizmalari
bireylerin bu siirecle basa ¢ikmalarinda etkili olabilmektedir. Dolayisiyla psikososyal
destege ek olarak dint anlamlandirma siireglerinin de devreye sokulmasi bosanma sonrasi
uyum siirecinin saghkli bir bigimde siirdiiriilebilmesi bakimindan kritik bir islev
gorebilmektedir. Bu gercevede degerlendirilecek olursa imtihan, finilik, ilahi adalet gibi
teolojik referanslara yonelmek ve sabir, siikiir, affetme gibi dini basa ¢ikma stratejileri
araciligiyla 6fke, intikam, hayal kiriklig1 gibi duygular: diizenleme imkani sunabilmektedir.
Ayrica dinf metinleri anlamlandirma, kolektif ritiiellere yonelme, sosyal dayanisma temelli
faaliyetler gibi manevi destek mekanizmalarima katim saglamanin yasanilanlar
kabullenme ve yeniden anlamlandirma siirecinde islevsel olacag: diisiiniilmektedir. Bu
calisma bosanmalarda dini anlamlandirma siireglerini teorik acidan ele almistir. Bu
yoniiyle calismanm, ayrilik sonrasi travma yasayan bireylerin dini anlamlandirma
stireglerine biitiinciil bir perspektif sunmasi agisindan literatiirdeki gelecek arastirmalara
rehberlik edecek nitelikte oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda, gelecek ¢alismalarda dini
anlamlandirma siireglerine iliskin 6zgiin kuramlarin gelistirilmesi; bu kuramsal cergeveden
hareketle s6z konusu siiregleri inceleyen nitel ve nicel arastirmalarin yiiriitiilmesi
Snerilmektedir.
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