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OZET: Bu argtirma; 2012-2013 @tim ogretim yilinda farkli Giniversitelerde okuyan engedfirencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin cgitli degiskenler agisindan incelenmesi amagclagtimi19 Universitede grenim goéren toplam 318 engellgi@nci
argtirmaya katilmgtir. Fiziksel Aktivite (FA) dizeylerini belirlemekmaciyla IPAQ kisa formu uygulangnr. Guruplar arasi
karsilastirmalardaa=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis ve Manrhitviey non-parametrik testleri kullanildi. Atama
bulgularina gore farkl Universitelerde okuyan dlggsrencilerin engel tiiriine gore fiziksel aktivite dyteginin frekans ve
yuzde dgilimlari incelendginde, gérme engellilerde %32.6 ‘si’ hafifidetli , %39.3’ U ortaiddetli ve %28.1'i yiksekiddetli
fiziksel aktivite, itme engellilerde %30.8 ‘i hafifiddetli , %40.7 si ortgiddetli ve %28.6" si yiksekiddetli fiziksel aktivite,
fiziksel engellilerde ise %34.1'i hafifiddetli , %37 si ortasiddetli ve %29'u yiikseksiddetli fiziksel aktivite yaptiklari
belirlenmitir. Ogrencilerin takim sporlarini yapanlara da Megehinin daha yilksek olgu ve spor yapmama nedeni olarak
ulasim, bg zaman bulamay ve diger etkenlerin neden oldu tespit edilmjtir. Bu sonugclarla birlikte dgerlendirildiginde bu
argtirmanin, engelli grencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin arttiriasi icin yonlendirme, motive etme veseli nedenler adi

altinda yer alabilecek psikolojik sureglere dikkakmesi ve ileriki argirmalara ik tutmasi umulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Engelli, fiziksel aktivite diizeyi, Universitegtencisi
THE INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF DISABLED UNIV  ERSITY STUDENTS

ABSTRACT: The aim of this study was to investigate physicaivdy levels of disabled students who were stadyiat
different universities in 2012-2013 education yemrsording to some variables. Totally 318 disalskedient who were studying
at 19 different universities were participated histstudy. IPAQ short form used to determine (FAygcal activity levels of
students. Kruskal-Wallis and Mann-Whitney non-pagtiin tests were used with alpha seti=a.05 for comparisons between
the groups. According to study findings, when wareied the frequency and percentage distributiondisfabled students’
physical activity levels who are studying at diffiet universities, it is determined that %32.6 istially impaired students were
attending low intensity physical activity while %3 of them were attending middle intensity phylsactivity and %28.1 of
them were attending high intensity physical agfivior hearing impaired students, it is determitfet %30.8 of them were
attending low intensity physical activity while %Z0of them were attending middle intensity physiaafivity and %28.6 of
them were attending high intensity physical agfivior physically disabled students, it is deteedirthat %34.10f them were
attending low intensity physical activity while %87 them were attending middle intensity physicztivity and %29 of them
were attending high intensity physical activityisliobserved that students who prefer to partieipateam sports has higher Met
values than other students and transportation,daélee time and other issues are determinedasorefor not to participate in
exercises. Considering with these results, we hdlp@tdthis research may guide and motivate disastiedents to participate in
more physical activity, may take attention to pjolyical processes which could be defined as at@sons and may light to

way for further studies.
Keywords: Disabled, Physical Activity Level, University Sterat.
1.Giris

Cazimizda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yam kaullar insanlari daha az hareket eder duruma gektedir. Bilgi

teknolojilerinin de artmasiyla birlikte fizik gliclen ¢ok beyin gucune dayanageiin artmasi insanlarin hareket alanlarini

163



UNIVERSITEDE OKUYAN ENGELL i OGRENCILERIN FIZIKSEL AKT IVITE
DUZEYLER ININ INCELENMESI
Mine TOPSAC
Halil BiSGIN
azaltmaktadir (Montoye, 2000). Oysa fiziksel akt@vesayesinde insanlar; viicudu hastaliklarasiklkorunmasi,sismanligin
onlenmesi, yglanma ve yglanmanin getirdii organik gerilemenin yawtatiimasi, solunum ve dalan sistemlerinin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltiimasi, koroner damlaastaliklarinin getirdikleri 6lim olaylarini dnleyive koruyucu etkinin
arttinimasinin yaninda, sosyal kaymanin sglanip yalnizhktan kurtulmada da etkili olgu bilinmektedir. Egzersizi gunliik
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmeinikn sahip oldgu yasam kalitesindeki ain sglanmasi gerekir. Bu yonlyle
fiziksel aktivite sadece ghkli bireyler icin deil 6zelliklede engelli bireyler icin hayati bir 6me sahip olmaktadir (Ataman,
2009). Fiziksel aktivite engelli bireyi hayati baya miicadele efi sorunlarla ve stresle k@ ¢cikmada yardimci olacaktir.
Cocukluk cg@indan itibaren duzenli aktivite gkanligi kazanmy engelli bireyler yetkin bireyler olduklari zaman, duzenli
fiziksel aktivite yapma agkanliklarini kazanmgy her yonden @ikl bireyler olmalarina da zemin hazirlannolacaktir (Olsen,
2005).

GUnumuzde bireylerin fiziksel aktivite seviyesiniciiek halk sghgl acisindan gittikce daha fazla 6nemgiaktadir. Bu
nedenle, fiziksel aktivite diizeyinin gai ve glvenilir ydntemlerle dl¢iilmesi 6nem kazapma 6lciim igin dgrudan ve dolayl
yontemler gelitirilmi stir (Karada, 2008). Bu cabdmada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisarar (IPAQ) kullanilarak
tniversitelerdeki engelli grencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin cinsiyeyas gibi demografik 6zelliklerinin yani sira engel
tlrd, spor aktivitesine katilma durumlari, sporitesine katilldg spor bragina goére, spor aktivitesine katilmama nedenine

gore, spor alani fiziki kaullarinin uygunlguna gére ve sigara alkol kullanimlarina gére ieceiesi amaclangtir.
2.Yontem

Arastirmada Tarama modeli kullanilgtr. Tarama modeli gegigruplari kapsayan, evrenden segiinbir drneklem grup
tizerinde yapilan (Petrella vd., 2007), mevcut alanumu (olay, ki, nesne) kendiartlar icinde oldgu gibi tanimlanmayi

amaglayan agiirma modelidir §anli, 2008).

Aragtirmaya katilan grencilerin kiisel bilgileri ile sosyo-ekonomik dizeylerini bééimek amaciyla agairmaci tarafindan
dizeylerini belirlemek amaci ile de giiamamizda IPAQ — kisa formunu uygulagtm Anket 4 ayri bélim ve toplam 7 sorudan
olusmaktadir. 1998-1999, 6 kitada bulunan toplam 12 M& 14 argirma merkezinde IPAQ test — yeniden test yontemiyl
glvenirlilik ve gecerlilik cagmalari yapilmgtir. Bu calsmalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlekicin guvenilir ve
gecerli bir yontem oldgu aciklanmgtir (Ataman, 2009).

Aragtirmamizda Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketii@& Formu) (FA) ile ilgili sorular icermektedinkette son haftada kag
glin ve her bir giin icin ne kadar sire ile &irAXiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta ygunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c)
Yuriyls yapildgini belirlenmektedir. Son soruda ise ginlik olatedteket etmeden (oturarak, yatarak) harcanan zaman
belirlenmektedir. Fizik sel aktivite diizeyini bédimek igin MET yontemi uygulangtir. 1 MET=3,5 ml/kg/dkistirahat halinde
iken her ksi bir kg baina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. IPBQAFA = 8,0 MET, OFA = 4,0 MET, Y(Yurlyerek
gecirdigi siire)=3,3 MET olarak harcargini kabul edilmektedir. Her bir §inin haftada ka¢ glin ve ne kadar stre ile AFA, OFA
ve Y yaptgini tespit ederek bu g farkl fiziksel aktivitedearcanan toplam MET miktar hesaplanmaktadir.

Verilerin normal dgilim uygunluygu Shapiro-Wilk testiyle incelendi normal gam gdstermemesi nedeni ile parametrik olmayan
istatistiksel testlerle analiz yapildi. Guruplarasr kagilastirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi larildi.
Nanparametrik istatistiksel testler kullaniimasdesi ile Betimleyici dgerler medyan (minimum-maksimum) olarak verildi.

Anlamlilik diizeyi olarak alfa = 0.05 ve 0.01 alindi
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3.Bulgular

Tablo 1. Universitelerde Okuyan Engelli Ggrencilerin Cinsiyete Ve Universitelere Gére Frekansve Yiizde Dailimlari

Cinsiyet f % f %
Kadin 142 43.1 Erkek 176 55.3
Universiteler
Uludag Universitesi 104 32.7 Kog Universitesi 1 .3
Dumlupinar Universitesi 13 4.1 Mimar Sinan Univeesi 1 .3
Marmara Universitesi 4 1.3 19 Mayis Universitesi 21l 6.6
Mustafa Kemal Universitesi 9 2.8 Istanbul Kltir Universitesi 2 .6
Cukurova Universitesi 11 35 Istanbul Universitesi 2 .6
Sakarya Universitesi 7 2.2 Anadolu Universitesi 1 3.5
Firat Universitesi 8 2.5 Mersin Universitesi 59 a8
Osmangazi Universitesi 8 2.5 Gazi Universitesi 3B 11
Ankara Universitesi 8 2.5 Akdeniz Universitesi 10 .13
Hacettepe Universitesi 4 1.3

Tablo 1 incelendjinde aratirmaya katilan tniversitedei@m goren engelli g§rencilerinin blyik ¢gunlugu en yiksek deerle

Tablo 2. Universitelerde okuyan engelli grencilerin agirlik, boy, yas, engel tirdi, aylik gelir diizeyi ve okuduklari sinilara

gore frekans ve % d&ihmlari.

Degiskenler Dagilimlari Degiskenler Dagilimlari

f % f %

Yas (yil) 17-19ya 76 24 Hic¢ geliri yok 102 32
0-300 tl 75 24

20-22 ya 148 47 Aylik gelir 300-600 tl 64 20

dizeyi (tl)

23-25ya 94 29 600-900 tl 38 12
Gorme Engelli 89 28 1. Sinif 88 27.7
Engel Tiri isitme Engelli 91 29 Okuduklari 3. Sinif 56 17.6
Fiziksel Engelli 137 43 st 4. Sinif 50 15.7

Arastirmaya katilan ve Universitedgigm goren engelli grencilerin yalari %24’'G 17-19 ya Araliginda, %47'si 20-22 ya

aralginda ve %29'u 23-25 yearalginda olduklari izlenmektedir.
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Grafik 1. Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylginin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari

Arastirmaya katilan engelligiencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyten frekans ve yuzde g@dimlar incelendginde

engelli kadin @rencilerin % 31,3 ‘0 yUkse$iddetli fiziksel aktivite yaptiklari belirlenngiir.
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Grafik 2. Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Yasa Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans ve Yirde

Dagilimlar

Arastirmaya katilan engelligiencilerin yga gore fiziksel aktivite diizeylerinin frekans vezgé d&ilimlar incelendginde, 17-

19 ya gurubundaki engelli grencilerin %31,3'0 ylksekiddetli fiziksel aktivite yaparken, 20-22 yarubunda %24,8'i de

yukseksiddetli fiziksel aktivite ve 23-25 yagrubunda ise %36,6's1 yuksegikidetli fiziksel aktivite yaptiklar tespit edilitir.
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Grafik 3. Arastirmaya Katilan Engelli O grencilerin Engel Turiine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
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Arastirmaya katilan engelli g@encilerin engel tirine gore fiziksel aktivite dylsginin frekans ve yizde dgdimlar
incelendginde, gérme engellilerde %28.1'i yuksgikidetli fiziksel aktivite, §itme engellilerde %28.6’ si yuksglddetli fiziksel
aktivite, fiziksel engellilerde ise %29'u yuksgikidetli fiziksel aktivite yaptiklari belirlenngiir.
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Grafik 4. Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Aylik Gelire Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Aragtirmaya katilan engelli @encilerin aylik gelire gore fiziksel aktivite digerinin frekans ve yizde ddimlar
incelendginde, hi¢ gelirim yok diyenlerin %14.3'0 yuksekidetli aktivite yaptiklari gorilmgidr.
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Grafik 5. Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Siniflara Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Arastirmaya katilan engelligiencilerin siniflara gore fiziksel aktivite diizesiien frekans ve ylzde @dimlari incelendginde,
1. sinif &rencilerin % 25'i yiksekiddetli aktivite yaptiklari, 3. sinifgiencilerin % 30.4'U yiksekiddetli aktivite yaptiklari, 4.
sinif &rencilerinin % 38'i yuksekiddetli aktivite yaptiklari tespit edilrgtir.
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Grafik 6. Yasa Gore Ogrencilerin Met Puanlari

Engelli Grencilerin yga bal olarak MET ve oturma suresi testi puanlari ardaidnemli bir fark olup olmagini argtirmak
icin a=0.05 dnemlilik diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygndi. Test sonuclarl yiara gére MET testi puanlarinin énemli
Olgide anlamh oldgunu gdsterdi (p=0,040; p<0,05). Daha sonra yapikdnkarsilastirma test sonuglarina gére 23-25vya
engelli @rencilerde MET puani (4131.52 + 5542.42) anlanmigbkilde 20-22 ya grubundan (3638.33 + 5309.38) daha fazla

oldugu goralda.
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Grafik 7. Yasa Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar

Kruskal-Wallis Testi sonuglarina goresyae oturma suresi arasindaki test puan farki amléoiunmadi (p=0,285; p>0.05).
Istatistiki yonden yga gore oturma test puan farki anlamli olmasa 822 ya oturma test puani (490.70 + 214.62) ve 17-19
yas oturma test puani (482.40 + 338.73), 20-220tarma test puanindan (437.91 + 266.15) daha dl&u goruldi.
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Grafik 8. Engel Tiiriine Goére Ogrencilerin Met Puanlar

Engelli &rencilerin engel tirine Bh olarak MET ve oturma siresi testi puanlari ardal 6nemli bir fark olup olmagini
argtirmak icin 0=0.05 6nemlilik dizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygndi. Test sonuglari engel tirine gére MET testi
puanlarinin énemli élciide anlamli olmga gosterdi (p=0,651; p>0,09tatistiki yonden MET testi puan farki anlamli okaa
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bile fiziksel engelli (3971.19+ 4775.28 ) ve gorewgelli (3937.04+ 6523.83) MET test puagitmhe engelli grenci MET testi
puanindan (3061.09 + 2985.68) daha fazla gdgdrildi.
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Grafik 9. Engel Turiine Goére Ogrencilerin Oturma Suresi Puanlari

Kruskal-Wallis testi sonuclarina gére engel tugiaturma siresi testi arasindaki puan farki anlaolundu (p=0,024; p<0.05).
Daha sonra yapilan ikili katastirma test sonuclarina gére gérme engelli oturrmassiiesti puani anlamh bgekilde (499.58 +
225.31dk. ) fiziksel engelli oturma siresi test padan (414.29 +301.9 dk.) daha fazla bulundu. Yiitene engelli oturma
suresi test puani anlamli igkilde (479.47 + 259.62dk.) fiziksel engelli otursiaresi test puanindan (414.29 +301.9 dk.) daha

fazla bulundu.

Engelli Grencilerin spor aktivitesine katilma durumlaringlbalarak MET ve oturma siresi testi puanlari ardaiénemli bir
fark olup olmadgini argtirmak i¢ina=0.01, 6nemlilik diizeyinde Mann-Witney testi uygudii. Test sonuclari spor aktivitesine
katilma durumlarina gore engellg@ncilerin MET testi puanlarinin énemli dl¢iide anlaoldugu bulundu (p=0,000; p< 0.01).
Daha sonra yapilan ikili katastirma test sonuclarina gére gérme engelli oturmmassiiesti puani anlamh bgekilde (499.58 +
225.31dk.) fiziksel engelli oturma suresi test puaninddh4.29 +301.9 dk.) daha fazla bulundu. Yigigmie engelli oturma
suresi test puani anlamli Bigkilde (479.47 + 259.62dk.) fiziksel engelli otursiaresi test puanindan (414.29 +301.9 dk.) daha
fazla bulundu.
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Grafik 10. Spor Aktivitesine Katildi g1 Spor Bransina Goére Ogrencilerin Met Puanlar

Engelli &rencilerin spor aktivitesine katilgl spor bragina b&li olarak MET ve oturma suresi testi puanlari ardaiénemli bir
fark olup olmadgini argtirmak i¢ina=0.05 6nemlilik diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygndi. Test sonuglari spor aktivitesine
katildigi spor bragi MET testi puanlarinin dnemli dlglide anlamli gidou gosterdi (p=0,043; p<0,05). Daha sonra yapKitin
karsilastirma test sonuglarina gére takim sporlari METi tegaini anlamli bigekilde (6115.08 + 4669.79 dk.) bireysel sporlar
MET test puanindan (4740 + 5442.03 dk.) daha faalandu. Yine takim sporlari MET testi puani anlabit sekilde (6115.08

+ 4669.79 dk.) fitness testi puanindan (5684.80%7833 dk.) daha fazla bulundu.
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Grafik 11. Spor Aktivitesine Katildi g1 Spor Bransina Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlari

Kruskal-Wallis testi sonuclarina gore spor aktisitee katildgl spor bragi ile oturma siresi testi arasindaki puan farkaai
bulunmadi (p=0,138; p>0.05)statistiki yonden spor aktivitesine katgdispor bragina gére oturma test puan farki anlamii
olmasa bile takim sporu oturma test puani (475.22377dk.) ve fithess oturma test puani (475.56 + 18%K), bireysel
sporlar oturma test puanindan (5442.03 + 135.0bd#ha fazla oldgu gorildu.
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Grafik 12. Spor Aktivitesine Katilmama Nedenine Goe Ogrencilerin Met Puanlari

Engelli &grencilerin spor aktivitesine katilmama nedeninglibalarak MET ve oturma suresi testi puanlari ardaionemli bir
fark olup olmadiini aratirmak igin 0=0.05 6nemlilik diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygndi. Test sonuglari katilmama
nedeni MET testi puanlarinin dnemli dl¢liide anlasidugunu gosterdi (p=0,013; p<0,05). Daha sonra yapkiirkarsilastirma
test sonuclarina gére glen gicligd MET testi puani anlamh bigekilde (2720.90 + 638.29) hazaman olmayl MET test
puanindan (2454.48 + 1999.53 ) daha fazla buluiiine ulaim gugcligi MET testi puani anlamli bigekilde (2720.90 +
638.29) dger etkenler MET testi puanindan (2456.70 + 2478d2®a fazla bulundu.
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Grafik 13. Spor Aktivitesine Katilmama Nedenine Goe Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlari

Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore spor aktisite katilmama nedeni ile oturma siresi testi adaki puan farki anlamli
bulundu (p=0,032; p<0.05). Daha sonra yapilan Kafsilastirma test sonuclarina goére wlfa giicliglu oturma suresi testi puani
anlaml birsekilde (600 + 373.49) der etkenler oturma siresi testi puanindan (513.83A97 ) daha fazla bulundu. Yinesbo
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zaman olmay oturma siresi testi puani anlamli {gkilde (500 + 275.78) der etkenler oturma suresi testi puanindan (513.33
+417.97).

Engelli &srencilerin spor alani fiziki kaillarinin uygunlguna bgh olarak MET ve oturma suresi testi puanlar ardaionemli

bir fark olup olmadiini argtirmak icin a=0.05, dnemlilik dizeyinde Mann-Witney testi uyguda Test sonuglari spor alani
fiziki kosullarinin uygunlguna goére engelli grencilerin MET testi puanlarinin 6nemli &lglide anla olmadgl bulundu
(p=0,844; p>0.05)istatistiki yonden spor alani fiziki kollarinin uygunlguna gére MET test puan farki anlamli olmasa bile
hayir cevabi veren engellgtencilerin MET test puani (3397.19 * 551. 65) esmtabi veren engelligdencilerin test puanindan
(3702.18 + 4942.19) daha fazla ofdugoruldu.

4.Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan engelli @encilerin test sonuclarina gore; Cinsiyete goreefingadin @&rencilerin %33.8 i hafifiddette,
%40.8' i, ortasiddette ve %25.4 ‘U ise yikse§iddette aktivite yapmi oldugunu gosterdi. Erkeklerin fiziksel aktivite
dizeylerinde ise %31.8 hafifddette aktivite dizeyi ile benzer iken, %36.9'dagsiddette, %31.3 ‘U yiiksekiddet aktivite
dizeyi ile daha fazla fiziksel aktivite yapimoldugunu gosterdi. Savcl ve arkatir (2006) Universite grencilerinin fiziksel
aktivite duzeyleri ile ilgili yaptiklari cagmalarinda erkek grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadingéencilerden daha
yuksek oldgunu saptangtir. Ayrica Fgne (2009) yilinda Universitegtencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri ile ilgilyapti
calismasinda erkekgiencilerin kadin grencilere gore daha fazla aktivite yaptn tespit etmitir.

Arastirmaya katilan engelligiencilerin test sonuglarina gore; 17-13 garubundaki engelli grencilerin hafif diizeyde fiziksel
aktivite yapma oranlari  %44.7 ile yuksek olurk2@;22 ya grubunda ise %40.9'u ortiddette fiziksel aktivite dgilk oraninda
oldugu, 23-25 ya grubunda ise fiziksel aktivite diizeyinin %36.6 yigkseksiddette aktivite oldgunu gosterdi. Avrupa Bigi
Arastirma Grubu, UFAA’y1 16 Uye Ulkede, her Ulkedentdi@érkl yas grubunda yakkak bin kiside uygulamylardir. Butin ya
gruplarindaki olgularin %57’sinigiddetli fiziksel aktivite, %41’inin orta diizeydgddetli fiziksel aktivite, %18'inin ylriime
aktivitesi yapmady belirlenmitir. Calismamizin sonuglari gdz 6niine aligidida, siddetli ve orta dizeydsiddetli fiziksel
aktivitelerin @renciler tarafindan ¢ok az yapiimakta gidulikkat cekmektedir (Deniz, 2001).

Arastirmaya katilan engelli @encilerin test sonuclarina gore; Engel tiriine géeegérme engellilerdesiime engellilerde ve
fiziksel engellilerde yuksekiddette ve ortgiddet fiziksel aktivite oranlari benzerlikstéken, fiziksel engelli grencilerin dger
engel guruplarina oranla daha fazla fiziksel ateiwaptiklarini sdyleyebiliriz. Bunun nedeni olargéirme engelli vesitme
engelli @rencilerin spora yonlendirilmeleri konusunda sikgektikleri ve baka insanlara bamli olmalari nedeni ile daha az

fiziksel aktivite yaptiklarini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan engelli @encilerin test sonuclarina goére; Gérme engelilere sitme engellilerin fiziksel engelliler gore
daha fazla oturma siresine sahip olmalari bgtian@anin dikkate alinmasi gereken bigeli bulgusu nitefiindedir. Bu anlamda
engel tlru ile oturma nedeni arasindakgkihin s6z konusu engelli gbencilerin oturma siresi nedeniylesgan kalitesini

bozabilecek ve ilerde ortaya ¢ikabilecek hastalgkraaruz kalmamalarina neden olabif@akistinilebilir.

Arastirmaya katilan engelli giencilerin test sonuclarina goére; Aylik gelirlete ifiziksel aktivite dizeyleri incelenginde
Ogrencilerin aylik gelir diizeyleri arttikca fiziksektiviteye katilma diizeylerinigiddeti de buna paralel olarak aryosterdgini
soyleyebiliriz. Kara (2006) Sporun yaygigtimlmasinda sosyo-ekonomik faktorlerin gralmasini amaclangtir. Anket
sonuglarindan katilimcilarin ekonomik durumlaridaha iyi olmasi halinde ilgilendikleri spor bgtarinda dgisiklikler oldugu

bulunmutur.

Arastirmaya katilan engelligiencilerin test sonuclarina gére; Okuduklar sam#lgore fiziksel aktivite dizeyleri incelegutide

2 ve 3 siniflarin hafifiddetli aktivite yaptiklari 1 siniflarin ortaddetli fiziksel aktivite yaparken 4 siniflarin igékseksiddetli
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aktivite yaptiklari bulunmgtur. Buna gore Universitelerde okuyapréncilerin 2 ve 3 siniflardaki derslerinin gmlugundan
fiziksel aktiviteye zaman ayiramadiklarini sdylejiel. Pfeiffer ve arkadglari spora katilan kizlarin gelecekte etkin fizikse
aktivite ve hafifletiimi fiziksel aktivite ile meggul olma ihtimalini incelemsier ve sekizinci, dokuzuncu ve on ikinci siniflarda

spora katilan geng kizlarin on ikinci sinifta déduda aktif olduklarini tespit etgler (Ozcelik, 1982).

Engelli &rencilerin cinsiyetlerine gére MET ve oturma siresitinden aldiklari puanlarin anlamli olmadi gdsterdi. Fakat
erkek @rencilerin kadin f@rencilere oranla biraz daha fazla fiziksel aktivigaptiklari belirlenmitir. Bu da bize kadin
ogrencilerin fiziksel aktivitelere fazla ilgi gosteediklerini sdyleyebiliriz. Fogelman vd., (2004)ikigel aktivitenin ygunlugu
ve tipinin sosyo-ekonomik ve giak faktorleriyle iliskisini incelemiler ve erkeklerin kadinlardan daha ylksek sporkeiie

sahip olduklarini tespit etgierdir.

Yas degiskeni incelendiinde MET testinden aldiklari puanlarin anlamli gddou gosterdi. @encilerin yalar biyiidikce
fiziksel aktiviteye daha fazla ilgi gésterdiklerisdyleyebiliriz. Bu da bize gk beraber insanlarin spor aktivitelerine dahaafazl
ilgi duyduklari ve yglanmayla beraber gak sorunlarinin daha fazla ortaya ¢ikmasi nedkenispor aktivitelerine ilgilerinin
arttigl distndlebilir. Oturma siresi testinden aldiklar plaaim ise anlamli olmadini gésterdi. Benzer bigimde engel turiine
gore @rencilerin MET testinden aldiklari puanlarin anlaslimadgini gosterdi. Engel guruplarina bakimizda gérme engelli,
isitme engelli ve fiziksel engelliler arasinda farlkkrpamasina gmen fiziksel engelli grencilerin gérme vesitme engelli
ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivite yaprkltespit edilmitir. Bunun nedeni olarak gérme engelfiréncilerin baka
birilerine ba&mli olarak ygamasi nedeni ile fiziksel aktivitelere gidemedikleayrica baka Kkisiler tarafindan
yonlendirilmedikleri dgiindlebilir. isitme engelli @renciler ise s6zlii ilegim kuramadiklari ve gérme engellgi@nciler gibi
yonlendirilmedikleri icin fiziksel aktivite dizeweduslk oldusu sdylenebilir. Fiziksel engelligiencilerin iletsim kurma ve

bagimsiz hareket etmeleri nedeni ile daha fazla fediledktivite yaptiklar séylenebilir.

Test sonuglarina gore atmmaya katilan engelligiencilerin spor aktivitesine katilgl spor bragina gére MET ve oturma siire
testinden aldiklari puanlar arasinda yapilan Krisg¥allis analizi test sonuglarina gére MET testirstgamli bir farklilik oldgu
oturma sire testinden aldiklari puanlar arasindaaislamli bir farklik olmadu tespit edilmtir. MET sonuglarinin spor
aktivitesi yaptgl spor braginin takim sporu oldiu belirlenmitir. Aslan (1996) Yuziincii Yil Universitesine yenayt olan
Ogrencilerin spor braglarina ydnelmelerinde etkili olan faktorleri incelg aratirmanin sonucundagéencilerin sirasiyla futbol,
basketbol ve voleybol braiarina ilgi gosterdiklerini tespit etgtir. Tammelin vd., (2003a,b) genclerin spora katiliile
yetiskinlikte fiziksel aktivite arasindaki gkiyi inceledigi arsstirmasinda erkeklerde toplu oyunlar,gym dayaniklihk sporlari,
atletizm ve dovi sporlarina ilgi gosterdikleri kadinlarda isesiporyantiring, atletizm, bisiklet, cimnastik veadiinme gibi spor
aktivitelerine ilgi duyduklarini belirlengiir. Engelli bireylerin yaam kalitesini gelitirmede, sosyal payanini ilerletmede,
toplum tarafindan kabul gérmesinigi@mada ve bireylerle ilefim kurma yolu olarak takim sporunu daha fazla ceagelcmi
olmalari dgunulmektedir. Bu nedenle engellgréncilerin fiziksel aktiviteyi ygamin vazgecilmez bir parcasi olarak gérmek

istedikleri icinde oturma suresi testi sonuclaleami bulunmadii bu veriyi destekler nitelikte olgu distinulmektedir.

Test sonuglarina gore atamaya katilan engelli@encilerin spor aktivitesine katilmama nedenineeg’fiET ve oturma siresi
testinden aldiklar puanlar arasinda yapilan Marhithéy analizi test sonuglarina gére anlaml gldw gosterdi. Arglirmaya
katilan engelli grencilerin MET ve oturma suresi gigkenlerinde fiziksel aktivite yapmama nedeni olaitaki strdikleri ulaim
yonlendiriimeme hususlarinin da dikkate alinmasenilin gérilmektedir. Hamlin, Ross (2005) Yeni Zelahdgengler igin
fiziksel aktiviteye katilim trendleri incelengiiMotorlu araclarin ¢galmasiyla kalabalik yollarin ve trgf arttgini, ¢ocuklar

icin guvenli alanlarin azalgini ve bunun ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilan igin bir engel tgkil ettigini belirtmistir.

Test sonuclarina gore armmaya katilan engelli @encilerin spor alani fiziki kaillarinin uyguniguna gére MET ve oturma

suresi testinden aldiklari puanlar arasinda yapvann-Whitney analizi test sonuglarina gére anlastthadg! tespit edilmgtir.
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Engelli &srencilerin fiziksel aktivite yetersizlinin 6nemli diizeyde oldiunu ancak engelligiencilerin Universitelerde var olan
tesisleri kullanmalari yéniyle kendileri icin uygua ulailabilir olarak algiladiklar sorusu 6nem kazannaakt. Universitelerin
Destek Engelliler Birimleri engelli @encileri kampuste yer alan spor alanlarina yoritemeleri ve bu salonlarda fiziksel
aktivite yapmalari konusunda bir gatha baglatmalarini ve spor tesislerinin engelfiréncilerin kullanimi agisindan iyiigrmeler
yapildgini disinmekteyiz.

Test sonuglarina gore atemmaya katilan engelligiencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gére M oturma suresi testinden
aldiklar puanlar arasinda yapilan Mann-Whitneylian#est sonuclarina gére anlamh olmadtespit edilmgtir. Sonuclara
baktgimizda engelli grencilerin sigara ve alkolii ¢ok fazla kullanmadbelirlenmitir (Deniz, 2001). Yetkinlerde fiziksel
aktivite diizeyi ile sosyo ekonomik durum arasindkkkinin aragtirilmasi ile ilgili yaptg yiksek lisans tezinde sigara ve alkol
kullaniminin fiziksel aktiviteyi etkilegiini tespit etm§ (Dutoglu, 1967). Yapilan bu c¢amadaki sonuclar bulgularimizla

paralellik gostermemektedir.

Insan dgustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedenké@igsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerisiticelerecelerde
kaybetms olabilir. Bu durumda olan Universitegi@ncileri toplumsal ygma uyum sgama ve gunlik gereksinimlerini
karsilama guclikleri olan bireylerdir. Korunma, bakimghabilitasyon, dagmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢c duyan
genglerinin ygamlarinin kaliteli devam ettiriimesine olanalglsemada yoneticilere dnemli gorevlerstiektedir. Bu bireylerin
kendi engel turiine gore fiziksel aktivitelere kamalari ygam kalitelerinde olumlu etkiler ojturacaktir. Bgta Universiteler
olmak Uzere tum kurumlarda, fiziki kollarin elverli hale doénigmesine, engelli grencilerin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmelerine, engel gruplarina uygun fiziksaktivitelerin belirlenerek 6zel c¢atiricilar ile eitim ve imkéanlar

sgzlanmasina ginumuizde daha ¢ok ihtiya¢ vardir.
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