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OZET: Otizm birgok b&imsiz genin etkilgmi sonucu olgan, sosyal ve ilefimsel davrandarda yetersizlik, ilgi ve aktivitelerde
sinirhlik ile kendini gdsteren geimsel bir bozukluktur. Otizmin genetik temelli yamdan yola ¢ikarak, otistik bireylerin
ailelerinde normal popilasyona gore farkliliklaalulecei distinulebilir. Genel popilasyonda, otistik cocuklagleveynlerinde
gorulen sosyal ve biisel yetersizlikler, iletim becerilerinde farklilk, tekrarlayan davrgar, dar ilgi alanlari, aynilik ihtiyaci,
bitinden cok ayrintiya odaklanmaya yatkinlik ilendiai gosteren hafif dizeyli otistik belirtilere g otizm fenotipi adi
verilmektedir Duygular da otistik cocuklarin sorysgadgi alanlardan biridir. Duygularini fark edip ifadere gucligu yasayan
diger bir grup aleksitimik bireylerdir. Bu agtarma, otistik bireylerin ebeveynlerinin ggratizm fenotipi ve aleksitimi 6zellikleri
arasindaki ifkiyi belilemek amaci ile ikkisel tarama modeli kullanilarak 494 ebeveyn ilpijaistir. Arastirmada, Ebeveyn
Bilgi Formu, gen§ otizm fenotipi 6zelliklerini dgerlendirmek amaciyla Otizm Spektrum Anketi ve TdeoAleksitimi Olgesi
kullaniimstir. Otistik bireylerin annelerinin Toronto Alekiiii Olgegi toplam test puani ile Otizm Spektrum Anketi Sdsya
Beceri, Dikkati Kaydirabilmejletisim, Hayal Giicii alt dlgek puanlari, babalarinin Rikkati Kaydirabilme,iletisim, Hayal
Glcu alt 6lgek puanlari ve Otizm Spektrum Ankegiléon puani arasinda anlamli bigki bulundysu bulgusuna ukalmistir.

Anahtar Kelimeler: Otistik cocuk ebeveynleri, gandtizm fenotipi, aleksitimi

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BROAD AUTISM PHENOTYPE AND ALEXITHYMI A PROPERTIES OF
THE PARENTS OF AUTISTIC INDIVIDUALS

ABSTRACT: Autism is a developmental disorder as a resulhefibteraction of many individual genes and is arabterized
by the lack of social and communicative behaviipnjthtions in activities and interests. Based on stracture of the genetic
basis of autism, it might be considered that fasilof the autistic individuals may differ from thermal population. In the
general population, some milder autistic symptonesewseen at the parents of children with autism; I#ocial and cognitive
deficits, communication skills differences, repgettbehaviors, narrow interests, identity needstendency to focus on details.
These milder behaviours are called Broad Autism Btype.Emotions is one of the area where the childviegh autism have
problems. Alexithymic people is another group & experiencing difficulty in recognizing and exgsing their feelings. This
study is aimed to determine the relationship betwtbe Broad Autism Phenotype and Alexithymia prapsrof the parents of
autistic individuals. The study is prepared in adeace with the model of relational research wigd $arents.In the study;
Parental Information Form, in order to assess padtism phenotype characteristics, Autism SpetiQuotient and in order
to assess the alexithymic properties, Toronto Atgxnia Scale were used. Finally, there is a sigaift relationship between
Toronto Alexithymia Scale total test score and gmtiSpectrum Quotient Social skills, Attention Switg, Communication,
Imagination subscale scores of mothers of autistitviduals and Attention Switching, Communicatiomagination subscale
scores and Autism Spectrum Quotient total scofatbérs.

Key Words: Autistic children parents, broad autism phenotgbexithymia
1.Giris

Gelisim, bireyin dgustan getirdgi genetik yapi ve cevrenin etksieni ile olusur. Genetik yapi, davranicin gizil gucu
olusturmakta, cevre ise bu gizil giicin gerceidegerceklemeyecgini belirlemektedir. Genetik yapi, cevre ile etkilade
bulunarak cok sayida farkl fenotipler olarak oaagkabilir. Bireyin davragi gelisimi, genetik temelli davraglarla cevre
arasindaki surekli etkifgmle bicimlenmektedir (Morgan, 1991: 42-43).g8kll genler, olumlu cevresel etkenler ile bir azay
geldiginde normal bir gedim surecine neden olurken, bu iki faktérden herhdmigndeki sorun, gefimde gecikmelere neden
olabilmektedir. Birey genetik yapisini ebeveynlegndalirken, ygaminin ilk yillarini da biyik oranda ebeveynleriyle
etkilesimde bulunarak gecirmektedir.

Ebeveynler ¢gtli nedenlerle ¢gocuklarina ayirdiklari zaman afe blsa ¢ocuklarinin gsimleri Gzerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin cocuklari ile etkilmde bulunup onlarin gslimlerine katkida bulunmalari konusundaki firsatlain
baska bireyden daha coktur (Mahoney, 2007:18%an kiili ginin temellerinin atildéi hayatin ilk yillarinda anne babanirgikk
Ozellikleri ve zenginlgtiriimis bir cevrede yegmek cocgun s&likli gelisimi icin ¢cok énemlidir (Kulaksizglu, 2003: 14).
Ebeveynler biyolojik, cevresel ve kilturel etkilerlésrenilmis davranglardan kaynaklanan nedenlerle cocuklari ile
etkilesimlerinde farkliliklar gosterirler. Co@un biyolojik farkliliklari, etrafinda kendisine bak veren kjilerle olan etkilgim
sekli ve o Kkiilerin ¢ociga gosterdi iletisim bicimi cocigun gelgiminde énemli rol oynar (Greenspan ve Wieder, 20@):

Dogum ile bglayan sosyal gefim, cocigun hayatinin ilk yillarindaki deneyimleri ilgekillendiginden toplumsal ve sosyal
ili skilerin gelisiminde ebeveynlerin rolu blyuktir (Kulaksgto, 2003: 36, Ozbey vd.,, 2010: 137). Anne ile doawasinda

'Bu ¢alsma "Otistik cocuk ebeveynlerinin ggrotizm fenotipi ve aleksitimi 6zellikleri arasindakskinin incelenmesi'isimli
yuksek lisans tezinden tiretilgtir.
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kurulan sglikh iletisim, cocigun s&likh bir kisilik gelistirmesi ve bgkalari ile olumlu ilskiler kurmasi icin temel olgurur
(Cagdas, 2008: 29) . Coctu ile olumlu duygusal etkilgm icinde olan annelerin ¢ocuklariggdirlerine gére daha uyumluskik
gelistirir  (Ozbey vd., 2010: 137) . @&en aile yapisi ile birlikte annenin gaha hayatina atiimasi babanin cocuk ile
etkilesimini dolayisiyla ¢ocuk izerindeki etkisini arttigr. Son yillarda yapilan agarmalar, babanin da gomdan bslayarak
cocusun caitli yonlerden gekimini etkiledigini ortaya koymugtur (Cazdas, 2008: 38). Normal galim gdsteren ¢ocuklarin
sosyal duygusal gglm ozellikleri ile ebeveynlerinin kilik 6zellikleri arasinda var olan gkinin, otistik cocuklar ve ebeveynleri
arasinda da olabilegmi sdylemek mumkindr.

Otizm, sosyal ve ilegimsel davrandarda yetersizlik, ilgi ve aktivitelerde sinirllile karakterize edilen, ciddi nérogginsel bir

bozukluktur (Dawson vd., 2002: 581, Toth vd., 20045, Schechtman, 2007: 497). Ayrica kalitsal vekenmaik genetik

bozukluklardan biridir (Vanderweele ve Cook, 20036)1.0tistik cocuklarda kaulikli ortak dikkatin gelmemesi (Bernier ve
Gerdts, 2010), yetersiz g6z temasil, taklit yegerde bozukluk (Dodd, 2005, Wing, 2012: 50), jestiegeliimemesi, jaret

etmenin olmamasi erken dénemde fark edilebileceXliklerdir (Baron-Cohen, 2008: 17, Korkmaz, 2010:, 38gersoll ve

Lalonde, 2010: 1040). Ayrica sembolik oyun beceriBailey vd., 1996: 91, Aydin, 2008: 9-10, Bernier Gerdts, 2010) ve
hayal gucleri zayiftir (Volkmar vd., 2005: 320, Rh®005, Skuse vd., 2011). Akranlari ile sosyalrdgu (Turkington ve Anan,
2007) ve taklit oyunlar oynamazlar (Wing, 2012:).4€ocuklgun ilk t¢ yilinda (Sicile-Kira, 2004: 16) ortayakan bu

gelisimsel bozukluk émir boyu sirer (Turkington ve An2007).

Kanner (1943) otizmi ilk tanimlaginda otizmin dgustan geldgini séylemesine gmen sonraki yillarda genetik faktorler g6z
ardl edilmgtir. Genetik argtirmalarin sonuglarinin istatistiksel olarak anlangikmasi, otizmin c¢evresel etmenlerden
kaynaklandgl gorisinin hakim olmasina neden olgtwur (Volkmar vd., 2005: 425). Bu gdiiin yanlshgr 1970'li yillarda
baslayan ikiz galgmalari ile ortaya cikntir. ikiz ve kardg galsmalarinin sonugclari, otizmde kalitimin etkisini ggimektedir.
Ailedeki risk belli bir seviyeye ukliginda bireyde otistik bozukluk ortaya cikabilmekte@ifanderweele ve Cook, 2003: 116-
118) . Ebeveynlerden biri veya ikisinden aktarggmler otistik bir beyin yapisinin gghninde rol oynamaktadir (Baron-Cohen,
2008: 92).0Otistik cocwgun tek yumurta ikizinin her zaman otistik olmamadogum sonrasi komplikasyonlara daha sik
rastlanmasi, bazi durumlarda gocukta 8 ay@ayasinda normal gegiim gorulmesi ¢evresel etkenlerin otizmde etkili @widnu
disundurmektedir (Korkmaz, 2010: 40).0tizm, pek cok gee genetik olmayan faktorlerin neden gducok faktorlt bir
durumdur (Rutter, 2005: 236, Yiksel, 2005: 39).

Otizm, pek cok baimsiz genin etkilgmi sonucu olgmaktadir. Otizme yol acan tim genler otizm fenaiipi tim
Ozelliklerinden sorumlu d#ldir. Biyuk olasilikla, farkli genler, farkl dawnglar ve 6zellikleri belirler ve otizmi okiurur
(Piven, 1999: 306). Otistik bozukiu olan bireylerin ailelerinde, riskli gen sayisinoelli bir seviyede olmasi otizmin
gorilmesine neden olmamakla birlikte, geotizm fenotipinin tanimlanmasi sonucunuyzdmbilir (Vanderweele ve Cook, 2003:
116-118). Otistik bireylerin ailelerinde major depif bozukluklar ve sosyal fobi gibi bazi psikiylatbozukluklarin goériilme
olasilginin diger ebeveynlere gére daha yuksek olmasi da busigatésteklemektedir (Demir vd., 2000: 82). Otizmanegtik
temelli yapisina dayanarak, otistik bireylerin tende normal popllasyona gore farkliliklarin dledegi distintlebilir.

Otistik bireylerin aileleri ve ikizler Gizerine ydan bir dizi aratirma, otizmde iletimsel ve sosyal alanlardaki yetersizliklerin
kalitsal gegili oldugunu gostermektedir (Gerald ve Neale, 2004: 466).gBtisU destekleyen bir der bulgu da, otistik
cocuklarin ailelerinde topluma gére argnoranda sosyal gugclikler, duygu durum ve anksigetenlari oldgunun saptanmi
olmasidir (Gousse vd.,2002: 120). Otistik bireylerin akrabalarinin birskiinda otizme benzer 6zelliklerin hafif dizeyde
gorilmesi bu davragizelliklerinin geng otizm fenotipinin yapisini oklurdusu ve otistik olmayan akrabalarda otizme benzer
genetik yapinin bulundwna garet eder (Piven, 1999: 299).

Genis otizm fenotipi; genel populasyonda otistik ¢coculdaebeveynlerinde veya otistik olmayan akrabatiibulunan (Piven
ve Palmer, 1999: 557, Marche vd., 2012: 248, Bender2012: 13), patolojik kokenli olmayan, sosyalbilissel yetersizlikler,

iletisim becerilerinde farkllik, olganistl hafiza, sinirli davrankaliplari, tekrarlayan stereotipik davrglar, dar ilgi alanlari,
aynilik ihtiyaci, butlinden ¢ok ayrintiya odaklanmayatkinlik ve bazi psikiyatrik bozukluklarla katekze edilebilen veya
klinik belirti gostermeyen, hafif dizeyli otistikebrtilere verilen addir (Volkmar vd., 2005: 427, Ba-Cohen, 2008: 92,
Szatmari vd., 2008: 1860-1861, Scheereen ve Sta@068: 276, Gerdts ve Bernier, 2011: 2). Otistdeukligun temel

ozellikleri, toplumsal etkilgm ve iletsimin énemli dlglide bozulmasi, ilgi ve etkinliklergainirli oliudur. Kasilikli toplumsal

etkilesimdeki bozulma ¢ok belirgin ve sureklidir (Korkm&900: 157, Fazlgu veYurdakul, 2009: 39).

Duygular ise, otizmde dikkate alinmasi gereken kavaulardan biridir. Otistik ¢ocuklar, gér insanlarin nasil hissdiiini veya
disundiziini anlama ve algilamada soruggraakla birlikte (Dodd, 200%limley ve Bowem, 2007: Baron-Cohen, 2008: 17,
Skuse vd., 2011), kendi duygularini tanima ve ifatiee ile ilgili otizme 6zgl sorunlar garlar (Jordan ve Powell, 1995: 50,
Volkmar vd., 2005: 410).

Duygularini fark edip ifade etme guglil yssayan dger bir grup aleksitimik bireylerdir. Aleksitimi tini ilk olarak Sifneos
(1973) tarafindan, glcli duygularsggan ya da bunlarin farkinda olan fakat duygulaamiamakta ve derlerine etkili bir
sekilde sozli olarak ifade etmekte, duygularini yérexle glcluk ygayan bireylerdeki (akt., Norton, 1989: 621, Apfd v
Sifneos 1979, Thompson, 2009: 10) psikolojik bindmeni tanimlamak igin kullanilgtir (Way vd., 2007: 130). Oncelikle
bireyin iletisim stili ile kendini gosterir (Taylor, 1987). Baziddi vakalarda, aleksitimik bireyler kendi duygutar fark
edememekte, anlayamamakta ya da anlatamamaktadunBir sonucu da §ilerarasi ilskilerde 6nemli olan duygusal ifadeleri
diizenlemekte ve idare etmekteki sikintidir. Aleksite yatkinhk genetik temelli olabilir. Géli arastirmalar, kendi duygularini
tanimada ve ifade etmede zorluk geken cocuklaretgkinlerin, olumlu iletsim kurmakta ve duygularini ifade etmekte zorluk
ceken ebeveynlere sahip olduklarini ortaya cikatatak (Way vd., 2007: 130-131).
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Szatmari vd., (2008)'nin belirii gibi, aleksitimi ve otizm spektrum bozulgu arasindaki ikki ile ilgili yapilan calsmalar,
otizm spektrum bozukiiu olan bireylerin akrabalarinda gériilen aleksitimingeni otizm fenotipinin bir parcasi olgunu
destekler niteliktedir.

Otizmin tanimi detaylandirildik¢a, aileden gelerustarin geni spektrumuna olan ilgi artmaktadir. Otizmi dahaikéanilamak
icin, aileleri farkh olcutlerle siniflandirma c¢dba giin gegtikge artmaktadir. Bunun icin gefénotip ile ilgili calsmalarin
artmasi énemlidir (Volkmar vd., 2005: 32). Gentizm fenotipi'nin altinda yatan faktorleri ya déesenleri ve bu faktorlerin
aileler ve bireyler arasinda nasil iletiidii net bir sekilde agiklamayi da icerecgkkilde geng otizm fenotipi’nin tanimlanmasi,
otizmin biyolojik yapisinin ortaya koyulmasi a¢gam énemlidir (Piven, 1999: 305). Otizm ve ebevesinin davranysal
Ozellikleri arasindaki benzerliklere bakgthda, otistik ¢cocuk ebeveynlerinde sosyal guclUklgetisim sorunlari, dilin
kullaniminda sorunlar, stereotipik davrdar (Piven vd., 1997: 184, Piven, 1999: 303, Biskdp 2004: 1435, Volkmar vd.,
2005: 32, Skuse vd., 2011) benzer fakat hafif gdeezellikler gosterdikleri literatiirde gorulmettie

Otistik ¢cocuklara yonelik yapilacak miidahalelenm&emlilerinden biri onlara sunulacagtém hizmetleridir. Otistik cocuklar
icin hazirlanacak @tim ortamlari ve programlarinda otistik ¢@eun bireysel 6zellikleri ve ihtiyaclar dncelikle iyalmadir.
Ancak otistik ¢cocuklarin grendiklerini genelleyebilmeleri ve gunlik gsanda §levsel kullanabilmeleri icin de; ailelerindgigm
ortamlarinda gretilenleri, 6nce evde ardindan ¢gan tim cevresinde uygulayabilmeleri gerekmekteiir.nedenle aileler ile
iyi bir isbirli gi kurulmasi, yontemlerin ve siireclerin paylmasi buyik dnem gamaktadir.

Ozellikle otistik cocuklarin ilegim becerilerini kazanmalarinda ebeveynlerinin gleti bicimleri, cocuklarinin duygularin
anlayip tanimlayabilmeleri, kendi duygularini ifadderek c¢ocuklarina model olmalar ile sosyaikileri kurabilmelerinin
onemli bir etkiye sahip oldiw disunidlmektedir.  Siller ve Sigman (2002)'in siremalari sonucunda otistik ¢ocuk
ebeveynlerinin kullandiklar dili ve etkijene donik davraglarini ¢cocuklarina gore uyarlamada oldukcaaldi olduklar
gorulmistir. Ev pogramlari (Ozonoff ve Cathcart, 1998) weweynlere yonelik (Solomon vd., 200f)rogramlarda otistik
cocuklarin gekiimleri Gizerinde olumlu etkiye sahiptir. Kkusuz yapilacak midahaleler ¢cocuk ve ailelerinlidedine bgghdir
(Koegel, 2000). Otistik cocuklara yonelik sunulaggkim hizmetlerinde gitimin desteklenmesi icin aileyigitime dahil etmek
ve aile gitim programlarinin dizenlenmesiigmin kaliciligini ve etkisini arttiracaktir. Ailelere sunulacaizrhetlerin slevsel
olmasi i¢in otistik cocuk ebeveynlerinin de 6zddilini bilmenin dnemli oldgu distiniimektedir. Bu nedenle de bu granada
otistik cocuk ebeveynlerinin gendtizm fenotipi ve aleksitimi 6zellikleri ve araladaki iliskinin incelenmesi, amaclansgtir.

Bu amagla “Otistik gocuk ebeveynlerinin Otizm Spektr Anketi ve Toronto Aleksitimi Olgé toplam puanlari ve alt test
puanlari arasinda anlaml birki var midir?” sorusuna yanit ararghm.

2.Yontem

2.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirma, otistik bireylerin ebeveynlerinin, geratizm fenotipi ile aleksitimi 6zellikleri ve bu éflikler arasindaki ikkiyi
belirlemeyi amaclaghndan, ilikisel tarama modeli’ ne uygun olarak diizenlegtimiiliskisel tarama modelleri, iki veya daha
cok sayidaki dgisken arasindaki dgsimin varligini ve derecesini belirlemeyi amagclayansarena modelleridir (Karasar, 1991.:
81). Olasi ilgkileri aragtirarak, iliskilerin belirlenmesi ve kinin tahminlerde bulunmasini, olguyu daha iyi ardgmsalayan,

ili skileri ve balantilari inceleyen agtirma turiadur (Blyukoztirk vd., 2010: 23).

2.2.Evren ve Orneklem

Bu argtirmanin evreninijstanbul ili sinirlarinda Milli Bitim Bakanlgi’na bash Otistik Cocuklar Bitim Merkezlerine ve Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden, 33+¢s arasi otizm tanisi algubireyler ile anne ve babalar
olusturmustur. Arastirmanin drneklemini, 270 otizm tanisi ajniirey ile onlarin 266 anne ve 228 babasi olmakditeplam
764 Kkii olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini okturan otistik bireylerin 53’0 (% 19,7) 3 — 6gyaralginda, 96's1 (%35,3) 7
— 10 yg aralginda, 84’0 (%31,2) 11 — 15 yaaralginda, 37'si (%13,8) 15 yave Uzerinde yer almaktadir. Atamanin
orneklem grubu, Kadikdy, Kartal, Pendik, 4¢air, Maltepe Sisli, Eylp, Bakirkdy, Zeytinburnu ve Ballar ilgelerinde bulunan
rehabilitasyon merkezlerinden rastgele drneklemaeydi ile secilmitir. Arastirmanin érneklemini okturan otistik bireylerin
151'i (%55,9) Otistik Cocuklar gitim Merkezi'ne, 119'u (%44,1) Ozelgim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne devam etmektedir.

2.3.Veri Toplama Araglar

2.3.1.Toronto Aleksitimi Olggi ( TAO-20 ): Bagby, Parker and Taylor tarafindan 1993 yilindasigélen Toronto Aleksitimi
Olgegi bir kendini deggerlendirme 6lggidir. Aleksitiminin yapisi ile teorik olarak uyumlalarak, 26 maddeli orijinal 6lgin
psikometrik 6zellikleri iyilatirilerek gelitirilmistir. 20 maddelik 6lcek, 1-5 arasi puanlanmakta@agby vd., 1994a: 23).
Duygulari tanimada giiclik (TAO-1), duygulari sdiz&mede giicliik (TAO-2) ve sh doniik déiinme (TAO-3) alt 6lgeklerden
olusmaktadir (Bagby, vd., 1994a: 26-27). TAO’nin maddeimi ve faktor yapisi icin iki cama yapilmstir (Bagby vd., 1994a:
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23, Bagby vd.,1994b: 33). Yiiksek puanlar yilksek sifimkik seviyeyi gosterir. Toronto Aleksitimi Olgénin Tirkce
uyarlamasi, 2009 yilinda Giileg veseiileri tarafindan yapilng ¢calsma TAO-20 Tirkge cevirisinin, orijinal camada oldgu
gibi 3 faktdr yapisini desteklegni gdstermektedir. Uyarlamanin i¢ tutagilida yeterli olarak gorilmektedir. TAS-20 Tirkge
uyarlamasinin Turk 6rneklemi icin gegerli ve giviendldugu bulunmuytur (Glle¢ vd., 2009: 214). Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin Turkge uyarlamasinin kesme noktalarina gésigmetrik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla ZDgilinda Giileg ve
Yenel tarafindan yapilan cgina sonucunda, aleksitimiklerin kagmamasi istengy@Bl” puanin alt dger olarak alinmasi, saf
aleksitimik grupla ¢afiimak isteniyorsa “59” puanin st gk olarak alinmasi uygun gorulstiir (Guleg ve Yenel, 2010: 108).

2.3.2.0tizm Spektrum Anketi (OSA-TR)Yetiskin bireylerdeki geni otizm fenotipini dgerlendirmek amaci ile gstirilen
Otizm Spektrum Anketi, APA kriterleri ve otizmdekanita dayali bifisel anormallikler secilerek, uzun yillar siren gahlarin
harmanlanmasi ile ofturulmustur. Asperger Sendromlu ve Yiiksikevli Otistik bireyler tizerinde denengtir. Bes farkli alani
degerlendiren (sosyal beceri, dikkati kaydirabilmeriarya dikkat etme, ilegim, hayal giict) ve onar sorudan gdn toplam 50
soruluk bir ankettir. Zayif sosyal beceri, zayétgim becerisi, zayif hayal gucu, ayrintiya gdaisti dikkat etme, dikkati
kaydirabilmede yetersizlik veya dikkatin glcli olanasi, anormal durumlar olarak kabul edilir (Cokdn 2001: 6). Otizm
Spektrum Anketi, tani amach kullanilamaz fakatsarma ve klinik calgmalarda net veri gtayan bir tarama aracidir
(Wakabayashi, Baron-Cohen vd., 2006: 270). Otizm Bpek Anketinin gecerlik ve givenirlik ¢amalari 406 Universite
ogrencisi lizerinde 2010 yilinda yapiktar. Olcesin Tirkge formunun (OSA-TR) giiveniligini gdstermek igin Universite
ogrencilerinde ic tutarhlik katsayisi ve test-yemidest giivenilirlgi degerlendirilmistir. Olgesin test-tekrar test guveniligi
0.72, i¢ tutarlilik ve madde-toplam puanklsi incelendginde, Cronbach alfa katsayisi 0.64 bulugmau Tum alt 6lcek puani-
madde puani gkisi anlamlidir (p<0.001), fakat katsayilar kimi dueler icin cok yiksek gddir. Tum alt dlgekler, toplam
Olgek puani ile karlikli ili ski bulunmutur. Yapilan ana bilkgen faktdr analizinde 6lgin, iletisim/zihin okuma, ayrintilar, sosyal
beceri olmak uzere Ug¢ faktorli bir yapi gostgrdaptanmytir. Ana bilgen analizi sonrasi elde edilen faktérlerin Cronbailth
degerleri 6lgegin orijinal alt dlcekleri icin elde edilen gerlerden daha yuksektir. Her (i¢ faktdr puanlarlawpdlgek puaniyla
anlamli derecede gkili bulunmustur (Kése vd., 2010: 253, 256).

2.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma deiskenlerine ilskin veriler, Mayis 2012 - Aralik 2013 tarihleri arada toplanmgtir. istanbulil Milli E gitim
Mudirligirnden izin yazisinin c¢ikmasi ile olcekler, Milligim Bakanlgi'na bali okullar ve Ozel Ozel Etim ve
Rehabilitasyon Merkezleri’ne gidilerek ailelere gtialmak tzere idareciler vegéetmenlere verilngtir. Her aileye, anne ve baba
icin ayri ayri olmak lizere, Ebeveyn Bilgi Formu, @oio Aleksitimi Olggi ve Otizm Spektrum Anketinden alan bir dosya
gonderilmitir. Olgekler aileler tarafindan doldurulduktan smrisretmenler tarafindan toplangnaratirmaci tarafindan teslim
alinmstir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler 890 aileye stlalmig, 293 aileden geri dogialinmstir. 23 aile 6lgeklerin buyik bir bélimini
eksik doldurdgundan dgerlendirmeye alinmami 270 aile argtirmanin 6rneklemini okturmustur. 270 ailenin 224’inde hem
anne hem baba 6lgekleri bulunmakta, 4 ailede sauksza dlcekleri, 42 ailede ise sadece anne 6lggidealmaktadir.

Verilerin analizi yapilirken: ebeveynlerin Torondteksitimi Olgesi ve Otizm Spektrum Anketi alt test puanlari ilglam test
puanlari arasindaki gkiyi belirlemek icin Pearson Carpim Momentler Kosslan Analizi yapilmgtir. istatistiksel agidan p
degeri .05 ve .001 olarak kabul edilgtir. Elde edilen dgerlerin bu dgerlerden ki¢iik olmasi anlamli kabul editini

4. Bulgular

Tablo 1: Arastirmanin Surekli Dggiskenlerine Ait Betimsel Dgerler

n Ortalama Std. Sapma
Toronto Aleksitimi Olcgi 53,12 9,92
Anne Otizm Spektrum Anketi 266 19,80 5,51
Toronto Aleksitimi Olcgi 53,36 10,14
Baba Otizm Spektrum Anketi 228 21,01 5,07
Toplam 494

Tablo 1’e gore, annelerin (n=266) Toronto Aleksitifdlgezi'nden 100 tam puan (zerinden aldiklari puanlamitmetik

ortalamasi 53,12 standart sapmasi 9,92; Otizm 8pekAnketi'nden 50 tam puan lzerinden aldiklari rgaan aritmetik
ortalamasi 19,80, standart sapmasi 5,51 olaralpleesastir. Babalarin (n=228) Toronto Aleksitimi Olgitnden 100 tam puan
Uzerinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalam&8136 standart sapmasi 10,14; Otizm Spektrum Amkigth 50 tam puan
Uzerinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalan®k)01, standart sapmasi 5,07 olarak hesapkammi
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Tablo 2: Annelerin Toronto Aleksitimi Olcgi Alt Test Puanlari ve Toplam Test Puanlari ile @th Spektrum Anketi Alt Test
ve Toplam Test Puanlari Arasindallliski ile Zlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayiarficlari

Degiskenler n r p
Sosyal Beceri 266 224 ,000

TAO -1 Dikkati Kaydirabilme 266 ,259 ,000
Duygulari Ayrintiya Dikkat 266 ,109 ,077
Tanimada Tletisim 266 ,276 ,000
Gucluk Hayal Gicu 266 112 ,069
OSA Toplam 266 ,330 ,000

TAO — 2 Spsya! Beceri . 266 ,141 ,021
Duygulari Dikkati Kayphrabﬂme 266 171 ,005
SHze Ayr_lr_lt|ya Dikkat 266 ,040 ,518
Dékmede Iletisim . 266 ,135 ,027
Giiclik Hayal Gicu 266 ,188 ,002
OSA Toplam 266 227 ,000

Sosyal Beceri 266 -,019 , 752

TAO — 3 Dikkati Kaygilrabilme 266 -,066 ,282
Disa Doniik Ayr_njtlya Dikkat 266 ,077 ,209
Disiinme Iletisim 266 -,039 ,530

Hayal Gucu 266 ,087 ,158

OSA Toplam 266 ,013 ,831

Sosyal Beceri 266 , 136 ,026

Dikkati Kaydirabilme 266 ,153 ,013

TAO Ayrintiya Dikkat 266 111 ,072
Toplam Tletisim 266 ,163 ,008

Hayal Gucu 266 ,140 ,022

OSA Toplam 266 ,236 ,000

Tablo 2'ye gore, otistik bireylerin annelerinin boto Aleksitimi Olggi toplam test puani ile Otizm Spektrum Anketi Sdsya
Beceri (OSA — 1), Dikkati Kaydirabilme (OSA — d)etisim (OSA — 4), Hayal Giicii (OSA 5) alt dlgek puaniag Otizm
Spektrum Anketi toplam puani arasinda anlamli lpkii bulunmaktadir. Buna gére, Toronto Aleksitimi Qiggoplam puani
yiiksek olan annelerin Sosyal Beceri, Dikkati Kaydilrae, iletisim, Hayal Giicii alt 6lgek puanlari ve Otizm Spektranketi
toplam puanlari gier annelere goére yiksektir. Annelerin Toronto Aleks Olcegi toplam puani yiikseldikge, anneler sosyal
beceri, iletsim, hayal giicli alanlarinda yetersizlikler ve dikkatydirmada yetersizlik veya dikkatini kuvvetli@danma 6zelfi
gostermektedir. Ayrica Toronto Aleksitimi Olgetoplam puani yilksek olan annelerin Otizm Spektrinmketi toplam
puanlarinin da yiiksek olgu goriulmektedir. Annelerin Toronto Aleksitimi Olgicoplam test puani ile Ayrintiya Dikkat (OSA —
3) alt dlcek puani arasinda anlamli bigklibulunmamaktadir.
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Tablo 3: Babalarin Toronto Aleksitimi o@- Alt Test Puanlari ve Toplam Test Puani ile Otiznpéktrum Anketi Alt Test ve
Toplam Test Puanlari Arasindakligki ile flgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisirsglari

Degiskenler n r p
Sosyal Beceri 227 ,188 ,005
) Dikkati Kaydirabilme 227 247 ,000
TAO -1 Ayrintiya Dikkat 227 ,049 461
Duygulari Tletisim 227 277 ,000
Tanimada Hayal Gucu 227 , 167 ,012
Gucluk OSA Toplam
227 323 ,000
Degiskenler n r p
TAS — 2 Sosyal Beceri 227 ,124 ,061
Duygulari Dikkati Kaygilrabilme 227 ,195 ,003
Séze Ay(lljtlya Dikkat 227 ,085 ,203
Dékmede Iletigim 227 ,093 ,163
Giicliik Hayal Gucu 227 ,203 ,002
OSA Toplam 227 ,248 ,000
Sosyal Beceri 227 -,105 ,116
Dikkati Kaydirabilme 227 ,056 ,400
TAO -3 Ayrintiya Dikkat 227 ,048 471
Disa Doniik Iletisim 227 -,057 ,393
Dustinme Hayal Gicl 227 ,013 ,847
OSA Toplam 227 -,016 806
Sosyal Beceri 227 ,075 ,260
Dikkati Kaydirabilme 227 212 ,001
TAO Ayrintiya Dikkat 227 ,078 ,243
Toplam fletisim 227 ,165 ,013
Hayal Gucu 227 ,155 ,019
OSA Toplam 227 ,239 ,000

Tablo 3’e gore, oftistik bireylerin babalarinin Toto Aleksitimi Olcei toplam test puani ile Otizm Spektrum Anketi Dikka
Kaydirabilme (OSA — 2)iletisim (OSA — 4), Hayal Giicli (OSA 5) alt 6lcek puankegi Otizm Spektrum Anketi toplam puani
arasinda anlamh bir gki bulunmaktadir. Buna gore, Toronto Aleksitimi Gigeoplam puani yiiksek olan babalarin Dikkati
Kaydirabilme,iletisim, Hayal Guicu alt 6lgek puanlari ve Otizm Spektrnketi toplam puanlari ger babalara gore yiiksektir.
Babalarin Toronto Aleksitimi Olgg toplam puani yiikseldikce, babalar i, hayal giicii alanlarinda yetersizlikler ve dikkat
kaydirmada yetersizlik veya dikkatini kuvvetli od@kma 6zeli gostermektedir. Ayrica Toronto Aleksitimi Olgietoplam
puani yiiksek olan babalarin Otizm Spektrum Ankapiam puanlarinin da yuksek offlu gorilmektedir. Babalarin Toronto
Aleksitimi Olcegi toplam test puani ile Sosyal Beceri (OSA — 1), 1Ayiya Dikkat (OSA — 3) alt 6lgek puani arasindaani bir

ili ski bulunmamaktadir.

5. Tartisma

Aragtirmanin slrekli dgskenlerine ait betimsel derler incelendiinde, aratirmanin Orneklemini okturan annelerin
%56,8'inin aleksitimik ozellikler gostergi, %43,2'inin aleksitimik olmady, babalarin %60,4’'Unun aleksitimik 6zellikler
gosterdgi, %39,6’sinin aleksitimik olma@i bulgusuna ukalmistir. Loas vd., (1995), aleksitiminin normal popuylasda
dagiliminin 10% ile % 23 arasinda olglinu, Joukamaa vd., (2003) ise, aleksitiminin yalygini kadinlarda % 5,3, erkeklerde
%9,4, toplamda % 7,1 olgunu bildirmektedir. Buna gore, otistik bireylerinesteynlerinde aleksitimi gériilme oraninin normal
populasyona gore olduk¢a ylksek aidwgérilmektedir. Szatmari vd., (2008), genel niifuseébgka bir gelsimsel bozuklgu
olan cocuklarin ebeveynlerine kiyasla otizmli ¢cdaukolan ebeveynlerde aleksitiminin daha yaygidugl ifade etmektedir.
Bazi aratirmacilarda aleksitiminin, genetik etmenlerden riaisfanabilecg gibi fiziksel veya psikolojik hastaliklar, travrtila
deneyim ve ygantilar, ileri seviyede depresyon, anksiyete \&@yesten kaynaklanabilegiai ifade etmitir (Lesser, 1981: 533,
Way vd., 2007: 130, Thompson, 2009: 11). Duygusatak tikenme, duyarsizlaa yaayan bireylerin, yeterli aile degie
almayan, ljisel baari duygusu dfuk bireyler gibi aleksitimik ozelliklerinde agtioldusu da ifade edilmektedir (Bratis
vd.,2009). Bununla birlikte, ebeveynlerdeki sirg davranglarla, cocuktaki otizmin ortak genetik yapidan kalanabilecgine
dair (Bishop vd., 2004: 1431) yeni deliller ortay&amistir. Yukaridaki argtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak, otistik bireire
ebeveynlerindeki yuksek orandaki aleksitiminin, e veya otistik bir cocga sahip olmanin yara$u stres, depresyon,
duygusal olarak tikengiik gibi cevresel faktdrlerden kaynaklanabilgcedylenebilir.

Arastirmanin sirekli dgiskenlerine ait betimsel g@erlerine ilgkin analizlerin sonucuna gore, otistik bireyleannelerinin
Otizm Spektrum Anketi’'nden 50 tam puan Uzerindehkdri puanlarin aritmetik ortalamasi 19.80, bahain Otizm Spektrum
Anketi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamaxl.01, olarak bulunngtur. Bu bulgu alan yazinla uyan bir bulgudur.
Baron-Cohen vd., (2001), normal popilasyonda, Otizek8um Anketi toplam puaninin kadinlarda 15.4,eklérde 17.8,
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Wheelwright vd., (2010), kadinlarda 13.1, erkekéetd.7, Kdse vd., (2013), kadinlarda 17.15, egkeld 17.5 oldgunu, otistik
cocuysu olan ebeveynlerde ise bu oranlarin, Wheelwrigtht, ¥2010), kadinlarda 16.4, erkeklerde 19.2, Kide (2013),
kadinlarda 18.85, erkeklerde 19.8 giduau, otistik cocuk ebeveynlerinin gemitizm fenotipi 6zelliklerinin normal populasyona
gore daha yiksek olgunu ifade etmylerdir.

Arastirmanin amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gomistik bireylerin annelerinin Toronto Aleksitin®lcezsi Duygular
Tanimada Giigliik (TAO — 1) alt test puani ile AyyatDikkat (OSA — 3), Hayal Giicii (OSA — 5) alt dgauanlari ve otistik
bireylerin babalarinin Toronto Aleksitimi OlgeDuygulari Tanimada Giiglilk (TAO — 1) alt test puida Ayrintiya Dikkat (OSA

— 3) alt dlgek puani arasinda ise anlaml bikilibulunmamaktadir. Otistik bireylerin annelerinhe babalarinin  Toronto
Aleksitimi Olgesi Duygulan Tanimada Giigliik (TAO — 1) alt 6lgek pude Otizm Spektrum Anketi Sosyal Beceri (OSA + 1)
Dikkati Kaydirabilme (OSA — 2)iletisim (OSA — 4) alt dlgcek puanlari ve Otizm Spektrumkati toplam puani arasinda ise
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica babalarin Toronto AleksitiOlcesi Duygulari Tanimada Giiclik (TAO — 1) alt 6lgek
puani ile Otizm Spektrum Anketi Hayal Gucu (OSA)- &8t dlcesi puani arasinda anlamli birgki bulunmaktadir. Buna gore,
duygularini tanimada gugclik gayan anneler ve babalar sosyal beceri vesiietie yetersizlikler gdsterirken, dikkati
kaydirabilmede yetersizlik veya dikkatini kuvvetilaklama 6zelfii gostermektedir. Ayrica duygulari tanima giggliyssayan
annelerin ve babalarin Otizm Spektrum Anketi puardger ebeveynlere gore yuksektir. Kendi duygularimirteada guclik
yasayan bir birey, dier insanlarla ggikli iletisim kurmakta sorun yar. Bu durum ayni zamanda sosyal becerileri vsittetide
olumsuz etkiler. Kendi duygularini tanima giigliyssayan bireyler, ¢cevrelerindeki insanlarla empatinkada yetersizlikler
yasarlar, bu durum sosyal ve ilgitnsel sorunlar yganmasina neden olur. Baron — Cohen (2008), duygi@arma gug¢lgi,
duygulari ve yg@unluklarint okuma giciil, zayif sosyal ikkiler, kendi davraniarinin dger insanlarin duygularini nasil
etkileyecgini anlamada yetersizlikler ve dikkati kaydirma Ljiggintin birbiri ile iligkili oldugunu, Empatizasyon-Sistemizasyon
teorisi ve Airl Erkek Beyni Teorisi ile agiklagtir. Empatizasyon — Sistemizasyon teorisine goirkar empatide daha iyi
performans gdsterirken, erkekler sistemizasyondedgi performans gostermektedirsid Erkek Beyni teorisi ise, otizmin
empati yapmada sorun gganakla birlikte, sistematik dlinmede bgarili olan birey olarak tanimlanan erkek beyningmiabir
durumu oldgunu ileri sirmektedir (Baron-Cohen, 2003: 150; 2008:72).

Lumley vd., (1996), ailedeki duygusal sorunlarincgun yetikinlik ddneminde duygulari tanimlama giglil yassamasina,
ailedeki problem ¢6zme yetersiglideki sorunlarin hayal giici yetersgalie, neden oldgunu ifade etnsitir. Otistik bireyler de,
kendi duygularini anlama ve ifade etmede yetekdzliyasarlar (Korkmaz, 2000: 157, Fazilo ve Yurdakul, 2009: 39).
Insanlarin yiziindeki ve sesindeki duyguyu okumaktdamirlar (Baron-Cohen, 2008: 17), duygusal ifacks&i ipuclarini
yakalayamazlar (Bernier ve Gerdts, 2010)sk#arinin duygularini hi¢ anlamadiklari ya da $irbir dlglide anladiklari igin,
mutlulugu ya da Gzintiyl paymakta zorlanirlar (Wing, 2012: 45). Atamanin bulgularinin, otistik bireylerin ebeveynitén
de, cocuklari gibi duygular ile ilgili benzer sotan yssadiklari sonucunu gostepisdylenebilir.

Otistik bireylerin annelerinin Toronto Aleksitimil€esi Duygulari Séze Dékmede Giiglik (TAO — 2) alt tpatani ile Otizm
Spektrum Anketi Sosyal Beceri (OSA — 1), Dikkati iayabilme (OSA — 2)]jletisim (OSA — 4), Hayal Giicii (OSA — 5) alt
Olgek puanlari ve Otizm Spektrum Anketi toplam puarasinda anlamli bir gki bulunmaktadir. Buna goére, duygularini s6ze
dokmede glglik yayan anneler, sosyal beceri, geti, hayal giicii alanlarinda yetersizlik ve dikkatdiydirmada yetersizlik
veya dikkatini kuvvetli odaklanma 6zegdligtstermektedir. Otistik bireylerin babalarininrdoto Aleksitimi Olcgi Duygular
Soze Dokmede Giigliik (TAO — 2) alt test puani ilz@tSpektrum Anketi Dikkati Kaydirabilme (OSA — Payal Gucii (OSA
— 5) alt 6lgek puanlari ve Otizm Spektrum Ankeplton puani arasinda anlamli bigkii bulunmaktadir. Buna gére, duygularini
st6ze dokmede guclik gmyan babalar, hayal giict alaninda yetersizlik ikadi kaydirmada yetersizlik veya dikkatini kuwetl
odaklanma Ozeli gostermektedir. Ayrica duygularini séze dokmedeligk yagayan annelerin ve babalarin Otizm Spektrum
Anketi puanlar dier annelere gore yiksektir. Otistik bireyler, insaa iletisimlerinde diiincelerini ve duygularini ifade
etmekte problemleri vardir (Robledo ve Ham-kuchargKiO5: 4). Hayal glcliinde eksiklik, duygularinidigaetmekte, uygun
kelimeleri bulmakta zorluk yarlar (Taylor, 1987). Pek ¢ok aleksitimikskgelismis, kontrol edilebilir bir hayal giici sergiler.
Bir problemi ¢ozme veya bir fikir ortaya koyma koousla hayal guglerini kullanabilirler. Bununla bitkk hayal gucuni
kullanmakta ysadiklari temel sorun, spontane (anlk) hayal guoteksikligidir (Thompson, 2009: 9). Aleksitimik ¢ocuklar da
siniftaki arkadslari ve yaitlariyla iletisim kurarken duygusal uyaranlagidmede ygadiklari sorunlar nedeni ile birtakim farkli
davrang kaliplari ve duygusal tepkiler sergileyebilirl@uygu durumlarini tanimlamak yerine sdiihcelerini ve deneyimlerini
tanimlayabilirler (Way vd., 2007: 131). Duygulariagiklamalari gereltinde, uygun kelimeler bulamazlar ya konuyu
degistirirler ya da uydurma bir cevap verirler. (Thomps®009: 8). Argtirma bulgularina bakilginda otistik bireylerin
ebeveynlerinin ¢ocuklar ile ortak 6zellikler gastié&leri goriilmektedir. Duygularini s6ze dokmede;lgilt yssayan annelerin,
babalardan farkli olarak sosyal beceri ve gletde de sorun yamalari, toplumun kadinlardan erkeklere goére, dakesek
dizeyde sosyal beceri ve ikgth beklentisine sahip olmassgeklinde yorumlanabilir. Bgka bir deysle 6zellikle bizim
toplumumuzda erkeklerin duygularini ifade etmedi beklendik bir ajkanlik deildir. Hentliz kiigiik bir gocuk iken bile erkek
cocuklara duygularini ifade etmek yerine saklargasektgi, “erkek adam glamaz”, “kadin gibi cok korgmaz” vb. klseler ile
ogretilmektedir. Bu yazili olmayan kural ve beklentite erkeklerin genel sosyal ortamlarda ve sietde duygularini séze
dokmelerini etkileyebilegg distnulebilir.
Otistik bireylerin annelerinin Toronto Aleksitimiléegi Duygulari Séze Dokmede Giiglik (TAO — 2) alt tgsani ile Ayrintiya
Dikkat (OSA — 3) alt dlgek puani arasinda, babalarise Sosyal Beceri (OSA — 1), Ayrintiya Dikk&3A — 3),iletisim (OSA
— 4) alt dlgek puani arasinda anlamli bigkilibulunmamaktadir. Buna gére duygularini séze daergiiclik ygayan anneler,
ayrintilara olganusti dikkat etme 6zedfigdsterdgi, bununla birlikte, duygularini séze dékmede glgfésayan babalar, sosyal
beceri, iletsim alanlarinda yetersizlik ve ayrintilara gdaiisti dikkat etme 6zelligosterdgi sdylenebilir.
Otistik bireylerin ebeveynlerinin Toronto Aleksitirdlgesi Disa Donik Digiinme (TAO — 3) alt test puani ile Sosyal Beceri
(OSA - 1), Dikkati Kaydirabilme (OSA — 2), AyrinaiyDikkat (OSA — 3)jletisim (OSA — 4), Hayal Giicli (OSA - 5) alt 6lgek
puanlari ve Otizm Spektrum Anketi toplam puani ex@a anlamli bir igki bulunmamaktadir. Buna goére sdidénuk dgiinme
Ozelligi gosteren ebeveynler, sosyal beceri, dikkati kealime, ayrintiya dikkat, ileim, hayal gici alanlarinda normal
Ozellikler gostermektedir. Kogak (2002), aleksitmtireylerin duygularini tanima ve ifade etme g@dliyasamalarina rgmen,
dig kontrollt bir yapiya sahip olduklarindan ¢evrelgiuyum icinde ygayabildiklerini ifade etmsitir.
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Otistik bireylerin annelerinin Toronto Aleksitimil¢egi toplam test puani ile Otizm Spektrum Anketi SdBaceri (OSA — 1),
Dikkati Kaydirabilme (OSA — 2)iletisim (OSA — 4), Hayal Giicii (OSA 5) alt 6lgcek puankaiOtizm Spektrum Anketi toplam
puani arasinda anlamli birski bulunmaktadir. Buna gore, annelerin Toronto Altshs Olgegi toplam puani yilkseldikge,
anneler sosyal beceri, ilgtin, hayal glcu alanlarinda ve dikkati kaydirmad#esszlik veya dikkatini kuvvetli odaklanma
ozelligi gostermektedir. Annelerin Toronto Aleksitimi Ofgeoplam test puani ile Ayrintiya Dikkat (OSA — 8lf dlcek puani
arasinda anlamli bir gki bulunmamaktadir. Otistik bireylerin babalarinfioronto Aleksitimi Olggi toplam test puani ile Otizm
Spektrum Anketi Dikkati Kaydirabilme (OSA — 2gtisim (OSA — 4), Hayal Giicii (OSA 5) alt 6lcek puanlaer Otizm
Spektrum Anketi toplam puani arasinda anlamlilbikii bulunmaktadir. Buna gore, babalarin Toronto Aliks Olcegi toplam
puani yikseldikge, babalar ilgth, hayal gucu alanlarinda yetersizlikler ve dikkkhydirmada yetersizlik veya dikkatini
kuvvetli odaklanma 6zelli gostermektedir. Ayrica Toronto Aleksitimi Olsitoplam puani yilksek olan annelerin ve babalarin
Otizm Spektrum Anketi toplam puanlarinin da yiksédugu gorilmektedir. Babalarin Toronto Aleksitimi Ofggoplam test
puani ile Sosyal Beceri (OSA — 1), Ayrintiya DikK&ISA — 3) alt dlgek puani arasinda anlaml bikilbulunmamaktadir.
Szatmari vd., (2008), aleksitiminin, gemitizm spektrumunun bir parcasi olabilgiceé ya da en azindan orta diizeyde fenotipin
bazi 6zelliklerini taimakta oldgunu ifade etmyierdir. Folstein ve Rutter (1977) ile Baltimore veridon (1977) birbirlerine
paralel olarak yaptiklari ikiz ve aile gahalari sonucunda aile bireylerindeki otizm fenobipesenlerinden birinin de duygulari
tanima yetersiz§i oldugunu (akt. Piven, 1999: 300) belirtgt@rdir. Thompson (2009), Otizm Spektrum Bozkluile
aleksitimi arasinda belirgin Ogfineler oldgunu, Otizm Spektrum Bozukfu olan bireylerin kontrol grubu ile
karsilastiriidiginda yuksek dizeyde aleksitimik dzellikler gostkietini belirtmektedir. Aratirma sonucunda otistik bireylerin
ebeveynlerinde gepibtizmin fenotipi ve aleksitiminin normal populasygére yiksek oranda gortlmesi ve Toronto Alaksiti
Olgesi ve Otizm Spektrum Anketi alt dlgek ve toplam dgpuanlari arasindaki yiiksekski, aleksitiminin genj otizm
fenotipinin bir par¢asi oldiu gorisini destekledi sdylenebilir. Volkmar vd., (2005), ebeveynlerdgtuklarina genetik olarak
aktarilanlarin sadece klasik otizm olmadi, sosyal gefim, iletisim ve davranjarda da yaygin sorunlari kaps@di
bildirmislerdir. Arastirma bulgularina gore, otistik bireylerin ebevesnmin duygularini ifade etme ve s6ze dokmed@ageklar
sorunlara gik eden sosyal beceri, ilgiin, hayal glcindeki yetersizliklerin ¢ocuklarinanggk olarak aktarilabilegs
sOylenebilir. Bunun yaninda, sosyal beceriler véisilm becerileri ilk ¢ocukluk yillarinda aile ortamiadedinilir. Ailedeki
duygusal bozukluklar, cogun yetikinlik doneminde duygulari tanimlama guglil yasamasina, ailedeki problem c¢dzme
yetersizlgi hayal giicu yetersigline, ailede kurallarin eksilgi ise dsa donik dginmeye neden olmaktadir (Lumley vd.,
1996:214). Ebeveynler cocuklari ile sirekli vegyo bir etkilgimde bulunmaktadirlar. Bu etkienin tarzi ¢ocgun sosyal,
iletisimsel ve duygusal gelimini etkilemektedir. Bu nedenle, ilgili alanlardaran ygayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da farkli
dizeylerde yetersizlikler yayacaklari dgiintlebilir.

Arastirma sonuclarina bakilginda, ileride yapilacak agarmalar icin; otistik ebeveynlerinin gandtizm fenotipi ve aleksitimik
Ozellikleri incelenirken, ebeveynlerin sosyal béeerr ve iletisim becerilerinin de karlastirmali degerlendirmeleri yapilabilir.
Ayrica otistik cocuk ebeveynlerinin hayal gucu dikédri ve onunla ilgili olarak yaraticiliklariniegerlendirmek ve gocuklari ile
ili skisine bakilabilir. Uygulayicilar icinde ebeveyritesosyal ve iletimsel becerilerini destekleyecek, kendilerini vewkiarini
tanimalarini slayacak, dagmanlik programlari diizenlenebilir.
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