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Oz

Bu ¢alisma, Antik Misir’da gebelik, dogum, kadin saghgi ve tip kiiltiiriinii ¢ok yonlii bir perspektifle ele
almaktadur. Nil uygarlhigimin tibbi bilgi birikimi Ebers, Kahun ve Edwin Smith gibi papiriisler aractligiyla
giintimiize ulagmis; bu metinlerde jinekoloji, dogurganlik, dogum kontrolii, emzirme ve ¢ocuk saghgina iliskin
ayrintili bilgiler yer almistir. Antik Misir’da tip, biiyii ile i¢ ice olup rahatsizliklarin teghis ve tedavisinde hem
rasyonel uygulamalar hem de biiyiisel yontemler birlikte kullanilmustir.

Kadimin toplumsal konumu, ézellikle dogurganlik ve annelik iizerinden deger kazanmis; Misirlt kadinlar
bir¢ok antik kiiltiire kiyasla yiiksek diizeyde hukuksal ve ekonomik haklara sahip olmustur. Dogum siireci
cogunlukla evde, ebe esliginde ve yercekiminden yararlanan dikey pozisyonlarda ger¢eklesmis,; dogum
tuglalari, dogum sandalyeleri ve tibbi bitkiler dogum pratiginin temel unsurlart olmugstur. Dogumun giivenli
ilerlemesi i¢in Taweret, Hathor, Bes ve Meskhenet gibi koruyucu tanrigalardan yardim istenmis; dini
semboller ve tilsimlar yaygin bicimde kullanilmigtir.

Antik kaynaklarda dogumun biyolojik asamalarimin detayli bi¢cimde yer almamasi, dogumun tibbi bir
hastaliktan ziyade kadinlara dzgii dogal bir siire¢ olarak goriilmesiyle iliskilendirilmektedir. Ebeligin bilgi
aktarimi sozlii gelenekle saglanmuis, dogumun teknik yonleri yazili tip metinlerinde yer bulmamustir. Emzirme
hem beslenme hem de dogum kontrolii bakimindan énem tasimus, siitannelik ozellikle iist siniflarda yaygin ve
saygn bir meslek olmustur.

Sonug olarak ¢alisma, Antik Misir’da dogum ve kadin saghgi anlayisinin din, biiyii, tip ve toplum yapisinin i¢
iceligi temelinde sekillendigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Miswr, Kadin, Dogum, Dogurganiik, Dogum kontrolii
Abstract

This study provides a comprehensive analysis of pregnancy, childbirth, women’s health, and medical culture
in Ancient Egypt. Medical knowledge of the Nile civilization is preserved through papyri such as the Ebers,
Kahun, and Edwin Smith texts, which contain detailed information on gynecology, fertility, contraception,
breastfeeding, and child health. Medicine in Ancient Egypt combined rational therapeutic practices with
magical-religious elements, reflecting a holistic approach to diagnosis and treatment.

Egyptian women held a relatively high social and legal status compared to other ancient societies, with fertility
and motherhood forming central aspects of female identity. Childbirth typically occurred at home with the
assistance of midwives and utilized upright birthing positions supported by gravity. Birth bricks, birthing
stools, herbal remedies, and ritual objects formed integral parts of childbirth practices. Protective deities—
such as Taweret, Hathor, Bes, and Meskhenet—were invoked to safeguard the mother and child, and amulets
and spells were widely used.

The absence of detailed descriptions of the biological stages of labor in medical texts is attributed to the
perception of childbirth as a natural, female-led process rather than a medical condition requiring physician
intervention. Midwifery knowledge was transmitted orally, which explains the limited technical information in
surviving texts. Breastfeeding held nutritional, symbolic, and contraceptive importance, while wet nursing was
a respected occupation, particularly among elite households.

Overall, the study demonstrates that concepts of childbirth and women’s health in Ancient Egypt were shaped
by an interconnected system of religion, magic, medicine, and social structure.
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Antik Misir, merkezi Nil Nehri olan gii¢lii ve uzun émiirlii bir medeniyetti (MO 3100-MO 30 civar).
[lahi firavunlari, anitsal piramitleri, karmasik hiyeroglifleri, mumyalama teknikleri, gelismis tarimi ve
zengin kiiltiirel yenilikleriyle taninan Misir; Eski, Orta ve Yeni Krallik donemlerinde gelisip Yunanlilar
ve Romalilar gibi yabanci gliglerin eline gegmeden dnce varligini siirdiirdii. Toplumu, verimli topraklar
icin Nil'in 6ngoriilebilir tagskinlarina biiyiik 6l¢tide bagimlrydi, genis bir niifusu besliyor ve antik diinyay1
etkileyen karmasik yonetim, din ve sanat sistemleri gelistiriyordu. Siyaset, tarim, bilimsel gelismeler
gibi unsurlarin yaninda saglik alaninda da Misir medeniyeti eski diinyanin 6ne ¢ikan medeniyetlerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Misir tibbi, belgelenmis en eski tip bilgilerinden biridir. MO 4.
binyilin sonlarindaki medeniyetin baslangicindan MO 525'teki Pers istilasina kadar, Misir tip
uygulamalari biiyiik 6l¢iide degismeden kalmis ve basit, delici (invaziv) olmayan cerrahi iglemler, kemik
yerlestirme, dis hekimligi ve kapsamli bir farmakopeyi icermistir. Misir tip diisiincesi, Yunanlilar da
dahil olmak {izere sonraki gelenekleri etkilemistir. Ebers Papiriisii'nde kanser tedavisi: "Tanr1 Xenus'a
karst bir tiimor"den bahsederken, "oraya karsi higbir sey yapma" tavsiyesinde bulunur. Ancak, cinsel
yolla bulasan “gonore” gibi bulasici hastaliklarda Hititlerde oldugu gibi! tedavi ydntemleri
bulunmaktadir.

19. yiizyila kadar, eski Misir tibb1 hakkindaki temel bilgi kaynaklari, antik ¢agin sonlarina ait
yazilardi. Yunan tarih¢i Herodotos, MO 440 civarinda Misir't ziyaret etmis ve tibbi uygulamalarina dair
gbzlemlerini kapsamli bir sekilde yazmistir. Yash Plinius da tarihsel incelemesinde Misir hakkinda
olumlu yazilar yazmistir. Hipokrates ("tibbin babasi"), Herophilos, Erasistratus ve daha sonra Galen,
Amenhotep tapmaginda egitim goérmils ve antik Misir tibbinin Yunan tibbma katkisin1 kabul
etmislerdir.?

19. ylizyilin basglarinda antik Misir yazitlarinin ¢oziilmesi, tibbi konularla ilgili birgok eser (Misir
tibbi papiriisleri) de dahil olmak iizere antik Misir yazitlarinin ve papiriislerinin terciimesine olanak
saglamistir. 19. yiizyllda Misirbilime duyulan ilgi, Ebers papiriisii, Edwin Smith Papiriisii, Hearst
Papiriisii, Londra T1bbi Papiriisii ve MO 2900'e kadar uzanan digerleri de dahil olmak iizere, kapsaml
antik tibbi belgelerin birkag setinin kesfedilmesine yol agmgtir.®

Edwin Smith Papiriisii, cerrahi iizerine bir ders kitabidir ve anatomik gozlemleri ve ¢ok sayida
hastaligin "muayenesini, teshisini, tedavisini ve prognozunu" ayrintil olarak agiklar. Muhtemelen MO
1600 civarinda yazilmistir, ancak daha énceki birkag metnin kopyasi olarak kabul edilir. Igindeki tibbi
bilgiler MO 3000 yilina kadar uzanmaktadir. Bu nedenle bir 6grenme kilavuzu olarak goriilmektedir.
Tedaviler, hayvansal, bitkisel veya meyve Ozlerinden veya minerallerden yapilan merhemlerden
olusuyordu. Agiz cerrahisinin 4. Hanedanlik (MO 2900-2750) kadar erken bir dénemde uygulandigina
dair kanitlar mevcuttur.*

Ebers papiriisii (yaklasik MO 1550), modern bir editor tarafindan kategorize edildigi iizere, gesitli
rahatsizliklar ve hastaliklar i¢in 877 recete icerir; bunlardan bazilar biiyiilii ilaglar igerir, ¢iinkii biiyii ve
tip hakkindaki Misir inanglart siklikla i¢ ice ge¢mistir. Ayrica, tiimorlerin farkindaligini ortaya koyan
belgeler ve tiimériin ¢ikarilmasina iligkin talimatlar da igerir.> Kahun Jinekolojik Papiriisii, gebe kalma
sorunlar1 da dahil olmak iizere kadinlarin sikayetlerini ele alir. Teshis ve tedaviyi ayrintilariyla anlatan
otuz dort vaka giiniimiize ulasmustir; bunlarin bazilar1 parga pargadir. MO 1800 yilina tarihlenen bu eser,
giiniimiize ulasan en eski tibbi metindir.® Hearst papiriisii (MO 1450) ve Berlin papiriisii (MO 1200) gibi

! Aydm, M. — Katircioglu, S. F. (2023). Hitit Tip Metinlerinde Gegen Bir Hastalik Uzerine. Archivum Anatolicum-Anadolu
Arastirmalari, 17/2, s. 247-257.

2 https://www.arabworldbooks.com/en/e-zine/medicine-in-ancient-egypt-part-1-of-3

3 Kahun Papiriisii MO 1900'den kalma, jinekoloji ve veterinerlik konularini igerir. Ramasseum Papiriisii MO 12-13. hanedanlik
doneminde yazilmis, biiyii ve bilimi birlestirir. Edwin Smith Papiriisi MO 1550-1600'den kalma, cerrahi ve anatomi
bilgilerini igerir. Hearst Papiriisiit MO 1550'den kalma, hayvan 1siriklar1 ve ortopedik tedavileri anlatir. Erman Papiriisii MO
1550'den kalma, yenidogan bakimi ve regeteleri icerir. Ebers Papiriisii MO 1553-1550'den kalma, en uzun papiriis olup ders
kitab1 niteligindedir.

4 Dawson, W. R. (2000). The Beginnings Of Medicine: Medicine and Sungery In Ancient Egypt, Science Progress In The
Twentieth Century (1919-1933), S. 22, C. 86, s. 275-284. https://www.jstor.org/stable/43430010 Erisim Tarihi: 15.01.2017-
02:16 UTC.

5 Metwaly A. M.-Ghoneim, M. M.-Eissa |.H.-Elsehemy I. A.-Mostafa A. E.-Hegazy M. M.-Afifi W. M.-Dou D. (2021).
Traditional Ancient Egyptian Medicine: A Review, Saudi Journal Of Biological Sciences, 10/28, s. 5823-5832.

6 Baglica eski musir tibb1 papiriisleri Kahun Papiriisii; MO yaklastk 1800 yilina tarihlenen Kahun Jinekolojik Papiriisii,
Masir'daki bilinen en eski tibbi metindir. 1889'da Flinders Petrie tarafindan El-Lahun'da bulunmus, ilk olarak 1893'te F. LI.
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diger belgeler de eski Misir tibbina dair degerli bilgiler sunmaktadr.’

Diger bilgiler ise, Misir mezarlarinin duvarlarin siklikla siisleyen resimlerden ve bunlara eslik eden
yazitlarin terclimelerinden gelmektedir. Modern tip teknolojisindeki gelismeler de eski Misir tibbimin
anlagilmasina katkida bulunmustur. Paleopatologlar, mumyalarin kemiklerini ve organlarini incelemek
icin rontgen ve daha sonra bilgisayarli kesityazar (BT) taramalarim1 kullanabilmislerdir. Elektron
mikroskoplari, kiitle spektrometresi ve cesitli adli tip teknikleri, bilim insanlarina 4000 yil 6nceki
Misir'daki saglik durumuna dair benzersiz bakis agilari sunmustur.

Jinekolojik kavramlar, dogurganlik ve cinsellik, dogum ve ¢ocuk sagligi gibi konular, Firavun
Dénemi'nden Roma Dénemi'ne (MO 2. binyildan MS 3. yiizy1la) kadar ¢ok sayida kaynakta islenmistir.
Bunlarin ¢ogu tibbi ve biiyiisel veya daha dogrusu tibbi-biiyiilii papiriislerdir. Tipla ilgili biiyiisel
yazmalari, dogum yapan kadin i¢in, dogumu hizlandirmak veya dogmamis ¢ocugu ve gebeyi korumak
amactyla kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 (cogunlukla rahim, vulva, mesane ve mide) i¢in biiyiiler, tilsimlar,
ilaglar ve regeteler ile dogurganlik, dogum kontrolii ve dogum hakkinda bilgi igerir. Genel olarak, bu
metinlerin odak noktasi dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi kadinin ve dogmamis fetiisiin,
yeni dogmus ¢ocugun veya bebegin sagligi ve korunmasidir. Dikkat ¢ekici bir sekilde, tibbi metinler
dogumun kendisine dair herhangi bir acgiklama i¢cermez ve dogum aninda okunmasi gereken biiyiilii
sozler ve tilsimlar da yoktur. Jinekolojik metinler dogumla degil, sadece dogum Oncesi ve sonrasindaki
sorunlarla ilgilenir. Bu temel faaliyetin bu metinlerde ayrintili olarak ele alinmamas sasirticidir, ¢linkii
dogum yapan bir kadinin hiyeroglifi bile vardir: Ancak bazi edebi, astronomik ve mitolojik metinlere
dayanarak, dogumun biyolojik eylemi ve ayrica Eski Misir'daki diisiik ve erken dogum hakkinda daha
ayrintili bilgi ediniyoruz. Bu kaynaklar ¢ok sayida benzetme igermesine ve ilahi bir dogumu
aciklamasina ragmen, ne kadar ¢ok ayrint1 sagladiklar1 dikkat ¢ekicidir. Metinsel kaynaklarin yan1 sira,
tapinak duvarlarinin siislemeleri ve tek bir dogum tuglasi tizerindeki ¢izim, dogum anina dair bir fikir
vermektedir.

Eski Misirda dogumu incelemek igin dnce Misirli kadinlara ve yagsamlarina bir goz atmaliyiz. Yunan
tarih¢i Herodotos, hanedanlik doneminin sonunda Misirh ziyaret ettiginde, hem iilkenin hem de
insanlariin dogasi karsisinda olduke¢a sagkina donmiistii. Bu dénemin kadinlart antik diinyada epeyce
On yargt yaratmisti. Kati1 erkek denetiminden yasal olarak uzak olan bu kadinlar, ¢agdaslarina oranla
Ozgiirliikle taclandirilmis, son derece bagimsiz hayatlar siiren sansh varliklar olarak goriiniiyorlardi.
Tiim iilke egzotik ve sira dis1 geleneklerle doluydu; kral tanr gibi yasiyor, tanrilar ise degisik kiliklara
s0z gelimi hayvan kiligina giriyor ve 6liim ve ritlielleri dini amaglarla dolu, ger¢ek ve gergek Otesini
barindiran giincel algilar1 etkileyen giiniimiizde kavranmasi zor uygulamalardi.® Ancak kadinlar
hepsinden daha tuhaf olarak algilaniyordu. Egzotik giizellikleri, gevsek Misir ahlakina dair diislemsel
soylentiler ve Misirli kadinlarin cinsellige hazir oluslari, sonraki yiizyillar boyunca erkeklerin hayal
giiclinii biiyililedi. Bugiin bile hepimiz Nefertiti veya Kleopatra’nin diislemsel yasam 6ykiilerini ve
isimlerini biliyoruz. Misir resim ve heykelleri ise kadini gorev bilincine sahip bir es, kiz evlat ve anne
olarak resmederken, yazinda daha maceraci kocasina sadik bir destek saglar. Her ne kadar giiniimiize
ulasan hi¢bir Misir hukuk kitab1 olmasa da, mahkeme belgeleri ve yasal yazismalar seklinde, her sosyal

Griffith tarafindan ¢evrilmis ve The Petrie Papyri: Hieratic Papyri from Kahun and Gurob'da yaymlanmigtir. Papiriis,
jinekolojik hastaliklar, dogurganlik, gebelik ve dogum kontrolii gibi kadin sagligiyla ilgili 35 ayr1 paragraf igermektedir.
Ameliyati anlatmamaktadir. Kahun papiriisii etkili bir sekilde ti¢ farkli béliime ayrilmistir. Bu boliimler, hasta ve doktor
arasindaki etkilesim hakkinda bir kilavuz saglamak igin vardir. Ilki semptomlarin neler oldugu, ikincisi doktorun tanilarla
birlikte hastaya nasil danigmasi gerektigi ve son olarak bir tedavinin nasil dnerildigi veya tavsiye edildigidir.

7 Said, G. Z. (2013). Orthopaedics in the dawn of civilisation, practices in ancient Egypt, International Orthopaedics. S.38 C.4.
s. 905-909.

8 Dogum, diizenli uterus kasilmalarini ilerleyici servikal dilatasyon ve silinmeye neden olarak fetiisiin ve diger gebelik
tirlinlerinin atilmasina yol agtig1 siirectir. Bu normal fizyolojik siire¢ 3 asamaya ayrilir: 1. asama, dogumun baglamasiyla
baglar ve tam servikal dilatasyon ve silinmeyle sona erer. 2. asama, tam servikal dilatasyonla baslar ve fetal dogumla son
bulur. 3. asama, fetal dogumdan hemen sonra baslar ve plasentanin dogumuyla sona erer. Dogum yapan kadinin dogum
evresinin dogru bir sekilde belirlenmesi, her agamada uygun destek ve siirekli takip, saglik ekibinin gereksiz miidahaleleri
en aza indirmesine ve dogum yapan kadinin dogum deneyimine iligkin algisi da dahil olmak {izere maternal ve fetal sonuglar1
optimize etmesine yardimet olur. Saglik profesyonellerine yonelik bu etkinlik, katilimcilarin normal dogumu degerlendirme
ve yonetme becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmistir. Katilimcilar, normal dogum fizyolojisi ve bu 6nemli olayin
ilerleyisini degerlendirip kolaylastirarak iyi maternal ve fetal sonuglar elde etmek igin en iyi uygulamalar konusundaki
bilgilerini genisleteceklerdir. Gelismis beceriler, klinisyenlerin dogum yapan hastalara bakim veren meslekler aras1 bir ekip
icerisinde etkili bir sekilde isbirligi yapmalarini saglar.
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siniftaki erkek ve kadinlarin yasanin géziinde esit oldugunu kanitlayacak yeterli kanit vardir. Bu esitlik,
Misirlt kadinlara (evli veya bekar) diledigi gibi miras alma, miilk ve kole satin alma ve satma hakki
veriyordu. Gegerli bir yasal sdzlesme yapabiliyor, mal 6diing alabiliyor veya ddiing verebiliyor ve hatta
bir dava acgabiliyordu. Ama en 6nemlisi, bir erkek vasinin korumasi olmaksizin tek basina yasamasina
izin veriliyordu. Ne yazik ki, Yunan yasalarinin, geleneklerinin ve dilinin Misir yasam big¢imi iizerinde
derin bir etkiye sahip olmaya basladigi Greko-Romen doéneminde, kadinlarin esit statiiye sahip olma
hakki yavas yavas asind1.®

Mumyalama yontemlerine dair yiiksek bilgi birikimine ragmen, insan viicudunun nasil ¢alistigina
dair bilginin bu kadar gelismis olmamasi1 oldukca sasirticidir. Bunu da ancak sanal ile asil olanin
karigtirllmasina bilginin gézlemsel olmamasina borgluyuz. Gergek Misirli kadini gérmemizi saglayan
tek bir belge tiirii vardir: Tibbi Papiriisler. Bu kanit, ortalama bir Misirli kadinin nispeten kisa boylu,
koyu sagli, koyu gozlii ve acik kahverengi tenli oldugunu gosterir. Cocuklugunu ve sik sik yasadigi
gebelikleri atlattigi varsayilirsa, ortalama yasam beklentisi yaklagik kirk yildir. 18. Hanedanliga
tarihlenen Ebers Tibbi Papiriisii, kadinlarla ilgili konular1 ele alan uzun bir béliim gosterir.® Oncelikle
iireme ve dogum kontrolii, emzirme ve ¢ocuk refah1 gibi ilgili sorunlar. Jinekoloji, Misir sanatlarinin en
giicliisii degildi ve kadin viicudunun nasil ¢alistigina dair baz1 garip agiklamalar vardi. Ornegin, rahim
agzinin pozisyonu bilinmesine ragmen, yumurtaliklardan higbir s6z edilmemistir ve rahmin kendisinin
tamamen hareketli olduguna ve kadin viicudu iginde serbestce yiizebildigine inaniliyordu. Bu merakli
rahmin hastaya biiylik zarar verecegi diisliniildiigiinden, organi yerine yerlestirmeye yardimci olmak i¢in
cesitli yontemler gelistirildi; en yaygin kullanllan1 hastanin  kurutulmus insan diskisiyla
fiimigasyonuydu. Ayrica saglikli bir kadinin rahmini viicudunun geri kalania baglayan serbest bir
gecidi oldugu gibi yanlis bir varsayim da vardi. Dogum kontrolii saglayacak dogum kanalindaki
herhangi bir tikaniklig1 tespit etmek i¢in bircok dogurganlik testi tasarlandi. Kahun Tibbi Papirisi,
hastanin hurma unu ve bira karigimu iizerine oturtulmasi gerektigini tavsiye ediyordu; dogurgan bir kadin
bu tedaviden sonra kusard: ve kusma sayist potansiyel gebelik sayisi hakkinda bir gosterge olurdu.
Alternatif olarak, vajinaya sarimsak veya sogan fitili yerlestirilebilir ve gece boyunca birakilabilirdi;
sabah hastanin nefesinde sarimsak tespit edilebilirse, gebe kalabilecegi diisiiniilityordu.

Dogurganlik ve gebe kalma, kadin ve aile hayatindaki en 6nemli konulardi. Evlilik, bir erkek ve bir
kadin arasinda basit bir ekonomik sozlesmeydi ve Misirlilar yabancilarla birlikteliklere resmi bir
kisitlama getirmezdi. Ancak cocuk sahibi olmak giinliikk hayatin en 6nemli unsuruydu. Misirhlar
cocuklar1 sever ve giiniimiiz diinyasinda bile yeni evli giftlerin diiglin giiniinden itibaren 12 ay i¢inde
cocuk sahibi olmalar1 veya hamile kalmalar1 beklenir. Eger bu gergeklesmezse, sorunla ilgilenmek i¢in
hemen bir dogurganlik klinigine yonlendirilirler.!!

Eski Misir'da ebe, kadin dogum uzmani veya jinekolog i¢in bilinen kelimeler yoktu. Ancak eski
Misirlilarin bunlar i¢in kelimeleri olmamasi, bunlarin var olmadig1 anlamina gelmez. Eski Misir'da ebe
birgok bigimde vardi. Koyliiler igin ebe, bebegin dogumuna yardim eden bir arkadas, komsu veya aile
tiyesiydi. Soylu kadinlar ve daha zengin siniflar i¢in ebe genellikle evde yasayan bir hizmet¢i veya
hemsireydi. O donemde ebeler mesleklerini 6grenmek i¢in resmi bir egitim almamislardi. Bunun yerine,
bilginin aile iiyesinden aile {iyesine veya arkadastan arkadasa aktarma yoluyla dgreniyorlardi. Ebenin
isi, kadinlara yasamlari boyunca duygusal destek, cesaretlendirme, tibbi bakim ve dini yardim ve
koruma saglamayi igeriyordu. Ebelerin odaklandigi alanlar hamilelik, dogum, dogurganlik ve dogum
kontroliiydii.

Cogu eski Misirh kadin, "evin serin ¢atisinda veya asmalarla siislenmis papiriis saplarindan yapilmis
siitunlardan olusan bir ¢ardakta veya lohusa cadirinda" dogum yapar ve bebeklerini dogururdu.
Ptolemaios doneminde, soylu siniftan kadinlar tapinaklara bagli dogum evlerinde dogum yapardi. Bu
kadinlar bebeklerini dogururken ayakta durmak, diz ¢okmek, ¢omelmek veya dogum tuglalarmin
iizerinde topuklarinin {izerinde oturmak veya bir dogum sandalyesinde oturmak gibi pozisyonlar alirdi.
Ebe daha sonra doguma yardimci olmak ve bebegi yakalamak i¢in annenin Oniine yerlestirilirdi. Anne

9 Sullivan R. (1997). Divine and rational: the reproductive health of women in ancient Egypt. Obstetric and Gynecological
Reseach, 52/10, s. 141.

10 Nunn, J. F. (1966). Ancient Egyptian Medicine. London: British Museum Press, s. 31-34.

11 Sullivan, 1997, s. 142.
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tkinirken ellerini ve kollarini tutmak ve cesaretlendirmek icin annenin iki yanina iki kadin veya ebe
yerlestirilirdi. Bazen ebe, buharin dogumu kolaylastirmasina yardimci olmasi i¢in dogum sandalyesinin
altina bir kap sicak su koyardi. Eski Misirli kadinlarin kullandigi dogum tuglalarn 14 x 7 ing
uzunlugundaydi ve dogum siirecinin renkli boyali sahneleri ve figiirleriyle siislenmisti. Dogum
sandalyeleri tugladan yapilmisti ve ortalarinda bir delik vardi. Uzerlerinde sahibinin hiyeroglif yazilart
ve anne, bebek ve tanrigalarin resmedildigi sahneler vardi.'?

Dogum hem anne hem de ¢ocuk i¢in tehlikeli olabileceginden, eski Misir ebeleri yardim ve koruma
icin bir¢ok tanrica ve tanridan yararlanirdi. Eski Misir ebelerinin ve kadinlarinin hamilelik ve dogum
sirasinda yardimci olacagini diisiindiikleri tanrica ve tanrilar Hathor, Bes, Taweret, Meskhenet, Khnum,
Thoth ve Amun'du. Hathor, kadinlarin ve ev i¢i mutlulugun koruyucu tanrigasiydi ve dogum yapan
kadinlar1 izlerdi. Bir inegin seklini alirdi. Bes, anne ve bebegin etrafinda dolagan tiim kétii seyleri yok
eden bir ciice tanricaydi. Taweret, hamile su aygiri tanricast ve hamilelik, dogum ve emzirme déneminde
kadinlarin bas tanristyd. Sihirli bir bicak veya Isis'in diigiimii tasirdi. Meskhenet, insan basl bir dogum
tuglas1 seklinde tasvir edilir ve dogum yapan anneye gii¢ ve destek verirdi. Khnum, dogumdan sonra
yeni dogan bebeklere saglik veren yaratici tanriydi. Tanr1 Thoth dogumun gerceklesmesine yardimet
olurken, tanr1 Amon da serin bir kuzey serinligi iifleyerek siddetli dogum sancilarini dindirmeye
yardimc1 oluyordu. Bu tanrigca ve tanrilarin heykelleri ve resimleri odanin gesitli yerlerine yerlestirilmis
ve duvarlara, dogum yapan kadinlarin kullandigi dogum tuglalarina ve sandalyelere resmedilmisti.
Ebelerin dogum sirasinda ilahi yardim ve koruma dilemelerinin bir diger yolu da "dogum yapan
kadinlarin karnina, lizerinde tanrilar, yilanlar, aslanlar ve timsahlar bulunan oymalarla siislenmis, ayca

seklinde sihirli bir fildisi degnek koymakt1".*®

Diigiiniinii takip eden giinlerde geng gelin, hamileligin belirtilerini hevesle arardi. Dogurgan bir kadin
bagsarili bir kadindi. Erkekler tarafindan cinsel agidan g¢ekici bulunur, daha az sansh kiz kardesleri
tarafindan kiskanilirdi ve ¢ok g¢ocuklu bir anne olarak hem toplumun hem de kocasinin onayini
kazanirdi. Miimkiin oldugunca ¢ok cocuga sahip olmak, bir erkegin erkekligini kanitlamasinin tek
yoluydu. Anne olmak, bir kadinin toplumdaki statiisiinii artirirdi. Annelerin aile i¢ginde 6nemli ve saygin
bir rolii vardi ve hem kocalarinin hem de ogullarinin mezarlarinda siklikla onurlu mevkilerde temsil
edilirlerdi. Ancak ¢ocuklar yalnizca statii sembolii degildi. Her iki ebeveyn de onlar1 ¢ok seviyor gibiydi
ve Misirli erkekler onlara olan sevgilerini gostermekten utanmaz veya sikilmazlardi. Biiyiik ve saglikli
bir ¢cocuk sahibi olmak her Misirlinin hayaliydi ve bebekler hayatin en zengin nimeti olarak kabul
edilirdi. Kizlar ebeveynleri tarafindan sevilse de, erkek ¢cocuklar daha biiyiik bir statii tagiyordu. Sadece
hane halkinin yararina ¢aligmakla kalmryorlardi; eski Misir'da en biiylik ogul, ebeveynlerinin cenaze
torenlerinde de dnemli bir rol oynuyordu. ** Ancak Misirlilar, hem Yunanistan hem de Roma'da kabul
goren bir uygulama haline gelen kiz cocuklarini ldiirme (kiz bebekleri dogumdan hemen sonra 61diirme
veya terk etme) gelenegini uygulamadilar. Bu konu Antik Roma’da bir cinayet degil, ge¢c donem kiirtaj
olarak kabul edildi ve bu nedenle MS 374 yilina kadar gegerli bir Roma yasasi olarak kald.*®

Menstruasyon (Adet gorme) mekanizmasi Antik Misir'da tam olarak anlagilmamig olsa da, Misir
bilgisi dahilinde adet gormemenin 6nemi agikti. Cogu Misirli kadin kendi gebeligini teshis edebilir,

12 Sullivan R. (1995). A brief journey into medical care and disease in ancient Egypt. Journal of the Royal Society of Medicine,
88/3, s. 142.

13 Pinch, G. (1994). Magic in Ancient Egypt (London: British Museum Press, s. 117-122.

14 Kahun Jinekolojik Papiriisii (ayn1 zamanda Petrie Tibbi Papiriisii, Kahun Tibbi Papiriisii, Lahun Tibbi Papiriisii veya
UC32057 olarak da bilinir), Misir tarihinde bilinen en eski tibbi metindir ve On Ikinci Hanedanlik dsnemine, MO 1825
civarina tarihlenir. Papiriis, jinekolojik saglik sorunlari, gebelik, dogurganlik ve gesitli tedavileri ele alir. 1889'da Flinders
Petrie tarafindan El Lahun'da (Faiyum, Misir) bulunmus ve ilk olarak 1893'te F. LI. Griffith tarafindan ¢evrilmis ve The
Petrie Papyri: Hieratic Papyri from Kahun and Gurob adli eserde yaymlanmugtir. University College London biinyesindeki
Petrie Misir Arkeoloji Miizesi'nde saklanmaktadir. Daha sonraki Berlin Papiriisii ve Ramesseum Papiriisii IV, biiyiik dlciide
ayn1 konular1 ele alir ve genellikle ayni regeteleri verir. Metin otuz dort boliime ayrilmistir ve her bolim belirli bir sorunu
ele almakta, teshis ve tedaviyi igermektedir; herhangi bir prognoz dnerilmemektedir. Tedaviler cerrahi olmayan yontemler
olup, etkilenen viicut bdlgesine ilag uygulanmasi veya yutulmasini igerir. Rahim, viicudun diger bolgelerinde kendini
gosteren rahatsizliklarin kaynagi olarak goriiliir ve bu nedenle, yag, tiitsii veya kadinin kavurma kokusu almast durumunda
kokladig1 herhangi bir seyle tiitsiilenmesi Onerilir. Papiriisin 3. Siitun, 6. Satirinda, timsah diskisinin yakilmasi veya
serpilmesini igeren bir dogum kontrol yonteminin ayrintilart yer almaktadir. 3. Siitun, 6. Satirdaki dogum kontrol yontemi
genellikle rahim agzmna timsah disgkist yerlestirilmesi olarak yanlis yorumlanir. 3. Siitun, 7. Satir baglaminda, gebeligi
6nlemek i¢in kadinin rahmine bal ve sodyum tuzu serpilmesini igeren baska bir dogum kontrol yontemi anlatilmaktadir.

15 Shaw, B. D. (2001). Raising and killing children: Two Roman myths. Mnemosyne, 54(1), 31-77.
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beklenen dogum tarihini tahmin edebilirdi; ancak siiphe duyanlar, ticret karsihiginda kadimin cildini,
gozlerini ve gogiislerini detayli bir sekilde kontrol ederek bir doktora danisabilirdi. Ek test olarak, idrar
ornegi alinip filizlenen sebzelerin veya tahillarin iizerine dokiiliirdii; bunlarin giiclii biiyiimesi gebeligi
dogrulardi (idrarda bulunan hormon seviyelerindeki degisiklikler bitki ortiisii lizerinde uyarici bir etkiye
sahipti). Annenin idrarinin biiylime giiciiniin daha ileri bir incelemesiyle, dogmamis ¢ocugun cinsiyeti
tahmin edilebilirdi. Hem bugday hem de arpa iizerine serpilirse, arpanin hizli biiylimesi erkek, bugday
ise kiz ¢ocuguna isaret ederdi. Kisirlik neredeyse her zaman esin lizerine atilirdi ve ¢ocuksuz evlilikler
genellikle bosanmayla, kocanin farkli ve umariz daha dogurgan bir es almastyla ¢oziiliirdii. Erkekler,
cocuk sahibi olamayacaklarini kabul etmek yerine intihar etmeyi tercih ederlerdi. Dogurganlik sorununa
karst ikinci pratik ¢oziim evlat edinmeydi (kisa yasam beklentisi ve yiiksek dogum orani, yetim
cocuklarin kolayca bulunabilmesi anlamina geliyordu). Temel tibbi yardimin eksikligi ve hamilelik ve
dogum etrafindaki gizem havasi, insanlar1 dine ve biiyiiye yoneltti. Cesitli muskalar mevcuttu ve
bagvurulacak en popiiler tanrilar, cocuksuz kadinlara bebek getiren su aygiri tanrigasi Taweret ve ciice
tanr1 Bes'ti.!®

Dogum figiirleri Dogum genellikle kadinlara 6zgii bir is olarak kabul edilir ve ebeler tarafindan
desteklenirdi. Dogum yapan bir kadin, duvarlari ¢elenklerle kapli, ¢adir benzeri bir yap1 olan 6zel olarak
insa edilmis bir "dogum evi ya da yeri" kullanmis olabilir, ancak dogumlarin ¢ogu evde gergeklesirdi.
Dogum i¢in anne adayi, iki algak tugla yigininin iizerine diz ¢oker veya ¢omelir ya da bebegin
gecebilecegi kadar biiytik bir deligi olan bir taburye otururdu. Doguma yardimci olmak i¢in yer¢ekimi
giicli kullanilirdi ve yere ¢omelmis ebe, bebegi disar1 ¢gikararak anneye yardim edebilirdi. Ancak ¢ogu
kadin tek basina dogum yapmak zorunda kalirdi, ancak daha zor vakalar i¢in "dogum yaptirmak"
amactyla onaylanmis birka¢ prosediir vardi. Bunlar arasinda karnin alt kisminin bandajlanmasi ve
vajinal fitil kullanimi yer alirdi. Ebenin kullandig tek cerrahi alet, dogum sonrasi gébek bagini kesmek
icin kullanilan obsidyen bigakti. Dogum sonrasi plasenta ile ne oldugu konusunda net bir kanit
bulunmamakla birlikte, dikkatlice atilmis olmasi muhtemel goriiniiyor. Geleneksel olarak Misir'da
plasentanin kaderinin dogrudan bebegin hayatiyla baglantili olduguna inanilirdi ve genellikle evin
esigine giivenli bir sekilde gdmiiliir veya bebegin hayatta kalmasini saglamak i¢in Nil Nehri'ne atilirdi.
Hatta demir agisindan zengin olan dogum sonrasi plasentanin bir kisminin yeni anne tarafindan yenmis
olmast bile miimkiin olabilir. Bazen yeni dogan ¢ocuga bir parga ikram edilirdi ve eger reddedilirse veya
bebek bagini asag1 ¢evirir, inler veya "evet" yerine "hayir" diye bagirirsa, bu ¢ok kdétii bir alamet olarak
kabul edilir ve bebegin 6lecegini gosterirdi. Ikizlerin 6zellikle hos karsilandi1 gériilmez ve anneyi ¢oklu
dogumdan korumak i¢in dualar edilirdi.t’

Ne yazik ki, dogumla iliskili sorunlar olduk¢a yaygindi. Birgok mumyada, dogumu zorlastiracak,
hatta imkansiz kilacak kadar kadin pelvik anomalileri tespit edildi. Sasirtic1 bir sekilde, mumyalanmis
veya gomiilmiis bebeklerin sayisi olduk¢a azdi; bu da 6lii dogan veya dogumdan kisa bir siire sonra 6len
bir bebegin toplumun tam bir iiyesi olarak kabul edilmedigini diisiindiirebilir. KOy evlerinin altina
gomiilmiis bebeklerin bulunmasi, 6lii bebegin kendisinin dini veya batil bir degere sahip olabilecegini
disiindiirmektedir.

Yeni annenin dogumdan sonraki on dort giin boyunca kendini "arindirmasi”" beklenirdi. Bu,
dogumdan sonra kendisine bir siire dinlenme izni verildigi ve kadin akrabalarinin ev islerini devralarak
iyilesmeye, yeni bebege bakmaya ve onu tanimaya odaklanmasina olanak tanidigi anlamina gelir.
Anneler yeni bebeklerine dogumdan hemen sonra isim verirlerdi. Ismi baba se¢mis olabilir, ancak
bebege miimkiin olan en kisa siirede isim koymak annenin sorumlulugundaydi, bu nedenle bebek
dogumdan kisa bir siire sonra 6lse bile bir ismi olurdu. Isimler Misirlilar igin ¢ok dnemliydi ve en biiyiik
korkularindan biri, kisisel ismin 6liimden sonra unutulmasiydi. Bu, obiir diinyada "ikinci 6lime" yol
agard:.1®

Bebekleri ii¢ yila kadar emzirmek gelenekseldi. Anne siitii, mevcut en besleyici, kolay ve en arinik
yiyecek ve igecegi saglamakla kalmiyor, ayni zamanda belirli bir dogum kontrol etkisine de sahipti ve

16 Topfer, S. (2014). The physical activity of parturition in ancient Egypt: textual and epigraphical sources, Dynamis, 2/34, s.
317-335.

7 Dawson, W. R. (1927). The beginnings of medicine: Medicine and surgery in ancient Egypt, Science Progress, 22/86, s.
185-197.

18 Metwaly, 2021, s. 5823-5832.
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yeni annenin 6nceki dogumdan hemen sonra tekrar hamile kalma olasiligini azaltiyordu. Misirlilar
emzirmekten utanmazlardi ve bir kadinin algak bir taburede ¢omelerek veya oturarak cocugunu
emzirdigi imgesi, basarili ve dogurgan bir kadinligin sembolii haline geldi ve Misir sanatinda siklikla
tasvir edildi. Bol miktarda siit saglamak i¢in T1bbi Papiriisler, annenin sirtin1 6zel bir karigimla ovmay1
veya eksi arpa ekmegi ile beslemeyi tavsiye ediyordu. Anne siitii, 6zellikle erkek cocuk doguran bir
kadinin siitii, dogurganlig artirmada ve yaniklari iyilestirmede faydali degerli bir tibbi ilag olarak kabul
ediliyordu. Genellikle bir bebegi tutan bir kadin seklinde kiiciik antropomorfik kaplarda toplanip
saklanirdi. Soylu anneler veya emziremeyen anneler siitannelerden yararlanirdi. Siitannelik, her siniftan
kadin icin acik olan az sayidaki iyi ticretli isten biriydi ve dogum sirasindaki kadin 6lim orani
yiiksekligi, bu meslegin her zaman talep goren bir meslek oldugu anlamina geliyordu. Ebeveynler,
sectikleri siitanneyle, belirli bir siire boyunca ve sabit bir iicret karsiliginda ¢cocugu emzirecek yasal bir
sozlesme yaparlardi. Adet gecikmesi sozlesmeleri genellikle, olasi cinsel iliskilerin gebelige yol
acabilecegi ve emzirmeyi sonlandirabilecegi i¢in, siitannenin c¢alisma siiresi boyunca cinsel iligkiden
uzak durmasi gerektigini belirten bir madde igerirdi. Kraliyet siitannesi olarak ¢aligmak, hevesle aranan
bir pozisyondu ve kraliyet mensubu olmayan bir kadmin elde etmeyi umabilecegi en énemli ve etkili
pozisyondu. Kraliyet siitanneleri genellikle yiiksek riitbeli saray gorevlileriyle evliydi veya onlarin
anneleriydi. Roma doneminde siitannelik daha az degerli hale geldi. O donemden kalma bir¢ok
sozlesme, siitannelerin yerel ¢opliikten kurtarilan terk edilmis bebekleri beslemek i¢in {icret aldiginm
agik¢a ortaya koymaktadir. Bu gocuklar daha sonra sahipleri tarafindan kole olarak satildilar.'®

Bebek oliim oranlarinin yiiksek olmasi, anne ve babalarin ¢ocukluk hastaliklarindan korkmasina
neden oluyordu. Cok az ebeveyn hasta ¢ocuklarini doktora gotiirebilecek maddi giice sahipti ve etkili
bir tedavi secenegi de pek yoktu. Cocugun dis ¢ikarma sorunu varsa, standart tedavi yontemi bebege
kizarmus fare yedirmekti. Kizamk?® gibi hastaliklar &liimciil oldugundan, anneler ¢ocuklarini korumak
icin genellikle halk bilgeligine ve biiyliye basvuruyor, cesitli tilsimlara, muskalara ve biiyiilere
giiveniyorlardi. Bu biiyiiler o kadar etkili olarak biliniyordu ki, genellikle 6zel olarak oyulmus tahta veya
altin bir boncuga sarilmis kiigiik bir papiriis pargasina yazilir ve maksimum koruma saglamak igin
cocugun boynuna dikkatlice asilirdr.?

Ebeveynler cocuklar i¢in ¢ok cesitli oyuncaklar satin alir veya kendileri yapardi; hem erkek hem de
kiz ¢ocuklar1 oyma tahta hayvanlar, minyatiir tekneler, tahta toplar ve topaglarla eglenebiliyorlardi. Bu
tiir likkslere giicli yetmeyenler igin agik alanlar, nehirler ve kanallar vardi. Modelleme kili olarak
kullanilmak tizere bol miktarda kalin Nil ¢amuru vardi ve is¢i kdylerinden birkag ilkel kil bebek ve
hayvan (hatta belki de ¢ocuklar tarafindan yapilmis) ¢ikarildi. Ne yazik ki, geng yasta evliliklerin yaygin
oldugu ve resmi egitimin yalnizca birkag kisinin karsilayabilecegi bir liiks oldugu bu ¢aliskan toplumda,
eski Misir'da ¢ocukluk kisa dmiirlii bir deneyimdi.

Antik Misir’da dogum ve kadin sagligina iliskin bilgiler, tibbi papirtsler, ikonografik materyal ve
arkeolojik bulgularin birlikte degerlendirilmesiyle anlam kazanmaktadir.?? Dogumun hem biyolojik hem
ritiiel bir siire¢ olarak kabul edilmesi, tip—din iliskisinin giiglii oldugunu gostermektedir.?® Gebelik
testleri, dogum pozisyonlari, dogum tuglalar1 ve koruyucu tanrilar {izerine bilgiler, Kahun, Ebers ve
Edwin Smith papiriislerinde agikga izlenmektedir.?*

Dogumun ¢ogunlukla kadinlarin uzmanlig1 ve ebeligin sozlii gelenekle aktarilan bir pratik oldugu,
tibbi metinlere sinirli yansimasina ragmen ikonografik ve arkeolojik verilerle dogrulanmaktadir.
Meskhenet, Hathor, Bes ve Taweret gibi tanricalar dogumun dinsel ¢ergevesini olusturmus, dogumu
hem fiziksel hem metafizik bir eylem haline getirmistir.

Bu baglamda Antik Misir’da dogumun modern tip anlayisiyla dogrudan karsilagtirilamayacagi,

19 Nunn, J. F. (1996a). Ancient Egyptian Medicine. University of Oklahoma Press. s. 191-199.

2 Kizamik (“Kizamik” (measles) kelimesi modern bir tanidir. Antik Misir metinlerinde hastaliklar semptomlara gore tanimlanir
(ates, dokiintii, sislik vb.). kizamik gibi dokiintiilii ve atesli hastaliklar” seklinde ifade etmek daha akademik ve giivenlidir.

2L Pinch, G. (1994). Magic in Ancient Egypt. London: British Museum Press, s. 105-122.

22 Metwaly, 2021, s. 5823-5832.

23 Sullivan, R. (1997b). The reproductive health of women in ancient Egypt. Obstetrics &Gynecology Survey, 52/10, s. 635—
642.

24 Dawson, 2000, s. 275-284.
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ancak donemin sosyal, dini ve tibbi kosullar1 i¢cinde oldukg¢a sistematik oldugu anlasilmaktadir.

Metinsel ve epigrafik kaynaklar hi¢bir zaman gercek bir insan dogumunu betimlemez veya tasvir
etmez. Westcar papiriisiinde ve tapinak duvarlarinda tasvir edilen kraliyet dogumu, bir yandan annenin
tanrigalar Isis veya Hathor ile 6zdeslestirilmesi, diger yandan da ilahi ebeler araciligtyla her zaman ilahi
bir dogumla iliskilendirilir. Ancak kaynaklarin cogunda biyolojik dogum kavrami astronomik ve
kozmografik kavramlarla baglantilidir. Bu sonug, bilinmeyen bir sey degildir ve MO 16. yiizyildan beri
gilinese yazilan ilahilerde yerlesik bir bigemdir. Kraliyet dogumunun tasvirinin amaci, hiikiimdarin
mesrulastirilmasidir. Bu nedenle gergekei gosterim saklidir ve gerekli olanla sinirhidir. Mitolojik
anlatilarda ise aksine, ilahi dogum biyolojik terimlerle gergekei bir sekilde insan dogumu olarak tasvir
edilir. Biiyiil evrenin (Makrokozmos) "giinesin dogusu" ve "kutsal dogum", mitolojik ve astronomik el
kitaplarindaki kiigiil evrende (mikrokozmos) "dogum" ile karsilastirilir.?®

Dogum ani ve bununla baglantili fiziksel aktiviteler neden bilimsel olarak degerlendirilecek tip
metinlerinde bulunmuyor. Bir kiiltiir bilimci i¢in yaygin bir agiklama, mitolojik olmayan bir baglamda
kan, amniyotik sivi, embriyonik bag dokusu veya gobek baginin kesilip dogum sonrasi bebegin diinyaya
getirilmesinden bahsetmenin tabu oldugudur. Ancak 6te yandan, sarkmig rahim veya vajinal apseler i¢in
tibbi ¢oziimler ve kanama ve diisiiklere karsi biiyiiler mevcuttur. Bu nedenle, bence, bir tabu oldugunu
varsaymamaliy1z. Aksine, Misirlilar, dogumun bir hekim veya biiyiicii gerektiren bir hastalik olarak
goriilmemesi nedeniyle, tibbi metinlerde dogumun fiziksel eylemini anlatmanin gerekli olmadigini
diisiinmiis olabilirler. Ebelerin dogumu gerceklestirmis ve gerekli bilgiyi sozli gelenek yoluyla almig
olmalar1 daha olasidir. Kaynaklarda dogumda ilahi bir hekim veya biiyiicii olarak yorumlanabilecek bir
tanr1 veya erkek figiirliniin bulunmamasinin nedeni budur. Bunun bir 6nemi, Westcar papiriisiindeki
besinci Oykiide tanr1 Khnum'un tanricalarin tasiyicisi olarak tanimlanmasidir. Dogum yapan kadina
yardimc1 olmak ve yeni dogan bebege bakmak icin yalmizca tanrigalar ve ilahi ebeler mevcuttur.
Dolayisiyla dogum bir sifa meselesi degil, bir yardim meselesidir.?
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