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Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde siber aylaklik ile dindarlik
arasindaki iliskiyi incelemek ve dindarligin, siber aylaklik iizerindeki
yordayici roliiniin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali nicel bir ¢alisma olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiurkiye’'deki ¢esitli
iiniversitelerde 6grenim goren 787 6grenci olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel
Bilgi Formu”, “Siber Aylaklik Davramglar1 Olgegi” ve “Dindarhk Olgegi”
araciliflyla ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin siber
aylaklik diizeylerinin orta, dindarlik diizeylerinin ise yiiksek seviyede
oldugunu gostermistir. Buna gore dindarligin siber aylaklig1 olumsuz sekilde
yordadig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira dini katilimdaki bir birimlik
artisin siber aylaklik diizeyinde ,022 birimlik azalisla iliskili oldugu gorilmiis
ancak agiklayici giiciintin sinirli oldugu tespit edilmistir. Ayrica dindarligin
yordayici rolii, kiz 6grencilerden ziyade erkek 6grencilerde gorece daha
glclidiir. Bu bulguya gore arastirmanin ikinci hipotezi desteklenmemistir.
Sonuglar, siber aylakligin yalnizca teknolojik erisim veya internet kullanim
aliskanliklariyla ag¢iklanamayacagini; degerler, sorumluluk bilinci ve 6z-
denetim siiregleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir. Arastirma,
dindarhigin dijital davranislar1 anlamada anlamli fakat sinirli bir degisken
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle calisma alana katki sunmakta ve
iiniversite Ogrencilerinin dijital davramislarinin ¢ok boyutlu modellerle
incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bulgular; dijital farkindalik, zaman
yonetimi ve deger temelli egitim programlarinin gelistirilmesinin 6nemini de
desteklemektedir. Bununla birlikte kesitsel desen ve 6z-bildirime dayali veri
toplama yontemi nedeniyle bulgular nedensel sonuglar liretmekten ziyade
iliskisel ve yordayici diizeyde degerlendirilmelidir.
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Ogrencileri.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between cyberloafing
and religiosity among university students and determine whether the
predictive role of religiosity on cyberloafing differs by gender. The study
was designed as a quantitative research based on the relational survey
model. The study group consisted of 787 students enrolled in various
universities in Tiirkiye. Data were collected online through a “Personal
Information Form,” the “Cyberloafing Behaviors Scale,” and the “Religiosity
Scale.” In the analysis of the data, descriptive statistics, Pearson correlation
analysis, and simple linear regression analysis were used. The findings
indicated that students’ levels of cyberloafing were moderate, whereas
their levels of religiosity were high. Accordingly, religiosity was found to
negatively predict cyberloafing. In addition, a one-unit increase in religious
participation was associated with a 0.022-unit decrease in cyberloafing;
however, its explanatory power was found to be limited. Furthermore, the
predictive role of religiosity was relatively stronger among male students
than female students. Based on this finding, the second hypothesis of the
study was not supported. The results suggest that cyberloafing cannot be
explained solely by technological access or internet use habits, but is also
associated with values, a sense of responsibility, and self-regulation
processes. The study demonstrates that religiosity is a meaningful yet
limited variable in understanding digital behaviors. In this respect, the
study contributes to the field and indicates that university students’ digital
behaviors should be examined through multidimensional models. The
findings also support the importance of developing programs focused on
digital awareness, time management, and value-based education. However,
due to the cross-sectional design and the use of self-report data, the
findings should be interpreted at a relational and predictive level rather
than as producing causal conclusions.

Keywords: Psychology of Religion, Cyberloafing, Religion, Religiosity,
Undergraduate Students.
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Giris

Giintimiizde teknoloji, hizl bir sekilde gelismekte ve buna bagh olarak bilgisayar, telefon ve tablet
gibi teknolojik arag¢larin kullanimi da artmaktadir. Teknolojiyle birlikte internet kullanim hizi da aym
sekilde gelismektedir. Oyle ki her yastan birey, interneti bilgi kaynag olarak dinamik bir sekilde
kullanmaktadir. Bugiin teknoloji kullanimi, herkes icin vazge¢ilmez bir unsur haline gelmistir.! Bireyler,
gelisen teknoloji ve yiiksek internet hizi sayesinde istedikleri bilgiye hizlica ulasabilmektedir. Is ve
islemlerin hizli bir sekilde gerceklestirilebilmesi, genis kitlelere ulagiminin saglanmasi ve bilgiye ulasma
konusunda birden fazla kaynaga erisimin miimkiin olmasi gibi nedenlerle internetin, hayatin her aninda
var olmasi olagandir.2 Tim bunlarin yaninda bireyler, interneti kisisel mail adreslerini kontrol etmek,
iletisim amaciyla uygulamalari kullanmak, sosyal medya platformlarinda gezinmek ve oyun veya alisveris
sitelerini ziyaret etmek gibi zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu siber aylaklik davranisi sergileyerek de
gecirebilmektedir. 3

Siber aylaklik, bireyin akademik/mesleki sorumluluk sirasinda dijital araglar1 goérev dis1 amaglarla
kullanmasidir. Bu hususta dinler, 6zellikle zamanin verimli ve dogru islerde kullanilmasi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Oyle ki [slAmiyet, zamanin verimli bir sekilde kullanimi ve yénetimi hususunu, bireyin
bir isini bitirince diger isine baslamasi gerektigini* belirterek vurgulamaktadir. Nitekim bu sayede
Islamiyet, zamanin israf edilemeyecek kadar kiymetli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayni sekilde Hz.
Peygamber’in zaman yonetimi konusunda 6zellikle “bos zaman” vurgusu da s6z konusudur. Bu dogrultuda
o6lmeden dnce kiymeti bilinmesi gereken seylerden birinin de mesguliyetten 6nce bos vakit oldugu®
nasihati, zamanin dogru ve faydali islerde kullanilmasi gerektigini gostermektedir. Hz. Peygamber’in “bos
zaman” konusundaki hassasiyeti olduk¢a 6nemlidir. Zira zaman y6netimi, bireyin kendi ihtiyaglarina gore
zamanini sekillendirmesine, kendini gergeklestirme duygusunu giliclendirmesine, basladigi bir isi
bitirebilecegine dair inancini artirmasina, sosyal etkilesim becerilerini gelistirmesine ve 6z saygisini
ylkseltmesine yardimci olur.6 Bu dogrultuda mevcut arastirmada siber aylaklik ile dindarlik arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

1. Siber Aylakhik

Ingilizcede “cyberloafing, cyberslacking” olarak kullanilan kavram, Tiirkcede “siber aylaklik”
seklinde kullanilmaktadir.” Alanyazinda bu kavram ilk defa Lim® tarafindan 6rgiitsel baglamda ele alinmis
ve “calisanlarin, is saatleri disinda is yerindeki interneti kendi kisisel amaglari i¢cin kullanmalar1” seklinde
tanimlanmistir. Bu tanimin yani sira Blanchard ve Henle? siber aylakligi; “isyerinde, is disindaki amaclar
icin e-posta ve internet kullanim1”; Ugrin, Pearson ve Odom!° ise “internette verimsiz zaman harcama”
olarak tanimlamistir. Bu tanimlarin yani sira kavramin bir diger ayirt edici yoni ise yalnizca internet
kullanimi degil bireyin belirli bir is, gérev veya 6grenme sorumlulugunu yerine getirmesi gerekirken
teknolojik aletleri gorevleri disinda kullanmalaridir. Buradan hareketle egitim baglaminda siber aylaklik
ise 0grencilerin ders veya akademik faaliyet sirasinda interneti, sosyal medyayi, akilli telefonu ya da diger
dijital araclar1 ders disi/akademik faaliyet amaci tasimayacak sekilde kullanmalari olarak tanimlanabilir. 1!

Bireylerin siber aylakliga yonelmelerinin arkasinda ¢esitli faktérler bulunmaktadir. Bu faktérler
arasinda internete erisimin kolay olmasi, teknolojiye ulasim rahatligy, internet erisim maliyetlerinin diisiik
olmasi, 6zellikle geng bireylerin teknolojiye yonelik hizli adaptasyon siireci, bilgisayar, telefon ve tablet

1 Yusuf Levent Sahin, “Facebook Sosyal Ag Kullanicilarinin Akademik Erteleme Davraniglari ile Egitsel Ortamlardaki Siber Aylaklik
Durumlarinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 21/1 (Ocak 2020), 630.

2 Seda Isgiizar, Siber Aylaklik Davranislarinn Bir Kamu Kurumu Ozelinde Incelenmesi: Log Analizine Dayali Bir Calisma (Elazig: Firat
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 1.

3 Anita L. Blanchard - Christine A. Henle, “Correlates of Different Forms of Cyberloafing: The Role of Norms and External Locus of
Control”, Computers in Human Behavior 24/3 (May1s 2008), 1069.

+  Kur'dn Yolu (Erisim 25 Ekim 2025), el-ingirdh 94/7.

5 Eb{ Abdulldh Muhammed b. ismail Buhari, el-Cdmiu’s-sahth (Dimagk-Beyrit: Daru ibn Kesir, 1993), “Rikak”, 1.

¢  Silleyman Munusturlar, Bos Zaman Egitiminin Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi (Eskisehir: Anadolu Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 2-3.

7 Esin Kalayci, Universite Ogrencilerinin Siber Aylakhik Davranislari ile Oz Diizenleme Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Ankara: Hacettepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 13.

8 Vivien K. G. Lim, “The It Way of Loafing on the Job: Cyberloafing, Neutralizing and Organizational Justice”, Journal of
Organizational Behavior 23 /5 (Haziran 2002), 677.

9  Blanchard - Henle, “Correlates of Different Forms of Cyberloafing: The Role of Norms and External Locus of Control”, 1068.

10 Joseph C. Ugrin vd. “Profiling Cyber-Slackers in the Workplace: Demographic, Cultural, and Workplace Factors”, Journal of
Internet Commerce 6/3 (Ekim 2008), 76.

1 Filiz Varol - Esat Yildirim, “An Examination of Cyberloafing Behaviors in Classrooms from Students’ Perspectives”, Turkish Online
Journal of Qualitative Inquiry 9/1 (Ocak 2018), 29.
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gibi teknolojik araclarin giinliik hayattaki yaygin kullanimi, siber aylakliga yonelmedeki en 6nemli
faktorlerden birkaci olarak 6n plana ¢ikmaktadir.12

En sik yapilan siber aylaklik davranislarina yonelik olarak Ugrin, Pearson ve Odom?3 tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmaya gore bireyler, en yliksek ortalamadan en disiik ortalamaya olacak sekilde
e-posta kullanimi, ¢evrim i¢i sohbet odalarina girme, video izleme, ¢evrimi¢i oyun oynama, internet
izerinden aligveris yapma, yetiskin icerikli siteleri ziyaret etme ve yatirim sitelerinde zaman
gecirmektedir. Bu sonucun yani sira bireylerin, sahip olduklar1 konumlara gore siber aylaklik davranisina
yonelme oranlarina bakildiginda ise iist yoneticilerin en yiiksek diizeyde siber aylaklik davranislarina
yoneldigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde siber aylaklik konusunun gesitli agilardan ele alindig1 goze carpmaktadir.
Konunun 6zellikle ergenler iizerinde arastirildig1 belirlenmistir.14 Bahsi gecen arastirma sonuglarina gore
plansiz ve asir1 teknoloji kullaniminin, bireylerin ders sirasinda siber aylaklik davranislarinda
bulunmalarina sebep olabilecegi tespit edilmistir. Siber aylaklik konusunda ele alinan farkl
arastirmalarda ise erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek diizeyde
siber aylaklik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.1> Literatiirde siber aylakligin ayrica bireylerin
calisma isteklerinde azalmaya sebep oldugu, verimlilikte diisiis ve zaman kontroliiniin kaybi gibi etkiler
meydana getirdigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur.16

2. Siber Aylaklik ve Dindarhk

Siber aylaklik, 6zellikle 6grencilerin akademik basarilar iizerinde 6nemli etkilere sebep olabilecek
bir davranis bi¢imi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bireylerin ders sirasi veya sonrasinda interneti ders disi
faaliyetler icin yogun bir sekilde kullanmasi 6grenme siireglerini olumsuz etkilemekte ve akademik
performanslarinin diismesine yol agmaktadir.1” Literatlirde yer alan ¢esitli arastirmalar, 6grencilerin siber
aylaklik egilimleri arttikca derslerine olan ilgilerinin azaldigini ve bu durumun da akademik basarilarinda
gozle goriilir bir gerilemeye sebep oldugunu ortaya koymaktadir.18

Siber aylaklik davranisinin arkasinda yatan birtakim faktorler sz konusudur. Bunlar arasinda
internete kolay erisim, teknolojiye kolay ulasim ve akademik erteleme egilimleri géze carpmaktadir.
Ozellikle okullardaki laboratuvarlarda internet altyapilarimin giiglendirilmesi, 6grencilerin kisisel cep
telefonlarim1 ve tabletlerini okula getirmeleri, internet erisim maliyetlerinin diismesi, gen¢ niifusun
teknolojiye adaptasyonunun ¢ok hizli bir sekilde gerceklesmesi ve teknolojik cihazlarin giinliik hayatta
yayginlasmasi, siber aylakligin en sik karsilasilan nedenleri arasinda yer almaktadir.l® Bu faktorler
iizerine gerceklestirilen arastirmalar, ilgili nedenlerin ayni1 zamanda Ogrencilerin zaman yo6netimi
becerilerini de olumsuz sekilde etkiledigini belirtmektedir. Nitekim bu c¢ercevede ele alinan bir
arastirmada, zaman yonetimi becerilerinin olumsuz etkilenmesine bagh olarak 6grencilerin, 6grenme
slireclerine yonelik ilgilerinin azaldig tespit edilmistir.20

Siber aylaklik ve dijital erteleme gibi gérevden uzaklasmaya yonelik davranis orintiilerinin,
bireylerin stres, kaygi ve depresyon belirtileriyle iliskili olabilmesinin yani sira 6z-yeterlilik ve 6z-saygi
gibi benlik algisina iliskin degiskenlerle de baglantili olabilecegini belirten arastirmalar literatiirde

12 Zeliha Seckin - Gokhan Kerse, “Universite Ogrencilerinin Sanal Kaytarma Davraniglari ve Bu Davranislarin Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi: Ampirik Bir Arastirma”, Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 9/1 (Ocak 2017),
89-110; Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Dindarlik ve Ahlaki Kayitsizlik iligkisi Uzerine Bir Arastirma”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/2 (Eyliil 2021), 877-907.

13 Ugrin vd., “Profiling Cyber-Slackers in the Workplace: Demographic, Cultural, and Workplace Factors”, 75-89.

14 Ramazan Gok - Mustafa Kutlu, “Universite Ogrencilerinin Ders Esnasinda Ders Disi internet Kullanim Davramislari ile Akademik
Giidiilenme Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”, The Journal of International Lingual Social and Educational
Sciences 4/1 (Haziran 2018), 1-21; Murat Polat, “Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhgi Olcegi (DATSAQ): Universite Ogrencileri
icin Bir Olgek Uyarlama Calismasi”, Social Sciences Studies Journal 4/21 (Agustos 2018), 3114-3127.

15 Oznur Tanriverdi - Feride Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Biligsel Kapilma ve Siber Aylaklik Etkinlik
Diizeylerinin Incelenmesi”, ADDICTA: The Turkish Journal on Addictions 5/2 (Haziran 2018), 285-315.

16 Ayse Bagriacik Yilmaz, “Lisansiistii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi: Karma
Bir Calisma”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 18/2 (Mayis 2017), 113-134.

17 Deniz Mertkan Gezgin vd., “Meslek Lisesi Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeyinin Farkl Degiskenlere Gore incelenmesi”, Ege
Egitim Dergisi 192 (Aralik 2018), 408-424.

18 Jennifer E. Gerow vd., “To Slack or Not to Slack: Internet Usage in the Classroom”, Journal of Information Technology Theory and
Application 11/3 (Eylil 2010), 5-24; Jinnan Wu vd., “Student Cyberloafing In and Out of the Classroom in China and the
Relationship with Student Performance”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 21/3 (Mart 2018), 199-204.

19 Seckin - Kerse, “Universite Ogrencilerinin Sanal Kaytarma Davranislar1 ve Bu Davranislarin Gesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi: Ampirik Bir Arastirma”, 89-110.

20 Ayse Giil ilhan - Nezih Onal, “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Nedenleri: Dijital Diinyada Zaman Yénetimi”, Egitimde Yeni
Yaklasimlar Dergisi 7/2 (Arahk 2024), 243-258; Selma Senel vd., “Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan
Faktorler”, Kastamonu Egitim Dergisi 27/1 (Ocak 2019), 95-105; Cagdas Umit Yazgan - Ahmet Faruk Yildirim, “Universite
Gengliginde Internet Bagimhihg ve Derslerde Siber Aylakhk Davranislar”, Genglik Arastirmalart Dergisi 8 (Arahk 2020), 5-23.
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mevcuttur.?! Islim dini ézelinde ise zaman, bireyin sorumluluk bilinci cercevesinde degerlendirilmesi
gereken dnemli bir imkan olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda Kur’an-1 Kerim’de zamana??2 ve bireyin
bos kalmak yerine anlamli eylemlere yonelmesi gerektigine??® vurgu yapilmasi, zamanin bilingli ve
sorumluluk ¢ergevesinde kullanilmasi gerektigine isaret etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayetlerin
yani sira Hz. Peygamber’in bos zamanin degerlendirilmesine yonelik uyarilari# da zamanin bilingli ve
sorumluluk merkezli kullanimina verilen 6nemi gostermektedir. Bu kapsamda belli bir hedef ve program
cercevesinde hareket eden birey, kendini daha giiclii bir sekilde ifade edebildigi, kendini gerceklestirme
dogrultusunda adimlarini saglam atabildigi, 6zsaygi ve oOzyeterlilik diizeyinin farkinda olarak
davranislarin1 yonlendirebildigi bir konuma yiikselmis olur.2> Literatiirde siber aylaklik ve din iliskisine
dair az sayida arastirma oldugu tespit edilmistir.26 Mevcut arastirmada {lniversite 6grencilerinde siber
aylaklik ile dindarlik arasindaki iliski incelenecektir.

3. Siber Aylaklik, Din ve Cinsiyet

Siber aylaklik davranisinin farkli tiirlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine yonelik
arastirmalar literatiirde mevcuttur. Oyle ki (niversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen
arastirmalardan birinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla paylasim amagh siber aylaklik
davranisina yoneldikleri gorilirken; oyun/bahis amacgh siber aylaklik davranislarinda ise erkek
ogrencilerin kiz 68rencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir.2’” Yine ayni
sekilde tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada ise erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek haber takibi ve bireysel islerle ilgilenmek amaciyla siber aylaklik
davranisinda bulunduklar1 belirlenmistir.28 Beden egitimi 6grencileri arasinda gergeklestirilen bir
arastirmada ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oranda siber aylaklik davranisinda
bulundugu ortaya konmustur.2® Ayrica ilahiyat fakiiltesi 6rneklemi iizerinde gergeklestirilen
arastirmalarin3® da dahil oldugu bazi ¢alismalarda ise cinsiyet degiskeni acisindan anlaml farkhilik tespit
edilmemistir.31

Literatiirde yer alan sonuglar incelendiginde arastirmalarda elde edilen bulgular farklilik arz etse
de kadinlarin siber aylaklik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren bulgularin yer
almasi, mevcut arastirma icin de saglam bir teorik ve ampirik altyap1 olusturmustur. Bu ¢ercevede kiz
ogrencilerin sosyal medyay1 alisveris ve icerik liretimi gibi amaglarla daha aktif kullanmalar1 ve erkek
Ogrencilere oranla sosyal etkilesimi siirdiirme motivasyonlarinin daha giiclii olmasi gibi etkenler dikkate
alindiginda sosyal medya kullanim diizeylerinin daha yiiksek olmasi muhtemel goriinmektedir.

Her erkek ve kadin, cinsiyetine gore kendisine ytliklenen gorev ve sorumluluklari yerine getirmeye
calisir. Ozellikle sahip olunan fizyolojik, biyolojik ve psikolojik farklihklar bireylerin dini, hayatlarina
tatbik etme konusunda 6nemli bir yere sahiptir.32 Yerli ve yabanc literatiir incelendiginde, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu arastirmalarin, digerlerine gére daha agir
bastig1 goze carpmaktadir.33

21 Gabriel E. Nweke vd., “Academic Stress and Cyberloafing Among University Students: The Mediating Role of Fatigue and Self
Control”, Humanities and Social Sciences Communications 11/1 (Mart 2024), 1-8.

22 el-Asr103/1.

23 el-insirah 94/7.

24 Buhari, “Rikak”, 1.

25 Munusturlar, Bos Zaman Egitiminin Benlik Saygist ve Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi, 19.

26 Ahmet Cakmak - Yakup Uzunpolat, “Yiiksek Din Ogretimi Ogrencilerinde Fakiilte Memnuniyeti ile Siber Aylakhik Arasindaki
lliski”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (Aralk 2022), 833-852; Fatih Kandemir, “Kur’an ve Siinnet
Baglaminda Zaman Yonetimi”, Marifetname 8/2 (Aralik 2021), 413-429; ibrahim Yenen, “Zaman ve Dindarlik iliskisi: Ramazan
Dindarhigl”, EKEV Akademi Dergisi 19/62 (Nisan 2015), 601-616.

27 Ramazan Gok, Universite Ogrencilerinde Cesitli Akademik Degiskenlerinin Siber Aylaklik Davranislarinin Yordama Durumlarinin
Incelenmesi (Malatya: Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

28 Cok - Kutlu, “Universite Ogrencilerinin Ders Esnasinda Ders Disi internet Kullamm Davramslari ile Akademik Giidiilenme
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”, 1-21.

29 Ziibeyr Cinisli - Orhan Cinar, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislar1”, Journal of
Physical Education and Sports Studies 10/1 (Mart 2018), 39-48.

30 Ali Glingdr, “Ogretmen Adaylarimin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik Davranislari ve Sebeplerinin incelenmesi”, Kilis 7 Aralik
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (Aralik 2021), 517-548.

31 Bagriacik Yilmaz, “Lisansiistii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi: Karma Bir
Calisma”, 113-134; Gezgin vd., “Meslek Lisesi Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeyinin Farkli Degiskenlere Gére incelenmesi”,
408-424; Tanrverdi - Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Biligsel Kapilma ve Siber Aylaklik Etkinlik Diizeylerinin
incelenmesi”, 285-315.

32 Asim Yapicl, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 46.

33 Michael Argyle - Benjamin Beit Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London: Routledge-Kegan Paul Press, 1975); L. M.
Chatters - R. ]. Taylor, “Age Differences in Religious Participation Among Black Adults”, Journal of Gerontology 44/5 (Eyliil 1989),
183-189; Alan S. Miller - John P. Hoffmann, “Risk and Religion: An Explanation of Gender Differences in Religiosity”, Journal for
the Scientific Study of Religion 34/1 (Mart 1995), 63-75; Adem Sahin, flahiyat, Tip ve Miihendislik Okuyan Ogrencilerde Dini
Hayatin Boyutlan Uzerine Karsilastirmali Bir Aragtirma (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans
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Ozellikle ilk arastirmalar, kadinlarin Tanrr'ya inanma, dua sikligi, dine 6nem verme ve dini
hizmetlere katilim gibi c¢esitli dindarlik gostergelerinde daha yiiksek bir puana sahip olduklarinmi ortaya
koymustur.34 Teorik ve ampirik veriler neticesinde dinin, zamanin verimsiz ve bos kullanilmasi olarak
ifade edilen siber aylaklik karsisinda olumsuz etkisinin olmasi, mevcut arastirmada 6ngoriilmektedir. Tim
bunlardan hareketle dindarlik ile siber aylaklik arasinda olumsuz iliski olmasi ve dindarligin, kiz
ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini erkek ogrencilere oranla daha giiclii bir sekilde yordamasi
beklenmektedir. Bu kapsamda asagida belirlenen hipotezler test edilecektir:

Hi: Siber aylaklik ile dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.
Hz: Dindarlik, kiz 6grencilerin siber aylaklik diizeylerini erkek dgrencilere oranla daha gii¢lii bir
sekilde yordamaktadir.

4. Yontem

Siber aylaklik ve dindarlik olgularn arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu calisma, survey
(tarama) yontemi ile gerceklestirilen korelasyonel (iliskisel) modele dayanan nicel bir arastirmadir.

4.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Arastirma kesitsel desenli olup iligskisel tarama modeline dayali nicel bir c¢alisma olarak
tasarlanmistir. Bu kapsamda arastirma, asagida gosterilen model ¢ercevesinde yapilandirilmistir:

Tablo 1. Arastirma Modeli

Dindarhk ' D Siber Aylakhik

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin nicel verileri Tiirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim gormekte olan toplam 787
6grenciden elde edilmistir. Arastirmada, uygulama kolaylig1 ve zaman agisindan var olan kisitlamalar
nedeniyle kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.35

Tablo 1. Katilimc1 Grubunun Ozellikleri

Yas Gruplar Say1 (N) Yiizde (%)
Geg Ergenlik (17-20) 337 42,8
Erken Yetiskinlik (21-25) 390 49,6
Yetiskinlik (26+) 60 7,6
Cinsiyet
Erkek 212 26,9
Kadin 575 73,1
Sinif Diizeyi
Hazirhik 68 8,6
Birinci Simif 186 23,6
{kinci Sif 204 25,9
Ugiincii Siif 180 22,9
Dordiinct Sinif 149 18,9
internette Gegirdigi Siire
Bir Saat 48 6,1
iki Saat 124 15,8
Ug Saat 189 24
Dort Saat 186 23,6
Bes Saat 98 12,5
Alt1 Saat 65 8,3
Yedi Saat 24 3
Sekiz Saat ve Uzeri 53 6,7
Toplam 787 100

Tezi, 1999); Celaleddin Celik, Sehirlesme ve Din (Konya: Cizgi Kitabevi, 2002); Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve
Empatinin Rolii (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009).

34 Miller - Hoffmann, “Risk and Religion: An Explanation of Gender Differences in Religiosity”, 63-75.

35 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2023), 12.
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Tablo 1 incelendiginde orneklemin agirlikhi olarak ge¢ ergenlik (337 kisi - %42,8) ve erken
yetiskinlik (390 kisi - %49,6) donemindeki 6grencilerden olustugu gorilmektedir. Katiimcilar simf
dizeyleri agisindan farkli kademelere dagilmakla birlikte ¢cogunluk birinci (186 kisi - %23,6), ikinci (204
kisi - %25,9) ve lgiinci (180 Kkisi - %22,9) smif 6grencilerinden olusmaktadir. Giinliik internet kullanim
sliresi ise ¢cogunlukla iki (124 kisi - %15,8) ve dort (186 kisi - %23,6) saat arasinda yogunlasmaktadir.
Katilimcilara iliskin ayrintili frekans ve ylizde dagilimlar: Tablo 1'de sunulmustur.

4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin elde edilebilmesi adina katilimcilara yonlendirilen anket formu 3 bdliimden
olusmaktadir. Bu araclar kisisel bilgi formu, siber aylaklik davranislari 6l¢egi ve dindarlik dlgegidir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi, 6grenim tiirii ve giin icerisinde internette/sosyal medyada
gecirilen siire gibi demografik 6zelliklerine ait veriler toplanmistir.

4.3.2. Siber Aylaklik Davramslar1 Olgegi: Katihmcilarin siber aylaklik diizeylerini belirlemek icin
Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin36 tarafindan gelistirilen “Siber Aylaklik Davramslari Olcegi”
kullanilmigtir. 1lgili 6lgek; paylasim (1-9. maddeler), alisveris (10-16. maddeler), durum giincelleme (17-
21. maddeler), ¢cevrim igi icerik erisimi (22-26. maddeler) ve bahis/oyun (27-30. maddeler) seklinde 5 alt
boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Her madde icin 5'li Likert 6lgegi kullanilmigtir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinan yiiksek puan, bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Olcek ayrica siber aylaklik toplam puam da vermektedir. Olcek puanlanirken alt boyutlar
ve toplam puanin ortalamasi alinmaktadir. Olcegin giivenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina
bakilmis ve deger,95 olarak hesaplanmistir.

4.3.3. Dindarhik Olgegi: Giilmez3’ tarafindan gelistirilen “Dindarlik Olcegi” iman (1-2-4-8-11-13.
maddeler), duygu (3-5-6-7-9-10-12. maddeler), etki (14-15-16-17. maddeler) ve ibadet (18-19-20-21-22-
23-24. maddeler) olmak iizere 4 alt boyut ve 24 maddeden olusmaktadir. Toplam dindarlik diizeyi ise bu 4
alt boyutun birlikte degerlendirilmesi sonucunda elde edilmektedir. Olgek 5’li Likert tipinde
hazirlanmistir. Puanlamada 1 en diisiik, 5 ise en yiiksek puan olarak alinmistir. Olgekte ters yapida bir
madde bulunmamaktadir. Agiklayici faktor analizi sonuglarina gore dlgegin agikladigi varyans ise %53,93
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarliik Kkatsayisi ise ,93 olarak
hesaplanmistir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Verilerin toplanmasi, arastirmanin amaci ve problemleri ¢ergevesinde belirlenen 62 soruluk online
olarak hazirlanan bir anket formu aracihifiyla 1 Kasim-31 Aralik 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Hazirlanan anket, ¢esitli sosyal medya platformlar:1 (Facebook, Instagram, WhatsApp)
araciligiyla katilimcilara ulastirllmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi belirlemek icin
korelasyon, iligski derecesini belirlemek icin ise regresyon analizi yapilmistir. Anketin uygulanmasi i¢gin
gerekli olan etik kurul onay1 Ordu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulunun 24.10.2025 tarih ve 2025-168 sayili karari ile alinmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak oncelikle degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin
korelasyon analizi gercgeklestirilmistir. Ardindan bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
yordayici etkisini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Daha sonra ise
katilimcilar cinsiyete gore erkek ve kiz 68renciler seklinde gruplandirilmis ve basit dogrusal regresyon
analizleri ayr1 ayr1 tekrarlanmistir. Boylelikle bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki yordayici iliskinin
genel oOrneklemde ve cinsiyet gruplart 6zelinde nasil gerceklestigi karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Ayrica analizler sirasinda siber aylaklik ve dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.

5. Bulgular

Arastirmada, katilimcilarin siber aylaklik ve dindarlik diizeylerini gosteren 6lgeklerin dncelikle
ortalamalar1 alinmistir. Bu dogrultuda siber aylaklik 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek
puan ise 5’tir. Ayn1 puanlama dindarhk 6lcegi icin de gecerlidir. Orneklem grubunun siber aylaklik ve
dindarlik ortalamalar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

36 Yavuz Akbulut vd., “In Search of a Measure to Investigate Cyberloafing in Educational Settings”, Computers in Human Behavior 55
(Subat 2016), 616-625.

37 Cigdem Giilmez, Kadina Yénelik Aile gi Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2014).
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Tablo 2. Katilimcilarin Siber Aylaklik ve Dindarlik Diizeyleri

Bagiml Degisken Say1 (N) Ortalama (M) S:;?rzlad?sl: ts.) (;‘:EZSJ::S];) (Eﬁiltl;lslil;)
Siber Aylaklik 787 2,66 ,58 22 ,25
Paylasim 787 3,06 77 -03 -36
Alsveris 787 2,46 72 ,37 17
Durum Giincelleme 787 1,89 ,04 ,25 ,64
Cevrim ici icerik Erisimi 787 3,81 ,89 -54 -19
Bahis/Oyun 787 1,61 ,69 ,83 71
Bagimsiz Degisken
Dindarlik 787 4,50 47 -07 42
iman 787 4,92 42 -25 ,03
Duygu 787 4,79 ,55 -50 ,58
ibadet 787 3,72 ,57 -13 20
Etki 787 4,58 ,83 -,94 ,48

Tablo 2’de siber aylaklik ve dindarlik degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.
Buna gore katilimcilarin siber aylaklik diizeylerinin orta diizeyde (M= 2,66) oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlar arasinda ¢evrim ici icerik erisimi (M= 3,81) ve paylasim (M= 3,06) dne ¢ikarken bahis/oyun (M=
1,61) ve durum giincelleme (M= 1,89) daha diisiik ortalamalara sahiptir. Dindarlik diizeyleri ise genel
olarak yiiksek diizeyde bir ortalamaya sahiptir. Ozellikle iman (M= 4,92) ve duygu (M= 4,79) alt boyutlar1
yiiksek ortalamalarla dikkat cekmektedir. ibadet (M= 3,72) ve etki (M= 4,58) boyutlar: ise gorece daha
diistik diizeydedir. Degiskenlere iliskin ayrintili betimsel istatistikler ise Tablo 2’de gdsterilmistir.
Arastirmada normal dagilim tespit edilirken ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri dikkate
alinmistir. Fidell,3® carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olan degiskenlerin normal
dagilim gosterdigini ve parametrik testler icin uygun olduklarim1 belirtmektedir. Bu kapsamda
arastirmada bagimli degisken olan siber aylakliin (,22) ile carpiklik ve (,25) ile basiklik degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir.

Siber aylaklik ve dindarlik degiskenleri ile bu degiskenlerin alt boyutlari arasindaki iliskileri
belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. Siber Aylaklik ve Alt Boyutlari ile Dindarlik ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Testi)

Siber o
Degiskenler (ér};ﬁglﬁ) Paylasim  Ahsveris Gu]?llcl;ﬁ?me i gli‘l/(rllirxgim Bahis/Oyun
Dindarhk (Toplam) -,149%* S128% L 113% -,075%* -,081%* -, 144%*
iman -,032 -,027 -,028 -,030 ,029 -074*
Duygu -,073* -,053 -,062 -,046 -012 -, 113%*
ibadet - 167* S176%F -100%* -,043 - 162%* -,093%*
Etki -,194%* S 144%% L 165%* -120%* -,097%* -,184%*

N=787

*p<,05, **p<,01.

Tablo 3 incelendiginde siber aylaklik ve dindarlik arasinda, her iki degiskenin alt boyutlar1 da dahil
olmak tizere istatistiki agidan olumlu ve olumsuz iliskiler s6z konusudur. Siber aylaklik ile dindarhk (r= -
,149**; p<,01) arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore
dindarlik diizeyi arttik¢a siber aylaklik diizeyi azalmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin H1 numaraly; “Siber
aylaklik ile dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.” hipotezinin dogrulandig: gériilmektedir.

Arastirmada elde edilen korelasyon analizi sonuclarina gore siber aylaklik ile dindarlik arasinda
olumsuz iliski s6z konusudur. Dindarligin cinsiyete gore siber aylaklik lizerindeki yordayici etkisi ise
arastirmada cevabi aranan bir diger konudur. Bu dogrultuda basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis
ve dindarligin, siber aylaklik ve cinsiyet i¢in yordayiciligini ortaya koyan sonuglar asagidaki tabloda
gosterilmistir.

38  Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics: Pearson New International Edition (New York: Pearson
Higher Education, 2013), 33.
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Tablo 4. Dindarhigin Siber Aylaklig1 Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B p F R2

Dindarhk -,184 ,000 17,808 ,022

Bagimli Degisken: Siber Aylaklik

*p<,05; **p<,01; ***p<,001.

Tablo 4 incelendiginde dindarlik, siber aylakligi olumsuz sekilde yordamaktadir. Ayrica model
anlamhdir (p<,001). Bunun yam sira dindarlik, siber aylaklik davranislarindaki toplam varyansin
%2,2’sini aciklamaktadir (Rz= ,022). Buna gore dini katihlmdaki bir birimlik artisin, siber aylaklik
diizeyinde ,022 birimlik bir azalisla iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak siber aylaklik tzerindeki
aciklayici giiciiniin diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Siber Aylaklik ve Dindarlik Diizeyleri (Bagimsiz Orneklemler, t-Test)

Degisken Cinsiyet N M Ss t p
Erkek 212 2,64 ,63
Siber Aylaklik 610 ,542
Kadin 575 2,67 ,56
Erkek 212 4,49 ,49
Dindarlik -,288 ,773
Kadin 575 4,50 46

*p<,05; **p<,01; ***p<,001.

Tablo 5 incelendiginde gerceklestirilen t-test analizi sonucunda siber aylaklik diizeyi a¢isindan
erkekler ile kadinlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (t@zan= -
,610; p>,05). Benzer sekilde dindarlik diizeyi agisindan da erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (t(zss)= -,288; p>,05). Elde edilen bulgular cinsiyetin, siber aylaklik ve
dindarlik diizeyleri tizerinde ayirt edici bir degisken olmadigini gostermektedir.

Tablo 6. Siber Aylakhigin Cinsiyete Gére Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken Cinsiyet B P F R2
Erkek -,223 ,012 6,388 ,030
Dindarlik
Kadin -,169 ,001 11,365 ,019

Bagiml Degisken: Siber Aylaklik

*p<,05; **p<,01; **p<,001.

Tablo 6 incelendiginde elde edilen bulgular dindarligin, her iki grupta da siber aylakligi olumsuz
yordadigini gostermistir. Erkek 68rencilerde dindarlik, siber aylakligi olumsuz sekilde yordamis; model,
siber aylakliktaki toplam varyansin %3’iinli agiklamistir (p= ,012; R?=,030). Kiz 68rencilerde de aym
sekilde dindarlik siber aylakligi olumsuz sekilde yordamis, ancak agiklanan varyans %1,9 diizeyinde
kalmistir (p=,001; R2=,019). Elde edilen bulgular, dindarhigin her iki cinsiyet grubu i¢cin de yordayici
oldugunu ancak bu yordayicihigin kiz 6grencilerden ziyade erkek 6grencilerde daha giiclii oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin H: numaral;; “Dindarlik, kiz 6grencilerin siber
aylaklik diizeylerini erkek ogrencilere oranla daha giigcli bir sekilde yordamaktadir.” hipotezi
desteklenmemistir.

6. Tartisma

Mevcut literatiir, siber aylakligi farkli 6rneklem gruplari ve agilardan ele almistir.3° Bununla birlikte
bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinde siber aylaklik ve dindarlik iligkisi incelenmistir. Dindarligin, alt
boyutlarinin ve cesitli demografik 6zelliklerin, siber aylaklik iizerindeki rollerini 6n plana ¢ikararak sz
konusu iliskiler, Tirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenim goéren 6grencilerden olusan g¢alisma grubu
lizerinde ele alinmustir. ilk olarak siber aylaklik ile dindarlik arasinda olumsuz bir iliski tespit edilmistir (r

39 M. Trueman - J. Hartley, “A Comparison between the Time-Management Skills and Academic Performance of Mature and
Traditional-Entry University Studensts”, Higher Education 32/2 (Eylil 1996), 199-215; Nweke vd. “Academic Stress and
Cyberloafing Among University Students: The Mediating Role of Fatigue and Self-Control”, 1-8; Varol - Yildirim, “An Examination
of Cyberloafing Behaviors in Classrooms from Students’ Perspectives”, 26-46; Cinisli - Cinar, “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislar1”; Tanriverdi - Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére
Biligsel Kapilma ve Siber Aylaklik Etkinlik Diizeylerinin incelenmesi”, 285-315.
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= -,149; p<01). ikinci olarak dindarhgin siber aylaklik davramisinin anlaml bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Ugiincii olarak dindarhgin siber aylaklikgin iizerindeki yordayici etkisinin kiz égrencilere
gore erkek ogrencilerde daha gii¢lii oldugu sonucuna ulasimistir. Elde dilen bulgular bir arada
degerlendirildiginde bu arastirmanin siber aylaklik ve din literatiiriine katki sagladig1 ve tartismay1 hak
ettigi goze carpmaktadir.

Ik olarak neden siber aylaklik ile dindarlik arasinda negatif bir korelasyon bulunmakta ve
dindarlik, siber aylakligin engelleyici bir yordayicisi olarak islev gormektedir? Din, bireyin zaman
yonetimi, 6z-denetim ve sorumluluk algilarini sekillendirmesinin yani sira teknolojik araglar ve dijital
platformlarin amag dis1 kullanimi karsisinda normatif ve anlaml bir zemin olusturan kapsaml bir cergeve
sunabilir.4? Nitekim islam dini de zamanin israf edilemeyecek kadar kiymetli olduguna vurgu yaparak bir
is bitince digerine baslanmasi gerektigini4! vurgulamaktadir. Yine ayet ve hadislerde yer alan “bos zaman”
konusundaki hassasiyet*? ve mesguliyetten 6nce vaktin kiymetinin bilinmesine43 yodnelik tavsiyeler,
zamanin dogru ve faydal islerde kullanilmas: gerektigini gostermektedir. islam dininin ortaya koymus
oldugu bu o6gretiler, hayatin igerisinde yer alan tiim alanlara yonelik bir ama¢ ve anlam duygusu
asilayarak ogrencileri akademik faaliyetler sirasinda daha sorumlu davranmaya tesvik edebilir. Bu sayede
ogrencilerin zihninde sekillendirilen sorumluluk bilinci, dijital davranislarini diizenlemesine ve siber
aylaklik egilimini sinirlandirmasina katki saglayabilir. Bunun yami sira dindarlik, 6grencilerin
davranislarini yalnizca digsal kurallara gore degil igsellestirilmis ahlaki ilkeler, hesap verme bilinci ve
sorumluluk duygusu cercevesinde diizenlemesine katki saglayabilir. Ayrica dindarligin, 6grencilerin
akademik faaliyetleri sirasinda dijital araglar1 daha kontrollii kullanmalarina, ders disi ¢evrim igi
etkinliklerden uzak durmalarina ve zamani daha verimli bir sekilde kullanmalarina katk: saglayabilecegi
diistiniilebilir.

Elde edilen bulgu, dindarligin 6z-denetimle iliskili yoniini de akillara getirebilir. Nitekim din,
bireylerin 6z-kontrol siireglerini destekleyen 6nemli bir psiko-sosyal kaynak islevi gorebilir.#4 Siber
aylaklik ise ¢ogunlukla anlik keyif, sikilma, sosyal medyadan gelen bildirimler, eglence arayisi, merak veya
akademik gorevden kaginma gibi yonelimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle dindarligin, siber
aylakligi azaltic1 yonde bir etkiye sahip olmasi, dini inanglarin sadece inang ve ibadet boyutlariyla sinirh
kalmadigini, ayn1 zamanda pratik hayatin teknoloji ve dijital yasami da icerisine alacak sekilde diizenleyici
bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu, siber aylakligin yalnizca teknolojik degil ayni
zamanda psikolojik ve davranigsal bir 6z-denetim meselesi oldugunu ortaya koyan kuramsal ¢erceveyle
de ortiismektedir.*>

ikinci olarak, dindarligin siber aylaklik lizerindeki yordayici etkisi neden kiz 6grencilere gore erkek
ogrencilerde daha giiclidiir (R2erkek= ,030; R%kz= ,019)? Bu durum, dindarligin kadin ve erkeklerde farkl
davranis diizenleyici mekanizmalar yoluyla islev gorebilecegini gostermektedir. Alan yazin
incelendiginde, her ne kadar kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve dini
degerleri pratik hayata daha sik yansittiklarina dair ¢alismalar#é s6z konusu olsa da siber aylaklik 6zelinde
bu durum farkhlasmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen bulgu birkac acidan yorumlanabilir. Oncelikle
erkek ogrencilerin dijital ortamlarda oyun, bahis, haber takibi, video igerikleri, ¢evrim i¢i eglence ve
bireysel internet kullanimi gibi siber aylaklikla iligkili davranislara daha fazla yonelme egiliminde
olmalari, dindarligin bu grup fzerinde daha belirgin bir simirlandirici etki gostermesine zemin
hazirlayabilir. Nitekim siber aylaklik literatiiriiyle ilgili bazi arastirmalar, erkek o6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha yliksek egilime sahip olduklarini ortaya koymaktadir.#” Siber aylaklik, bireyin

40 Vivien K. Lim - S. H. Teo Thompson, “Prevalence, Perceived Seriousness, Justification and Regulation of Cyberloafing in
Singapore: An Exploratory Study”, Information & Management 42 /8 (Aralik 2005), 1081-1093; Michael E. McCullough - Brian L.
B. Willoughby, “Religion, Self-Regulation, and Self-Control: Associations, Explanations, and Implications.”, Psychological Bulletin
135/1 (2009), 69-93; Dilek Demirtepe Saygili - irem Metin Orta, “An Investigation of Cyberloafing in Relation to Coping Styles
and Psychological Symptoms in an Educational Setting”, Psychological Reports 124/4 (Agustos 2021), 1559-1587.

#  el-ingirah 94/7.

42 el-Mi’'mint(in 23/3.

4 Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 1.

4 McCullough - Willoughby, “Religion, Self-Regulation, and Self-Control: Associations, Explanations, and Implications”, 69-93.

45 Nweke vd., “Academic Stress and Cyberloafing Among University Students: The Mediating Role of Fatigue and Self-Control”, 1-8.

46 Chatters - Taylor, “Age Differences in Religious Participation Among Black Adults”, 183-189; Alexander Moreira-Almeida vd.,
“Envolvimento Religioso E Fatores Sociodemograficos: Resultados De Um Levantamento Nacional No Brasil”, Archives of Clinical
Psychiatry 37/1 (Ocak 2010), 12-15; Merve Feryal Atef Ahmed Abdou Ashmawy, Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik ve
Narsisizm Iligkisi: Sinop Ornegi (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Miller
- Hoffmann, “Risk and Religion: An Explanation of Gender Differences in Religiosity”, 63-75; Ayse Sentepe - Metin Giiven, “Kisilik
Ozellikleri ve Dindarlik iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/31 (Haziran
2015), 27-44.

47 Cok - Kutlu, “Universite Ogrencilerinin Ders Esnasinda Ders Digi Internet Kullamm Davramslar ile Akademik Giidiilenme
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”, 1-21; Tanriverdi - Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére
Biligsel Kapilma ve Siber Aylaklik Etkinlik Diizeylerinin incelenmesi”, 285-315.
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teknolojiyle bas basa kaldig1 andaki 6z-denetim kapasitesiyle ilgilidir. Bu kapsamda erkek 6grencilerde
siber aylaklia yonelme potansiyeli daha yiiksek oldugunda dindarligin 6z-denetim, zaman bilinci ve
davranis kontrolii lizerinden olusturdugu etki daha belirgin hale gelebilir. Bunun yaninda dindarhigin
erkek o6grencilerde daha gii¢li bir yordayici olmasi, dini normlarin erkek dgrenciler tarafindan 6zellikle
zaman yoOnetimi, disiplin ve sorumluluk baglaminda daha belirgin bir davranissal kontrol mekanizmasi
olarak deneyimlenmesiyle a¢iklanabilir. Dindarlik, erkek 6grencilerde dijital ortamda gegirilen zamam
siirlandirma, akademik faaliyet dis1 internet kullanimini azaltma ve akademik sorumluluklara yénelme
konusunda igsel denetimi destekleyen bir kaynak olarak islev gérmiis olabilir. Dini inan¢ ve degerler,
erkek 6grencilerin siber aylakligi zaman kaybi, sorumluluktan uzaklasma veya faydasiz mesguliyet olarak
degerlendirmelerine neden olarak bu davranisa yonelmelerini engellemis olabilir. Bu acidan
degerlendirildiginde dindarligin erkek 6grencilerde siber aylaklik davranisini sinirlandiran igsel bir 6z-
denetim mekanizmasi olarak daha belirgin bir islev gordiigii ifade edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada tniversite 6grencilerinde siber aylaklik ile dindarlik arasindaki iliski incelenmis ve
dindarhigin siber aylaklik davranisi iizerindeki yordayici roliiniin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig:
ele alinmistir. Elde edilen bulgular, 68rencilerin siber aylaklik diizeylerinin orta; dindarlik diizeylerinin ise
yliksek seviyede oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada siber aylaklik ile dindarlik arasinda olumsuz
bir iligki tespit edilmistir. Buna gore dindarlik diizeyi arttik¢a 6grencilerin siber aylaklik davranislarinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica dindarligin genel o6rneklemde siber aylakligi olumsuz sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Elde edilen sonu¢ dindarlhigin, 6grencilerin dijital davranislarini diizenlemede
zaman yonetimi, sorumluluk bilinci ve 06z-denetim iizerinden sinirlayici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug, dindarhigin siber aylaklik iizerindeki yordayici
etkisinin cinsiyet gruplarinda farkl diizeylerde ortaya ¢ikmasidir. Bulgular, dindarligin siber aylakligi hem
genel orneklemde hem de cinsiyet gruplarinda olumsuz sekilde yordadigini gostermistir. Ayrica
dindarligin siber aylakligi olumsuz sekilde yordamasinin kiz 6grencilerden ziyade erkek 6grencilerde
daha giicli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu, dini inan¢ ve degerlerin dijital davranislar
iizerindeki etkisinin cinsiyete gore degisebilecegini ve bu degisimin her zaman olmasi beklenen dindarlik-
cinsiyet beklentileriyle drtiismeyebilecegini gostermektedir. Arastirma bu yoniiyle alana 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

Gelecekteki ¢alismalarda siber aylaklik ile dindarlik arasindaki iliskinin daha kapsamli modellerle
incelenmesi 6nerilmektedir. Ozellikle 6z-denetim, zaman yénetimi, akademik motivasyon, akademik
erteleme, psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimlilig1 ve internet kullanim amaci gibi degiskenlerin araci
veya diizenleyici rollerinin test edilmesi, dindarligin siber aylaklik tzerindeki etkisinin hangi
mekanizmalarla ortaya ¢ciktigini daha acik bir sekilde ortaya koyabilir.

Mevcut arastirmada Kesitsel veriler kullanilmistir. Bu durum nedensellik sonuglarina ulasilmasini
engellemektedir. Ayrica dindarligin siber aylaklik {izerindeki etkisinin zaman icinde nasil degistigini daha
iyi degerlendirebilmek i¢cin boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dindarlik ile siber aylaklik
arasindaki iliskinin zaman icerisinde nasil sekillendigini daha iyi anlayabilmek icin boylamsal
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yaninda nitel arastirmalar yoluyla 6grencilerin siber aylaklig
nasil anlamlandirdiklari, dint degerlerin dijital davranislari nasil etkiledigi ve 6grencilerin zaman y6netimi
ile teknoloji kullanimi konusundaki 6znel deneyimleri derinlikli olarak incelenebilir.

Uygulama agisindan ise tiniversite 6grencilerine yonelik dijital farkindalik, zaman y6netimi ve 6z-
denetim temelli egitim programlarinin gelistirilmesi énemlidir. Bu programlarda sadece teknolojinin
zararll veya verimsiz kullanimlarina odaklanmak yerine, 6grencilerin dijital araglar1 belli bir amag
dogrultusunda sorumlu ve dengeli bicimde kullanmalarini destekleyen deger temelli bir yaklasim
benimsenebilir. Ozellikle zamanin degeri, sorumluluk bilinci, 6z-denetim ve dijital ahlak gibi temalar,
6grencilerin glindelik teknoloji kullanimiyla iliskilendirilerek ele alinabilir. Bu sayede dijital ¢cagda dini ve
ahlaki degerlerin, 6grencilerin teknoloji kullanim pratiklerini anlamada ve diizenlemede destekleyici bir
kaynak olmas1 miimkiin olabilir.
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