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DiN EGiTiMiNDE KORKU-UMIT DENGESi:
DUYGU DUZENLEME TEMELLI BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Osman ABALI?

0Oz

Bu arastirmanin amaci, din egitimi siireglerinde korku ve timit gibi temel dini duygularin
islevsel bir denge icinde nasil diizenlendigini agiklayan kuramsal bir gcerceve ortaya koymak
ve bu cerceveye dayal olarak alan arastirmalarinda kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir
6lgme araci gelistirmektir. Bu dogrultuda Gross’un duygu diizenleme modeli kuramsal
cerceve olarak benimsenmis ve bu modelin bes temel stratejisi (durum segimi, durum
degistirme, dikkatin yonlendirilmesi, bilissel degisim ve tepki dizenleme) korku-umit dengesi
baglaminda ele alinmistir. Bu arastirmada kesfedici sirali karma yontem deseni
benimsenmistir. Duygu diizenleme modelinin temel siireglerini din egitimi ile iliskilendirmek
tizere ilk olarak nitel aragtirma yapilmistir. Nitel asamada konu ile ilgili literatiir incelenerek
gorisme formu hazirlanmistir. Gergeklestirilen yari yapilandiriimis gérismeler tematik analiz
yéntemiyle ¢ozimlenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda nicel asamada kullaniimak
tzere Olgegin madde havuzu olusturulmustur. Nicel asamada ise gelistirilen olgek 477
katihmciya uygulanmistir. Agimlayici faktoér analizi sonucunda toplam varyansin %66,67’sini
aciklayan ve Gross’un modeli ile uyumlu bes faktérlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin genel
guvenirlik katsayisi .84 olarak bulunmus, alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinin .80 ile .87
arasinda degistigi gorulmustir. Yapi gecerligi, 211 kisilik bagimsiz bir 6rneklem Uzerinde
gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve modelin mikemmel uyum
gosterdigi belirlenmistir (x2/sd=1,064; RMSEA=0,018; CFI=0,987). Ayrica katilimcilarin cinsiyet
ve ibadet sikhgi gibi degiskenleri ile korku-Gmit duygu diizenleme dtizeyleri arasinda da
anlaml farkhhklar tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, korku-timit dengesinin bireylerin dinf
yasantilarinda gelistirilebilen bir beceri oldugunu ve din egitimi baglaminda kazandirilabilecek
bir yeterlik alani olarak ele alinabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Dini duygular, Duygu diizenleme, Korku-Umit, Olgek
gelistirme.
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Abstract

The aim of this research is to establish a theoretical framework explaining how fundamental
religious emotions such as fear and hope are regulated in a functional balance within religious
education processes, and to develop a valid and reliable measurement tool that can be used
in field research based on this framework. In this context, Gross’s emotion regulation model
was adopted as the theoretical framework, and its five basic strategies (situation selection,
situation change, attention redirection, cognitive change, and response regulation) were
examined within the context of fear-hope balance. This research employed an exploratory
sequential mixed methods design. To relate the basic processes of the emotion regulation
model to religious education, qualitative research was conducted first. In the qualitative
phase, an interview form was prepared by reviewing the relevant literature. The semi-
structured interviews were analyzed using thematic analysis, and the item pool for the scale
was created based on the findings for use in the quantitative phase. In the quantitative phase,
the developed scale was administered to 477 participants. Exploratory factor analysis
revealed a five-factor structure explaining 66.67% of the total variance and consistent with
Gross’s model. The overall reliability coefficient of the scale was found to be .84, and the
Cronbach’s alpha values of the sub-dimensions ranged from .80 to .87. Construct validity was
tested using confirmatory factor analysis on an independent sample of 211 individuals, and
the model showed excellent fit (x?/sd=1.064; RMSEA=0.018; CFI=0.987). Significant
differences were also found between participants’ gender and frequency of religious practice
and their levels of fear-hope emotion regulation. These findings suggest that fear-hope
balance is a skill that can be developed in individuals’ religious lives and can be considered a
competency area that can be acquired within the context of religious education.

Keywords: Religious education, Religious emotions, Emotion regulation, Fear-Hope, Scale
development.
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Giris

insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi olan duygular, geleneksel yaklasimlarda cogunlukla
bireyin iradesi disinda ortaya ¢ikan ve pasif bicimde yasanan ig¢sel deneyimler olarak
tanimlanmistir (Gross & John, 2003, s. 348). Bu durum 1990’1 yillardan itibaren 6zellikle
psikoloji bilimindeki ¢alismalarla birlikte degismeye baslamistir (Gross, 1998, s. 224). Bu
calismalar ile birlikte duygularin bireyin yasantisini dogrudan etkiledigi, bireyin bu
duygulari kontrol edebildigi, bireylerin duygularina iliskin farkindaliklarini arttigi ve yine
bireylerin bu duygusal durumlari ifade etme bigimlerinin daha belirgin hale geldigi tespit
edilmistir (Gross, 2001, s. 214). Duygularin islevsel bir yapiya sahip oldugu yonindeki
kuramsal yaklasim, duygularin dlzenlenmesine iliskin stratejilerin gelistirilmesinde
belirleyici bir rol oynamistir. Bu gcergevede bireyin duygu yogunlugunu ayarlayabilmesi,
duygularini taniyip adlandirabilmesi, onlari yonetilebilir bir denge icinde siirdiirebilmesi
ve zorlayicl durumlarla duygusal olarak basa cikabilmesi amaciyla gesitli stratejiler
gelistirilmistir. Bu stratejilerden en 6nemlisi ise Gross (1998) tarafindan gelistirilen duygu
dlzenleme stratejisidir. Bu strateji Gross ve John (2003) tarafindan glincellendikten sonra
yine Gross (2015) tarafindan kulturel baglam da bu stratejiye eklenmistir. Bu stratejiler,
bireyin hedeflerine bagli olarak sahip oldugu duyguyu azaltabilme, yogunlastirabilme veya
basitce bu duygusal durumu siirdirebilme yetenegi kazanmasini saglamaktadir
(Thompson, 1994, s. 25). Duygusal tepkilerin yogunlugu, kaliciligi, modiilasyonu, baslangi¢
ve yukselme siresi, araligi, degiskenligi ve bunlardan kurtulmaya yonelik ¢abalar da duygu
dizenlemeye yonelik gelistirilen cesitli stratejiler kapsaminda ele alinmaktadir (Gross &
Thompson, 2007, s. 8). Duygularin bu sekilde diizenlenebilmesi ise i¢sel ve digsal stiregler
cercevesinde bireyin egitilebilmesi ile sekillenmektedir.

Duygu diizenleme, bireyin duygularini dogru bigimde tanimasinin yani sira, bu duygular
karsisinda dengeli tepkiler gelistirerek onlari yonetebilme kapasitesini de ifade
etmektedir. Bu beceriyi kazanan bireyler, zihinsel agidan da saglkl olup duygusal
yasamlarini etkin bicimde yodneterek davraniglarini  daha kontrollii bigimde
yonlendirebilmektedir. Bu ¢ercevede duygu diizenleme, duygusal bir yasantinin ya da
tepkinin disiinsel, davranissal ve bedensel boyutlarinin yonetilebilme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu slireg, bireyin hangi duyguya sahip oldugunu fark etmesi, bu
duyguyu ne zaman yasadigini ayirt edebilmesi, onu nasil deneyimledigini anlamlandirmasi
ve duygularini nasil ifade ettigini diizenleyebilmesi gibi temel bilesenlerden olusmaktadir
(Gross, 1998, s. 271).

Gross (1998) tarafindan gelistirilen, daha sonra esnetilerek glincellenen duygu diizenleme
yaklasimi (Gross, 2015), giiniimuzde en etkili duygu diizenleme modellerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Naragon vd., 2017, s. 385). Bu model durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkatin yonlendirilmesi, bilissel degisim ve tepki dizenleme olmak (izere bes temel
stratejiden olusmaktadir.
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Sekil 1. Duygu Dilizenleme Stratejisinin Asamalari (Gross & Thompson, 2007, s. 10).

Durum Durum Dikkati Biligsel Tepki
se¢imi degisikligi yonlendirme degisim degisimi
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

Gross, duygunun olusumunu Sekil 1'deki sema (zerinden kavramsallastirmaktadir. Bu
modele gbre duygu dizenleme siireci, bireyin duygusal énem atfettigi bir durumla
karsilasmasiyla baslamaktadir. Bu karsilasma sonucunda birey, istenen duygusal tepkileri
artirmak ve istenmeyen duygusal tepkileri ise azaltmak amaciyla belirli durumlar
se¢mekte ya da birey bu durumlardan kaginmaktadir. Bu baglamda duruma iliskin se¢im
yapma ve durum degistirme stratejileri, bireyin duygusal deneyimini dissal ve gevresel
diizenlemeler yoluyla yapilandirmasini ifade etmektedir. Duygu diizenlemenin bir sonraki
asamasl olan dikkatin yonlendirilmesi, bireyin dikkatini duygusal uyaranlardan
uzaklastirmasi ya da dikkatini belli uyaranlara odaklamasi seklindeki duygusal tepkileri
dlizenlemesini kapsamaktadir (Gross & Thompson, 2007, s. 13). Bilissel degisim
asamasinda ise birey, yasanan duruma yikledigi anlami yeniden yapilandirarak duygunun
etkisini dizenlemektedir. Bilissel yeniden degerlendirme bu baglamda en etkili
stratejilerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son olarak tepki diizenleme asamasinda,
duygusal tepki ortaya ciktiktan sonra bireyin fizyolojik, deneyimsel ve davranissal
tepkilerini dogrudan dizenlemeye yonelik stratejiler devreye girmektedir (Gross &
Thompson, 2007; Lazarus, 1991).

Gross’un duygu diizenleme stratejisi duygusal tepkinin ortaya ¢ikis zamanina gore énciil
odakli ve tepki odakli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Gross & John, 2003, s. 348). Onciil
odakh stratejiler, duygusal tepkilerin etkinlesmesinden 6nce devreye girerek bireyin
durumu bilissel olarak yeniden degerlendirmesini saglayarak gelecekteki duygusal
tepkileri dizenlemesini amaglamaktadir. Buna karsilik tepki odakl stratejiler duygusal
tepki ortaya ciktiktan sonraki mevcut duygularin yonetimine odaklanmaktadir. Bu
cercevede sire¢sel modelde yer alan duruma iliskin se¢im, duruma iliskin degisiklik,
dikkatin  yonlendiriimesi ve bilissel degisim stratejileri 6nclil odakli olarak
degerlendirilirken tepki diizenleme stratejisi ise tepki odakli diizenleme kapsaminda
degerlendirilmektedir.

1. Din Egitiminde Duygu Diizenleme Becerisi Olarak Korku-Umit Dengesi

Duygular, farkli kuramsal yaklasimlarda degisik bicimlerde ele alinmakla birlikte, genel
olarak biri bicim (form) digeri islev (function) olmak tzere iki temel boyutta
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incelenmektedir. Bicimsel boyutta, duygularin ¢esitli gostergeler araciligiyla
tanimlanmasina odaklaniimaktadir. islevsel boyutta ise duygularin alg), bellek ve
motivasyon gibi bilissel siireglerle etkilesimine ve insan davranislarinin ortaya cikis
nedenlerine deginilmektedir (Holodynski & Friedlmeier, 2006, s. 11). Duygularin islevsellik
ybniine odaklanan Lazarus’a (1991) gore korku duygusu, bireyin tehdit edici durumlara
uyum saglamasini mimkin kilan ve fizyolojik tepkileri harekete gegiren islevsel bir
duygudur. Bu islevsel siire¢ ise metabolik 06zelliklerin yeniden dlzenlenmesi,
parasempatik islevlerin baskilanmasi ve sempatik uyariima ile stres hormonlarinin
saliniminin artmasi seklinde gerceklesmektedir (LaBar, 2016, s. 752). Metabolik stirecler
sonucunda gerceklesen bu fiziksel olgular bireyin duygusal durumunu da
etkileyebilmektedir. Bu agidan korku duygusunun gesitli stratejiler ile diizenlenmesi ve bu
diizenlenmenin din egitimi gibi temel bir disiplin araciligiyla gerceklestirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica din egitimi baglaminda korkunun dizenlenebilmesi i¢in Umit
duygusunun temel islevinden yararlanilabilir. Nitekim Umit duygusunun temel islevi “en
kétiiden korkmak fakat daha iyi seyler beklemek” olarak ifade edilmektedir (Smith, 2016,
s. 394).

Korku kavrami gesitli sozliiklerden yararlanarak “bir tehlike ya da tehlike beklentisi
karsisinda ortaya cikan kaygi hali” seklinde tanimlanabilir (TDK, 2021; El-isfehani, 2010).
Bu tanimlamalarda korkunun daha ¢ok bilissel yonii vurgulanmaktadir. Gazali ise korku
kavramini, “gelecekte yasanmasi muhtemel olumsuz bir durumun ruhta meydana getirdigi
huzursuzluk” seklinde tanimlayarak bu kavramin duyussal boyutuna vurgu yapmaktadir
(Gazali, 1975, s. 427). Korku kavrami, Kur’an’da da farkli kok bicimleri ile birlikte bir¢ok
ayette gegcmektedir (Kara, 1998, s. 529). Bu kavram, Kur’an’da daha ¢ok Allah korkusu ve
Allah’in bilinmesine bagli olarak ele alinmakta olup (Kuran Yolu, Fatir 35/28) bu duygunun
diizenlenmesi birtakim davranislara baglanmaktadir. iman edenlerin (Enam 6/48) ya da
kendini Allah’a teslim edenlerin (Bakara 2/112), Resulullah’a uyanlarin (Bakara 2/38),
namaz kilip zekat verenlerin (Bakara 2/277), salih amel isleyenlerin (Bakara 2/62),
istikamet Uzere olanlarin (Ahkaf 46/13), kotuliikten sakinip kendini islah edenlerin (Araf
7/35) ve Allah dostlarinin (Yunus 10/62) korkulacak bir durumla karsilasmayacaklari ve bu
durumlardan dolayi Gizilmeyecekleri agik¢a ifade edilmektedir. Bu agik ifadelere ragmen
sayet korku duygusu dlizenlenmezse bu durum, dini duyarlliktaki zayiflikla
iliskilendirilmektedir (Maide 5/54). Bu yeni durumda bile Kur’an, korku duygusunun
dizenlenmesini saglamak tizere tévbe kapisini bir ¢are olarak sunmaktadir (Furkan 25/70).
Bu yoniyle toévbe, korkunun Gmit ile dengelenmesini saglayan temel unsur olarak goriilip
olim anina kadar agik tutulmaktadir. Nitekim bu yoniyle Gmit kavrami, sozliikte beklenti
ve Umit anlamlarina gelmekte ve Kur’an’da Allah’in rahmetini umma ile O’na kavusmayi
bekleme gibi anlamlarda kullaniimaktadir (ibn Manzur, 1990, s. 310).

Korku ve Umit duygulari, bireyin dinl yasamini sekillendiren énemli duygusal unsurlar
arasinda yer almaktadir. Nitekim iki duygu arasinda dengenin saglanmasi durumunda bu
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denge bireyi asiriliktan, gafletten ve nefsani yonelimlerden koruyabilmektedir. Bu olumlu
islevine ragmen bu iki duygu arasindaki dengenin bozulmasi durumunda ise bireyin
manevi hayatinda ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Sayet korku duygusu asiri bir
sekilde gerceklesirse birey Umitsizlige striiklenmekte, eger imit duygusu asiri boyutlara
ulasirsa bireyde sorumluluk bilincinin zayiflamasina neden olabilmektedir. Bu agidan
korku ile Gmidin birbirini tamamlayicisi olma 6zellikleri ve aralarindaki diizenleyici islevin
vurgulanabilmesini saglamak Uzere literatiire “korku-limit dengesi” seklinde bir kavram
kazandirilmasi elzem olmaktadir. Nitekim bu iki duygu icin “imanin iki kanadl” seklinde
nitelendirilmeler de yapilmistir (Gazali, 1975). Bu niteleme, korkunun asiri boyutlara
ulasmasi (ifrat) durumunda Umitsizligin engellenmesi (tefrit), Gmidin asirilasmasi (ifrat)
durumunda ise korkunun yok olmasi durumunu (tefrit) ifade etmek igin kullanilmaktadir.
Dolayisiyla korkunun asirilasmasini 6nlemek igin belli dizeyde Umidin olmasi, asiri
Umitlenmeye karsi ise belli diizeyde korkunun olmasi, bireyin manevi hayatinda denge
saglayici unsur olarak islev gorecektir (Kara, 1998, s. 531). Bu denge unsuruna Kur’an’da
da “Allah’in rahmetini umar ve azabindan korkarlar” (isra 17/57) ve “Allah’a korku ve timit
icinde dua edin” (A’raf 7/56) ifadeleriyle agik¢a vurgu yapilmaktadir.

Din egitimi, 6grencinin dinf yasaminda ortaya ¢ikan korku ve Umit duygularini dengeli
bicimde dlzenleyebilme becerisini gelistirmeyi esas alan silregsel bir model
benimseyebilir. Bu duygusal dengeyi saglama becerisinin ise belirli bir egitim slireci
araciligiyla gelistiriimesi gerekmektedir. Bu becerinin kazandirilmasini saglamak (izere
literatlirde korku ve Umit duygusu “6zendirme-sakindirma” seklinde bir din egitimi
metodu olarak da kullaniimaktadir (Cebeci, 2005, s. 87). Ayrica dinf 6grenme, 6grencinin
duygularini ortaya ¢ikaran durumlara karsi yaklasma-kaginma becerilerini ve dikkatini
hangi iceriklere yoneltecegini belirgin bicimde etkilemektedir. Dolayisiyla 6grencinin
olumlu duygularin gliglendirilmesi ve olumsuz duygularin azaltilmasi 6nem tasimaktadir
(Bilgin & Selguk, 1997, s. 105). Bu baglamda din egitimcilerinden, 6grencilerin duygu
diizenleme becerilerini desteklemeleri beklenilebilir. Nitekim olumsuz duygularin olumlu
duygulara donustirilmesi ve olumlu duygularin gelistirilmesi de din egitimi biliminin
temel hedefleri arasinda sayilmaktadir (Altas, 2025, s. 61). Bu baglamda dini duygularin
diizenlenme siireci, bireyin anlam dilinyasinda ortaya ¢ikan duygusal yasantilarin dinf
amaglar dogrultusunda yapilandiriimasi ve yonetilmesi sireci olarak degerlendirilebilir.
Dolayisiyla din egitimi, 6grencinin duygusal tepkilerini diizenleme becerisini gelistirmeye
yonelik bir duygusal beceri egitimi olarak da ele alinmaldir.

Din egitimi ve Ogretiminin temel hedefi, bireylerin inang ihtiyaglarini dogru ve dengeli
duygular esliginde karsilamalarina yardimei olmaktir (Tosun, 2011, s. 95). Ozellikle de dini
etkinlikler araciligiyla duygularin dengelenmesi, din egitiminin de etkililigini artiran dnemli
bir unsur olarak degerlendirilmektedir. En temel dini etkinlik ise, Kur’an’in sundugu
anlayisa uygun olarak din egitiminde Allah sevgisi ile korkusunun dengeli bir bicimde ele
alinmasidir (Bilgin, 2001, s. 118). Allah’in yalnizca korkutucu bir zat olarak sunulmasi
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yerine, seven, koruyan ve affeden yonleriyle tanitilmasi, dini duygularin saglikh bigimde
dengelenmesine katki saglayacaktir (Parladir, 1996, ss. 93-94). Saglanan bu denge ise
bireyin olumlu bir benlik algisi kazanmasina katki saglayabilecektir (Akylrek, 2010, s. 59).

Bu degerlendirmelerden hareketle korku—imit dengesinin din egitiminde duygu
diizenleme acisindan iki temel islev Ustlendigi sdylenebilir. ilk olarak, imit duygusunun
korku duygusunu diizenleyen islevinden bahsedilebilir. Bu siireg, korkunun asirilastigi
durumlarda ortaya cikabilen yilginlik ve kaginma egilimleri karsisinda (imit duygusunun
motivasyon ve yeniden ydnelim saglayan isleviyle dengelenmesi sirecidir. ikincisi
durumunda ise asiri imitvar olma durumuna karsi korkunun islevsel olarak devreye girme
siirecidir. Umit duygusunun asirilasmasiyla ortaya cikabilecek rehavet ve gevseme, korku
duygusunun sorumluluk ve 6z-denetim boyutlari sayesinde sinirlandirilmaktadir. Bu
karsilikhh dengeleme siireci, duygu diizenleme modellerinde 6zellikle bilissel degisim ve
tepki diizenleme basamaklarinda agik bir sekilde goziikmektedir. Nitekim 6grencinin bir
hatayr “mutlak mahvolma” yerine tovbe ve telafi imkani cercevesinde yeniden
anlamlandirmasi bilissel degisime, dua ve ibadet gibi dini pratiklerle duygusal tepkinin
diizenlenmesi ise tepki diizenlemeye karsilik gelmektedir. Bu yoniyle korku—{iimit dengesi,
stregsel modelin dini-duygusal baglamlara uygulanabilirligini desteklemektedir.

Bilissel temelli duygu yaklasimlarinda korku ve Umit, ortak bir degerlendirme siirecine
dayandiriimasina ragmen, bu duygularin incelenmesi literatiirde farkh kuramsal
cerceveler iginde yilrittilmastiir. Nitekim duygulari, bireyin gevre ile iliskisi sonucunda
ortaya cikan bilissel degerlendirmeler olarak ele alan ¢alismalar da mevcuttur (Lazarus,
1991, s. 234). Benzer sekilde korku ve Gmit duygularinin bilissel degerlendirme boyutlar
acisindan anlamh bir bicimde ayristigi da bulgulanmistir (C. A. Smith & Ellsworth, 1985, s.
828). Duygu dlizenleme literatiirinde ise kaygi ve duygudurum bozukluklari biiytk 6lclide
korku ve kaygi gibi negatif duygularin diizenlenmesi baglaminda ele alinmistir. S6z konusu
bozukluklarin kavramsallastiriimasinda temel sorunun duygularin kendisinden ziyade bu
duygularin diizenlenme biciminde oldugu vurgulanmistir. Ozellikle bastirma, kaginma ve
ruminasyon (olumsuz duygu ve yasantilar tzerinde tekrarlayici bicimde diisiinme) gibi
islevsiz duygu diizenleme stratejilerine asiri diizeyde basvurulmasinin kaygi ve duygu
durum bozukluklarinin siirduriilmesine katkida bulundugu belirtilmistir (Campbell-Sills &
Barlow, 2007, ss. 542-544).

Uluslararas literatlirde dini duygularin diizenlenmesine iliskin galismalar, ¢ogunlukla
religious coping, spiritual coping ve religious emotion regulation kavramlari cercevesinde
ele alinmaktadir. Bu galismalar, bireylerin stres, belirsizlik ve tehdit algisi karsisinda dint
inang ve pratikleri bir duygu diizenleme kaynagi olarak kullandiklarini géstermektedir
(Pargament, 1997). Bununla birlikte s6z konusu yaklasimlar, genellikle dini basa ¢ikma
bicimlerini psikolojik uyum diizeyiyle iliskilendirip belirli dinf duygular arasindaki dengeyi
suregsel bir duygu diizenleme modeli icinde ele almamaktadir. Bu agidan mevcut ¢alisma,
korku ve Umit gibi iki temel dini duyguyu Gross’un (1998) siregsel duygu diizenleme
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modeli baglaminda ele alarak, uluslararasi literatiirde sinirl diizeyde incelenmis olan dinf
duygu dengesi kavramina 6zgiin bir katki sunmaktadir. Gelistirilen Korku-Umit Duygu
Diizenleme Olgedi ise bilissel yeniden degerlendirme, dikkatin ydnlendirilmesi ve tepki
diizenleme boyutlarini bitlincll bir ¢ercevede operasyonellestirerek bu kuramsal ve
Olgiimsel boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

Turkiye’de duygu diizenleme alaninda yapilan ¢alismalar, agirlkli olarak duygu diizenleme
bicimlerinin yapisal siniflandiriimasina ve bilissel duygu dizenleme stratejilerinin
mutluluk, benlik saygisi ve duygudurum gibi psikolojik degiskenlerle iliskisine
odaklanmaktadir. Bu ¢alismalarin ortak noktasi, duygu diizenlemeyi genel bir psikolojik
sireg olarak ele almalari ve belirli duygular arasindaki karsithk ya da denge iliskisini
dogrudan incelememeleridir. Oysa Gross ve John’un (2003) ortaya koydugu duygu
diizenleme modeli, farkh duygularin diizenlenebilirligine imkan taniyan Ust diizey siiregleri
aciklamakta ve teorik olarak bu modelin farkh duygusal iceriklere uygulanabilecegini
gostermektedir. Buna ragmen mevcut literatiirde korku ve imit duygularini birlikte ele
alan ve bu duygular arasindaki dengeyi merkeze alip ampirik olarak 6lgmeyi amaglayan
bltlncil bir modele sinirli 6lglide yer verildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, yaygin duygu
dizenleme vyaklasimlarindan ayrisarak Gross’un (1998) stiregsel duygu diizenleme
modelini dinf duygular baglaminda ele almaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin korku ve imit
duygular arasindaki dengeyi dogrudan degerlendirebilecek 6zglin bir 6lgme yaklasimi
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma, Gross’un (1998) suire¢sel duygu diizenleme
modelinin bireylerin duygularini diizenleme bigimlerini agiklayan kuramsal ¢ergevesini dinf
duygular alanina uyarlamaktadir. Bu dogrultuda, korku ve Umit arasindaki dengenin
dogrudan oOlgllmesine imkan taniyan 0Ozgin bir oOlgme vyaklasiminin gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin temel problemi, korku ve Gimit duygularinin Gross’un duygu diizenleme
modeli cercevesinde nasil dlizenlendiginin ve bu dlizenlemenin o&lgillebilir bir yapi
olusturup olusturmadiginin belirsiz olmasidir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
bireylerin korku ve imit duygulari arasinda kurduklari dengeyi siiregsel model baglaminda
incelemek ve bu yapiyi 6lgmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara ulasilmasi hedeflenmistir:

1. Bireylerin dinf yasamlarinda korku ve imit duygularini diizenleme bigimlerini ve
bu dengenin hangi duygu diizenleme stratejileriyle kuruldugunu belirlemek.

vy

2. Gelistirilen “Korku-Umit Duygu Diizenleme Olgedi”’nin gegerlik ve giivenirlik
ozelliklerini test etmek.

3.  Korku—Umit duygu diizenleme duzeylerinin demografik degiskenlere (cinsiyet,
ibadet sikhgl ve korku-umit kavramlari ile ilgili bilgi dizeyi) gore farklilasip
farkhlagsmadigini incelemek.
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2. Yontem

Bu arastirma kesfedici sirali karma yontem desenine gore tasarlanmistir. Bu desen
kapsaminda, Gross'un (1998) Siregsel Duygu Dilzenleme Modeli'nde tanimlanan
stratejilerin islami baglamda nasil ortaya ciktigini ve bireylerin dinf yasantilarinda nasil
karsilik buldugunu belirlemek amaciyla nitel veriler toplanmistir.

2.1. Nitel Asama

Arastirmanin nitel asamasi, Gross’un (1998) Sireg¢sel Duygu Diizenleme Modeli'nde
tanimlanan bes duygu diizenleme stratejisinin (durum secimi, durum degistirme, dikkati
ybnlendirme, bilissel degisim ve tepki dizenleme) korku ve (mit gibi dini duygular
baglaminda nasil deneyimlendigini ortaya koymayl amaglamaktadir. Bu sekilde nicel
asamada gelistirilen 6l¢cek maddelerinin igeriksel ve kuramsal altyapisi olusturulmustur.

Arastirmada veri analizi sirecinde kuramsal temelli tematik analiz yaklasimi
benimsenmistir (Braun & Clarke, 2022, s.294). Bu yaklasimda veriler oncelikle agik
kodlama vyoluyla incelenmis, katilimci ifadelerinden hareketle anlamli 6rintiler
belirlenmistir. Elde edilen bu orlintiler daha sonra Gross’un siliregsel duygu diizenleme
modelinde yer alan stratejiler dogrultusunda yorumlanmistir. Nitel asamada katilimcilar,
amacli 8rnekleme ydntemiyle segilen 15 ilahiyat dgrencisi ve 3 ilahiyat akademisyeninden
(tefsir, din egitimi ve din sosyolojisi) olusmaktadir. Katihmcilarin, korku ve Umit
duygularina iliskin deneyimlerini ifade edebilecek dinf duyarliliga sahip olmalari dikkate
alinmigtir.

Gorusme formu (bkz. Tablo 1), katilimcilarin korku ve Umit duygularina iliskin
deneyimlerini agiga cikaracak sekilde hazirlanmis olup, sorular dogrudan belirli bir
kuramsal modele bagh kalmaksizin yapilandiriimistir. Gériisme sorulari, katihmcilarin dinf
yasamlarinda korku ve Gmit duygularini nasil deneyimlediklerini ve bu duygulari hangi
stratejilerle diizenlediklerini agiga ¢ikarmayi hedeflemistir.

Veri Toplama Siireci i¢in yapilan goriismeler yiz ylze gergeklestirilmis olup her bir
gorisme yaklasik 30-35 dakika slirmistiir. Gorlisme sirecinde, 6nceden belirlenen
sorular temel alinmis, ancak katilimcilarin yanitlarina bagli olarak siireci derinlestirmek
amaciyla ek sorular yoneltilmistir. Goriismeler ses kaydi alinarak yuritilmis ve daha
sonra yaziya dokilmistiir. Gorismelerden elde edilen ses kayitlari tematik analiz
yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Elde edilen temalar, analiz siirecinin ikinci asamasinda
Gross’un duygu diizenleme modeli cercevesinde yorumlanmistir. Ornek tema, alt tema,
kod ve katilimci ifadeleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Tema, Kod ve Alt Tema

Tema Alt Tema Kod F  Ornek Katihma ifadesi
Olumsuz ortamdan  Korku temelli “Gunaha girecegim ortamdan
kaginma kaginma 11 uzaklasirm.” (K3)
Durum Segimi Manevi ortama  Umit temelli “Manevi huzur bulacagim yerleri
y6nelim y6nelim 10  ozellikle segerim.” (K7)
Durum Ortami terk etme Duygusal 11  “Ortam beni etkiliyorsa oradan
Degistirme dengeyi koruma cikiyorum.” (K6)
Korkuyu azaltma Rahmete 9 “Allah’in merhametini dstinerek
Dikkati odaklanma sakinlesiyorum.” (K11)
Yonlendirme
Rehaveti sinirlama Hesap bilinci 12 “Fazla rahatlayinca hesap
gunlni dustniyorum.” (K5)
Biligsel Degisim Hata sonrasi  Tovbe ve telafi 14  “Bu bir imtihan, dénis yolu var.”
anlamlandirma (K9)
Duygusal yatistirma Dua/ibadet 15 “Dua edince korkum azaliyor.”
Tepki (K14)
diizenleme
Davranigsal Nafile ibadet 14  “Rehaveti ibadetle
dizenleme dengeliyorum.” (K2)

Tablo 1’'deki bulgular, katiimcilarin korku ve Umit duygularini Gross’un siire¢sel duygu
diizenleme modeline uygun bicimde dlzenlediklerini goéstermektedir. Durum segimi
temas! altinda korku temelli kacinma (f=11) ve mit temelli yonelim (f=10) birlikte
gorulurken, durum degistirme boyutunda ortami terk etme davranisi (f=11) o6ne
¢tkmaktadir. Dikkati yonlendirme (f=12)
odaklanmadan (f=9) daha sik kullaniimasi, dengenin ¢ift yonli kuruldugunu
gostermektedir. Bilissel degisim boyutunda hata sonrasi anlamlandirmanin (f=14)

sirecinde hesap bilincinin rahmete

belirginlesmesi, dini referanslarla yeniden degerlendirme yapildigini ortaya koymaktadir.
En yiksek frekanslarin tepki diizenleme boyutunda yer almasi, 6zellikle dua ve ibadet
(f=15) ile nafile ibadetin (f=14) daha baskin kullanildigini gostermektedir. Bu durum,
korku—{mit dengesinin ¢ok boyutlu bir slire¢ oldugunu ve 6zellikle davranissal stratejiler
Gizerinden somutlastigini ortaya koymaktadir.

2.2. Nicel Asama

Bu béliimiin temel amaci, nitel asamada teorik gergevesi olusturulan korku-limit duygu
diizenleme siirecinin temel yapisini 6lgmek Uzere gecerli ve glvenilir bir o6lgek
gelistirmektir. Bu kapsamda arastirmanin nicel boyutu, verilerin tek bir zaman noktasinda
toplandig kesitsel bir arastirma tasarimi ¢gercevesinde ylrGtilmustir.

2.2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin gesitli iiniversitelerinde 6grenim géren ilahiyat Fakltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Bu ¢alisma, din egitimi baglaminda korku-imit duygularinin
diizenlenme bicimlerini incelemeyi amagladigindan, dini bilgi, tutum ve pratiklerle

266



Abali, Din egitiminde korku-umit dengesi: Duygu diizenleme temelli bir 6lgek gelistirme galismasi

dogrudan iliskili bir 6grenci profiline sahip olan ilahiyat 6grencileri hedef evren olarak
belirlenmistir. Bu calismada rastlantisal olmayan érneklem tiirlerinden kolayda 6rnekleme
(convenience sampling) ttirt kullanilmistir. Bu 6rneklem tiri genellenebilirlik agisindan
sinirh bulunmakla birlikte belli bir gruba uygulanabilecek uygun érneklem tiri olarak 6n
plana ¢cikmaktadir (Buyiikéztiirk vd., 2021, s. 95). Ozellikle ilahiyat 6grencileri gibi 6zel bir
popiilasyonun incelenmesi agisindan bu érneklem tiirii tercih edilmistir. Olcek gelistirme
ve uyarlama ¢alismalarinda glivenilir sonuglara ulasilabilmesi icin 6rneklem bytklGglinin
madde sayisinin en az 5 ila 10 kati ya da en az 300 kisi olmasi gerektigi belirtiimektedir
(Secger, 2015, s. 155). Bu kapsamda olgegin Agimlayici Faktér Analizini (AFA) yapmak
amaciyla, ulasilmasi kolay ve arastirma konusuyla dogrudan iliskili 489 ilahiyat
ogrencisinden olusan bir érneklem belirlenmistir. Ancak, eksik veya tutarsiz veri iceren 12
katilimcinin verileri analiz disi birakilmistir. Geriye kalan 477 katilimciya ait demografik
bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Demografik Bilgiler

Kategori N (%)
Cinsiyet Kadin 240 50.3
Erkek 237 49.7
ibadetlerimi diizenli yerine getiririm 120 25.2
Cogu ibadetimi yerine getiririm 120 25.2
Ibadet Sikhigi Temel ibadetleri yerine getiririm 90 18.9
ibadetleri 8grenme asamasindayim 75 15.7
Yerine getirmem 72 15.1
Iyi biliyorum ve anliyorum 130 27.3
Korku-Umit Kismen biliyorum 140 29.4
Bilgi Diizeyi Duydum ama detayli bilmiyorum 100 21.0

2.2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Korku-Umit Duygu
Diizenleme Olgedi” kullanilmistir. Olgekte demografik bilgi olarak yalnizca cinsiyet
degiskenine yer verilmistir. Bununla birlikte arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla
ibadet sikhg ve korku-Umit bilgi diizeyine iliskin 2 ek soru da katilimcilara yoneltilmistir.
Temel 6lgek ise 20 maddeden olusmakta olup katiimcilardan her bir maddeye iligskin
ifadelere ne derecede katildiklarini 5’li Likert tipi 1 (hi¢ katilmiyorum)ile 5 (tamamen
katiliyorum) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Bu 6lgek Gross’un modeline uygun
olarak bes alt boyut ile sekillendirilmistir. Olgek maddeleri ve bu maddelerin ait olduklar
alt boyutlar Tablo 5’te sunulmustur.

2.3. Olgme Aracinin Gelistirme Siireci

Gross’un (1998) suregsel modelindeki bes strateji (durum segimi, durum degistirme,
dikkati yonlendirme, bilissel degisim, tepki diizenleme) temel alinarak bir madde havuzu
olusturulmustur. Nitel bulgular (gortisme) 1s18inda her bir stratejiyi temsil edecek sekilde
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ve stratejiye uygun olmasi agisindan toplam 22 madde hazirlanmistir. Madde havuzunda
yer alan sorular, ylz ylze gériisme yoluyla alaninda uzman 4 akademisyene (bir din
psikolojisi, bir din sosyolojisi, bir din egitimi ve bir 6lgme-degerlendirme uzmani)
sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda, anlam belirsizligi olan bazi maddeler (M2,
M10, M14) duzeltilip maddelere dint ibareler eklenmistir. Bu siire¢ sonucunda herhangi
bir madde ¢ikarma ya da ekleme islemi olmamakla birlikte bazi maddeler (M13, M17,
M19) ¢ok yonli olarak degistirilip dlzeltilmistir. Ayrica uzman 6nerileri dogrultusunda,
korku Gmit bilgisi degiskenine ek olarak ibadet etme sikligini belirlemeye yonelik bir soru
da 6lgme aracina eklenmistir.

Pilot calisma, hedef evrene benzer 6zellikler tasimakla birlikte ana érneklem igerisinde yer
almayan 62 katilimci ile ylrGtilmstir. Pilot uygulama kapsaminda dlgegin yapi gegerligini
incelemek amaciyla 22 soruluk olgegin A¢imlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmistir. Analiz
oncesinde elde edilen KMO degeri ,76 olup 6rneklemin faktor analizi icin yeterli oldugu
belirlenmistir (Seger, 2015, s. 82). Bartlett Kiiresellik Testi sonucu da istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (¥3(231)=1364,653; p<0,001). Faktér analizi sonucunda, maddelerin
blylk cogunlugunun beklenen faktorler altinda anlamh yiikler verdigi gorilmustir.
Bununla birlikte M11 ve M18 maddeleri, hi¢cbir faktorde .30’un lzerinde faktor yiiki
gostermediginden pilot uygulama kapsaminda bu maddeler 6lgekten gikartiimistir. Ayrica
madde c¢ikarimi oncesinde pilot uygulamada olgegin Cronbach’s Alpha degeri ,84 iken,
M11 ve M18 maddeleri ¢ikartildiktan sonra bu deger ,86’ya yiikselmistir. Bu bulgular, pilot
uygulama igin Olgegin yapi gegerliginin ve i¢ tutarhhiginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir (Nunnally & Bernstein, 1994). Bu bulgular dogrultusunda 6lgek lizerinde
gerekli dizenlemeler gergeklestirilmis ve son hali verilen 20 maddelik 6lgekle ana
uygulama asamasina gegilmistir.

2.2.4. Arastirmanin Sinirliliklan

Bu c¢alisma, ilahiyat Fakiltesi ®grencilerinden olusan bir 6rneklem {izerinde
yuratilmastir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkl yas gruplarina, egitim diizeylerine
ve toplumsal kesimlere genellenmesi sinirhdir. Verilerin 6z-bildirim yoluyla toplanmis
olmasi, katimcilarin kendilerini sosyal agidan kabul edilebilir bicimde ifade etme
egiliminde olabileceklerini disindirmektedir. Bu nedenle sosyal begenirlik etkisinin
tamamen dislanamadigl géz onlinde bulundurulmalidir. Arastirmanin kesitsel desende
gerceklestirilmis olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin zaman igindeki seyrine ve
nedensel yonine iliskin ¢cikarim yapilmasini sinirlamaktadir. Bu nedenle elde edilen
bulgular, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniini ve diizeyini ortaya koymakla sinirli olup
nedensel yorumlara temel olusturacak nitelikte degildir. Son olarak ¢alisma Tirkiye
baglaminda ve islam kiiltiirii cercevesinde yiriitilmistir. Bu nedenle elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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2.2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun
08.10.2025 tarih ve 124040 sayili izni dogrultusunda, 2025-2026 6gretim yili igerisinde
Tirkiye'deki cesitli Universitelerde dgrenim goren ilahiyat Fakiltesi &grencilerinden
cevrimici anket yoluyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS ve AMOS paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecine baslamadan 6nce veri seti eksik veri, aykiri
deger ve normallik varsayimlari agisindan incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmasi ve orneklem biylkliginin yeterli diizeyde
bulunmasi nedeniyle parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar
verilmistir. Olcegin yapi gegerligini incelemek amaciyla éncelikle A¢imlayici Faktér Analizi
(AFA) gerceklestirilmistir. Faktor analizine uygunluk Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
Kiresellik Testi ile degerlendirilmistir. Faktor sayisinin  belirlenmesinde 6zdeger
(eigenvalue), aciklanan varyans orani ve Scree Plot grafigi birlikte dikkate alinmistir.
Faktorler arasi iliskinin varligi g6z 6niinde bulundurularak analizlerde oblik (oblimin)
dondiirme yontemi tercih edilmistir. AFA sonucunda elde edilen yapinin dogrulanmasi
amaciyla, ana 6rneklemden rastgele ayrilan bagimsiz bir alt 6rneklem {izerinde Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) uygulanmistir. Model uyumu; x%/sd, RMSEA, CFl, TLI, IFI, PGFI ve PNFI
uyum indeksleri Gizerinden degerlendirilmistir. Olcegin giivenirligi Cronbach alfa katsayisi
ile degerlendirilmis, ayrica maddelerin Olglilen yapi ile iliskisini belirlemek amaciyla
madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Demografik degiskenlere gore farkliliklari
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA)
kullaniimistir. ANOVA Oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis;
homojenligin saglandigi durumlarda Tukey HSD, saglanmadigi durumlarda ise Games-
Howell post hoc testleri tercih edilmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05
olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Ol¢ege Ait Tanimlayic istatistikler

Tablo 3. Olgege Ait Tanimlayici istatistikler/Normallik Testi

N M Ss Md  Min Max C B K-S S-W

477 62.18 11.91 61 30 90 0.09 -0.45 .017* .028*

N=Kisi sayisi, M= Ortalama, Ss=Standart Sapma, Md=Medyan, Min= En kli¢lik, Max= En
buyuk, C=Carpiklik, B= Basiklik, K-S=Kolmogorov-Smirnov, S-W= Shapiro-Wilk, *p <.05

Tablo 3’e gore Olgek puanlarinin 30-90 araliginda degistigi ve dlgegin ortalamasinin 62.18
standart sapmasi 11.91 ve medyani ise 61 oldugu gériilmektedir. Ortalama ve medyan
degerlerinin birbirine yakin olmasi dagihmin simetrik yapida oldugunu gostermektedir.
Her ne kadar Kolmogorov-Smirnov (p =.017) ve Shapiro-Wilk (p = .028) testleri istatistiksel
olarak anlamli (Segcer, 2015, s. 28) cikmissa da buylk orneklemler (N=477) ile
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gerceklestirilen testlerin genellikle degismeye duyarli oldugu ve ortaya ¢ikabilecek kiiglik
sapmalar bile 6lgegin normalligini etkileyebildigi de dikkate alinmistir (Tabachnick & Fidell,
2019, s. 481). Bununla birlikte ¢arpiklik (0.09) ve basiklik (0.45) katsayilari kabul edilebilir
sinirlar  (¥1 veya #*2) icinde bulunmasi dagihmin normale yakin oldugunu
desteklemektedir. Bu degerlerin ve 6rneklem buyuklGginin (N = 477) parametrik
analizler igin yeterli olmasi dikkate alinarak, verilerin analizinde parametrik testlerin
kullaniimasina karar verilmistir.

3.2. Yapi Gegerliligine iliskin Bulgular
3.2.1. Acimlayici Faktér Analizi

Korku-iimit Duygu Diizenleme Olgedi’nin yapi gegerligini incelemek amaciyla Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Faktor analizi icin uygunluk degeri Kaiser-Meyer-Olkin
(KMOQ) testi degerinin .873 olarak bulunmustur. Bu deger o6rneklem vyeterliliginin
“mikemmel” dizeyde oldugunu gostermektedir (Hutcheson-Sofroniou, 1999, 225).
Ayrica Bartlett Kiiresellik testi sonucunun anlamli ¢ikmasi (y?= 8196.733; sd=190; p<.001),
degiskenler arasindaki korelasyonlarin faktér analizi yapmaya uygun oldugunu ortaya

|"

koymustur.

Tablo 4. Faktorlerin Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger Agiklanan Varyans (%) Kumiilatif (%)
1 5,069 25,35 25,35
2 2,703 13,52 38,86
3 2,081 10,41 49,27
4 1,758 8,79 58,06
5 1,722 8,61 66,67

Tablo 4’e gore 6zdegeri 1’in Uzerinde olan bes faktor, toplam varyansin %66,67’sini
aciklamaktadir. Bu oran sosyal bilimlerde yeterli dlizey olarak gorilmektedir (Seger, 2015,
s. 164). Faktor vyapisinin gorsel olarak desteklenmesi ve daha acgik bicimde
yorumlanabilmesi amaciyla Scree Plot grafiginden vyararlanilmistir. Nitekim bulylk
orneklemlerde, faktor sayisinin belirlenmesinde Scree Plot nemli bir karar araci olarak
kabul edilmektedir (Field, 2009, s. 640).

Sekil 2: Scree Plot Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
u
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Sekil 2'deki grafikte ilk bilesenlerden itibaren hizli bir diisiis oldugu, besinci bilesenden
sonra ise egrinin yataylastigi gorilmektedir. Bu kirillma noktasi, 6zdeger ve varyans
sonuglarina dayali olarak belirlenen bes faktorli yapiy desteklemektedir.

Gross modelinin temel siiregleri birbiri ile iliskili oldugundan, faktorlerin bagimsiz kabul
edildigi ortogonal rotasyon yerine faktorler arasi iliskiye izin veren oblik rotasyon
kullanilmasi daha uygun gortlmustir (Field, 2009, s. 643). Nitekim oblik dondirmeler,
faktorler arasi iliskinin derecesinin veri yapisina bagl olarak degismesine olanak
tanimaktadir (Tabachnick & Fidell, 2019, s. 501).

Tablo 5. Donduriilmus Faktor Bilesen Matrisi-Faktor Yukleri ve Madde korelasyonlari

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 R
M1 Allah’in hognut olmayacagl ortamlardan, giinaha - 441
girecegim endisesiyle (havf) uzak dururum. ,836

M2 ibadet ve hayir islerinin yogun oldugu ortamlara, - 421
manevi huzur bulmak (reca) igin katilmaya 6zen ,795

gosteririm.

M3 Ahiretimi olumsuz etkileyecek  arkadas - 427
cevrelerinden, sonuglarindan korkarak (havf) ,767

uzaklasirim.

M4 Manevi huzurumu ve Umidimi artiracak ortamlari - .386
(cami, sohbet halkalari vb.) aktif olarak arar ve segerim.  ,766

M5 Ginah islenen bir ortamdaysam, orayi terk eder ,878 .403
veya ortami degistirmeye c¢aligirim.

M6 ibadetlerimi daha verimli kilmak icin (Allah’in rizasini ,874 .389

kazanma umidiyle) etrafimdaki dikkat dagitici unsurlari
ortadan kaldirirm.

M7 Dini duygularimin zayifladigini hissettigimde, ,846 .338
kendimi toparlamak igin faydali ilmi veya dini igerikler

ararim.

M8 Asiri dini kaygi (havf) hissettigimde, Allah’in rahmet ,850 .348
ve merhametini (reca) disiinerek sakinlesmeye

calisirim.

M9 Gunah isleme korkusu (havf) hissettigimde, ,842 .300

dikkatimi hemen o korkunun kaynaginin disindaki baska

bir konuya odaklayarak dagitirim.

M10 Dini konularda asiri giliven (recanin ifrati) ,841 .340
hissettigimde, Allah’in adaletini ve hesap gunini (havf)

hatirlayarak kendime gelirim.

M11 Bir hata isledigimde, bunun imtihanin bir pargasi ,859 410
oldugunu ve Umitsizlige (yeis) dismemem gerektigini

distnlrim.

M12 Yaptigim ibadetleri, Allah’in lutfuyla (reca) kabul ,833 446

edilecegini umarak, eksikliklerimden dolayr duydugum
korkuyu (havf) dengelerim.

M13_ters Yasadigim olumsuz bir olayin, Allah’in bir ,810 .380
cezasl oldugunu disinmekten kendimi alamam
M14 “Allah’in rahmetinden Umit kesmeyin” (Zimer, 53) ,733 .407

ayetini distinmek, asiri korku (havf) halimi yatistirir.
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M15 icimi kaplayan bir korku (havf) hissettigimde, dua ,839 422
ederek veya Kur’an okuyarak bu duyguyu yatistirmaya

calisirim.

M16 Asirt bir glven ve rehavet (recanin ifrati) ,826  .465

hissettigimde, nafile ibadetlere yo&nelerek kendimi

motive ederim.

M17  Dini bir konuda ¢ok kaygilandigimda, sadaka ,773 519
vererek bu kaygimi hafifletmeye ve Rabbimin rizasini

kazanmaya galigirim.

M18 icimde yogun bir manevi seving ve {mit ,754 531
hissettigimde, bu duyguyu sikir secdesi veya infak gibi

bir salih amelle ifade ederim.

M19_ters Bazen dini duygularim o kadar yogunlasir ki ,748 481
(asin seving veya korku), bu durum ginlik islerimi

aksatacak kadar beni etkiler.

M20 Amellerimde gurura kapilmaya basladigimi fark ,739  .498
ettigimde, hemen Allah’in azabini (havf) distnerek bu

duygusal tepkiyi diizenlerim.

F1: Durum Segimi; F2: Durum Degistirme; F3: Dikkati Yonlendirme; F4: Bilissel Degisim; F5:
Tepki Diizenleme, R= Madde-Toplam Korelasyonu

Tablo 5’teki veriler incelendiginde, Oblik rotasyonu sonucunda elde edilen faktor yapisinin
Olgcegin genel kuramsal yapisiyla uyumlu oldugu goériilmektedir. Nitekim 6lgek maddeleri
.733 ile .878 arasinda bulunan yiik degerlerine sahip olup bu maddeler ait olduklari
faktorler altinda yiksek yik degerleriyle toplanmistir. Ayrica bu maddelerin anlamh bir
capraz yuklenme gostermemesi, 6lcegin faktor yapisinin belirginligine isaret etmektedir.
Birinci faktorde yer alan bazi maddelerin (M1-M4) negatif yiuk degerleri almasi ise
faktoriin yondiyle iliskili teknik bir durum olup yapinin gegerliligini zedelememektedir. Bu
bulgular, 6lgegin gelistiriime siirecinde kuramsal olarak dngoriilen bes faktorll yapinin
istatistiksel olarak da desteklendigini gostermektedir (Secer, 2015, s. 167).

Birinci faktor olan Durum Se¢imi, M1-M4 maddelerinden olusmaktadir. Bu maddeler,
bireyin giinaha gotilirebilecek ortamlardan uzak durmasi ve manevi huzur ile imidi
artiracak ortamlari tercih etmesi seklindeki duygu diizenleme stratejilerini yansitmaktadir.
Bu yonlyle s6z konusu maddeler, duygular ortaya ¢ikmadan once bireyin icinde
bulunacagi ortamlari ve kosullari se¢mesine dayanan Gross’un durum segimi stratejisiyle
drtiismektedir (Gross, 1998). Olgegin ikinci faktdri olan Durum Degistirme boyutu ise M5—
M7 maddeleri etrafinda sekillenmektedir. Bu maddeler, bireyin giinah isleme durumu
olan bir ortami terk etme, ibadet siirecini glglendirmek igin dikkat dagitici unsurlar
ortadan kaldirma ve dini duygularini yeniden canlandirmak amaciyla dini/ilmi iceriklere
yonelme gibi dogrudan dini igerikli davranislari kapsamaktadir. Dolayisiyla bu faktérde
birey, mevcut durumu dini referanslar dogrultusunda aktif bicimde doénustirerek dinf
duygularini diizenleyebilmektedir.

Dikkati Yonlendirme boyutunu temsil eden (glnct faktor, M8-M10 maddelerini
kapsamaktadir. Bu maddeler, bireyin asiri korku (havf) durumunda Allah’in rahmetini
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(reca) dusunmesi, korkunun kaynagindan dikkatini baska bir yone ¢cekmesi ve asiri gliven
durumunda ilaht adalet ile hesap bilincini hatirlamasini icermektedir. Bu durum, bireyin
dinf referanslar araciligiyla dikkatini yeniden yonlendirmesine isaret etmektedir. Bilissel
Degisim boyutu kapsaminda yer alan dordiinci faktér, M11-M14 maddelerini
icermektedir. Bu maddeler, bireyin yasadigl durumlari imtihan olarak anlamlandirmasi,
Allah’in rahmeti (reca) ile korku (havf) arasinda denge kurmasi ve ilahi mesajlari dikkate
alarak duygularini yeniden degerlendirmesi gibi dini referanslara dayali bilissel siiregleri
ortaya koymaktadir. Son olarak besinci faktér olan Tepki Dlizenleme ise M15-M20
maddelerinden olusmaktadir. Bu maddeler, bireyin dua etme, Kur'an okuma, sadaka
verme, nafile ibadete yonelme, slkiir secdesi yapma ya da gururu bastirma gibi
davranigsal ve duygusal tepkileri diizenlemeye yonelik stratejilerini icermektedir.

Faktoér yapisina iliskin bulgular bitincil olarak ele alindiginda, maddelerin yalnizca
istatistiksel agidan degil, ayni zamanda igerik ve kuramsal anlam bakimindan da tutarli
bicimde gruplastigi anlasiimaktadir. Bu durum, olgegin yapisinin Gross’'un siireg
modelinde yer alan duygu diizenleme stratejileriyle uyumlu oldugunu ve faktor
adlandirmalarinin kuramsal agidan uygun oldugunu desteklemektedir.

Tablo 5’te yer alan madde-toplam korelasyonlarinin .300 ile .531 arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu degerler, tim maddelerin 6lgegin bitinlyle kabul edilebilir diizeyde
iliski gosterdigini ortaya koymaktadir (Buytkoztirk vd., 2021). Maddelerin buyik
cogunlugunun .40 ve (izeri korelasyon degerine sahip olmasi, dlgegin i¢ tutarliligi agisindan
olumlu bir gostergedir. M9 maddesi gorece en dusik korelasyon degerine (.300) sahip
olmakla birlikte, kabul edilebilir alt sinirda yer almakta ve 6lgcegin genel gilvenirligini
zayiflatmamaktadir. Benzer sekilde, ters kodlanan M13 ve M19 maddelerinin de yeterli
diizeyde madde-toplam korelasyonu vermesi, ters kodlamanin olgegin i¢ tutarhhgini
bozmadigini gbstermektedir.

3.2.2. Dogrulayici Faktér Analizi

Acimlayici  faktor analizinin  (AFA) ardindan elde edilen bes faktorli yapinin
dogrulanabilirligini  test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi  (DFA)
gerceklestirilmistir. Olcegin yapi gecerliginin bagimsiz bir 8rneklem tizerinde sinanabilmesi
icin AFA’da kullanilan ana 6rneklemden rastlantisal olarak ayrilmis farkli bir katiimci grubu
kullaniimistir. Bu kapsamda, toplam orneklem igerisinden basit seckisiz drneklem ile
secilen 211 katilimci, DFA 6rneklemi olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde
edilen path diyagrami Sekil 3'te sunulmustur.
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Sekil 3: Korku-Umit Olgegine iliskin Path Diyagrami
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Sekil-3’teki maddelerin ilgili faktorlere iliskin standartlastiriimis yiklerinin ,44 ile ,86
arasinda degistigi ve tim yiiklerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. DFA
path diyagrami, Korku-Umit Duygu Diizenleme Olcedi'nin bes faktorli yapisinin veriyle
uyumlu oldugunu; maddelerin ilgili faktorleri yeterli diizeyde temsil ettigini ve faktorler
arasi iliskilerin, butlincll fakat ayirt edilebilir bir yapi sundugunu géstermektedir. Modelde

o
kS

o

o™

[

yer alan hata terimleri arasindaki kovaryanslar incelenmis, ancak bu iliskileri agiklayacak
kuramsal bir gerek¢e bulunmadigindan modele herhangi bir midahalede
bulunulmamistir. Bu agidan modele ek kovaryans tanimlanmamistir. Bu yaklasim, modelin
yalnizca istatistiksel uyumu artirmaya yoénelik midahalelerden kaginilarak kuramsal
bltlnliglnin korunmasi amaciyla benimsenmistir.

Tablo 6. Dogrulayici Faktér Analiz Uyum indeksi Sonuglari

indeks Miikemmel Diizey Diizey Deger Sonug

x%/sd 0<y*/sd<2 2<y?/sd<3 1,064 Mikemmel
RMSEA 0,00 <RMSEA< 0,05 0,05<RMSEA< 0,08 0,018 Mukemmel

CFI 0,95 < CFI <1,00 0,90 < CFI £0,95 0,987 Mukemmel

IFI 0,95 <IFI <1,00 0,90 < IFI £0,95 0,988 Mukemmel
TLI/NNFI 0,95 <TLI<1,00 0,90 < TLI<0,95 0,985 Mukemmel
PGFI 0,95 < PGFI 1,00 0,50 < PGFI £0,95 0,707 Kabul edilebilir
PNFI 0,95 < PNFI <1,00 0,50 < PNFI 0,95 0,699 Kabul edilebilir

Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore elde edilen uyum indeksleri, 6lcim modelinin
veriyle iyi ve milkkemmel diizeyde uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir. x2/sd ve RMSEA
degerleri mikemmel uyum araliginda yer alirken, CFl, IFl ve TLI degerleri modelin
karsilastirmali uyumunun olduk¢a vyiiksek oldugunu gostermektedir. PGFl ve PNFI
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde olmasi, modelin parsimoni agisindan yeterli
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oldugunu ortaya koymaktadir (Seger, 2015, s. 190). Bu bulgular dogrultusunda, kurulan
Olgciim modelinin yapisal gegerliginin saglandig1 sdylenebilir.

3.3. Giivenirlik ile ilgili Bulgular

Olgek giivenirligini 6lgmede en yaygin kullanilan 8lgiit Cronbach Alfa oldugundan (Field,
2009, s. 674) bu arastirmada glvenirlik analizleri Cronbach Alfa katsayisi kullanilarak

incelenmistir.
Tablo 7. Faktorlerin a Degerleri
Durum Durum Dikkati Bilissel Tepki Korku-iimit
Secimi Degistirme Yonlendirme Degisim Diizenleme olgegi
M 4 3 3 4 6 20
a .805 .840 .804 .828 .873 .840

M: madde sayisi, a=Cronbach Alfa (Alpha) katsayisi

Tablo 7’de yer alan bulgular, 6lgegin hem genelinde hem de alt boyutlarinda yiksek
diizeyde givenilirlik sundugunu gostermektedir. Faktérlere ait Cronbach Alfa
katsayilarinin .805 ile .873 arasinda degismesi ve toplam oOlgek icin .840 olarak bulunmasi,
Olgegin i¢ tutarhhginin glicli oldugunu ortaya koymaktadir.

3.4. Demografik Degiskenler ile ilgili Bulgular

Tablo 8. Cinsiyete Gére Korku—Umit Duygu Diizenleme Puanlarinin t-Testi Sonuclari

Grup N M SD T p C’sd
Cinsiy  Kadin 240 3.25 0.59 5.50 <.001 0.50
et Erkek 237 2.96 0.57

Not: N=Katilimci sayisi; M=Ortalama; SD=Standart sapma; t = bagimsiz 6rneklemler t-testi
degeri; p=Anlamlilik diizeyi; Cohen’s d = Etki blyuklGga.

Tablo 8'de verilen bagimsiz érneklemler t-testi sonuglarina gore; Korku-Umit Duygu
Diizenleme Ol¢gedi puanlari agisindan kadin (M=3,25, $D=0,59) ve erkek (M=2,96, SD=0,57)
katilmcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(475)=5,50, p<.001). Elde edilen
Cohen’s d degeri (d=0,50) farkin orta dizeyde bir etki buylkliglne isaret ettigini
gostermektedir (Cohen, 1988).

Tablo 9. ibadet Sikligina Gére Korku—Umit Duygu Diizenleme Puanlarinin ANOVA Sonuglari

N M SD F p n?  Anlamh
Fark
ibadetlerimi cok seyrek yerine getiriyorum 72 2,74 0,47 23,13 1<3,4,5
veya hig yerine getirmiyorum (1)
ibadetlerimi &grenme ve yerine getirme 75 2,87 0,54 2<4,5
asamasindayim (2)
Temel ibadetleri  yerine  getiririm, 90 3,02 0,52 3<4,5

digerlerinde aksamalar oluyor (3)
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Cogu ibadetimi yerine getiririm, ara sira 120 3,26 0,61 <.001 .16 4=5
aksakliklar olabilir (4)

Tim ibadetlerimi duzenli ve eksiksiz yerine 120 3,40 0,55 -
getirmeye caligirim (5)

Toplam 477 3,11 0,60

Not: 1=Cok seyrek/hi¢, 2=Ogrenme asamasinda, 3=Temel ibadetler, 4=Cogu ibadet,
5=Tim ibadetler.

Tablo 9’da sunulan bulgular, ibadet etme sikligina gére korku—iimit duygu diizenleme
puanlarinin anlaml dizeyde farklilastigini gostermektedir (F(4,472)=23,13; p<.001).
Hesaplanan etki biyikligi (n?=.16), s6z konusu farkliligin orta diizeyde bir etkiye sahip
olduguna isaret etmektedir.

Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlendiginden (p>.05), Tukey HSD
post hoc analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ibadet diizeyi diisiik olan gruplarin
(cok seyrek/hic ve 6grenme asamasinda) daha yiiksek diizeyde ibadet eden gruplara (cogu
ve tim ibadetler) kiyasla anlamli bigimde daha duisik puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, temel diizeyde ibadet eden bireylerin de daha yiiksek ibadet diizeyine
sahip gruplardan anlamli bigimde farkhlastigi gorGlmustdr. Buna karsilik, en ylksek iki grup
(cogu ibadet ve tim ibadetler) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 10. Korku—Umit Bilgi Diizeyine Gére Duygu Diizenleme Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Bilgi Diizeyi N M SD F p n?  Anlamh Fark
Bu kavramlari hig bilmiyorum 107 2,94 0,55 4,17 Hi¢ bilmeyenler < kismen,
iyi bilenler

Bu kavramlari duydum ama 100 3,12 0,64 -
detayh bilgim yok

Bu kavramlari kismen 140 3,19 0,54 .006 .03 -
biliyorum, 6grenmeye devam

ediyorum

Bu kavramlari iyi biliyor ve 130 3,16 0,64 -
anhyorum

Toplam 477 3,11 0,60

Tablo 10’da sunulan bulgular, korku—Umit bilgi diizeyine gbére duygu dizenleme
puanlarinin anlamh bigimde farkllastigini ortaya koymaktadir (F(3,473)=4.17; p=.006). Etki
biyiklugi (n?%=.03) ise bu farkhhgin diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Levene testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi belirlendiginden (p<.05), Games-
Howell post hoc analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, bu kavramlari hig bilmeyen
bireylerin, kismen bilen ve iyi bilen bireylere kiyasla anlamli bigcimde daha dislik puanlara
sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, diger gruplar arasinda anlamh bir farklilik
gozlenmemistir. Bu bulgular, korku—{imit kavramlarina iliskin bilgi dizeyi ile duygu
diizenleme puanlari arasinda sinirli bir farklilasma oldugunu dislindirmektedir. Gross’un
duygu diizenleme modeli gergevesinde degerlendirildiginde, elde edilen bulgular korku ve
Umit kavramlarina iliskin bilgi diizeyinin 6zellikle bilissel yeniden degerlendirme siireciyle
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baglantili olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, korku ve Umit kavramlarina
bilissel diizeyde asinaligin, bireylerin bu duygulari anlamlandirma bigimleriyle baglantili
olabilecegi soylenebilir. Ancak bu iliskinin dogrudan ve glicli bir etkiyi yansittigini
soylemekten ziyade, sinirli ve dolayh bir farklilagsmaya isaret ettigi ifade edilebilir.

3.5. Olgegin Ayirt Ediciligine iliskin Bulgular

Olgegin ayirt edicilik gliciinii belirlemek amaciyla, dncelikle madde-toplam korelasyonlari
incelenmistir. Analiz sonuglari, tiim maddelerin kabul edilebilir diizeyde ve pozitif yonde
madde-toplam korelasyonlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, dlgegin her
bir maddesinin olgilen yapi ile tutarl oldugunu ve ayirt edicilik agisindan yeterli diizeyde
katki sagladigini géstermektedir. Buna ek olarak, olgegin yiksek ve disik dizeydeki
bireyleri ayirt edebilme giiclinii incelemek amaciyla katilimcilarin toplam puanlari temel
alinarak alt ve list %27’lik gruplar olusturulmustur. Bu gruplar arasindaki farkin anlamliligi
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir.

Tablo 11. Alt ve Ust %27’lik Gruplarin Toplam Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglar

Degisken  Grup N M SD t p Ort. %95 GA Cohen’s
Farki d
Toplam Ust %27 129 77.22 5.45 43.58
Puan <.001 29.31 [27.99, 5.43
Alt %27 129 4791 5.36 30.63]

Not: Ust %27 = en yiiksek puana sahip grup; Alt %27 = en diisiik puana sahip grup.

Tablo 11’de sunulan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, list %27’lik grup ile alt
%27’lik grup arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (¢(256)=43,58; p<.001). Ust grubun
ortalamasinin daha yiiksek olmasi, olgegin farkh diizeylerdeki bireyleri ayirt edebildigini
gostermektedir. Bu durum, Gross’un silire¢ modelinde tanimlanan 6nciil ve tepki odakh
stratejilerin (Gross & John, 2003, s. 348) bireyler arasinda farklilasabilecegine isaret
etmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, korku ve Gmit duygularinin Gross’un duygu diizenleme modeli ¢ercevesinde
dengeli bir bicimde dilizenlenip diizenlenmedigini ortaya koymayi ve bu yapiyl dlgmeye
yonelik gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular,
bireylerin korku ve Gmit duygulari arasinda kurduklari dengenin Gross’un siire¢ modelinde
yer alan duygu diizenleme stratejileri dogrultusunda sistematik bir bicimde yapilandigini
ve bes boyutlu bir yapi icerisinde sekillendigini gostermektedir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Korku—Umit Duygu Diizenleme Olgedi”’nin bes faktérlii yapisinin agimlayici
(agiklanan varyans: %66,67; KMO=,873) ve dogrulayici faktér analizleriyle (x%/sd=1,064;
RMSEA=0,018; CFI=0,987) glgllu bicimde desteklenmesi, sz konusu dengenin o6lgulebilir
ve yapilandirilmis bir duygu dlzenleme sistemi olarak ele alinabilecegine isaret

etmektedir. Bu sonuglar, Gross’'un modelinde tanimlanan duygu diizenleme stratejilerinin
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dinf yasanti baglaminda da islevsel bigimde uyarlanabildigini gostermekte ve korku—limit
dengesinin bireyler arasinda farkh diizeylerde ortaya ¢ikabilen bir duygu diizenleme
becerisi oldugunu desteklemektedir.

Gross’un duygu diizenleme stratejisi cercevesinde gelistirilen Korku—Umit Duygu
Diizenleme Olgedi’nin alt boyutlarina iliskin veriler, duygu diizenleme siirecinin din egitimi
baglamindaki isleyisine iliskin nemli bulgular sunmaktadir. ilk iki boyut olan durum segimi
ile durum degistirme boyutlar, bireyin duygular ortaya ¢ikmadan 6nce gevresini ve
davranislarini dizenleyerek duygusal siireglerini yonlendirebildigini gostermektedir.
Literatlirde bireyin dini gelisimi icin aile, okul, cami ve sosyal gevre gibi unsurlarin
belirleyici roll oldugu ile ilgili degerlendirmeler de bu bulgulari destekler niteliktedir
(Altas, 2025, s. 25; Yavuz, 2012, s. 34). Ayrica, dini duyguyu gliclendiren bir ortamda
bulunma, o duygunun O6gretilmesinde pekistirici bir islev gordigl yonlindeki
degerlendirmeler de literatlirde bulunmaktadir (Bulut, 2022, s. 176). Korku—Umit
dengesinin ilk iki boyutu ile ilgili bulgular, bireyin duygusal yasantisini diizenlemek
amaciyla olumlu sonuglar dogurabilecek durumlar se¢mesi ve olumsuz sonuglar
dogurabilecek durumlardan kaginmasi bigimindeki duygu dlizenleme siireglerini
yansittigini géstermektedir.

Olgegin diger alt boyutlari olan dikkati yénlendirme ve bilissel degisim alt boyutlari, bireyin
korku ve imit duygulari arasinda denge kurarken dikkat ve anlamlandirma stireglerini aktif
bicimde kullandigini gostermektedir. Nitekim asiri korku durumunda ilahi rahmete
odaklanma (MS8), dikkatini korku kaynagindan uzaklastirma (M9) ve asiri gliven
durumunda ilahi adalet ve hesap bilincini hatirlama (M10) gibi stratejiler, din egitiminin
bireye kazandirmayi hedefledigi bilingli duygu yonlendirme becerileriyle iliskilendirilebilir
(Bilgin, 2001; Tosun, 2011; Yavuz, 2012). Benzer sekilde, yasanan durumlariimtihan olarak
degerlendirme (M11) ve ilahi rahmeti merkeze alarak duygusal denge kurma (M14)
bulgulari, bireyin yasantilarini anlamlandirma sireglerine isaret etmekte olup, din
egitiminin bireyin anlam diinyasini yapilandirma isleviyle iliskilendirilebilir. Nitekim din
Ogretiminin bireyin hayatin anlamina iliskin sorularina cevap aramasina ve yasamini
anlamlandirmasina rehberlik ettigi yonindeki degerlendirmeler de bu yorumu destekler
niteliktedir (Akyurek, 2017, s. 103). Ayrica din egitimi literattirinde “zihin egitimi” kavrami
ile birlikte “duygu egitimi” (Fersahoglu, 2003, s. 18) veya “kalp egitimi” (Bayrakli, 2015, s.
229) gibi bilgi-duygu birlikteligi saglamaya yonelik ¢alismalar da arastirmanin bu
bulgularinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yine bu bulgular din egitiminin butincil bir
sure¢ oldugu ampirik olarak desteklemektedir (Bilgin & Selguk, 1997, s. 105). Bu sonuglar
1Isiginda, duygularin bilissel siireglerle etkilesimi sonucunda insan davranislarinin
sekillendigine yonelik degerlendirmeler (Holodynski & Friedlmeier, 2006, s. 11) dikkate
alinarak, din egitimi siireclerinde korku ve Gmit duygulari arasindaki islevsel dengenin
saglanmasinda bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin belirleyici bir rol oynadig
belirtilebilir.
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Son boyut olan Tepki Diizenleme boyutuna iliskin elde edilen bulgular, bu boyutun 6lgek
icerisinde tutarli ve ayirt edici bir yapi sergiledigini gostermektedir. Bu boyutta yer alan
maddeler incelendiginde, dua ve Kur’an ile duyguyu yatistirma (M15), nafile ibadetlerle
denge kurma (M16) ve sadaka verme yoluyla duygusal rahatlama saglama (M17) gibi
ifadelerin 6ne c¢iktig1 gorilmektedir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini ortaya
ciktiktan sonra dinf pratikler araciligiyla diizenledigine isaret etmektedir. Bu bulgular, din
egitiminin bireye kazandirmayi hedefledigi davranissal duygu diizenleme becerileriyle
iliskilendirilebilir. Nitekim dinf yasantinin bireyin duygularini yénlendirme ve dengeleme
islevine yapilan vurgu da bu yorumu desteklemektedir (Tosun, 2011). Ayrica literatlirde
“imanin iki kanad1” olarak ifade edilen dengeleyici yaklasimin da bu bulgularla ortlstigu
(Gazali, 1975) ve din egitimi literatir agisindan ise Allah sevgisi ile korkusunun dengeli
bicimde ele alinmasi gerektigini vurgulayan yaklasimlarla da (Bilgin, 2001, s. 118) uyum
gosterdigi  gorlUlmektedir. Bu bulgular, din egitiminde “6zendirme—sakindirma”
yénteminin (Cebeci, 2005, s. 87) de duygu diizenleme siregleri i¢in basvurulabilecek etkili
bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Din egitimi literatlirinde korku ve Umit duygularinin dengeli bicimde ele alinmasi
gerektigini vurgulayan c¢alismalar (Bilgin, 2001; Bilgin & Selgcuk, 1997; Tosun, 2011; Orug,
2008), bu arastirmanin bulgulariyla ampirik diizeyde 6rtismektedir. Gelistirilen Korku—
Umit Duygu Diizenleme Olgegi, Gross’un duygu diizenleme modeli cercevesinde korku ve
Umit duygularinin sistematik ve Olgilebilir bir yapi olarak ele alinabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu yoniyle Korku—Umit Duygu Diizenleme Olgegi, klasik din egitimi
yaklasimlariile modern psikolojik modeller arasinda kuramsal bir kdpri islevi gérmektedir.
Ayrica arastirma bulgulari, din egitiminin bireyin benlik gelisimi izerindeki etkisine yonelik
yaklasimlarla da ortiismekte ve korku—{imit dengesinin saglanmasinin dengeli bir dinf
kimlik gelisimine katki saglayabilecegini dusindirmektedir (Akyurek, 2010, s. 59).

Katihmcilarin korku—imit kavramlarina iliskin bilgi dlzeylerine gére duygu diizenleme
puanlarinin anlamli  bicimde farkhlastigi goérilmektedir. Bununla birlikte etki
blyldklGginin distk dizeyde olmasi, bu farkhhigin sinirli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, din egitimi agisindan onemli bir tartisma alanina isaret
etmektedir. Nitekim s6z konusu bulgu, yalnizca bilissel bilgi aktarimina dayali din egitimi
yaklasimlarinin duygusal beceri gelisimi agisindan sinirli kalabilecegini diisiindiirmektedir.
Din egitiminin duygularin dondstlrilmesini hedefleyen bir sire¢ oldugu dikkate
alindiginda (Altas, 2025, s. 61), bu sonucun deneyimsel ve yasantiya dayal 6gretim
yaklasimlarinin dnemini ortaya koydugu soylenebilir. Bununla birlikte bu bulgunun, 6znel
degerlendirmeler ve sosyal begenirlik egilimi gibi faktorlerden etkilenmis olabilecegi de
g6z oninde bulundurulmaldir.

Alt ve Ust %27’lik gruplar arasinda elde edilen anlaml fark, gelistirilen 6lgme aracinin
korku—imit duygu diizenleme diizeyleri agisindan bireyleri ayirt etme glicliniin yliksek
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, dlgegin yalnizca istatistiksel olarak giivenilir bir yapi

279



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

sunmadigini, ayni zamanda farkli duygu dizenleme diizeylerine sahip bireyleri ayirt
edebildigini de ortaya koymaktadir. Din egitimi baglaminda degerlendirildiginde, korku—
Umit dengesinin bireyler arasinda farkli diizeylerde gelisebilen bir beceri alani oldugu ve
bu yonilyle o6gretilebilir bir duygu dizenleme yeterliligi olarak ele alinabilecegi
soylenebilir. Elde edilen fark, bireylerin duygu dizenleme siireglerini farkli diizeylerde
kullandiklarini gostermekte olup, bu durumun Gross’un siire¢ modelinde tanimlanan
oncil ve tepki odakli stratejilerin bireyler arasinda farklilasmasiyla iliskili olabilecegi
distintilmektedir. Bu cercevede, sdz konusu farklilasmanin ozellikle bilissel yeniden
degerlendirme ve tepki diizenleme sliregleriyle baglantili olabilecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmanin bulgularinin yorumlanmasinda bazi sinirliliklarin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Nitekim bu arastirmanin gerek kesitsel olarak yapilmasi gerekse
drneklemin yalnizca ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmasi, nedensel gikarimlarin
yapilmasini ve bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte, verilerin
0z-bildirime dayal olarak toplanmis olmasi sosyal begenirlik yanhhginin ortaya ¢ikma
olasiligini tamamen ortadan kaldirmamaktadir.

Bu ¢alisma, korku ve imit duygularini Gross’un duygu diizenleme modeli cergcevesinde ele
alarak din egitimi literatiiriine ¢ok yénli katkilar sunmaktadir. Oncelikle kuramsal agidan
korku ve Umit gibi iki temel dinT duygunun, slre¢ temelli bir duygu diizenleme sistemi
icinde birlikte ele alinabilecegini gostermektedir. Metodolojik agidan ise bu yapiyi 6lgmeye
yonelik gecerli ve glivenilir bir oOlgek gelistirerek literatiirde onemli bir boslugu
doldurmaktadir. Uygulama boyutunda elde edilen bulgular, bireyin duygusal gelisimini ve
duygu dizenleme becerilerini destekleyen bitinciil bir sire¢ olarak ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirma, korku-limit dengesinin Gross’un duygu diizenleme modeli temelinde bes
boyutlu bir yapi sergiledigini ve bu yapiyi 6lgmeye yonelik gelistirilen 6lgegin ise gegerli ve
glvenilir sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, dinf literatiirde sik¢a
dile getirilen korku-(iimit dengesinin, bireyin dini yasami icinde aktif bicimde
diizenlenebilen bir slire¢ olduguna isaret etmektedir. Korku—-Umit dengesi ortalama
puanlari ile ibadet sikhgl arasinda ortaya ¢ikan anlamh farklar, dini pratiklerin bireyin
dikkatini yonlendirdigini, yasantilarini anlamlandirmasina yardimci oldugunu ve olaylari
yeniden degerlendirme sireci yoluyla duygu dizenlemeyi destekledigini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik bilgi diizeyine iliskin etki blyUklGginin distk kalmasi, din
egitiminde duygusal becerilerin gelistirilmesi agisindan yalnizca bilgi aktarimina dayal
yaklasimlarin yeterli olmayabilecegini disiindirmektedir. Bu nedenle din egitiminin,
bilgiyle birlikte duyguyu ve davranisi da kapsayan daha bitincil bir yapi icinde ele
alinmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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Oneriler:

1.

Korku-imit duygu dizenleme becerisinin, din egitimi programlarinda agik,
Olgulebilir ve izlenebilir 6grenme kazanimlari olarak tanimlanmasi ve 6gretim
sureglerine sistematik bicimde entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Ogretim sireclerinde, korku-iimit dengelenmesini saglamak {izere dua, tefekkiir,
0z degerlendirme, 6rnek olay yontemi gibi etkinlikler kullaniimalidir.

Din egitimi ortamlari (aile, okul, cami ve sosyal gevre), korku-Umit dengesini
destekleyen bir 6grenme iklimi olarak ele alinmali ve bu dogrultuda yeniden
dizenlenmelidir.

Gelistirilen Korku-Umit Duygu Diizenleme Olgedi, farkli yas gruplari ve egitim
diizeylerinde uygulanarak 6l¢egin baglamsal gegerligi sinanmali ve karsilagtirmali
calismalar yapiimalidir.
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TUDEAR

TURKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

The Fear-Hope Balance in Religious Education:
A Scale Development Study Based on The Process Model of Emotion

Osman Abali
Extended Abstract

In Islamic education, religious emotions such as fear (khawf) and hope (raja’) are among
the fundamental regulatory elements that shape individuals’ religious experiences and
meaning-making processes. These emotions are regarded in the literature as mutually
reinforcing processes that should be maintained within a dynamic balance. When
individuals effectively regulate these emotions, fear can help prevent moral lapses,
whereas hope sustains motivation and psychological resilience. Although this balance
plays a central role in religious thought, it has largely been addressed at the normative
and prescriptive levels. Empirical frameworks for understanding how this balance is
formed, maintained, and regulated in individuals’ lived experiences are limited.
Approaching fear and hope not as static emotional states but as processes that can be
actively regulated provides a more analytically robust perspective.

In recent decades, developments in emotion research have led to the reconceptualization
of emotions as processes that can be regulated using specific strategies. The process
model of emotion regulation proposed by James J. Gross provides a comprehensive
framework for understanding emotion regulation. Within this model, regulation is
conceptualized as a sequence of strategies, including situation selection, modification,
attentional deployment, cognitive change, and response modulation. Despite the model’s
broad applicability, it has been relatively underexplored in the context of religious
emotion. Research examining the balance between fear and hope within a process-based
emotion-regulation framework remains limited. This study examines how individuals
regulate fear and hope within religious education and develops a valid and reliable
measurement tool for this process. It further investigates whether the balance between
fear and hope can be conceptualized as an emotion regulation process within Gross’s
model and measured as a structured construct.

This study adopted an exploratory sequential mixed-method design. In the qualitative
phase, semi-structured interviews were conducted with theology students, and expert
opinions were obtained from academic specialists to explore how individuals experience
and regulate fear and hope in their religious lives. The data were analyzed using thematic
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analysis based on the model proposed by Gross. The findings revealed that the
participants regulated their emotions using multiple interrelated strategies. These include
avoiding environments associated with sin, seeking spiritually enriching contexts,
redirecting attention toward divine mercy or accountability, cognitively reframing
negative experiences as part of a divine test, and engaging in religious practices such as
prayer, charity and voluntary worship. These strategies reflect the multidimensional
nature of emotion regulation. They showed that fear and hope are not passively
experienced but actively managed through cognitive, attentional, behavioral, and
situational processes. Based on these findings, an initial set of items was developed.

In the quantitative phase, the Fear—Hope Emotion Regulation Scale, developed based on
these findings, was administered to 477 theology students. Exploratory Factor Analysis
(EFA) revealed a five-factor structure explaining 66.67% of the total variance, consistent
with the theoretical model. The Kaiser—Meyer—Olkin value (.873) and Bartlett’s test
results confirmed that the data were suitable for the factor analysis. The factor loadings
ranged between .733 and .878, with no substantial cross-loadings, indicating a clear and
interpretable factor structure. The factor structure demonstrated strong alignment with
the five stages of the emotion regulation process proposed by Gross, providing empirical
support for the theoretical framework.

Reliability analysis indicated strong internal consistency, with a general Cronbach’s alpha
of .84 and subscale alphas ranging from .80 to .87. Construct validity was further
supported by confirmatory factor analysis (CFA) conducted on an independent sample,
with the model demonstrating an excellent fit (x?/df=1.064; RMSEA=0.018; CFI=0.987).
These findings indicate that the Fear—Hope Emotion Regulation Scale is a psychometrically
sound and theoretically grounded instrument that can be used to assess emotion
regulation processes in religious contexts.

The study also examined the differences in emotion regulation across demographic
variables. The results indicated that fear—hope emotion regulation differed significantly
by gender, with female participants scoring higher than males, yielding a moderate effect
size. Emotion regulation levels also varied significantly according to the frequency of
worship, with more frequent engagement in religious practices associated with higher
regulation scores (F=23.13, p<.001, n? = .16). In contrast, differences based on knowledge
of fear and hope concepts were statistically significant but showed a small effect size
(n=.03), suggesting that cognitive familiarity alone may not be sufficient for developing
emotion regulation skills.

The findings indicate that the balance between fear and hope is not merely a theological
ideal but a measurable and developable competency. This balance appears to be shaped
more strongly by lived religious practices than abstract knowledge alone. These results
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suggest that religious education should be understood as a domain that supports the
development of emotion regulation skills, alongside its cognitive dimensions.

This study examines the balance between fear and hope within a process-based emotion
regulation framework and develops a valid and reliable scale to measure this construct. It
provides an empirical foundation for a construct that has traditionally been addressed at
a normative level in religious education and highlights the importance of integrating
experiential and practice-based approaches into religious education to support
individuals’ emotional and spiritual development.
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