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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Erasmus Programi’na katilan tiniversite 6grencilerinin akademik ve
sosyo-kiiltiirel uyum stireclerini 6grencilerin kendi deneyimlerine dayal: olarak derinlemesine
incelemektir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimi cercevesinde fenomenolojik desen
kullanilarak ytritilmiistiir. Calisma grubunu, Erasmus Programi kapsaminda yurt disinda en
az bir akademik dénem 6grenim gormiis 22 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigiyle toplanmis ve tematik analiz ydntemiyle
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, Erasmus deneyiminin 6grencilerin akademik uyum, dil
ve iletisim becerileri, kiiltiirel farkindalik, bireysel bagimsizlik ve kimlik algilar1 tizerinde biiytik
olgtide olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ogrenciler, farkli egitim sistemleri ve kiiltiirel
baglamlarla karsilasmanin akademik esnekliklerini artirdigini, kiiltiirlerarast duyarlilik
kazandirdigin ve kisisel gelisimlerini destekledigini ifade etmistir. Bununla birlikte, dil temelli
iletisim gticliikleri, akademik beklenti farkliliklar1 ve sinirhi sosyal etkilesim gibi unsurlarin
uyum siirecini zorlastirabildigi belirlenmistir. Maddi destekler genel olarak yeterli algilansa da
ozellikle konaklama giderleri baglaminda bazi 6grenciler ekonomik zorluk yasadiklari
belirtmistir. Sonug¢ olarak, Erasmus Programi'nin 6grencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerini destekleyen etkili bir uluslararas: hareketlilik deneyimi sundugu; ancak uyum
stirecinin bireysel ve baglamsal farkliliklara bagli olarak degiskenlik gosterebildigi sonucuna
ulasilmustir.

An In-depth examination of the socio-cultural and academic
adaptation processes of students participating in the Erasmus

programme

Abstract

The aim of this study is to examine in depth the academic and socio-cultural adaptation
processes of university students participating in the Erasmus Programme, based on their own
experiences. The study was conducted within the framework of a qualitative research approach
using a phenomenological design. The study group consisted of 22 university students who had
studied abroad for at least one academic semester within the scope of the Erasmus Programme.
Data were collected through semi-structured in-depth interviews and analysed using thematic
analysis. The findings indicate that the Erasmus experience has largely positive effects on
students’ academic adaptation, language and communication skills, cultural awareness,
individual independence, and identity perceptions. Students reported that encountering
different educational systems and cultural contexts enhanced their academic flexibility, fostered
intercultural sensitivity, and supported personal development. However, factors such as
language-based communication difficulties, differences in academic expectations, and limited
social interaction were found to complicate the adaptation process. Although financial support
was generally perceived as adequate, some students reported experiencing economic
difficulties, particularly in relation to accommodation expenses. Overall, the results suggest that
the Erasmus Programme provides an effective international mobility experience that supports
students” academic, social, and cultural development; however, the adaptation process may vary
depending on individual and contextual differences.
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GIRIS

Yiiksekogretim, son yillarda kiiresellesme, Kkitlesellesme, artan hesap verebilirlik ve yonetim
anlayisindaki dontistimle birlikte daha rekabetci ve hareketli bir yapiya evrilmistir; bu dontisimiin
en kritik bilesenlerinden biri de uluslararasilasmadir. Uluslararasilasma, yiiksekogretimin amag,
isleyis ve ciktilarinin uluslararasi bir boyutla biittinlestirilmesi olarak ele alinmakta; bu stiregte
ogrenci ve ogretim elemani hareketliligi merkezi bir rol oynamaktadir (Altbach & Knight, 2007;
Knight, 2004; Knight, 2006).

Bu arastirma, Erasmus Programi kapsaminda deneyimlenen akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum
stireglerini actklamak amaciyla kiiltiirlerarast uyum ve akiiltiirasyon kuramlarina dayanmaktadir.
Bu baglamda, Berry'nin (1997) akiiltiirasyon kurami ile Ward ve Kennedy’nin (1999) sosyo-kiilttirel
uyum yaklasimi calismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Berry'ye gore bireyler yeni bir
kiilttirel ortama girdiklerinde asimilasyon, entegrasyon, ayrisma ve marjinallesme gibi farkli uyum
stratejileri gelistirmektedir. Bu stireg, bireyin kendi kiiltiirel kimligini stirdiirme istegi ile yeni
kilturle etkilesim diizeyine bagl olarak sekillenmektedir. Ward ve Kennedy (1999) ise uyumu
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel olmak tizere iki boyutta ele almakta; psikolojik uyumu bireyin duygusal
iyi olusu ile; sosyo-kiiltiirel uyumu ise yeni ¢evrede etkin bicimde islev gosterebilme becerisi ile
iliskilendirmektedir. Uluslararas1 6grenci hareketliligi, bir yandan yiiksekdgretim sistemlerinin
kalite ve cekiciligini artiran bir strateji olarak goriiliirken, diger yandan 6grencinin akademik
gelisimi kadar sosyal ve kiiltiirel kapasitesini de dontistiiren bir “deneyim alani1” tiretmektedir.
Avrupa baglaminda bu hareketliligin en kurumsallasmis 6rneklerinden biri Erasmus Programidir.
Erasmus, Avrupa Yiiksekogretim Alani icinde 6grenim goren 6grencilerin belirli bir stire baska bir
tilkede 6grenim gormesine veya staj yapmasma olanak taniyan yapilandirilmis bir degisim
mekanizmasidir. Bu mekanizma, yiiksekogretimde uluslararasilasmanin somut ve yaygin
araglarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Brandenburg ve ark., 2014; Cairns ve ark., 2018;
Bakioglu & Certel, 2010; Kondakgi, 2003; Selvitopu, 2015; Unly, 2015). Erasmus deneyimi, 6grenciler
agisindan yalnizca “yurt disinda bulunma” degil; akademik uyum ve sosyo-kiiltiirel uyumun ayni
anda yasandig1 cok katmanl bir gecis stirecidir. Akademik uyum boyutunda, 6grenciler yeni bir
miifredat, farkli degerlendirme bicimleri, 6grenci merkezli 6gretim pratikleri ve farkli akademik
beklentilerle karsilasmakta; bu durum ogrencilerin 6grenme stratejilerini ve akademik kimlik
algilarini yeniden yapilandirmasini gerektirmektedir (Bakioglu & Certel, 2010). Bu cizgiyle tutarl
bicimde, Erasmus hareketliliginin akademik performansa yansiyabildigini; dgrencilerin akademik
ilerleme kaydettigini ve not ortalamalarinda yiikselme goriilebildigini ortaya koyan calismalar da
raporlanmistir (Opper, Teichler & Carlson, 1990; Teichler, Gordon & Maiworm, 2001; Sainz &
Miranda, 2006). Erasmus’un akademik etkisine iliskin literattir, hareketlilik stirecinin 6grencilerin
yalnizca ders basarisini degil, ayn1 zamanda akademik deneyim repertuvarini genislettigini
vurgular. Erasmus’un stireklilik ve dontisim dinamikleri (Maiworm, 2001), kredi transferi ve
karsilikli taninma gibi siireclerde yasanan deneyimler (Teichler, 2003) ve gecici yurt dis1 egitimin
dgrencinin yasamina yansimalari (Teichler, 2004) bu baglamda temel tartisma basliklaridir. Ayrica
Erasmus’un Bologna Siireci ile iliskisi, hareketlilik deneyiminin yalnizca bireysel degil, sistemik
diizeyde de yeniden yapilanma tirettigini gostermektedir (Papatsiba, 2006; Pechar, 2007; Teichler,
2012). Sosyo-kiiltiirel uyum boyutunda ise Ogrenciler, yeni bir toplumun gitindelik yasam
normlarma, iletisim bicimlerine, sosyal iliski aglarma ve kiltiirel kodlarina adapte olmak
durumundadir. Bu uyum stireci her zaman piiriizsiiz ilerlememekte; 6grenciler siklikla barinma,
dil, kiiltiirel farkliliklar ve sosyal iligkiler baglaminda sorunlar yasayabilmektedir. Fenomenolojik
bir cercevede yiiriitiilen calismalarda, Erasmus 6grencilerinin siirecte en cok barmnma ve kiilttirel
sorunlar:1 vurguladigs; sorunlarin ¢oztimiinde 6zellikle arkadas destegi ve bireysel cabanin tne
ciktig1 raporlanmistir (Kasapoglu-Onder & Balci, 2010; Tiirkiye Cumhuriyeti Universitelerarasi
Kurul Baskanligi, 2016).

Bu noktada sosyo-kiiltiirel uyum yalnizca bir “zorluklar listesi” olarak ele alinmamaly; aym
zamanda kiilttirleraras: yetkinlik, empati gelisimi ve kimlik genislemesi gibi onemli gelisimsel
ciktilar1 da iceren cok boyutlu bir stireg olarak degerlendirilmelidir. Erasmus deneyiminin Avrupa
kimligi ve hareketlilik sonrasi davranislar tizerindeki etkileri (King & Ruiz-Gelices, 2003),
ogrencilerin beceri ve kimlik gelisimi (Jacobone & Moro, 2015) ile istthdam edilebilirlik ve
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profesyonel degerler tizerindeki yansimalari (Janson, Schomburg & Teichler, 2009; Teichler &
Janson, 2007), bu stiirecin yalnizca uyum degil ayn1 zamanda doéntistim icerdigini gostermektedir.
Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, Erasmus deneyiminin ¢cogunlukla akademik basari,
dil gelisimi ve kiilttirel farkindalik gibi ciktilar tizerinden degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak
bu deneyimin bir stire¢ olarak nasil yasandigi, 6grencilerin bu siireci nasil anlamlandirdigi ve
akademik ile sosyo-kiiltiirel uyum boyutlarmin nasil etkilesim icerisinde oldugu yeterince
derinlemesine ele alinmamaktadir. Ozellikle fenomenolojik yaklagim cercevesinde bireylerin 6znel
deneyimlerine odaklanan ¢alismalarin sinirli olmasi, Erasmus deneyiminin stireg odakli ve analitik
bir bakis acisiyla incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, bu arastirmanin amaci Erasmus Programi'na katilan {iniversite dgrencilerinin
akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum stireclerini 6grencilerin kendi deneyimlerine dayali olarak
derinlemesine incelemektir. Calisma, uyum siirecini yalnizca elde edilen kazanimlar tizerinden
degil, bu stirecin nasil deneyimlendigi, nasil anlamlandirildig1 ve nasil yapilandig1 tizerinden ele
alarak literatiire analitik ve biitiinctil bir katki sunmay1 hedeflemektedir.
Bu dogrultuda arastirma asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

» Erasmus Programi’na katilan 6grenciler akademik uyum siirecini nasil deneyimlemektedir?

> Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum stireglerinde karsilagtiklar1 temel zorluklar ve kolaylastirict

faktorler nelerdir?
» Akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum stiregleri arasindaki etkilesim nasil gerceklesmektedir?
» Erasmus deneyimi o©grencilerin bireysel, akademik ve kiiltiirel gelisimlerini nasil
sekillendirmektedir?

YONTEM

Bu arastirmada verilerin toplanabilmesi amaciyla 2025-928 sayili karar ile Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli etik onay alinmistir. Calisma, nitel
arastirma yaklasimi gercevesinde tasarlanmistir. Arastirmada, Erasmus Programina katilan
tiniversite 6grencilerinin yurt dist 6grenim stirecinde yasadiklar: akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum
deneyimleri ele alinmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin Erasmus stirecine iliskin kisisel yasantilar
tizerinden anlam tiretmek ve uyum stireclerinin nasil deneyimlendigini derinlemesine ¢oztimlemek
amaclanmustr.

Arastirma siirecinde katilimcilarin deneyimleri, algilar1 ve duygular kendi baglamlar: icerisinde
degerlendirilmis; katiimcilarin  deneyimlerini merkeze alan yorumlayict bir yaklasim
benimsenmistir. Bu yaklasim sayesinde, Erasmus stirecinin 8grenciler acisindan akademik ve sosyo-
kiilttirel boyutlarda nasil deneyimlendigi buitiinctil bir bakis agisiyla ortaya konulmustur. Veriler,
yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmus; elde edilen veriler tematik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi temelinde fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilarak
ytritilmistir. Fenomenolojik desen, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini, algilarini ve
bu yasantilara ytikledikleri anlamlari derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir (Yildirim & Simsek,
2018). Bu galismada ele alinan olgu, Erasmus Programi’na katilan 6grencilerin yurt dis1 6grenim
stirecinde yasadiklar1 akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum deneyimleridir. Fenomenolojik yaklasim
araciligiyla, 6grencilerin bu stireci nasil algiladiklari, nasil anlamlandirdiklar: ve bu deneyimlere
ytikledikleri anlamlar ortaya ¢ikarilmaya galisilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Erasmus Programi kapsaminda yurt disinda 6grenim goren {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise nitel arastirma yaklasimina uygun olarak
amagh 6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit
ornekleme, arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen 6lgtitleri karsilayan bireylerin calismaya déhil
edilmesine dayanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu baglamda calismaya déahil edilme olctitleri;
katilimcilarin Erasmus Programi kapsaminda yurt disinda 6grenim goérmiis veya gormekte olan
tiniversite 6grencileri olmasi, en az bir akademik donem Erasmus deneyimine sahip olmasi ve
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arastirmaya goniillii olarak katilm gostermesidir. Belirlenen olciitler dogrultusunda arastirma
grubunu, farkli tiniversite ve bolumlerde o6grenim goren toplam 22 Erasmus Ogrencisi
olusturmaktadir. Nitel arastrmalarda orneklem biytkligi veri doygunlugu esas alinarak
belirlendiginden, gortismeler sirasinda yeni bir tema ortaya ¢ikmamasiyla birlikte 6rneklem sayisi
yeterli kabul edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu
kullanilmistir.  Gortismeler, arastirmaci tarafindan belirlenen uygun zaman ve kosullarda
katilimcilarla ¢evrim igi veya yiiz yiize gerceklestirilmis ve katilimcilarin onay1 alinarak ses kaydina
almmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, 6nceden hazirlanan sorular dogrultusunda
goriismenin ilerlemesine olanak tanirken; katilimcilarin Erasmus stirecine iliskin deneyimlerini
daha ayrmtili bicimde ifade edebilmeleri amaciyla ek sorular yoneltilebilmesini de miimkiin
kilmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stireci Braun ve Clarke (2006) tarafindan onerilen asamalar dogrultusunda yiirtitilmis olup,
oncelikle gortismelerden elde edilen ses kayitlar1 yazili metne dontsturtlerek veriye asinalik
saglanmis, ardindan metinler tekrar tekrar okunarak anlamli ifade birimleri belirlenmistir. Bu
stirecte agik kodlama yaklasimi benimsenmis ve katilimci ifadelerine sadik kalinarak indiiktif kodlar
olusturulmustur. Kodlama ve veri yonetimi stirecinde NVivo 10 nitel veri analiz programindan
yararlanilmis; veriler sistematik bicimde programa aktarilmis, kodlar NVivo ortaminda organize
edilerek benzerlik ve farkliliklarina gore gruplandirilmistir. Elde edilen kodlar dogrultusunda
temalar ve alt temalar olusturulmus, temalar arasindaki iliskiler analiz edilerek akademik ve sosyo-
kiltiirel uyum stireclerinin yapisal oriintiisti ortaya konulmustur. Devam eden asamada temalar
gozden gecirilmis, i¢ tutarliliklar1 ve birbirlerinden ayrisabilirlikleri degerlendirilmis, gerekli
durumlarda yeniden diizenlenmistir. Son asamada temalar tanimlanmis, kapsamlar1 netlestirilmis
ve bulgular dogrudan katilimci alintilariyla desteklenerek raporlanmistir. Ayrica analiz stirecinde
elde edilen kodlar, temalar ve alt temalar arasindaki iliskilerin daha anlasilir ve biitiinciil bicimde
sunulabilmesi amaciyla bulgular Sankey diyagramu ile gorsellestirilmis; bu gorsellestirme, verilerin
nicel bir temsili olarak degil, temalar arasi iliskileri ve deneyim akisini betimleyici bir arag olarak
kullanilmustir.

Giivenilirlik ve Inandiricilik

Bu calismada nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik yerine kullanilan inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik dlgtitleri dikkate alinmistir (Yildirim & Simsek, 2018).
[nandiricihig artrmak amaciyla yari yapilandirilmis derinlemesine goriismeler kullanilmus,
katilimcilarin deneyimlerini ayrintili bicimde ifade etmelerine olanak taninmustir. Elde edilen veriler
tekrar tekrar incelenmis, kodlama stirecinde katihmec: ifadelerine sadik kalinmis ve bulgular
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Ayrica olusturulan temalar katiimecr anlatilariyla
karsilastirilarak tiye kontrolti saglanmustir. Analiz stireci boyunca alinan kararlar arastirmaci
notlariyla kayit altina almarak denetim izi olusturulmustur. Aktarilabilirligi saglamak amaciyla
arastirma baglami ve katilimci 6zellikleri ayrintili bicimde betimlenmis; bulgular kalin betimleme
yaklasimiyla sunulmustur. Dogrulanabilirlik kapsaminda ise arastirmacinin yorumlari yerine
katilimci anlatilarina dayali bir analiz stireci benimsenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular, Erasmus Programi'na katilan 6grencilerin akademik ve sosyo-
kiilttirel uyum stireclerini ¢ok boyutlu bicimde ortaya koymaktadir. Bulgular, 6grencilerin
deneyimlerinden dogan kazanimlarin yan sira karsilastiklar: gticliikleri de tematik basliklar altinda
sunmaktadir.
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Sekil 1.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar
Fakiilte Erasmus Stiresi Cinsiyet
15 20 13
12
10
10 11
, HEm H | Em
0 ] 0 9
mEgitim mMiihendislik mSaghk misletme m5ay mé6ay W Kadin @ Erkek
Ulke Yas
8 10
6 8
6
4
4
2 I . :
0 0 0
® Almanya ® Polonya o italya m [spanya m Cekya m22yas m2lyas m23yas m20yas m24yas

Calismaya katilan 8grencilerin 12'si (%54.5) kadin, 111 (%50) Egitim Fakiiltesi 6grencisi, 7'si (%31.8)
Almanya'ya gitmis ve 8'i (%36.4) 22 yasindadir. Ayrica katilimcilarin 15’1 (%68.2) 5 ay stireli Erasmus
programina katilmaistir.

Sekil 2.
Erasmus katilimindan énce ev sahibi iilkenin egitim sistemi ve kiiltiiriiyle ilgili beklentiler

oK1
m <3
", K7
m K11
Pozitif stirpriz ve beklenti asirmi M K14
m K16
W K20
M K21
m Kz
m <6
m K10
Beklentilerle tam uyum m K12
m K15
M K18
Sorul I m K22
Sosyal ve e Uyum Adaptasyon W ka
- Kaltar ve dil zorluklar m Ko

M ks

Beklenti ve Deneyim Uyumu

Akademik Deneyimler - - —
Kulturel ve akademik gelisim
- m K13

Akademik zorluklar / Farkhhklar m K1
M K17

Sekil 2'deki gibi Erasmus programina katilan 6grencilerin egitim ve kiilttir beklentileri ile ilgili
gorisleri incelendiginde, katilmcilarin ¢ogunlugunun (12 6grenci) deneyimlerinin beklentilerinin
tizerinde gerceklestigi goriilmektedir. Bunun yaninda, baz1 6grenciler (K2, K6, K10, K15, K18)
beklentileri ile gercek deneyimleri arasinda tam bir uyum oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerden K1, "beklentim diisiiktii ama cok daha fazlasini yagadim" diyerek pozitif stirpriz yasadigini
belirtirken; K6, "tam bekledigim gibi bir deneyim oldu" ifadesiyle beklentilerle uyumu vurgulamaistir.
Sosyal ve kiiltiirel uyuma iliskin gortislerde, baz1 katilimcilar (K4, K8, K19) sosyal cevreye hizh
adapte olduklarmu ve kiiltiirel etkilesimden olumlu etkilendiklerini dile getirmislerdir. Ornegin, K8,
"yeni kiiltiirleri kesfetmek beni daha acgik fikirli yapti" seklinde diistincelerini aktarmustir.
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Ote yandan, birka¢ katilimei (K5, K17) Erasmus stirecinde akademik zorluklar yasadiklarini ifade
etmistir. K5, "bekledigimden daha yogun dersler vardi" ifadesiyle bu zorluga dikkat cekmistir.
Genel olarak, ogrencilerin biiytik cogunlugu Erasmus deneyimini olumlu degerlendirmis; hem
akademik hem de sosyal/kiiltiirel agilardan gelisim gosterdiklerini belirtmislerdir.

Sekil 3.
Erasmus progranmina katilimdan sonar egitim sisteminde karsilasilan ilk farklarhiliklar

K1
o K3
o K2
M K5
m K9
W K10
o K4
- K6
Akademik Yapi K11
- m K13
K16
K18
Diger — m Kio
Akademik Zorluk Seviyesi Farkhhg: m K22
Soruz2 I - K7
St Katilim Farkhings o K17
M| K12
Alg: — = I K8
Uygulamal Egitim / Proje Temelli Egitim S
K21
M K14
N K20

Degerlendirme Sistemi Farklihklan

Ders Sayisi ve Igerik Farkhliklar
Genel Egitim Sistemi Farkliliklar

Kauhm Dinamikleri

AOgrenme Yontemleri

Fark Algilanmadi

Sekil 3'te, Erasmus programina katilan 6grencilerin egitim sistemine iliskin ilk farkindaliklar:
incelendiginde, katilimcilarin cogunlugunun (11 6grenci) degerlendirme sisteminde farkliliklar
algiladig1 gortilmektedir. Bunun yaninda bazi katilimcilar (K3, K8, K10) ders sayis1 ve igerik
bakimindan farklilik yasadiklarimi ifade etmis, birka¢ katihmer (K7, K17) ise akademik zorluk
seviyesinin kendi tilkelerindeki deneyimlere kiyasla farkli oldugunu belirtmistir. Verilen cevaplara
bakildiginda; K1, "sinav sistemleri bizimkinden c¢ok farkli, kiigiik quizler yapiliyor" ifadesiyle
degerlendirme sistemindeki farki vurgularken, K8 "burada daha fazla ders almak zorunda kaldim"
seklinde ders yogunluguna deginmistir. Benzer sekilde, K17 "dersler daha kolaydi, pek zorlanmadim"
diyerek akademik zorluk seviyesindeki farkliliga dikkat cekmistir. Egitim sisteminde uygulamal
ogrenmeye ve proje temelli calismalara vurgu yapan 6grencilerden K5 ve K15, sirasiyla "¢cogu ders
uygulamal, ozellikle laboratuvar calismalar:" (K5) ve "bireysel projeler yapiyoruz, bu farklydi" (K15)
ifadeleriyle deneyimlerini aktarmislardir. Ote yandan, baz1 6grenciler (K4, K13) egitim sisteminde
belirgin bir fark algilamadiklarini belirtmis, K4 "¢ok fazla fark hissetmedim" ve K13 "ders isleyisi
bekledigim gibiydi" seklinde gorus bildirmistir. Sonug olarak, 6grencilerin biiytiik bir boltiimii Erasmus
stirecinde egitim sisteminde cesitli alanlarda degisim deneyimlediklerini ifade etmis ve bu
degisimlerin 6zellikle degerlendirme sistemleri ile ders yapilarinda yogunlastig1 gozlemlenmistir.

Sekil 4.
Erasmus siirecinde egitim diline iliskin yaganan zorluklar ve katilimci goriisleri

Genel DIl Uyumu Sorunlari

- 2
lletisim Zorluklar Aksan Farkliigh
-

soruz [l

K14
m K15
Sorun Yasanmad M K20
m K21

K22
M <6
Il K10

Dil Bariyerleri ve lletisim Zorluklarn

Dil Kaynakll Zorluk Yasanmadi

Sekil 4'te Erasmus programi kapsaminda egitim dili ile ilgili yasanan zorluklara yonelik 6grenci
gorusleri incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin (10 6grenci) iletisim temelli zorluklar
yasadig1 goriilmektedir. Bu 6grenciler 6zellikle farkli aksanlar ve dil bariyerleri nedeniyle iletisimde
gucliik yasadiklarini ifade etmislerdir. K2, "aksanlar1 anlamakta zorlandum, bazen dgretmeni tekrar
dinlemem gerekti" ifadesiyle bu durumu aktarirken, K6 "konusulan Ingilizce farkl aksanh oldugu icin ilk
haftalar zorlandim" seklinde gortis bildirmistir. Egitim dili kullanimmna iliskin yasanan uyum
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glicltikleri (K5, K13) daha ¢ok ders anlatiminda kavrama problemleri etrafinda toplanmakta olup,
K5 "bazi teknik terimleri anlamakta giicliik cektim" diyerek bu duruma isaret etmistir. Buna karsin, bazi
katilimcilar (K4, K11, K17) dil konusunda ciddi bir zorluk yasamadiklarini belirtmis, K11 "egitim dili
Ingilizce oldugu icin adapte olmak kolayd:" seklinde ifade etmistir. Sonug olarak, 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugu Erasmus siirecinde egitim dili ve iletisim baglaminda cesitli diizeylerde uyum
problemleri yasamis; ancak zamanla bu zorluklar1 asarak iletisim becerilerinde gelisme
kaydettiklerini ifade etmislerdir.

Sekil 5.
Erasmus programinda dSrencilerin yerel ve erasmus 6grencileriyle iligkileri ve akademik-kiiltiirel uyumlarina
etkileri

m K1
K2
Ml K5
m K6
K7
| Ko
Genel Olumlu Etkilegim = K10
-, K11
K12
m K16
K17
o K19
Uyum Streci | K3
Ka
o K8
sorua I ——
Pozitif Akademik ve Kultirel Uyum Etkisi K14
Uyumsuzl luk/Zorluklar M K15
| K18
Olumsuz veya Yetersiz Etki o K21
K22
| K20

Sekil 5’'te, Erasmus programu siiresince yerel 6grenciler ve diger Erasmus 6grencileriyle kurulan
iliskilerin akademik ve kiiltirel uyuma etkilerine yonelik 6grenci gorusleri incelendiginde,
katilimcilarin biiytk bir kisminin (15 6grenci) bu iligskilerin uyum stireglerini olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Katilimcilardan K2, “yerel dgrencilerle kurdugum arkadashiklar derslere adapte olmami
kolaylastirdr” ifadesiyle akademik uyumu destekleyen bir sosyal ¢evre vurgusu yapmustir. Benzer
sekilde K5, "Erasmus 6grencileriyle siku iliskiler kurduk, bu sayede kendimi hi¢ yalniz hissetmedim" demistir.
Ote yandan, baz1 grenciler (K7, K14, K19) iligkilerin bekledikleri diizeyde destekleyici olmadigin
ya da smirl kaldigini ifade etmistir. K7, “yerel dgrencilerle cok iletisim kuramadim, bu yiizden uyum
siirecim zor oldu” seklinde olumsuz bir deneyimi aktarmustir. Bir grup 6grenci (K11, K17) ise genel
olarak ¢ok az iliski kurduklarini veya iliski kurmakta zorlandiklarin belirtmistir. K11, "¢ok az kisiyle
iletisim kurabildim, cogunlukla kendi basima kaldim" seklinde gortis bildirmistir. Sonug olarak, cogu
ogrenci icin yerel ve Erasmus ogrencileriyle kurulan iligkiler, akademik basariya ve kiilttirel
adaptasyona onemli katki saglarken, az sayida oOgrenci iletisim eksikligi nedeniyle uyum
stireglerinde zorluk yasamustir.

Sekil 6.
Kiiltiirel ve akademik farkliliklarin giinliik yasam ve akademik performansa etkileri

o KA1

m <o

M K10

Genel Kilturel ve Akademik Etkiler ;| K11

K12

m K13

m K15

o K16

K17

Diger m K18

m K20

sorus [l Koo
m K5
m K19
m <s
K14
m K21

Uyum Soreci  Koltarel ve Akademik FarkhihiKlar

-
Pozitif Etki ve Uyum Gelisimi
-

Sekil 6’da, ogrencilerin kiiltiirel ve akademik farkhiliklarin giinliik yasamlarma ve akademik
performanslarina etkileri hakkindaki goriisleri incelendiginde, katihmcilarmn ¢ogunlugunun (12
ogrenci) bu farkliliklarin pozitif uyum gelisimine katki sagladigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilardan K3, "farkli kiiltiirlerle etkilesim bana adapte olmay: 6gretti" seklinde diistincelerini
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aktarirken; K6, "yeni bir egitim sistemiyle tanismak akademik becerilerimi artird1" yorumunda
bulunmustur. Diger yandan bazi 6grenciler (K5, K9, K14), kiiltiirel ve akademik farkliliklarin gtinliik
yasantilarinda ve akademik performanslarinda belirli zorluklar yarattigini belirtmistir. Ornegin K5,
"farkli yontemlere alismak zor oldu" demistir. Bir grup ogrenci (K1, K11) ise kiiltiirel ve akademik
farkliliklarin etkisinin siirli oldugunu veya etkisiz oldugunu belirtmistir. K1, "dnemli bir degisiklik
hissetmedim" ifadesiyle bu durumu ortaya koymustur. Genel olarak, 6grencilerin cogunlugu kiiltiirel
ve akademik farkliliklarin bireysel gelisim ve adaptasyon tizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirtmis, ancak bir kism1 bu stirecin baslangicta zorluklarla dolu oldugunu ifade etmistir.

Sekil 7.
Erasmus siirecinin ogrencilerin kiiltiirel ve akademik kimlik algilarina etkileri

<9
Genel Kimlik Gelisimi M K10
K12
K14
M K16
K17
m <18
M K20
m K21
K22
Sorus I Kaltarel Geligim m ws

Bireysel Gelisim

- m K11
Dogigim Yok [<Ulttrel Farkindalik ve Agikiik Artis: e
Bakis Acisinda Degisiklik Olmadi W K19

m K13

Sekil 7’de Erasmus stirecinin 6grencilerin kiiltiirel ve akademik kimlik algilarina etkilerine yonelik
gorusleri incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin (11 6grenci) kiiltuirel farkindalik ve
aciklik kazandiklar1 gortilmektedir. Katilimcilardan K3, "farkli kiiltiirlerle yasamak bakis acim
genigletti" ifadesiyle bu gelisimi belirtirken, K8 ise "artik farkliliklar1 daha ¢ok takdir ediyorum"
seklinde diistincelerini aktarmistir. Baz1 katilmcilar (K2, K6, K14) kendi kiltiirel kimliklerine olan
degerlerinin arttigini ifade etmislerdir. Ornegin K2, "kendi kiiltiiriimii daha cok takdir etmeye bagladim"
demistir. Bununla birlikte, bireysel gelisim ve 6zgtiven artis1 yasadiklarini belirten katilimcilar da
olmustur (K5, K13). K5, "bagimsiz kararlar alabilme konusunda kendime olan giivenim artt:" ifadesiyle
bireysel giiclenme siirecine vurgu yapmustir. Ote yandan, baz1 6grenciler (K9, K11) Erasmus
deneyiminin kimlik algilarinda énemli bir degisime neden olmadigini belirtmistir. K9, "¢ok biiyiik bir
degisiklik hissetmedim" seklinde bu durumu ifade etmistir. Genel olarak, Erasmus stireci 8grencilerin
btiytik cogunlugu icin kiilttirel aciklik, bireysel giiclenme ve kendi kiltiirel kimligini daha
derinlemesine kavrama agisindan dnemli katkilar saglamis gortinmektedir.

Sekil 8.
Erasmus deneyiminin dgrencilerin akademik ve sosyo-kiiltiirel gelisimlerine katkilar:

- K
K7
- Ks
-
. m K15
iletisim Becerileri ve Dil Gelisimi e
m K19
m <=0
- K2
o K22
Akademik ve Dil Gelisimi Akademik Beeari Artigi K2
- <3
K4
Sorut I Bireysel Gelizi " . <5
- <
m <o
™ K10
K12

Gonel Kigisel Goligim
Sosyo-Kultirel Gealisim

Sosyo-Kulturel Becerilerin Geligimi m <16

Sekil 8'de ogrencilerin Erasmus deneyimiyle akademik ve sosyo-kiiltiirel gelisimlerine iliskin
gortisleri incelendiginde, katilimcilarin 6énemli bir kisminin (10 6grenci) iletisim becerileri ve dil
gelisimi yontinde kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir. Katilimcilardan K2, "Ingilizce pratigim
cok gelisti, artik daha rahat iletisim kurabiliyorum" seklinde diistincelerini ifade ederken, K5, "daha
akict konugabiliyorum" demistir. Akademik beceri gelisimi temasinda (K4, K7, K13) dgrenciler, farkl
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akademik yontemler ve 6grenme stratejileri kazandiklarimi belirtmislerdir. K4, "farkl: iilkelerde nasil
calisildigini gérmek akademik vizyonumu genisletti" ifadesiyle bu katkiy1 vurgulamistir. Sosyo-kilttirel
becerilerin gelisimi temasinda (K1, K8, K14) ise 6grenciler farkl: kiiltiirlerle etkilesimin kendilerine
sosyal adaptasyon becerileri kazandirdigini ifade etmislerdir. K8, "yeni insanlarla tamismak, farkli
kiiltiirleri 6grenmek ufkumu act" demistir. Bazi Ogrenciler (K6, K11) Erasmus deneyiminin
ozgiivenlerini ve bireysel bagimsizliklarim artirdigini belirtmislerdir. Ornegin, K6 "kendi bagima farkli
bir iilkede yasayabildim, artik cok daha 6zgiivenliyim" demistir. Genel olarak, Erasmus deneyimi
ogrencilerin hem akademik yetkinliklerini hem de sosyal ve kiiltiirel uyum becerilerini gticlendiren,
¢ok boyutlu bir gelisim stireci olarak degerlendirilmektedir.

Sekil 9.
Erasmus programinda saglanan desteklerin yeterliligi ve 6Srencilerin gelecek katilum egilimleri

Pragrama Yeniden Katilmak Istiyor M Ko

Gelecek Katilim Niyeti
Sorus K3

Maddi Destek Algisi

Destek ve Burslar Yeterli K12

Sekil 9'da Erasmus programi kapsaminda saglanan destek ve burslarin yeterliligi ile programa
tekrar katilim istegine yonelik 6grenci gortisleri incelendiginde, katilimcilarin biiytik bir kismi (13
ogrenci) maddi desteklerin genel anlamda yeterli oldugunu belirtmistir. Katiimcilardan K2,
"bursumuz gtinliik ihtiyaglarimi karsiladi" derken, K6 "destegin vyeterli oldugunu diistiniiyorum"
seklinde goriis bildirmistir. Ote yandan baz1 6grenciler (K5, K11, K14) desteklerin yetersiz kaldigini
ifade etmislerdir. Ornegin, K5, "ozellikle konaklama masraflarini karsilamakta zorlandim" demistir.
Programa tekrar katilma istegi agisindan bakildiginda, cogu 6grenci (K1, K4, K7, K13 gibi) Erasmus
deneyimini tekrarlamak istedigini belirtmistir. K4, "firsatim olsa tekrar katilirdim" ifadesiyle bu istegi
dile getirmistir. Sadece birkag katilimci (K8, K17) ekonomik zorluklar veya kisisel nedenlerle tekrar
katilma konusunda tereddiit yasadiklarin belirtmistir. K8, "ekonomik sartlar daha iyi olursa tekrar
diisiinebilirim" seklinde bir yorum yapmustir. Genel olarak, Erasmus programi dgrencilerin énemli
bir bolimiinde olumlu bir deneyim yaratmis ve gelecek katilim egilimlerini desteklemistir; ancak
mali yeterlilik konusunda iyilestirme ihtiyagclar: dile getirilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Erasmus programi kapsaminda yurtdisinda egitim deneyimi yasayan ogrencilerin akademik ve
sosyo-kiiltiirel deneyimlerinin incelendigi bu ¢alismada, Erasmus Programi'na katilan 8grencilerin
deneyimlerinin hem zorlayicit hem de gelistirici bir yapiya sahip oldugu gortilmektedir (Sekil 2).
Katilimcilarin 6nemli bir boltimii, farkli akademik sistemler, ders yogunlugu ve yabanci dilde egitim
alma gibi unsurlarin siireci zorlastirdigini ifade etmistir. Bu durum, Erasmus stirecinde akademik
uyumun 6grenciler icin belirgin bir zorluk alani olusturdugunu ortaya koymaktadir. Literattirde de
Erasmus ogrencilerinin 6zellikle akademik beklentiler, ders isleyis bicimleri ve dil yeterligi
baglaminda zorlandiklary;, bu unsurlarin uyum siirecini olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir
(Unal, 2013; Mutlu, 2013). Mevcut galismada katilimcilarin dile getirdigi akademik gtigliikler, bu
bulgularla ortitismektedir. Bununla birlikte, s6z konusu zorluklarin 6grencilerin akademik ve
bireysel gelisimine katki sundugu da gortilmektedir. Katihmcilar, farkli akademik ortamlarda
egitim almanin 8grenme sorumlulugunu artirdigini, akademik disiplin kazandirdigini ve problem
¢bzme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Bu durum, Erasmus deneyiminin 6grencileri daha
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yiiksek akademik standartlarla kars1 karsiya birakarak 6grenme kapasitesini ve akademik 6zgtiveni
gtclendirdigini ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir (Asoodar ve ark., 2017;
Carvalho ve ark., 2023). Ayrica baz1 katilimcilarin, baslangicta zorlayici olan bu siirecin zamanla
akademik dayaniklilik ve uyum becerilerini artirdigim belirtmeleri, Erasmus deneyiminin uzun
vadede kisisel ve akademik kapasiteyi gelistiren bir siire¢ oldugunu desteklemektedir.

Erasmus Programi'na katillan 6grencilerin biiyiik bir boltimii ev sahibi tilkedeki egitim sistemini
kendi iilkelerindeki sistemden farkli algilamaktadir. Ozellikle degerlendirme sistemlerine yonelik
algilanan farkliliklarin 6ne ¢ikmasi, 6grencilerin sinav, dlgme ve degerlendirme yaklasimlarinda
belirgin bir degisim deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Sekil 3). Bu bulgu, uluslararasi 6grenci
hareketliliginde farkli degerlendirme yontemlerinin 6grenciler icin dikkat cekici bir farkindalik alan
olusturdugunu belirten ¢alismalarla 6rtiismektedir (Cepni ve ark., 2018). Bunun yaninda ders sayisi,
ders icerikleri ve uygulamali 6grenmeye verilen 6nem gibi yapisal farkliliklar da 6grencilerin egitim
sistemine iligkin ilk farkindaliklarinda belirleyici olmustur. Ozellikle uygulamali ve proje temelli
ogrenmeye vurgu yapan katihmer ifadeleri, Erasmus stirecinin 6grencileri daha aktif ve katilimci bir
ogrenme ortamiyla karsi karsiya biraktigini diistindiirmektedir. Bu durum, Erasmus deneyiminin
ogrenme stirecini daha uygulamaya doniik hale getirdigini vurgulayan literatiirle paralellik
gostermektedir (Unal, 2013). Akademik zorluk diizeyine iliskin algilarin ise dgrenciler arasinda
farklilik gosterdigi gorulmektedir. Bazi 6grenciler dersleri daha kolay bulurken, bazilari ders
yogunlugunu ve beklentileri daha zorlayici olarak degerlendirmistir. Bu cesitlilik, Erasmus
stirecinde akademik deneyimin 6znel bir nitelik tasidigini ve 6grencilerin onceki akademik
altyapilarina, beklentilerine ve uyum diizeylerine bagli olarak farkli bigimlerde deneyimlendigini
gostermektedir. Nitekim bazi 6grencilerin egitim sisteminde belirgin bir fark algilamamalar: da bu
oznel deneyim yapisin1 desteklemekte; Erasmus siirecinin her 6grenci igin ayn: diizeyde dontistim
yaratmadigini ortaya koymaktadir. Genel olarak bu bulgular, Erasmus Programi’nin 6grencilerin
egitim sistemine iligskin farkindaliklarim artiran, ancak bu farkindaligin algilanis biciminin bireysel
deneyimlere gore degisebilen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Erasmus Programi kapsaminda ¢grencilerin egitim dili ve iletisim baglaminda belirgin uyum
zorluklar1 yasadiklari, buiytik bir bolimiiniin 6zellikle farkli aksanlar, konusma hizlar1 ve dil
bariyerleri nedeniyle iletisimde zorlandiklar1 gortilmektedir. Bu durum, uluslararasi egitim
ortamlarinda dil yeterliginin yalnizca genel Ingilizce bilgisiyle sinirli olmadigin; aksan, akademik
soylem ve teknik terminoloji gibi unsurlarin da uyum stirecinde belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (Sekil 4). Nitekim literattirde de Erasmus 6grencilerinin ders igerigini ve 6gretim
stirecini anlamada aksan farkliliklar1 ve teknik dil kullanimi nedeniyle giicliik yasayabildikleri
vurgulanmaktadir (Cepni ve ark., 2018; Diaz & Igbal, 2024). Bununla birlikte, baz1 6grencilerin dil
konusunda ciddi bir sorun yasamadiklarmai belirtmeleri, Erasmus deneyiminde dil uyumunun 6znel
ve bireysel altyapiya bagl bir siire oldugunu gostermektedir. Onemli bir bulgu olarak, baglangicta
yasanan dil temelli zorluklarin zamanla azaldi1 ve 6grencilerin iletisim becerilerinde gelisim
kaydettikleri ifade edilmistir. Bu durum, Erasmus siirecinin yalnizca bir uyum problemi degil, ayn1
zamanda dil yeterligi ve iletisim becerilerinin gelistigi bir ©6grenme alan1 sundugunu
desteklemektedir. Ancak elde edilen bulgular, ¢zellikle akran destegi ve kurumsal dil destek
programlarinin uyum siirecini kolaylastirict rol oynadigini ortaya koymakta; bu da Erasmus
ogrencilerine yonelik yapilandirilmis dil ve entegrasyon desteklerinin onemini vurgulayan
calismalarla orttismektedir (Sturza ve ark., 2025; Yavrutiirk & Koca, 2022).

Erasmus Programi siiresince yerel dgrenciler ve diger Erasmus 6grencileriyle kurulan iliskiler,
ogrencilerin akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum stiregleri tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Katilimcilarin biiytik bir boltimiintin bu iligskileri uyum stirecini kolaylastiric1 ve destekleyici olarak
degerlendirmesi, sosyal etkilesimin Erasmus deneyiminin merkezinde yer aldigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yerel 6grencilerle kurulan iligkilerin derslere uyum, akademik beklentilerin
anlasilmasi ve 6grenme siirecinin kolaylasmasi agisindan énemli bir islev gordiigii anlasiimaktadir
(Sekil 5). Bu bulgu, sosyal iligkilerin akademik uyumu destekledigini ve kiiltiirel adaptasyonu
hizlandirdigini ortaya koyan calismalarla ortiismektedir (Unal, 2013; Pho & Schartner, 2019).
Bununla birlikte, baz1 6grencilerin sinirli ya da yetersiz sosyal iliskiler nedeniyle uyum stirecinde
zorlandiklar1 gorulmektedir. Yerel Ogrencilerle yeterli etkilesim kuramayan katilimcilarin,
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akademik ve kiiltiirel uyumu daha gii¢ deneyimlemeleri, sosyal temasimn uyum stirecindeki kritik
roltinii bir kez daha ortaya koymaktadir. Literattirde de sosyal iliskilerin sinirli oldugu durumlarda
ogrencilerin yalmizlik ve dislanmislik hissi yasayabildikleri ve bu durumun uyum siirecini olumsuz
etkileyebildigi belirtiimektedir (Norviliene, 2012; Pho & Schartner, 2019). Genel olarak bulgular,
Erasmus deneyiminde kurulan sosyal aglarin ¢ogu 6grenci i¢in uyumu destekleyici bir kaynak
olusturdugunu; ancak smirh sosyal etkilesimin bazi 6grenciler icin uyum siirecini zorlastiran bir
faktor olarak one ¢iktigini gostermektedir.

Erasmus Programu siiresince karsilasilan kiiltiirel ve akademik farkliliklar, dgrencilerin giinliik
yasamlar1 ve akademik performanslari {izerinde cogunlukla olumlu bir uyum gelistirici etki
yaratmaktadir. Katilimcilarin biiytik bir boliimiintin bu farkliliklar1 bireysel gelisim, adaptasyon
becerileri ve akademik yeterliklerin artmasi agisindan destekleyici olarak degerlendirmesi, Erasmus
deneyiminin doniistiirtici niteligini ortaya koymaktadir. Ozellikle farkli kiiltiirlerle etkilegsim ve
yeni bir egitim sistemiyle karsilasma, 6grencilerin esneklik, problem ¢6zme ve akademik becerilerini
gelistiren bir 6grenme stireci olarak algilanmistir (Sekil 6). Bu bulgu, kiiltiirel etkilesimin bireysel
gelisimi ve kilttirleraras: yetkinligi gticlendirdigini vurgulayan calismalarla 6rttismektedir (Dores,
2020; Mao ve ark., 2023). Bununla birlikte, baz1 6grencilerin kiiltiirel ve akademik farkliliklara uyum
stirecinde baslangicta zorlandiklar1 goriilmektedir. Farkli ¢gretim yontemlerine ve akademik
beklentilere alisma stirecinde yasanan bu zorluklar, uluslararas: 6grencilerin siklikla karsilastigt
uyum problemleriyle paralellik gostermektedir (Yildirim, 2014). Ote yandan, az sayida 6grencinin
bu farkliliklarin etkisini sinirli ya da onemsiz olarak degerlendirmesi, Erasmus deneyiminin her
birey icin aym diizeyde dontisiim yaratmadigini ve uyum siirecinin 6znel bir nitelik tasidigini
gostermektedir. Genel olarak bulgular, kiiltiirel ve akademik farkliliklarin ¢ogu 6grenci igcin uyum
ve gelisimi destekleyen bir unsur oldugunu; ancak bireysel altyap1 ve beklentilere baglh olarak bu
stirecin farkli bicimlerde deneyimlenebildigini ortaya koymaktadir.

Erasmus stireci, 6grencilerin kiiltiirel ve akademik kimlik algilar1 tizerinde ¢cogunlukla dontistiirticti
bir etkiye sahiptir. Katiimcilarin onemli bir boliimiintin kiltturel farkindalik ve acgiklik
kazandiklarmni ifade etmeleri, Erasmus deneyiminin 6grencilerin farkliliklara bakisini genisleten bir
ogrenme siireci sundugunu ortaya koymaktadir. Farkl kiiltiirlerle bir arada yasama deneyiminin,
ogrencilerin hosgorti diizeylerini artirdigy ve kiiltiirel c¢esitliligi daha bilingli bicimde
degerlendirmelerini sagladigr gortulmektedir (Sekil 7). Bu bulgular, uluslararasi hareketlilik
deneyimlerinin kiilttirel farkindalik, kiilttirlerarast duyarlilik ve kimlik gelisimini destekledigini
ortaya koyan calismalarla ortiismektedir (Llurda ve ark., 2016; Close, 2011). Bunun yaninda bazi
ogrencilerin kendi kiiltiirel kimliklerine yonelik farkindaliklarinin ve deger algilarinin giiclenmesi,
Erasmus stirecinin yalnizca “baska kiilttirleri tanima” degil, ayn1 zamanda kendi kiilttirel kimligini
yeniden degerlendirme siireci oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica bireysel gelisim ve dzgtiven
artisina iliskin ifadeler, Erasmus deneyiminin 6grencilerin 6zerklik, bagimsiz karar alma ve kisisel
yeterlik algilarim giiclendirdigini gostermektedir. Ancak az sayida 6grencinin kimlik algilarinda
belirgin bir degisim hissetmemesi, Erasmus stirecinin etkilerinin her birey icin aymi diizeyde
gerceklesmedigini ve bu etkinin 6grencilerin gegmis deneyimleri, beklentileri ve kisisel 6zelliklerine
bagl olarak farklilasabildigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle bulgular, Erasmus Programinin
cogu Ogrenci icin kimlik gelisimini destekleyen giiclii bir deneyim sundugunu, ancak bu stirecin
oznel ve degisken bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Samartzis, 2024).

Erasmus deneyiminin dgrencilerin akademik ve sosyo-kiiltiirel gelisimleri tizerinde ¢ok boyutlu ve
gliclendirici bir etki yarattig1 goriilmektedir. Katilimcilarin énemli bir béltiimtiniin iletisim becerileri
ve Ozellikle yabanci dil yeterliklerinde belirgin bir gelisim yasadiklarini ifade etmeleri, Erasmus
stirecinin dil pratigi, akicilik ve iletisim 6zgtiveni acisindan etkili bir 6grenme ortami sundugunu
ortaya koymaktadir (Sekil 8). Bu bulgu, Erasmus deneyiminin 6grencilerin dil kullanim kaygilarini
azalttigin ve iletisim becerilerini giiclendirdigini vurgulayan calismalarla ¢rttismektedir (Simonova
& Kostolanyova, 2020; Primorac ve ark., 2025). Akademik gelisim baglaminda ise 6grencilerin farkl
ogretim yontemleriyle karsilasmalari, yeni 6grenme stratejileri kazanmalar1 ve akademik bakis
agilarmi genisletmeleri, Erasmus stirecinin akademik vizyonu destekleyen bir islev gorduguni
gostermektedir. Bu durum, uluslararast dgrenme deneyimlerinin akademik esneklik ve uyum
becerilerini artirdigini ortaya koyan literattirle paralellik gostermektedir (Yavrutiirk & Koca, 2022;
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Yavrutiirk & Reisoglu, 2022). Sosyo-kiiltiirel gelisim ve bireysel kazanimlar agisindan bakildiginda,
farkli kiilttirlerle etkilesim kurmanin 6grencilerin sosyal adaptasyon becerilerini giiclendirdigi,
vzgiiven ve bagimsizlik algilarini artirdigi goriilmektedir. Ozellikle 6grencilerin kendi baglarina
farkli bir tilkede yasam deneyimi kazanmalari, Erasmus siirecinin kisisel giiclenme ve 6zerklik
gelisimi agisindan onemli bir katki sundugunu gostermektedir. Her ne kadar baz1 6grenciler ders
tanmirhigr veya dil temelli zorluklar yasadiklarini belirtmis olsa da genel olarak bulgular Erasmus
Programi’nin 6grencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel yetkinliklerini biittinctil bicimde gelistiren
etkili bir uluslararasi deneyim sundugunu ortaya koymaktadir (Unal, 2013).

Sekil 9a iliskin bulgular, Erasmus Programi kapsaminda saglanan maddi destek ve burslar,
ogrencilerin biiytik bir bolimi tarafindan genel olarak yeterli olarak degerlendirilmekte ve bu
durum programa yonelik yeniden katilm istegini giiclendirmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun
burslarin giinltk ihtiyaclarii karsilamada yeterli oldugunu ifade etmeleri, Erasmus deneyiminin
ekonomik agidan erisilebilir bir hareketlilik firsati sundugunu diistindtirmektedir (Sekil 9). Bu
bulgu, Erasmus burslarmin ¢grencilerin temel yasam giderlerini karsilamada ¢ogunlukla yeterli
algilandigin ortaya koyan calismalarla orttismektedir (Nichifor & Timiras, 2019). Bununla birlikte,
ozellikle konaklama giderleri gibi sabit ve yiiksek maliyetler nedeniyle bazi1 6grencilerin maddi
zorluk yasadiklarimi ifade etmeleri, burslarin her baglamda esit diizeyde yeterli olmayabildigini
gostermektedir. Literatiirde de ekonomik kosullarin ve yasam maliyetlerindeki tilkesel farkliliklarin
Erasmus deneyimini dogrudan etkileyebildigi vurgulanmaktadir (Mutlu, 2013). Programa tekrar
katilim istegine iliskin bulgular ise Erasmus deneyiminin 6grenciler tizerinde yiiksek diizeyde
memnuniyet ve olumlu etki yarattigini ortaya koymaktadir. Cogu 6grencinin firsat verilmesi
halinde programa yeniden katilmak istemesi, Erasmus'un akademik, sosyal ve Kkisisel
kazanimlariin 6grenciler tarafindan giicli bicimde igsellestirildigini gostermektedir. Buna karsin,
ekonomik nedenlerle tereddiit yasayan az sayida ¢grencinin varligi, mali kosullarin gelecekteki
katilim kararlarinda belirleyici bir faktor olmaya devam ettigini ortaya koymaktadir. Genel olarak
bu bulgular, Erasmus Programi’nin 6grenciler icin giiclii ve tekrar edilmek istenen bir deneyim
sundugunu; ancak mali desteklerin o6zellikle yasam maliyetleri yiiksek {ilkeler icin yeniden
degerlendirilmesinin programin etkililigini ve kapsayiciligini artirabilecegini gostermektedir
(Yavruttirk & Koca, 2022).

Sonug olarak, bu calisma Erasmus Programi'na katilan 6grencilerin akademik ve sosyo-kiiltiirel
uyum stireglerini derinlemesine inceleyerek, programin 6grenciler tizerinde ¢ok boyutlu ve biiytik
Olctide olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bulgular, Erasmus deneyiminin 6grencilerin
akademik bakis agilarini genislettigini, farkli egitim sistemlerine uyum becerilerini gelistirdigini ve
ogrenme sorumlulugunu arttirdifini gostermektedir. Ozellikle degerlendirme sistemleri, ders
yapilar1 ve uygulamali 6grenme yaklasimlarina iliskin farkindaliklar, 6grencilerin akademik
esneklik kazanmalarina katki saglamistir. Sosyo-kiiltiirel boyutta Erasmus siirecinin 6grencilerin
kilturel farkindaliklarin artirdigy, acik fikirlilik, empati ve kiilttirlerarasi duyarlilik gelistirmelerine
olanak tanidigr belirlenmistir. Yerel ogrenciler ve diger Erasmus 6grencileriyle kurulan sosyal
iliskilerin, hem akademik hem de kiiltiirel uyumu destekleyen 6nemli bir unsur oldugu ortaya
¢itkmustir. Bununla birlikte, baz1 6grencilerin dil temelli iletisim gtigliikleri, akademik beklenti
farkliliklar: ve sinurli sosyal etkilesim nedeniyle uyum stirecinde zorlandiklar1 da tespit edilmistir.
Ancak bu gtigliiklerin zamanla yerini gelismis iletisim becerilerine, artan 6zgtivene ve akademik
katilima biraktig1 gortilmustiir. Ayrica Erasmus deneyiminin 6grencilerin kiiltiirel ve akademik
kimlik algilarim1  doniistiirdtigii; bireysel bagimsizlik ve ozgiiven gelisimini destekledigi
belirlenmistir. Maddi destekler genel olarak yeterli algilansa da ¢zellikle konaklama giderleri
baglaminda yasanan ekonomik zorluklarin, 6grencilerin deneyimlerini ve gelecekteki katilim
kararlarini etkileyebildigi gortilmiistiir. Bu calismanin literatiire en ©nemli katkisi, Erasmus
deneyimini yalmzca elde edilen ciktilar tizerinden degil, akademik ve sosyo-kiiltiirel uyum
stireclerinin dinamik ve etkilesimsel yapisi {izerinden ele almasidir. Bulgular, akademik ve sosyo-
kilttirel uyumun birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim icinde gelisen ¢ok katmanl bir
stire¢ oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle calisma, Berry'nin (1997) akiiltiirasyon kurami ve Ward
ve Kennedy’nin (1999) uyum yaklasimi ile uyumlu bir ¢erceve sunmakta; ancak bu kuramsal
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yaklagimlar: Erasmus deneyimi baglaminda biitiinctil olarak ele alarak literatiire 6zgiin bir katk:
saglamaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle calisma, belirli bir baglamda Erasmus
deneyimi yasamis smnirli sayida katiimer ile yiritilmiis olup, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Nitel arastirma yaklasiminin dogasi geregi bulgular derinlemesine ve
baglamsal bir anlay1s sunmakta; ancak farkli érneklemler ve kiiltiirel baglamlar icin farkli sonuglar
ortaya cikabilecegi gtz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte veriler katilimcilarin 6znel
deneyimlerine dayal1 olarak elde edilmis olup, bireysel algilar ve hatirlama stirecleri bulgular1
etkileyebilir. Ayrica veri toplama stirecinin belirli bir zaman dilimi ile sinirli olmasi, uyum stirecinin
uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmesini sinirlandirmaktadir. Son olarak analiz stireci arastirmaci
yorumuna dayali olarak yiirtitiilmiis olup, temalarin olusturulmasi ve yorumlanmasi arastirmacinin
bakis acist ile sinirl olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkli arastirmalarla desteklenmesi
ve farkli yontemlerle test edilmesi 6nerilmektedir.

Oneriler
Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

> Erasmus oncesi hazirlik stiregleri giiclendirilmelidir. Ozellikle akademik beklentiler,
degerlendirme sistemleri ve ders yapilar1 hakkinda 6grencilere daha ayrintili bilgilendirme
yapilmasi, uyum stirecini kolaylastiracaktir.

> Dil hazirhig1 ve iletisim destegi artirilmalidir. Aksan farkliliklari, akademik terminoloji ve ders
ici iletisime yonelik destekleyici dil programlari, 6grencilerin baslangicta yasadiklar1 zorluklar:
azaltabilir.

> Sosyal etkilesimi tesvik eden uygulamalar yayginlastirilmalidir. Yerel 6grencilerle Erasmus
ogrencilerini bir araya getiren mentorluk, eslestirme ve ortak etkinlik programlari, akademik ve
kilttirel uyumu gticlendirebilir.

» Maddi destekler, ozellikle yasam maliyetleri yiiksek tilkeler goz ontinde bulundurularak
yeniden degerlendirilmelidir. Konaklama giderlerine yonelik ek destek mekanizmalars,
ekonomik kaynakli uyum sorunlarini azaltabilir.

> Gelecek arastirmalarda, farkli tilkeler, disiplinler ve 6grenci profilleri karsilastirmali bicimde ele
alinarak Erasmus deneyiminin baglamsal farkliliklar1 daha kapsamli bicimde incelenebilir.
Ayrica nicel ve karma yontemli calismalarla bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

Deklerasyonlar

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Etik Beyan
Bu aragtirma, Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 2025-928 say1ili karar1
ile gerceklestirilmistir.

Mali Destek
Bu calisma, herhangi bir kurulus veya kisiden herhangi bir katki ve/veya destek almamuistir.

Yapay Zeka (YZ) Beyam

Bu makalenin hazirlanmasi sirasinda yalnizca dil diizenlemesi igin yapay zeka araglar1 kullanilmistir.
Yazarlar, tiim icerigi dikkatle gozden gecirip dogrulamiglardir ve nihai versiyonun biitiinlugii ve dogrulugu
konusunda tiim sorumlulugu tistlenmektedirler.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: In recent decades, higher education has undergone profound transformations shaped
by globalization, massification, increased accountability, and changes in governance structures. One
of the most prominent dimensions of this transformation is the internationalization of higher
education, which aims to integrate international, intercultural, and global perspectives into teaching,
research, and institutional practices. Within this framework, student mobility has emerged as a key
mechanism for fostering academic cooperation, cultural exchange, and personal development.
Among international mobility initiatives, the Erasmus Programme represents one of the most
institutionalized and influential exchange schemes within the European Higher Education Area. By
enabling students to study abroad for a defined academic period, Erasmus provides opportunities
not only for academic enrichment but also for socio-cultural engagement and identity development.
Participation in such programs exposes students to different educational systems, assessment
methods, learning cultures, and social environments, requiring them to navigate complex academic
and cultural adaptation processes. Academic adaptation involves adjusting to new curricula,
evaluation systems, teaching methods, and academic expectations, while socio-cultural adaptation
encompasses daily life practices, communication styles, social relationships, and cultural norms.
Previous research indicates that although Erasmus mobility offers substantial academic and
personal benefits, students may also face challenges related to language barriers, academic
workload, cultural differences, and social integration. Understanding how students experience and
interpret these adaptation processes is therefore essential for evaluating the effectiveness of
international mobility programs. Against this background, the present study aims to examine in
depth the academic and socio-cultural adaptation processes of university students participating in
the Erasmus Programme, focusing on students’ lived experiences and subjective meanings
attributed to their mobility journey. Method: This study was conducted within the framework of a
qualitative research approach using a phenomenological design. Phenomenology seeks to explore
individuals’ lived experiences of a particular phenomenon and the meanings they assign to these
experiences. In this context, the phenomenon under investigation was the academic and socio-
cultural adaptation of Erasmus students during their study abroad period. The study group
consisted of 22 university students who had participated in the Erasmus Programme and studied
abroad for at least one academic semester. Participants were selected using criterion sampling, a
purposive sampling method, based on predefined criteria: having Erasmus mobility experience,
completing at least one academic term abroad, and volunteering to participate in the study. The
sample size was determined according to data saturation, and data collection was concluded when
no new themes emerged. Data were collected through semi-structured in-depth interviews
conducted either face-to-face or online, depending on participants” availability. The interview form
included open-ended questions designed to elicit students’ experiences related to academic
adaptation, language use, social relationships, cultural differences, identity perceptions, and
financial support. All interviews were audio-recorded with participants’ consent and transcribed
verbatim. The data were analyzed using thematic analysis. Transcripts were read repeatedly to
identify meaningful units, which were coded through an open coding process. Similar codes were
grouped into themes and sub-themes reflecting key dimensions of students” adaptation experiences.
To enhance analytical clarity, Sankey diagrams were used as a complementary visual tool to
illustrate relationships between themes and the flow of experiences. Trustworthiness was ensured
through credibility, transferability, dependability, and confirmability strategies, including member
checking, audit trails, and thick description. Findings: The findings indicate that the Erasmus
experience had largely positive effects on students’ academic and socio-cultural adaptation,
although certain challenges were also reported. Most participants stated that their expectations
regarding the host country’s education system and culture were met or exceeded. Exposure to
different assessment methods, project-based learning, and applied teaching practices contributed to
students’ academic flexibility and awareness of alternative learning approaches. Language and
communication emerged as a major adaptation theme. Many students experienced initial difficulties
related to accents, academic terminology, and classroom interaction. However, these challenges
diminished over time, and participants reported significant improvements in their language
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proficiency, communication confidence, and academic participation. Social relationships played a
crucial role in the adaptation process. Interactions with local students and other Erasmus
participants facilitated academic adjustment, cultural learning, and emotional support. While most
students benefited from these social networks, a minority experienced limited interaction, which
negatively affected their sense of belonging and adaptation. Cultural and academic differences were
generally perceived as enriching rather than restrictive. Participants emphasized that encountering
diverse cultures and educational environments enhanced their adaptability, intercultural sensitivity,
and problem-solving skills. In terms of identity development, many students reported increased
cultural awareness, greater appreciation of their own cultural background, and strengthened self-
confidence and independence. Regarding financial support, most participants considered Erasmus
grants sufficient for daily expenses; however, some students reported economic difficulties,
particularly related to accommodation costs. Despite these challenges, the majority expressed a
strong willingness to participate in the Erasmus Programme again, reflecting overall satisfaction
with the experience. Conclusion: The findings of this study demonstrate that the Erasmus
Programme provides a comprehensive international mobility experience that significantly supports
students” academic adaptation, socio-cultural integration, and personal development. The Erasmus
experience enhances academic flexibility, language and communication skills, intercultural
awareness, and individual autonomy. Although students encounter challenges related to language
use, academic expectations, and financial constraints, these difficulties often function as catalysts for
learning and personal growth. The study concludes that Erasmus mobility is not merely an academic
exchange but a transformative process shaped by individual and contextual factors. Strengthening
pre-departure preparation, language support, social integration initiatives, and financial
assistance —particularly for accommodation—may further enhance students’ adaptation
experiences. Overall, the Erasmus Programme remains a powerful tool for fostering global
competence and holistic development in higher education students.
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