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Oz

Halvet, miiridin miirsidinin gozetiminde belli bir siire boyunca insanlardan uzaklagarak tek-
kenin 6zel boliimlerinde tek bagina kalmasi ve vaktini yalnizca ibadetle gecirmesi anlamina gelir.
Halvet sayesinde miiridin kotii huy ve sifatlardan armnip yerine giizel huy ve ahlak ile bezenmesi
hedeflenmektedir. Bu amag dogrultusunda yalnizca Allah Teald’ya ibadetle meggul olan miiridin,
kalbini masivadan temizleyerek Allah Teald’ya yonlendirmesi gerekmektedir. Halvet, slikin halka
hizmet edebilmek i¢in belirli bir siire halktan uzaklagmasidir. Bu yoniiyle halvetin gayesi yalnizca
bireysel degil, ayni1 zamanda toplumsal bir fayda da tagimaktadir. Egrefoglu Réimi’nin (61.874/1469-
70) tasavvufi egitim anlayiginda 6nemli bir yere sahip olan halvet uygulamasi, Miizekki'n-Niifiis adl
eserinde ayrintili bicimde ele alinmig ve tasavvuf yoluna intisap eden siliklere tavsiye edilmistir.
Esrefoglu Riimi’nin s6z konusu eserinde halvet uygulamasinin teorik ¢ercevesini adeta bir egitim
programu titizli§inde ortaya koydugu, ayrica kendi deneyimlerini de aktarmak suretiyle bu meto-
dun uygulanabilirligi ve hayata gecirilebilirligi noktasinda muhataplarina somut bir model tegkil
ettigi goriilmektedir. Bu yoniiyle Esrefoglu'nun halvet metodunu, ameli egitimin temel ve vazge-
¢ilmez bir unsuru olarak benimsedigi ve uygulattig1 anlagilmaktadir. Bu ¢caligmada, tasavvufi egitim
metotlarindan biri olan halvet hem kavramsal ¢ercevede hem de tasavvufi boyutuyla ve 6zellikle
Miizekki’'n-Niifiis adli eseri ile Esrefoglu Rtimi’'nin perspektifinden hareketle agiklanacaktir. Halvetin
sartlar1 ve adabinin yani sira Kadiriyye tarikatinda bu uygulamanin 6nemine de yer verilecek, hal-
vetin tasavvufi egitimde tegkil ettigi 6neme, mezkir eser baglaminda olugturulan niyet, riyddan
arinma, rabita ve zikrullahla megguliyet bagliklar: alinda deginilecektir. Caligmamiz, eser merkezli
kavramsal icerik analizi yontemine dayanmakta olup halvet kavramina iliskin 6zellikle miiellifin tec-
ritbelerine dayanan aktarimlarini detaylica mercek altina alarak degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Halvet, Kadiriyye, Esrefoglu Rtimi, Miizekki’n-Niifiis.

Abstract

Khalwa refers to the practice whereby a disciple (murid), under the supervision of a spiritual
guide (murshid), withdraws from society for a specified period and remains in seclusion within
designated sections of Sufilodge (tekke), devoting himself exclusively to acts of worship. Through
khalwa, the disciple is expected to be purified of negative traits and blameworthy qualities, and to
be adorned instead with virtuous character and refined moral conduct, thereby attaining spiritual
renewal. Within this framework, the disciple—occupied solely with God and acts of devotion—
must cleanse the heart from all that is other than God (ma siwa Allah) and dedicate it entirely to
Him. In this sense, khalwa represents a temporary withdrawal from society (khalg) so that the
spiritual traveler (salik) may ultimately serve and benefit the community more effectively. Thus,
the aim of khalwa is not limited to individual transformation but also encompasses a broader social
benefit. The practice of khalwa, which occupies a central place in Esrefoglu Rami’s (d.874/1469-
70), understanding of Sufi training, is elaborately discussed in his work Muzakki al-Nufiis and is
recommended to those embarking upon the Sufi path. In this work, Esrefoglu Rami presents the
theoretical framework of khalwa with the precision of a structured training program, while also
drawing upon his own experiences, thereby offering a concrete model for its practical implementa-
tion. From this perspective, it becomes evident that he regarded and applied khalwa as an essential
and indispensable component of practical (‘amali) spiritual training. This study aims to examine
khalwa as one of the principal methods of Sufi training, both within its conceptual framework and
its spiritual dimension, with particular reference to Esrefoglu Rami’s perspective as articulated in
Muzakki al-Nufis. In addition to outlining the conditions and proper conduct (adab) of khalwa,
the study also addresses its significance within the Qadiriyya order. Furthermore, the importance
of khalwa in Sufi education will be analyzed under key themes derived from the aforementioned
work, including intention (niyya), purification from ostentation (riya’), spiritual connection (ra-
bita), and engagement in the remembrance of God (dhikr Allah). This study is based on a concep-
tual content analysis of the work in question and aims to examine the concept it encompasses, with
particular attention to its practical dimensions grounded in the author’s experiences.

Keywords: Sufism, Khalwa, Qadiriyya, Esrefoglu Rimi, Muzakk? al-Nufiis.
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Giris

srefoglu Rimi, soyu Hz. Peygamber’e kadar uzanan, Kadiriyye ta-
E rikatinin Egrefiyye kolunun kurucusu ve ayni zamanda “pir-i sani’-
si kabul edilen bir siifidir. Misir’dan Hama’ya, ardindan Anadolu’ya goc
etmis olan ailesinden bir¢ok dlim ve mutasavvif yetigsmistir. Esrefoglu
Rimi’nin cocukluk ve genclik yillar1 iznik’te ailesinin yaninda ge¢mis,
daha sonra Bursa’ya giderek burada tahsile baglamistir. Rivayet edildigine
gore gormils oldugu bir rilya tizerine Bursa’dan ayrilarak Emir Sultan’a
(61.833/1429[?]) intisap etmek istemis, ancak Emir Sultan yaghiligini ge-
rekce gostererek onu Haci Bayram-1 Veli'ye (61.833/1430) yonlendirmistir.
Bunun iizerine Ankara’ya giden Esrefoglu Riimi, Hac1 Bayram-1 Veli’nin
dergahinda yaklagik on bir y1l boyunca riyazet ve miicihede siirecinden
gecirilmis ve bu siire zarfinda cesitli hizmetlerde gorevlendirilmistir. Hac
Bayram-1 Velj, kendisinde istidat gordiigii Esrefoglu Rimi’yi bu siirenin
sonunda 6nce dergdha imam tayin etmis, daha sonra kiziyla evlendirmis-
tir. Ayrica onu Bayramiyye tarikatini temsil etmek iizere Iznik’e halife
olarak gondermistir. Iznik’e dondiikten sonra halki irsad etmekten ziya-
de i¢ diinyasina yonelen Egrefoglu Riimi, yagadigi manevi tecriibelerle
yetinmeyerek yeniden Hac1 Bayram-1 Veli’ye miiracaat etmistir. Haci
Bayram-1 Veli, damadini dinledikten sonra onun seyrii siiliikta daha ile-
ri mertebelere ulagabilmesi icin Abdiilkadir-i Geylani’nin (61.561/1165)
besinci kugak torunu olan Hiiseyin el-Hamevi'ye (61.1106/1694) gitmesi-
ni tavsiye etmistir. Bunun iizerine Iznik’e tekrar dénen Egrefoglu Riimi,
erbaine girmis, bu siirecte gordiigii rityalar1 kaydetmig ve ¢iktiktan sonra
Hama’ya gitmistir. Burada Hiiseyin el-Hamevi’ye intisap eden Egrefoglu
Rlimi, geyhi tarafindan yeniden erbaine alinarak kirk giinliik halvet sii-
recinin sonunda icazet alarak Iznik’e donmiistiir. iznik’e doniince bir
miiddet yine uzlet hayatina devam eden Egrefoglu Riimi, daha sonra
Iznik’te kurdugu dergihta irgad faaliyetlerine baglamis, nitekim Kadiriyye
tarikatinin bir kolu olan Egrefiyye, daha sonralar1 kendisine nispet edil-
migtir. Bu dergah, ayni zamanda Kadiriyye’nin Osmanl sinirlarindaki ilk
kurumsal yapisi sayilmigtir. Boylelikle tarikat Iznik ve Bursa civarina ya-
yilmigtir. Egrefoglu, 90-100 yaglarinda iken iznik’te vefat etmis ve buraya

defnedilmistir. Vefatinin ardindan vasiyeti geregi kiiciik yaglardan itibaren
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terbiyesi altinda yetigen ve ayn1 zamanda damadi olan Abdiirrahim Tirsi
(6l. 926/1520) dergdhin postnisini olmustur.’

Kadiriyye tarikatinin ikinci piri olarak kabul edilen Egrefoglu Rimi
daha hayattayken sohreti genig bir cografyaya yayilmis 6nemli bir muta-
savviftir. Tasavvufi gahsiyetinin yani sira giiclii bir edebi yonii de bulunan
Esrefoglu'nun Divan, Miizekki'n-niifiis ve Tarikatnime adli eserleri 6nemli
telifleri arasinda yer almaktadir. Miizekki’n-niifils, Tiirkce yazilmig, Anadolu
halki tarafindan da benimsenmis bir tasavvuf eseridir. Eser, Islam ahlaki-
ni, tarikat 4dabini ve nefsi terbiye etmenin yollarini konu edinmektedir.?

Miizekki'n-niifiis, “nefisleri aritan ve temizleyen” anlamina gelen, ah-
lak konusuna agirlik veren bir eserdir. Eserde tovbe, zikir, riyazet, mii-
cahede, sabir, sem4, ilham, tevekkiil, cile, edeb gibi pek ¢ok tasavvufi
kavram ele alinmigtir. Eserde agirlik verilen kavramlardan birisi de hal-
vettir. Mutasavviflarin nefsi tezkiye ve kalbi tasfiye gayesiyle bagvurduk-
lar1 ménevi egitim yontemlerinden biri olan halvet, Esrefoglu Rimi’nin
hayatinda ve tasavvuf anlayiginda 6nemli bir yer tutmustur.®* Esrefoglu,
Miizekki'n-niifiis adli eserinde halvet konusunu ayrintili bir bi¢imde is-
lemis ve bu hususta kendi tecriibelerine de yer vermistir.

Halvet ve ozellikle celvet kavramlarinin tasavvuf literatiiriinde bili-
nen anlamiyla kullanilmasi, 13. asirdan sonraki doneme rastlamistir. Bu
donemden 6nce kaleme alinan eserlerde halvet daha ¢ok “uzlet” kavra-
muiyla birlikte zikredilmig, kavramsal olarak literatiirde yer almis, ancak
bir egitim metodu olarak us@il bakimindan degerlendirilmesi sonraki
yiizyillarda vuku bulmugtur. Bu minvalde halveti konu edinen eserler-
den biri, Ebti Télib el-Mekki’nin (61. 386/996) Kiitii’l-kuliib* isimli eseri-

1 Mustafa Kara, “Egrefiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar,
1995), 11/477-479; Abdullah Ug¢man, “Egrefoglu Rumi: Hayati ve Muhiti”, Iznikli Goniil Adam:
Egsrefoglu Rumi, ed. Bilal Kemikli (Bursa: Uludag Yayinlar1, 2010), 65-68; Ramazan Muslu,
Anadolwda Tasavvuf Yollar: (Istanbul: Ensar Negriyat, 2017), 29-31; M. Sadik Vicdani, Kadiriyye
/ Tomér-1 Turuk-1 Aliyye (Istanbul: Iz Yayicilik, 2022), 70.

2 Ugman, “Egrefoglu Rumi: Hayat1 ve Muhiti”, 69; Oncel Demirdas, “Egrefoglu Rimi’nin
‘Miizekki'n-Niifts’ Isimli Eseri Baglaminda Tevekkiil Anlayist”, Insan ve Toplum Bilgileri Arastirma
Dergisi 8/1 (2019), 1439; Muslu, Anadolu'da Tasavvuf Yollari, 31-32.

3 Oncel Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi Egitimdeki Roli”, EKEV
Akademi Dergisi 16/53 (2012), 139; Esrefoglu Rtmi, Tarikatndme Kddiriyye Usill ve Addbs, haz.
Selami Simgek (Istanbul: Buhara Yayinlari, 2023), 20-22.

4 Ebd Talib el-Mekki, Kalplerin Azt (Kiitii'I-Kuliib), cev. Yakup Cigek - Dilaver Selvi (Istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2016), 1/392-402.
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dir. Eserde halvet ¢cogunlukla yalnizliga ¢cekilme anlaminda kullanilmis
ve uzlet kavraminin bir pargasi olarak degerlendirilmigtir. Bu baglamda
zikredilmesi gereken bir diger eser er-Risdle’dir.’ Nitekim burada halvet,
stifilerin ifadeleri dogrultusunda daha ¢ok yalnizliga cekilme anlaminda
tanimlanmis ve ayni baglik altinda uzletin 4débina yer verilmigtir. Gazzali
(6l. 505/1111) Ihydii ‘ulimi’d-din’de® halvetin 4dabina deginirken, ayni
zamanda uzletin fayda ve afetlerine de yer vermis, halvetin faydalarini
genele miinhasir kilmayarak kigiden kigiye gore degisebilecek dogasini
tim yonleriyle aktarmistir. Halveti miistakil bir tasavvufi egitim yontemi
olarak ele alan ve bu uygulamanin ustil, adéb, siire, hedef ve sonuglarini
sistematik bicimde inceleyen eserlerin baginda ise Omer es-Siihrever-
d’nin (6l. 632/1234) Avarifii’l-madrif adli eseri gelmektedir. Bu eserde
halvet, uzletten farkli bir konumda degerlendirilmig; uygulama siiresi,
yontemleri, manevi kazanimlar: ve uygulanma sartlar1 bakimindan ay-
rintili sekilde incelenmigtir.

Calismaya konu edinilen Miizekki’n-niifiis’ta halvet, yalnizca kavram-
sal bir cercevede degerlendirilmemekte; usil, 4dab ve belirli uygulama
esaslarina sahip tasavvufi bir egitim metodu olarak ele alinmaktadir. Bu
yoOniiyle eser, halvetin teorik ve pratik boyutlarini sistematik bir biitiin-
lik icerisinde ortaya koymakta ve sdz konusu kavramin adeta bir egitim
programi hassasiyetiyle temellendirildigini gostermektedir. Bu ¢alisma,
halvet iizerine yapilmis mevcut aragtirmalardan farklilik gostermektedir.?

5 Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ed. Abdiilhalim Mahmiid (Kahire: Matabe
Miiessese dare’s-gab, 1989), 197-200.

6 Gazzali, Thy&@’ii ‘ulivmi'd-din Terciimesi, cev. Ahmet Serdaroglu (Istanbul: Kampanya Kitaplari,
2016), 4/131-205.

7 Ebu Hafs Sihabiiddin Omer es-Siithreverdi, Tasavvufun Esaslar: (Avdrifu’l-Madrif), cev. Hasan
Kamil Yilmaz - Irfan Giindiiz (Istanbul: Vefa Yayincilik, 1990), 263-286.

8 Halvet kavramuna iligkin ¢aligmalarin ilk etapta kavramsal yoniiyle halvetin tasavvufi anlam ve
6nemini serdetmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6ncelikle halvet kavramini konu
edinen galigmalar arasinda Thsan Soysaldr’nin ¢aligmast zikredilebilecek niteliktedir. bk. Thsan
Soysaldi, “Halvet Kavrami Uzerine Bir Degerlendirme”, Tasavvuf: flmi ve Akademik Arastirma
Dergisi 8/19 (2007), 235-243. Bu ¢aligmada halvet, genel hatlariyla birlikte degerlendirilmistir.
Halveti kavramsal bakimdan ele alan bir diger ¢alisma da Halim Giil’e aittir. Giil, caligmasinda
halveti Kur’an ve stinnete dayali olarak degerlendirmigtir. bk. Halim Giil, “Tasavvufi Bir Kavram
Olarak Halvetin Insani Boyut Acisindan Kur’an ve Siinnete Dayali Olarak Degerlendirilmesi”,
Agri Islami Tlimler Dergisi 7 (Aralik 2020), 61-80. Halvetin kavramsal analizden ¢ikarak manevi
ya da tasavvufi bir egitim metodu olarak ele alindig1 calismalar ise Oncel Demirdag’in ve Himmet
Konur’un ¢aligmalaridir. bk. Oncel Demirdag, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi
Egitimdeki Roli”, 131-142; Himmet Konur, “Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet”, Bakii'den
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Nitekim halvet kavramina iliskin Miizekki'n-niifiis 6zelinde miistakil bir
aragtirma ile heniiz karsilagilmamistir. Miizekki’n-niifiis, halvetin hem
kavramsal temellerini hem de uygulama boyutunu ayrintili bicimde
yansitan 6nemli bir kaynak niteligi tastmaktadir. Bu ¢caligmada Esrefoglu
Rimi’nin Miizekki’n-niifiis adli eseri esas alinarak tasavvufi egitimin temel
yontemlerinden biri olan halvet kavrami etraflica incelenecektir. Halvet
olgusunun tasavvuf literatiirindeki gériintirligiintin diger kavramlara
nispeten ge¢ olmasina karsilik nasil kisa bir zaman igerisinde temel-
lendirilerek tasavvufi bir egitim yontem ve uygulamasina doniistigi,
Miizekki'n-niifis ve Kadiriyye gelenegi baglaminda tartigilacaktir. Ayrica
Kadiriyye tarikatinin bir kolu olan Egrefiyye kendisine nispet edilerek
tarikatin ikinci piri kabul edilen Egrefoglu’nun s6z konusu eserinde yer
alan halvet anlayiginin Kadiri gelenekle ortiisen taraflar: incelenecektir.
Ayni zamanda Bayramiyye’de manevi egitim tecriibesine sahip miiellifin
Kadiriyye’deki halvet gelenegine katk: sunan yonleri a¢iga ¢ikarilmaya
gayret edilecektir. Bu ama¢ dogrultusunda caligmada dokiimantasyon
teknigi ve kavram analizi ydntemine bagvurulmugtur. Oncelikle tasav-
vufta bir egitim yontemi olarak halvet kavrami incelenecek, ardindan

Balkanlar’a Halvetilik Sempozyumu 2 (Ohrid, 2016), 56-65. Bu ¢aligmalarla birlikte halvetin yal-
nizca kavramsal degerine degil tasavvufta bir egitim metodu olmasi yoniiyle egitimsel yoniine
de vurgu yapilmistir. Mahmud Esad Erkaya ise halveti manevi bir egitim metodu olarak ele al-
dig1 eserinde halvet metodunu Peygamberler tarihinden baglayarak sahabelerin hayatlarindan
orneklerle tespit etmis, ardindan tasavvuf tarihinde halvet metodunun kavramsal ve uygula-
mal1 olarak nasil yer bulduguna deginmis ve son olarak halvet metodunun ¢esitli tarikatlarda
nasil temayiiz ettigini incelemistir. bk. Mahmud Esad Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak
Halvet (Ankara: Ilahiyat Yayinlari, 2019). Erkaya’nin bir diger ¢alismasinda ise Egrefiyye ve
Bayramiyye’de halvet metodunun farklilagan ve benzegen taraflar1 tespit edilmigtir. bk. Mahmud
Esad Erkaya, “Bayramiyye ve Esrefiyye’de Halvet”, Uluslararas: Hact Bayrdam-i Veli Sempozyumu
Bildiriler Kitab, ed. Ahmet Cahid Haksever (Ankara: Kalem Vakfi Yayinlari, 2016), 1/635-649.
Halvet kavramina iligkin yapilmug tezler arasinda Ibn Arabi éncesi halvet ve uzlet konusunu in-
celeyen Necdet Tosun’un tezi goze carpmaktadir. bk. Necdet Tosun, Ibn Arabi Oncesi Tasavvufia
Halvet ve Uzlet (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
1995). Halveti kavramsal bazda ele alarak tasavvuf diigiincesinde halvetle iligkili olabilecek farkli
kavramlarla birlikte halvetin nefs terbiyesindeki yerine deginerek bazi sufilerin hayatlarindan
halvet uygulamalarina 6rnekler veren Esra Numanoglu'nun Yiiksek Lisans tezi halvet kavra-
munin nefs terbiyesi ile iligkili ele alindigi bir calisma 6rnegidir. bk. Esra Numanoglu, Tasavvuf
Diisiincesinde Bir Nefs Terbiye Metodu Olarak Halvet (Bing6l: Bingdl Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2021). Halveti, Mevlevi gelenegi ve hususiyetle Tahir Olgun
baglaminda inceleyen bir diger tez ¢aligmas1 daha mevcuttur. bk. Kadriye Demir, Tasavvufi
Diisiincede Halvet ve Cile “Mevlevi Cilesi Tahir Olgun Ornegi” (Nevsehir: Nevsehir Haci Bektag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
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Kadiriyye geleneginde halvet uygulamasinin yeri agiga ¢ikarilacak ve son
olarak Miizekki'n-niifiis’ta halvet uygulamasinin nasil sistematize edildigi
detaylica incelenerek Rtimi’nin halvet uygulamasinda 6nemle iizerinde
durdugu niyet, riyadan arinma, rabita ve zikrullahla megguliyet konula-
rina ayri1 bagliklar altinda yer verilecektir.

1. Tasavvufi Bir Egitim Metodu Olarak Halvet

Halvet, sozliikte “bag baga, yalniz kalmak™ anlamlarina gelmektedir.
Bir tasavvuf kavrami olarak giinahlardan korunmak, nefsin arzularim
denetim altina almak ve ibadet hayatini yogunlastirmak amaciyla belirli
bir siire insanlardan uzak kalarak Allah Tedla ile bag baga bulunmak ma-
nasini barindirmaktadir. Tasavvufta halvet, kulun dikkatini biitiiniiyle
Allah Tedl@’ya yoneltmesini ve diinyevi mesguliyetlerden uzaklagsmasini
amaglayan bir egitim siirecidir. Bu siirecte miirid, seyhinin gozetiminde
belirli zikirler, riyazet uygulamalar: ve ibadetlerle mesgul olmak iizere
dis diinyadan tecrit edilmis bir mekana cekilir. Boylece silikin nefsini
disiplin altina almasi, gecici arzularin etkisinden kurtulmas: ve manevi
olgunluga erigmesi hedeflenir. Sélik halvette kendini tamamiyla Allah
Teild’ya verir, O’'ndan bagka her seyden uzaklagir. Boylelikle sélikin ge-
cici tutkulardan kurtulmayi gerceklestirmesi beklenir. Halvet, diisiin-
cenin biitiiniiyle Allah Teéld’ya odaklanmasini saglar. Halvetteki amac,
kalbi diinyevi her seyden arindirarak o 6zel yeri Allah Teala goniil evini
Allah Teala’dan gayri her seyden arindirarak Allah Teala’ya has kilmaktir.
Nitekim halvete giren kisi bir ¢esit riyazet halinde olup tiim duyu organ-

larini dig diinyaya kapatirken kalbini Allah Teald’ya agmigtir.'

9 Ragib el-Isfahani, Miifreddt: Kur'an Kavramlar: Sizhigii, cev. Mustafa Yildiz (Istanbul: Cira
Yayinlari, 2017), “h-1-e”, 361.

10 Siileyman Uludag, “Halvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlar1, 1997), 15/386-387; Seyyid es-Serif el-Ciircani, Arap¢a-Tiirk¢e Terimler Sozliigii
(Ta’rifat) (Istanbul: Bahar Yayinlari, 1997), “Halvet”, 99; Abdiirrezzak el-Kasani, Tasavvuf
Sozliigii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yayincilik, 2004), “Halvet”, 234; Ethem Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Istanbul: Agag Kitabevi Yayinlari, 2009), “Halvet”, 249;
Oncel Demirdag, “Riyazet Egitimi ile Gerceklesen Manevi Olgunluk”, Din Bilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi 11/1 (2011), 89; Mustafa Kara, Esrefoglu Rimi (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, 1995), 58; Mekki, Kalplerin Azig: (Kitii’l-Kuliib), 392; Mustafa Agkar, “Bir
Tirk Tarikat1 Olarak Halvetiyye'nin Tarihi Geligsimi ve Halvetiyye Silsilesinin Tahlili”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 39/1 (01 Haziran 1999), 536-537.
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Tk donem tasavvuf kaynaklarinda halvet kavraminin ¢ogunlukla uz-
letle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Her ne kadar bu iki kavram yakin
anlamlar tagisa da uzlet daha genel, halvet ise daha 6zel bir muhtevaya
sahiptir. Nitekim uzlet, herhangi bir siire sinirlamasina bagli olmaksizin
insanlardan uzak durmayi ve toplumdan ayrilmig bir hayat siirmeyi ifa-
de ederken, halvet belirli bir siireyle sinirlandirilmig manevi bir inziva
uygulamasini ifade etmektedir.” Bu bakimdan uzlette insanlardan uzak-
lagsma 6n planda iken, halvette Allah Teéla ile bag baga kalma ve manevi
yogunlagsma amaci daha belirgin bir sekilde 6ne ¢cikmaktadir.

Halvet, bir yoniiyle kalbin halktan inkita etmesi, yani kiginin kalben
insanlarla olan bagini keserek biitiiniiyle Allah Teald’ya yonelmesi anla-
mina gelmektedir. Bu anlayiga gore kisi, gonliiyle halktan ve onlarin mes-
guliyetlerinden uzaklagtiginda, insanlara iligkin diigiince ve ilgiler kalbine
niifuz edemez. Boyle bir kimse, insanlarin arasinda bulunsa dahi ménen
yalniz sayilir. Tasavvuf literatiiriinde bu durum “halvet der-enciimen”
veya “celvette halvet” seklinde ifade edilmig ve yiiksek bir manevi ma-
kam olarak degerlendirilmigtir. Ayrica, halvetteyken dahi kalbin nefsten
tiimityle arindirilmasi miimkiin olmayabilir. Buna mukabil halkin icinde
iken de kalbi arindirarak yalnizlik halinin yaganmasi: miimkiin olabilir.
Allab’la yakinlik hali, “Kuluna Allah kafi degil midir?”'? hitabu ile iligki-
lendirilerek degerlendirilecek olursa, insanlarla insiyet kurulmasinin
Allab’la yakinlik kurmaya engel tegkil edebilecegi anlagilabilir.?

11 Askar, “Bir Tiirk Tarikat1 Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Geligimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”, 536; Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu (Ankara: Otto Yayinlari,
2017), 46. Veli kimselerin zar{ret diginda insanlara karigmasi zillet, yalnizlig1 tercih etmesi ise
izzet olarak nitelendirilmistir. Bir¢ok veli yalnizlig1 tercih etmistir. Manevi yola istidad1 olan
kimselerin yalnizligi sevdigi belirtilmigtir. Halktan ayr1 olan bir kalp, agyar ve mésivay: diigiin-
mekten kurtulur, biitiin hallerinde halktan @imit keserek hepsinin afetlerinden selimete ere-
rek onlarin tiimiinden yiiz ¢evirir. Dolayisiyla selimet yalnizliktadir, denilmistir. bk. Mekki,
Kalplerin Azig (Kati’l-Kulab), 393; Hiicviri, Hakikat Bilgisi (Kesfu’l-Mahciib), cev. Silleyman
Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1982), 177.

12 Kur’dn Yolu (Erigim 15 Ocak 2026), ez-Ziumer, 39/36.

13 Hiicviri, Hakikat Bilgisi (Kesful-Mahcub), 158, 177-178. Insan toplum igerisinde yasamanin
bir geregi olarak diinyevilesme temayiilii igerisindedir. Ancak diinya hayatina ya da toplumsal
hayata ol¢iistizce kapilmasi, insan i¢in zararl olabilmektedir. Dolayisiyla diinyadaki baghica
gayesi Allah’1 bilmek, bulmak ve O’na ibadet etmek olan insanin diinya ve toplum hayatina is-
tirak etmeden 6nce belli bir egitim ve diizene tabi tutulmas: gerekmektedir. Yahut da diinyevi/
toplumsal hayatinda zaman zaman aksakliklar, bozulmalar yagamas: muhtemel olan insanin,
bu iligkilere ve kendisine ¢eki diizen verebilmesi i¢in bir miiddet toplumdan uzaklagmast, yal-
niz kalmasi gerekecektir. Tasavvufi bir egitim metodu olarak halvet insanin gerek toplumsal
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Halvet, siddiklarin ve ihlas sahiplerinin 6zelliklerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Sifilere gore insanlarla az goriismek kalbin ilaci-
dir; Allah Teéla diinya ve ahiret hayirlar: verilmis kamil kigilere yalniz-
l1g1 sevdirir ve onu giinahlardan kurtarip, ibadetin yiiceligine ulastirir.
Nefs tabiati geregi halvete meyletmez; aksine insanlarla birlikte olmayi
ve dig diinyaya yonelmeyi tercih eder. Ancak nefsinin hoglanmamasina
ragmen halvete giren ve bu siirecte riyazete katlanan kisi, zamanla hal-
vetten lezzet almaya baglar.'

Halvet, kimi zaman ¢ile veya erbain kavramlariyla da ifade edilmistir.
Farscada “cihil”, Arapcada ise “erbain” kelimesi kirk anlamina gelmekte
olup her iki terim de halvet manasinda kullanilmaktadir. Halvet ve cilenin
kirk giin olarak uygulanmasinin dayanagy, “Miisd’ya otuz gece vade verip
sonra buna on gece daha kattik; boylece Rabbinin tayin ettigi miiddet kirk
geceye tamamlandi.”" ayetinde ifade edildigi izere Hz. M@isd’nin Sina
Dagr’nda kirk giin boyunca kalmig olmasidir. Hz. Miisa’y1 Allah Teala
ile konugmaya hazirlayan bu tecriibe, tasavvuf geleneginde hem halvet
uygulamasinin hem de siiresinin megruiyetine delil olarak gosterilmek-
tedir. Bir bagka goriige gore ise, insanin anne rahmindeki gelisim satha-
larinin kirkar giinlitk dénemler halinde gerceklesmesi sebebiyle halvetin

stiresi kirk giindiir.'s

iligkilerini gerekse de psikolojik sagligin1 yeniden diizenlemeyi saglamaktadir. bk. Dilaver
Giirer, Abdiilkadir Geylani Hayati, Eserleri, Goriisleri (Istanbul: Insan Yayinlari, 2011), 255-256.
14 Kugeyri, er-Risdletii l-Kuseyriyye, 197-200; Eb{i Nasr es-Serrac, Islam Tasavvufu (el-Liima’),
cev. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 253; Siihreverdi, Tasavvufun Esaslar:
(Avérifw’l-Madrif), 266-267; Askar, “Bir Tiirk Tarikat1 Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Geligimi
ve Halvetiyye Silsilesinin Tahlili”, 536-537.

15 A’raf, 7/142.

16 Agkar, “Bir Tiirk Tarikat1 Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”, 536; Stihreverdi, Tasavvufun Esaslar: (Avdrifu’l-Madrif), 263-264. Kirk giin boyunca
ihlasla ve riyézetle nefsini kontrol ederek Allah Teila’ya biitiiniiyle yonelen kimseye ilm-i le-
diin kapilar1 acildig belirtilir. Halvetin siiresinin kirk giin olarak tayin edilisinde birtakim hik-
metlerin oldugu ifade edilebilir. Allah TeAld’nin Hz. Adem’i topraktan yaratmay: murad ettigi
vakit, Hz. Adem’in ¢amurunun mayalanmast i¢in de kirk giin kadar bir siire tayin buyurdugu
rivayet edilmistir. Hz. Adem’in topraktan yaratilmig olmasi ve topragimin kirk giin siireyle
yogrulmus olmasi, onu ildhi huzurdan kirk perde uzaklagtirmak icindir. Zira Hz. Adem, yani
insan hem ahireti hem de diinyay: mamur etmek i¢in, yeryiiziiniin halifesi olarak yaratilmugtir.
Her hicab, Hz. Adem’in diinyay1 imar etmeye salahiyet kazanmas icin ve kurb makamlarindan
perdelenmek i¢indir. Boylesi bir perdelenmenin, diinyanin da imar edilmesi i¢in ka¢inilmaz
oldugu ifade edilmistir. Ademoglunun da iginde bulundugu hicabdan kurtulmak igin kendisini
Allah Teéld’ya ibadete vererek, her seyiyle O’na yonelmesi gerekmektedir. Perdeler aralanin-
ca, tiim ilimlerin kaynagi olan ildhi huzura, yani kurb menziline ulagilir. Erbain tamamlaninca
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Sifilerin halvete delil olarak gosterdikleri hususlardan biri de Hz.
Peygamber’in niibiivveti 6ncesinde Nur Dagi’'ndaki Hira Magarasi’'nda
inzivaya cekilmesi, niibiivveti sonrasinda ise Ramazan’in son on giiniin-
de itikdfa girmesidir. Hz. Peygamber, kendisine vahiy gelmeden 6nce stk
stk Hira Magarasi’'na ¢ekilmis, burada Hz. Ibrahim’in dini iizere ibadet
etmis ve bir hafta ile bir ay arasinda degisen siirelerle inzivaya cekilmig-
tir. Esasinda her peygamber kendisine bu kutlu gorev verilmeden 6nce
hazirlik yapmig ve Allah Teéld ile bag baga kalmigtir. Ayrica Hz. Daviid’un
bir hataya diistiigiinde Rabbinden magfiret eriginceye kadar kirk giin ve
kirk gece secde hilinde niyazda bulundugu rivayet edilmektedir."”

Halvetin siiresinin kirk giin olmasina delil gosterilen bir hadis-i se-
rifte Hz. Peygamber’in “Kim kirk giin boyunca Allah rizas1 igin ihlasla
amel ederse hikmet pinarlari kalbinden diline dékiiliir.”*® s6zii ile biitiin
ilimlerin kaynag ve cikis yeri olarak kabul edilen kalbe igaret edilmis-
tir. Tasavvufi anlayiga gore kalbin ruha bakan bir yonii bulunmaktadr.
Bu yonii sayesinde halvette bulunan kiginin dlem-i gayba dair birtakim
miigihedelere mazhar oldugu, kalbinde tecelli eden hikmetlerin de dili-
ne yansidigi ifade edilmektedir.”

Halvetin maksadina uygun bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in bir-
takim gartlar mevcuttur. Bunlarin ilki halvetin geriata ve siinnet-i seniy-
yeye uygun yapilmas: gerekliligidir. Ayrica halvete niyet eden kiginin, bu
uygulama sayesinde kendisini insanlarin kotiiliiklerinden koruduguna
degil, aksine insanlar1 kendi zararindan muhafaza ettigine inanmas: ge-
rekir. Halvetin bir diger gart1 ise halvete girmeden 6nce nefsi yalnizliga
aligtirmak ve onunla miicihede etmektir. Boylece kisi miicihede netice-

sinde arinmuis bir nefis ve duru bir zihin ile halvete girmis olur.” Esasen

biitiin hicablar ortadan kalkar, ilim ve marifete ulagilir. bk. Sithreverdi, Tasavvufun Esaslar:
(Avarifw’l-Madrif), 264-265.

17 Stihreverdi, Tasavvufun Esaslar: (Avdrifu’l-Madrif), 409; Haksever, Tasavvufu Anlama
Kilavuzu, 46-47; Askar, “Bir Tiirk Tarikat: Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye
Silsilesinin Tahlili”, 536; Suad el-Hakim, Ibnii’l Arabi S6zkigii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul:
Kabalc1 Yayinevi, 2005), “Tahalli/Halvet”, 594; Cavit Sunar, Ana Hatlariyla Islam Tasavvufu
Tarihi (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1978), 10.

18 Ismail b. Muhammed el-Aclfini, Kegfii'I-hafé Halk Arasindaki Rivayetlerin llmi Degeri, cev.
Mustafa Geng (Istanbul: Beka Yayincilik, 2019), 3/539 (No.2361).

19 Siihreverdi, Tasavvufun Esaslar: (Avdrifu’l-Madrif), 265, 279.

20 Demirdag, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, 136; Kuseyri,
er-Risdletii’I-Kuseyriyye, 197-200; Suad el-Hakim, [bnii’l Arabi Sizhigii, “Tahalli/Halvet”, 594.
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miirid, kendi iradesiyle seyrii siiliik yoluna girmis, fakat heniiz hal ve ma-
kamlara ulagamamug kisidir. Miirsid ise kulu Allah Tedld’ya, Allah Tedld’y1
kula sevdirmek isteyen kisidir.! Bu baglamda halvet kulun Allah Teéla
ile dogrudan irtibat kurdugu, muhabbete dayali, 6zel bir ménevi egitim
metodu olarak telakki edilebilir.

2. Kadiriyye Tarikatinda Halvet Uygulamasinin Onemi

Esrefoglu Rimi’nin halvet uygulamasina yonelik goriiglerini incele-
meden 6nce Kadiriyye tarikatinin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani’nin
halvet anlayigina deginmek yerinde olacaktir. Geyldni’ye gore tasavvufi
bilgiye nail olmanin yolu miicahededen ge¢mektedir. Kendisi de bizzat
insanlardan uzak kalmak, az uyumak, konugmamak/susmak gibi nefse
agir gelecek birtakim uygulamalar ile nefsle miicihede yolunu se¢mis,
boylelikle gecmis peygamberlerin ve Allah dostlarinin siinnetini takip
etmistir. Nitekim ona gore Hz. Mis3, Firavun’un memleketinden kac¢in-
ca maruz kaldig aclik, susuzluk ve gurbet gibi sikintilara sabretmis ve
béylece kurbiyet makamina erismistir. Benzer sekilde Hz. Isa da kiiciik
su birikintilerinden su i¢mis, ¢6llerde yetisen otlardan beslenmis ve ma-
garalara siginarak yagamistir. Geylani’ye gore inanch bir kimse de boy-
le yapar ve boylelikle bu diinyada iken hakikatten nasibini alir ve “elest
bezm”indeki asli haline donerek kalbi Allah ile beraber olur.*

Halvet, seriata ve Hz. Peygamber’in siinnetine uygun bir tarzda yapilirsa kalbi nurlandirir,
diinyaya kars1 arzulari azaltur, zikrin, namazin ve her tiirlii ibadetlerin ihlasla yapilmasini sag-
lar. Seriata ve siinnet-i seniyyeye uygun bir sekilde yapilmayan halvet ise Allah’a yaklastirmaz,
uzaklagtirir. Boylesine bir halvet ile halvetin maksadi yerine getirilmemis olur. Stfiler, halvetten
maksadin keramet degil, Hakk’a vusil oldugunu belirtmiglerdir. bk. Sithreverdi, Tasavvufun
Esaslar: (Avarifu’l-Madrif), 271.

21 Serrc, Islam Tasavvufu (el-Liima’), 401; Oncel Demirdas, “Ahmed ZiyAiiddin Giimiishanevi’ye
Gore Miirid-Miirsid Iliskisinin Boyutlar1®, I. Uluslararas: Ahmed Ziydiiddin Giimiishanevi
Sempozyumu, ed. Thsan Giinaydin vd. (Giimiishane: Giimiighane Universitesi Yayinlari, 2016),
1/324.

22Abdiilkadir-i Geylani, Fethu'r-Rabbéani (Beyrut: Daru’r-Reyyén et-Tiirés, ts.), 140, 258; Adalet
Gakir, Mehmed Rifat Efendi’nin Nefhatii'r-Riyazi’l-Aliye’sinde Abdiilkadir-i Geylani ve Kadirilik
(Istanbul: Islam Aragtirmalar1 Merkezi, 2021), 1/91-92; Giirer, Abdiilkadir Geylani Hayati,
Eserleri, Goriisleri, 247-248. Abdiilkadir Geylani’ye gore “se¢ilmis” olma vasfin1 edinebilmek
icin bir miiddet halktan uzak kalmak gerekmektedir. Boylelikle su ayette belirtilen kimselerden
olmak mimkiin olabilecektir: “Onlar bizim indimizde mustafa (temizlenmis, se¢ilmis) kimseler-
den ve ahydrlardandirlar.” (Sid, 38/47); bk. Geylani, Fethu’r-Rabbéni, 61.

Sufiwe

203



Sufiwe

204

0¢/uelizeH/9z0t

Edibe Boyraz

Geylani’ye gore halvetin hem zahiri hem de batini bir boyutu bulun-
maktadir. Halvetin zahiri anlamy, kiginin sahip oldugu kétii ahlak sebebiyle
cevresine zarar vermemesi ve nefsinin aligkanlik héline getirdigi arzularini
dizginleyebilmesi amaciyla kendisini belirli bir mekana ¢ekmesi yahut
da insanlardan uzaklagmasidir. Halvetin batini anlami ise kiginin kalbini,
nefsani veya seytani kaynakl diisiincelerden korumasidir. Bu kapsamda
yeme, icme, giyinme ve evlat sevgisi gibi diinyevi meggalelerin kalbe ha-
kim héle gelmesine engel olmak halvetin batini yoniinii olusturmaktadur.
Bunun yaninda ahlaki zaaflardan arinmak da halvetin batini boyutunun
bir parcasidir.”® Geylani’ye gore yalnizlik, kotii bir dostun beraberligin-
den daha hayirlidir. Ancak halvet zahiri anlamda yalniz kalmaktan ibaret
olmamalidir. Kisi, nefsinin heva ve heveslerinden arinmadigi miiddetce
halvette olmak kendisine fayda saglamayacaktir.?

Geylani, uzlete ¢ekilebilmek ya da halvete girebilmek i¢in asgari dii-
zeyde ilmihal bilgisine sahip olmak gerektigini, ancak bu sartin yerine
getirilmesi halinde halvete girmenin kisiye fayda saglayacagini belirtmigtir.
Bu gart yerine getirilmeksizin, bilgisizlikle ve bu uygulamalarin incelik-
lerine vakif olmadan yapilacak halvet ya da uzlet, kigiye ancak sikint1 ve
yiik kazandiracaktir. Dolayisiyla uzlete ¢ekilmenin ya da halvete girmenin
en onemli sart1, zahiri ilimlerde belli bir seviyeye ulasmaktir. Ozellikle
fikih bilgisine sahip olmak yahut bu ilmi bilen bir kimsenin nezaretinde
bu uygulamalari yerine getirmek gerekmektedir.”

Hz. Peygamber, “Once ilim 6gren, sonra uzlete ¢ekil”* hadisiyle zahiri
ilimlerin tahsil edilmesinin ardindan béatini ilimlere yonelinmesini tavsiye
etmistir. Geylani'ye gore zahir ilmi zéhiri, batin ilmi de batin1 aydinlatir.
Bu sebeple kisi 6ncelikle zéhiri ilimlerin hiikiimleriyle amel etmelidir.
Zira bu ameller, onu heniiz bilmedigi ilimlerin gerektirdigi amellere
sevk eder. Batin ilmi ise kul ile Rabbi arasinda bir nur mesabesindedir.
Bu ilimle amel etmek, kulun Allah’a giden yolda ilerlemesini kolaylagtirir

ve O’na yakinlagmasinin 6niindeki engelleri kaldirir.?’

23 Abdiilkadir-i Geylani, Sirru’l-esrdr, cev. Abdiilkadir Akgigek (Istanbul: Rahmet Yayinlari,
1964), 76-78.

24 Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet, 174.

25 Geylani, Fethu'r-Rabbani, 290-291, akt. Giirer, Abdiilkadir Geylani Hayat, Eserleri, Goriisleri, 256.
26 Aclini, Kesfii’l-hafd Halk Arasindaki Rivayetlerin Ilmi Degeri, 2/179 (N0.1003).

27 Geylani, Fethu’r-Rabbdni, 63, akt. Girer, Abdiilkddir Geyldni Hayati, Eserleri, Goriisleri, 257.
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Geylani’ye gore halvethane son derece karanlik ve dar bir mekan ol-
malidir. Halvet siiresinde silikin beg vakit namazin diginda nafile namaz
kilmas: gerekmemektedir. Salik ancak Cuma namazina istirak etmek
amaciyla halvetten ¢ikabilir. Ayrica silikin giinde yalnizca bir 6giin ye-
mek yemesi uygun goriilmiistiir. Bu 6giiniin ¢orba ve arpa ekmeginden
olugmasi tavsiye edilirken, otuz giiniin ardindan buna badem yag: ve pi-
rincten yapilan bulamac ilave edilmesi 6nerilmigtir.*

Sonug olarak Kadiriyye’de halvetin belli bagli ilke ve gartlar1 olan sistem-
li bir uygulama metodu oldugu soylenebilir.?? Bu sartlardan bir tanesi de
halvete seyhin izni ile girilmesi gerekliligidir. Nitekim Egrefoglu Rtimi de
Kadiriyye ustl ve adabini derg ettigi Tarikatname adli eserinde miirsidsiz
halvetin yasak oldugunu belirtmig ve miirsid olmaksizin girilecek halvetin
ancak geytani oldugunu ifade etmistir. Yine bir kimse miirgidi olmaksizin

halvet, miicihede ve riyazet etse, onun miirsidi seytan olur, denilmigtir.*

3. Esrefoglu Riumi’nin Miizekkin-Niifus
Isimli Eserinde Halvet Kavrami

Rami’ye gore halktan uzaklagmayan kisi, dilini, goziinii, karnini ve
diger azalarimi koruyamaz. Zira halkin arasina karigmak, bu organlarin
serre yonelmesine zemin hazirlamaktadir. Riyé, giybet, yalan, nifak ve
haset gibi kotii huylar da insanlarin i¢ine karigmanin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple kiginin selimette kalabilmesi i¢in biitiin
azalarini muhafaza etmesi gerekir. Rimi’ye gore boyle bir muhafaza ancak
halvetle miimkiindiir. Halkin arasina katilan kiginin Allah Teéla’ya isyan
etmemesi i¢in insanlardan gelebilecek kotiiliiklere muhalefet etmesi gere-
kir. Ancak halka muhalefet eden kigi, onlarin diigmanligina maruz kalabilir.
Boyle bir durumda ise sabretmekte zorlanabilir, incinebilir ve insanlarin
eziyetlerine katlanmakta giicliik cekebilir. Rimi’ye gore bu tiir sikintilardan
kurtulugun yolu uzlettir. Nitekim o, talebelerine biitiin megayihin halktan

28 Gakar, Mehmed Rifat Efendi’nin Nefhatii'r-Riydzi’l-Aliye’sinde Abdiilkadir-i Geylani ve Kadirilik,
2/675. Halvette yiyeceklerin heldl olmasinin esas oldugu, heldl yemenin de ancak malda ve
viicutta Allah Teéld’nin hakkini yerine getirmekle gerceklesebilecegi ifade edilmistir. Nitekim
siifiler, halvetteki kisinin yiyecegi aclik, dostlugu yalnizlik, konusmasi da dua ve yakaris olma-
lidir, demislerdir. Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 197-200.

29 Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet, 180.

30 Egrefoglu Rami, Tarikatndme Kadiriyye Usill ve Addbu, 57, 68.
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uzaklagma hususunda ittifak ettigini belirtmig; Hak’tan mahrum kalmak
istemeyenlerin de bu nasihatlere uymalar1 gerektigini 6giitlemistir.*

Riimi, halvet icin secilen mekénin karanlik ve son derece dar olmasi
gerektigini, icerisinde ancak namaz kilinabilecek kadar yer bulunmasi-
nin yeterli oldugunu belirtmektedir.* Rtimi’nin halvet anlayisi ve uygu-
lamanin 4ddbina dair aktardiklar: genel olarak Kadiriyye usil ve erkdnin
yansitmakla birlikte, onun tarif ettigi halvethinenin Hac1 Bayram-1 Veli
Camii’nde bulunan ¢ilehaneyle biiyiik dlciide ortiistiigii goriilmektedir.
Nitekim Egrefiyye’de uygulanan halvet usiliiniin, Bayramiyye’deki hal-
vet anlayigiyla 6nemli benzerlikler tagidig anlagilmaktadir. Bu durum,
Rmi’nin uzun yillar Haci Bayram-1 Veli’nin yaninda bulunarak ondan
istifade etmis olmast ile aciklanabilir.** Ote yandan Rimi’nin bizzat hal-
vete girerek manevi seyrini siirdiirmesi ve Miizekki’n-Niif{is’ta halvet ve
uzlet konularina genis yer vermesi, kendisine nispet edilen Egrefiyye’nin
Bayrami izler tagidigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira s6z konusu
hususlar, Egrefiyye geleneginde halvet uygulamasina verilen énemi de
actkca gostermektedir.*

Rim{’ye gore halvette bulunan kigi miimkiin oldugunca uyumamahdir.
Oturdugu yerde biraz kestirebilir, ancak basiret goziiniin acik olmasina
gayret etmelidir. Halvetteki dervisin yemegi miirsid tarafindan belirlenir
ve bu hususta 6l¢iilii olunmas: esastir.* Egrefoglu'nun ozellikle halvette
bulunan miiridin yeme ve uyku konusunda azla yetinmesi gerektigini
vurgulamasi ve halvethineyi dar bir mekén olarak tasvir etmesi, onun
halvet anlayisinin Geylani’nin goriisleriyle biiyiik 6l¢lide paralellik arz
ettigini gostermektedir.

Halvete girmek isteyen kisi, 6ncelikle hem halvet yeri ve hem de hal-
vete girmek icin seyhinden izin almalidir. Ardindan es dostla helallesmeli
ve varsa borglarini 6demelidir. Daha sonra gusledip iki rekat namaz kil-
mal1 ve besmele ile su duay1 okuyarak halvethineye girmelidir: “De ki:
Ey Rabbim! Beni miibarek bir konakta konuklandir. Ciinkii sen konuklan-
diranlarm en haywlisisin.”* Bunun ardindan yine iki rekit namaz kilarak

31 Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-Niifus (Istanbul: Arslan Yayinlari, 1976), 363-365.
32 Egrefoglu Rumi, Miizekki’n-Niifus, 479.

33 Erkaya, “Bayramiyye ve Egrefiyye’de Halvet”, 1/642-644.

34 Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet, 354.

35 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 481.

36 el-Mi’minin, 23/29.
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Hz. Peygamber’den ve biitiin mesayihten istimdat talebinde bulunmalidur.
Rimi’ye gore halvete giren miirid adeta mezara girer gibi halvethaneye
girmelidir. Bu siirecte dilini ve gonliinii diinyevi mesgalelerden uzak tut-
mali, gonliinii yalniz zikre yoneltmeli, Allah Tedla’nin daima kendisiyle
beraber oldugunu tefekkiir etmeli ve gercekte yalniz olmadiginin idraki
icerisinde bulunmalidir.”’

Miizekki'n-Niifus’ta halvet uygulamasi ve 4dibina dair bazi hususla-
rin 6zellikle 6ne c¢ikarildig: goriilmektedir. Bunlar halvet uygulamasinda
niyetin 6nemi, halvetin riyadan arinmadaki roli, halvet siirecinde rabita-
nin gerekliligi ve zikrullahla megguliyet olarak siralanabilir. S6z konusu
hususlarin birkag baglik altinda incelenmesi yerinde olacaktir. Bu dog-
rultuda Rimi’nin halvete girecek kisiler icin 6nemli gordiigii konular-
dan biri niyettir. Nitekim tasavvufi hayatta niyet, ibadetlerin mahiyetini
belirleyen temel bir dl¢iit olarak kabul edilmektedir.

3.1. Niyet

Halvette niyetin 6nemini 6zellikle vurgulayan Riimi, halvet kavrami
yerine zaman zaman daha genel bir anlam tagiyan “uzlet” terimini kul-
lanmay1 tercih etmistir. Bu baglamda kiginin niyetini géz 6niinde bu-
lundurarak uzleti Rahmani ve seytani olmak tizere iki kisma ayirmistir.
Buna gore uzlet, kiginin nefsini kontrol altina almasi, kendi kusurlariyla
mesgul olmasi ve insanlarin onun serrinden emin olmalarini amaclamasi
hélinde Rahméni bir nitelik tagir. Buna karsilik yalnizca insanlarin kotii-
liklerinden korunmak amaciyla inzivaya ¢ekilmek ve kendisini onlarin
serrinden uzak tutmay1 hedeflemek seytéini bir uzlet olarak degerlendi-
rilmigtir. Rim?1’ye gére Rahmani uzletin temel amaci, nefsi kontrol altina
alip terbiye etmektir. Nitekim insanlar1 kotii ve bozguncu, kendisini ise
hayir lizere gorerek onlardan uzaklagsmak ve bu niyetle halvete ¢cekilmek
seytani bir tavirdir.*

Esrefoglu, Rahmani uzleti kendi icerisinde avamin, havéssin ve havas-
su’l-havassin uzleti olmak {izere {i¢ mertebeye ayirmigtir. Ona gére Rahmani
uzletin temel sarty, kisinin kendi nefsini hor goriirken, insanlara izzet na-

zariyla bakmasidir. Bu sebeple miirid, nefsini kinayarak halvete ¢ekilmeli

37 Egrefoglu Rumi, Miizekki'n-Niifus, 479.
38 Esrefoglu Rumi, Miizekki'n-Niifus,367.
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ve hic kimsenin kendi eliyle veya diliyle zarar gormemesini arzulamalidir.*’
Riimi bu yénde bir niyeti, avAmin uzleti olarak degerlendirmistir. Tkinci
mertebe havissin uzleti olup Egrefoglu tarafindan “uzlet-i his” seklinde
isimlendirilmigtir. Bu mertebede kiginin begeri sifatlardan uzaklagmas,
diinyevi lezzetlerle bagini zayiflatmasi, Hak’tan bagka her seyden yiiz ce-
virmesi gerekmektedir. Esrefoglu, uzlet-i hassi agiklarken tevhid anlayi-
sina igaret ederek “Hakkin visilinin ména halvethanesine varip ulagsmak
gerektir. Orada dilsiz, goniilsiiz ve cansiz dolagsmak lazimdir” demisgtir.*

Ote yandan Egrefoglu, kendilerini tilip olarak gosteren ve uzlet ile
halvet ehli gecinen bazi kimseleri de elestirmigtir. Onlari bigare, yalanci ve
riyakar olarak nitelendiren miiellife gére bu kisiler, nefslerinin gehvetine
yenik diigmiis ve amellerinde ihlds1 ger¢eklestirememiglerdir. Dolayisiyla
ehl-i uzlet olduklarini ileri siirseler bile iddialarinda samimi olmadiklar:

icin avdmin uzletine dahi yaklagamamiglardir.*!

3.2. Riyadan Arinma

Ram{’ye gore halvetin 6nemli faydalarindan biri, kisiyi riyadan koru-
masidir. Zira ona gore riya seyrt siiliik yolundaki engellerin 6nde gelen-
lerinden birisidir. Riy4, kigideki din ve imani1 hedef alir, ihlas ve sadakatini
calarak onun manevi kazanimlarini bosa cikarir. Esrefoglu’na gore riyd,
diinyay: sevmekten kaynaklanmaktadir. Buna kargilik samimi bir niyet-
le gergeklestirilen halvet ile kul diinyadan ve diinya ile ilgili arzu edilen
seylerden uzaklagir. Boylece seytanin amellere niifuz etme imkani azalir
ve kisi riyddan korunmus olur. Riyadan uzaklasan kul ise, ibadetlerinde
“ihlas”1 gerceklegtirme imkani bulur. Thlas, kulun biitiin fiillerini yalnizca
Hakk’in rizasini gozeterek yerine getirmesidir. Bu sebeple ihlas sahibi ol-
mak isteyen kigi, giinahlarini gizledigi gibi amellerini de gizli tutmalidir.”

Rami’ye gore Allah Teala’nin kuldan muradi, ihlasla yerine getirilen,
seytanin ve riyinin miidahalesinden uzak, sadece ilahi rizay1 hedefleyen
amellerdir. Nitekim ayette “Arttk her kim rabbine kavusmay: bekliyorsa
diinya ve dhirete yararly is yapsin ve rabbine ibadette hicbir seyi ortak kos-
masin.”* buyurulmustur. Esrefoglu’na gore amellerin gayesi ne cennet

39 Egrefoglu Rumi, Miizekki’n-Niifus, 367-368.
40 Egsrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 368.

41 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 368.

42 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 369-371.
43 el-Kehf, 18/110.
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nimetlerine ulagmak ne de cehennem azabindan kurtulmaktir. Tiim amel-
lerin gayesi Allah’in rizasi olmalidir. Sayet kisinin amaci farkli ise, yaptigi
amellerin riyadan tamamen arinmig oldugu sdylenemez. Rtimi’ye gore
takva ehlinin nazarinda riya, biiyiik sirk manasina gelirken, zéhir ehlinin
nazarinda bu, kii¢iik girktir. Esrefoglu, riyanin biiyiik veya kii¢itk olarak
nitelenmesinden bagimsiz sekilde her haliikdrda terk edilmesi gerekti-
gini vurgulamaktadir. Zira kiiciik goriilen bir kusur zamanla biiyiiyebilir.
Hz. Peygamber bir hadisinde “Sizin hakkinizda en ¢ok korktugum sey
gizli sirktir”* buyurarak riyanin sirkle olan yakin iliskisine dikkat ¢ek-
mistir. Rimi, ayrica farz ibadetler diginda kalan nafile amellerin miim-
kiin oldugunca gizli tutulmas: gerektigini ifade etmigtir. Ona gére Allah
Teala’dan bagka kimsenin bilmedigi ameller, ihlasin korunmasina daha
fazla katki saglar. Hatta farz ibadetlerin bile riyé ve gurur vesilesi hiline
gelebilecegi hususunda uyarida bulunmustur. Bu sebeple 6zellikle nafile
ibadetlerin halktan gizli tutulmas: gerektigini, ancak bu gekilde amellerin
riyadan aridirilarak ihlasa erigilebilecegini belirtmistir.* Halvette veya
yalnizken yapilan ibadetlerde riya tehlikesinin bertaraf edilebildigi ve
boéylelikle sélikin, riyadan siyrilarak ihldsa erisebilecegi diistiniilebilir.
Egrefoglu, kisinin halvetteki hali ile halk arasindaki hélinin birbirinden
farkli olmamasi gerektigini de vurgulamistir. Buna gore miirid, halvette ye-
rine getirdigi ibadetleri, zikir ve virdleri insanlarin arasinda bulundugunda
da aynu gekilde icra etmelidir. Burada Rim?’nin {izerinde durdugu hassas
nokta, kisinin gonliindeki halis niyeti, ihlasini korumasi, halkin icinde
iken farkinda olarak ya da olmayarak, bu ibadetlerle halkin rizasini iimit
etmemesidir.* Halkin icinde yahut da halvette, amellerdeki nihai gayenin,
halkin rizas1 degil, Allah Teila’nin rizas1 olmasi gerektigi ifade edilebilir.

3.3. Rabita

Egrefoglu Riimi, kendi tecriibelerine dayanarak halvet sirasinda geyhin
siretine tevecciih etmenin ve gonlii seyhin gonliine yoneltmenin gerekli
oldugunu belirtmektedir. Ona gore bu sayede seyhin gonliine gelen ilahi
feyizler miiridin gonliine intikal eder. Bunu, bir aynanin kargisinda tutu-

lan aynaya diger aynadaki goriintiiniin aksetmesine benzetir. Nitekim o,

44 Muhammed b. Yezid Ibn Méce, Siinenii Ibn Mdce, thk. Suayb Arnavut vd. (Beyrut: Daru’r-
risleti’]-dlemiyye, 1430/2009), “Zithd”, 21 (No.4203).

45 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 370.

46 Egrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 380.
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seyhinin kalbine gelen véridat, tecelliyat, vb. ildhi feyizlerin kendi gonlii-
ne aksettigini, ancak bunlari sadece seyhiyle paylastigini ifade etmistir.
Buna gore miirid, gozlerini kapatarak basiret goziinii geyhine yoneltmeli
ve onun siretini siirekli bir bicimde tahayyiil etmelidir.”” Rtimi, bu yonde
aciklamalariyla halvet siirecinde rabitanin 6nemine dikkat cekmis, nasil
yapilacagini bizzat kendi tecriibelerinden 6rneklendirerek tarif etmis ve
halvete girecek kigilerin mutlak surette geyhleri ile rabita halinde bulun-
malar1 gerektigini vurgulamigtir.

Rabita, Naksibendiyye tarikatinin seyriisiilik yontemleri arasinda
mithim bir yer tutmakla birlikte, Halvetiyye, Kadiriyye ve Cistiyye bas-
ta olmak iizere bircok tarikatta uygulanmaktadir.®® Tasavvuf ehli tara-
findan ilahi bir liituf olarak goriilen rabita, ayni zamanda seyriisiilikun
mihverini tegkil etmektedir.* Kadiriyye’de Halvetiyye’deki gibi halvet,
Naksibendiyye’deki gibi rabita uygulamasi mevcuttur.” Halvetiyye megé-
yihinden Kugadali ibrahim Efendi (6. 1262/1846) hakkinda yapilan bir
caligmada, kendisinin miiridlerine yazdig1 mektuplarda mutlak surette
ribitaya devam etmelerini tavsiye ettigi ortaya ¢ikarilmigtir.®! Bu du-
rum rabitanin, halvet yontemi ile 6ne ¢ikan Halvetiyye tarikatinda da
onem verilen temel nitelikte bir uygulama oldugunu gostermektedir.
Esrefoglu’nun icinde yetistigi Bayramiyye tarikati ise silsile itibariyla
Halvetiyye ve Naksibendiyye tarikatlarina uzanan bir yapida olup bu iki
tarikatin izlerini tasimaktadir. Dolayisiyla rabitanin Bayramiyye’de de
bir yontem olarak varlik gosterdigi anlagilabilir. Egrefoglu’nun, halvet
uygulamasinda rabitanin 6nemini vurgulayarak Naksibendiyye’ye has
oldugu diisiiniilen bu yontemin ayni zamanda Kadiriyye gelenegindeki

varligini ve degerini aciga cikardigi diisiiniilebilir.

47 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifus, 518.

48 Necet Tosun, “Rabita”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2007), 34/378-379.

49 Abdulkadir-i Geylani, Atiyye-i Siibhdniye, cev. Cabbirzide Mehmet Arif (fstanbul: Uluginar
Yayinlari, 1976), 109-110.

50 Nihat Azamat, “Kadiriyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2001), 24/131-136.

51 Betiil Izmirli, “Kugadali ibrahim Halveti’nin Rabita Hakkindaki Gériigleri”, AKADEMIAR
Akademik Islam Arastirmalar Dergisi 7 (01 Aralik 2019), 90.
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3.4. Zikrullah ile Mesguliyet

Esrefoglu, “Kim kirk giin boyunca Allah rizasi i¢in ihlasla amel eder-
se, hikmet pinarlari kalbinden diline dokiiliir”** hadis-i gerifini erbainin
ispat1 olarak beyan eder.** Onun deyimi ile goniil pasini [1ahi zikrin nuru
ile parlatip, enéniyeti goniil yiiziinden silerek basiret goziinii acan kim-
seye, hicbir nesne gizli kalmaz. Zikrullahin nuru goniil dlemine dolar ve
nefsin karanligina o goniilde yer kalmaz. “Onlar 6yle kimselerdir ki, Allah
anildiginda kalpleri titrer”* ayetince zikrullah ile goniilleri cilalanan kul-
larda Allah Teala’nin korkusu belirir. Boylece daima zikretmekten lezzet
bulurlar ve kendilerinde kuvvetli bir iman hasil olur.*® Riimi’nin tabiri ile
Sultan’in kapisina varip boylece ihlas ile Dost kapisinda dolagan kulun
her giinii bayram ve her gecesi Leyle-i Kadr olur.*

Rim1 mezkir eserinde Hz. Peygamber’in Hira’daki halvetini ayrin-
tili olarak ele almigtir. Nitekim Hz. Peygamber, peygamber olmadan
evvel, halvet ona sevgili olmustur. Bu sebeple Egrefoglu, sifilerin Hz.
Peygamber’in bu siinnetini yerine getirdigini ve stfilerin yolunun Hz.
Peygamber’in yolu oldugunu belirtmistir. Cebrail'in (as) Hz. Peygamber’i
ti¢ defa sikip “Oku!” emrini vermesinde derin hikmetler oldugunu ileri
stiren Egrefoglu’na gére, miirid de halvethineye konulup nefsi terbiye
edilmelidir. Boylece ona perdeler acilabilir ve gayb aleminden haberdar
olabilir. Ancak nefsi halvette hapsetmenin (sikigtirmanin) bir vakti var-
dir ve vaktinde yapilmayan halvet, miiride fayda yerine zarar verebilir.”
Esrefoglu ayrica eserinde Hz. Ibrahim’in de Cebrail vasitasiyla kelime-i
tevhid 6grendigini ve kirk giin siire ile bu zikirle mesgul oldugunu be-
lirtir. Hz. ibrahim bu zikir ile meggul olmaya devam edince tiim azala-
rindan bu zikrullah zahir olmaya baglar ve gonlii, nurunu digar1 vermeye
baglar. Gégsiinden gelen seslerle Hz. Ibrahim hayrete diiger. Nihayetinde
ise Allah Teala’nin kudreti tecelli eder ve Hz. Ibrahim Kabe’deki putlar:
eliyle alip digar1 atar. “L4 ildhe illallah” diyerek halvetten ¢ikinca kendi

52Acltni, Kegfii'l-hafé Halk Arasindaki Rivayetlerin Ilmi Degeri, 3/539 (No.2361); Esrefoglu
Rami, Miizekki’n-Niifus, 486.

53 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 524.

54 el-Hac, 22/35.

55 Egrefoglu RUmi, Miizekki'n-Niifus, 391.

56 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 365.

57 Esrefoglu Rumi, Miizekki'n-Niifus, 524-527.
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vicdaninda meydana gelenlerin hakikatte de vuku buldugunu goriir ve
Rabbine hamd ii senélarda bulunur.®

Egrefoglu halvet sirasinda zikrullahin, bilhassa “L4 ilahe illallah” zik-
rinin devaminin gerekliligine ve bu zikrin faziletine deginir. $6yle ki,
zikrullah ile insanin génliinde hikmet cesmesi akmaya baglamaktadur.
Kalpteki marifetullah hazinesinin ancak zikrullah ile acildig: belirtil-
migtir. Zikrullah ile Hak Teédld’'nin nazargahi olan goniil ayinesi cilalanip
nihayetinde hakikat orada zuhur eder. Dolayisiyla R{imi, halvet sirasinda
bagka hicbir ibadetin zikrullahin yerini alamayacagini vurgulamaktadir.
O’na gore halvetteki kisi, farz namazlarindan sonra hemen zikrullah ile
mesgul olmaya devam etmelidir. Yalnizca Cuma ve bayram namazlar1 icin
disar1 cikilabilecegini belirten Egrefoglu’na gore namazdan sonra fazla
oyalanmadan halvethdneye doniilmeli, zikre ve tesbihe devam edilmeli-
dir. Digar1 ¢ikarken goziin bagka bir yere bakmasina mani olmak amacry-
la bagin {istiine bir gey ortiilmeli, boylelikle goziin herhangi bir nesneye
odaklanmamasina dikkat edilmelidir. Farz ve siinnetler haricinde nafile
namazdan, Kur’an okumaktan ziyade zikrullaha, 6zellikle de kelime-i tev-
hide devam edilmelidir.” Boylelikle Esrefoglu Riimi halvetin nihai gaye
ve kazanimini zikrullah iizerine temellendirerek, bu siikle halvete giren
sdlikin gonliinde zikrullaha karsi bir aginalik, Ginsiyet ve zikr-i daimiyi inga
etmesi bakimindan halvet uygulamasini son derece 6nemsemis ve ayni
zamanda bu uygulamay1 Kadiriyye tarikatinin usil ve 4débina da biiyitk
6lciide uyum arz edecek bicimde ortaya koymustur.

58 Egrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 523-524. Sohbeti birakip halveti tercih eden kimselerin
yoldas1 ve agzindan ¢ikan sozctigii “Allah” olmalidir, denilmigtir. Dolayisiyla halvet esnasinda
zikre son derece itina ile devam edilmelidir. Kisi, halvet esnasinda kalbiyle igtirak ederek keli-
me-i tevhidi tekrarlamaya devam ederse, ilk olarak nefsin itirazlarinin 6niine ge¢mis olur. Daha
sonra, kelime-i tevhid, lisandan kalbine sirayet eder. Yani dili sussa bile kalbi zikre devam eder
ve sonucunda kelime-i tevhid kalbinde bir cevher haline gelip “yakin” nurunun orada yer etme-
sini saglar. Daha sonra kalbine yerlesmis bu cevher sayesinde kul, miigahede yoluyla zikretmeye
devam eder. Bu zikir, miigdhede ve miikdgefe yoluyla yapilan bir zikir olup, zét-1ilahiyyenin zik-
ridir. Bu zikrin maksadi zikir nurunun kalbe bir cevher olarak naksedilmesidir. Halvetteki asil
amag da budur. Bu hl, kelime-i tevhid ve zikir ile miimkiin olabilecegi gibi, Kur’an tilavetiyle
de miimkiin olur. Bu sekilde ¢ok¢a Kur’an okuyan kisinin, tipki zikirde oldugu gibi, Kur’an’dan
kalbine sirayet eden bir cevher ile gonlii nurlanir. Boylesine bir Kur’an tilaveti de zat-1ildhinin
zikri mesabesindedir. bk. Serréc, Islam Tasavvufu (el-Liima®), 239; Sithreverdi, Tasavvufun
Esaslari (Avarifu’l-Madrif), 273-274.

59 Egrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 518-519.
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Sonug

Halvet tasavvufta 6zel bir konuma ve 6neme sahip bir olgudur. Bu
baglamda Egrefoglu RUm1’nin Miizekki’n-niifiis adli eserinde halvet ko-
nusu, ayrintili ve yogun bir bicimde ele alinmigtir. Miiridin fitratinda
var olan agiriliklari itidal ¢izgisine ¢ekmek icin yapilan ve biiylik oran-
da sabr1 6greten uygulamali bir tasavvufi egitim yontemi olarak halvet,
Peygamberlerin hayatlarinda da 6rnekleri miisahede edilebilecek, 6zellikle
Hz. Peygamber’in niibiivvet 6ncesinde uyguladigi méinevi bir hazirlik ve
terbiye metodudur. Kadiriyye tarikatinin usil ve erkaninda halvet uygu-
lamasinin ehemmiyeti bizzat tarikatin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani
tarafindan serdedilmistir. Kadiriyye tarikatinin ikinci piri ve caligmada
Miizekki’n-niifiis eseri baglaminda degerlendirilen Egrefoglu Riimi de,
ayni minval iizere halvetin gerekliligini, us@l, adab ve sartlarini derg et-
mis olup halvete seyh esliginde girilmesi gerektigini, halvet esnasinda
seyhe rabitay1 birakmamak gerektigini vurgulamigtir. Ayrica halvet ile
kiginin riyd duygusundan arinip gercek mandda ihlasi elde edebilecegi-
ni, bu siirecte kalbin pasini giderecek olan zikrullahin ne denli 6nem arz
ettigini belirtmigtir. Dolayisiyla Miizekki'n-niif{is’ta halvet bir tasavvuf
kavrami olmakla birlikte belirli amaclari, agamalari, sartlari ve uygulama
esaslar1 bulunan sistematik bir egitim yontemi olarak yapilandirilmistir.

Esrefoglu’'nun ortaya koydugu halvet anlayiginin Geylani’nin hal-
vet anlayisi ile biiyitk oranda ortiistiigii goriilmektedir. Egrefoglu Rmi
mezkir eserinde halveti, kendi yasanti ve tecriibelerinden de 6rnek-
lendirdigi, kendisine has usil, 4d4ba sahip bir tasavvufi egitim metodu
olarak ele almig, bu minvalde halvet uygulamasini detaylica aktarmaktan
imtind etmemis, halvetin tasavvufi egitimdeki gereklilik ve faydalarina
binaen uygulanabilirliini ve yasanilabilirligini de gozler oniine sererek
onu miigahhas bir olgu oldugunu géstermistir. Egrefoglu Rimi’nin bdy-
lesi tatbiki bir metodu agiklarken bizatihi kendi tecriibelerini eserine
aktarmasi, muhataplar agisindan halvet uygulanmasi zor goriinen bir
metot olmaktan ¢ikararak hayatin i¢cinde bir konuma yerlestirmigtir. Bu
tecriibe aktariminin ayni zamanda miiridleri ve okuyucuyu halvet tec-
riibesine hazirladiy, ayrica “tecriibe ile sabit denenmis bir yol” hiiviye-
tinde bu tecriibelerin aktariminin, halvete girmeye ¢cekinen kimseleri
cesaretlendirdigi diisiiniilebilir.
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Esrefoglu Rimi’nin Miizekki’'n-niifiis adli eserinde halvet kavramini
tam anlamiyla bir egitim metodu olarak ele aldigini, sinirlarini ve cer-
cevesini net bir bicimde ¢izdigini, ayrica islevsel bir egitim programi
titizliginde yapilandirdigini ifade etmek miimkiindiir. Bu durum, bir
yandan eserin telif edildigi ylizyilda tarikatlarin kurumsallagma siireci-
ni tamamlamasi baglaminda anlam kazanmaktadir. Ote yandan, halvet
kavraminin gelisimsel seyrinde baglangicta sinirlari belirgin olmayan bir
cerceve icinde yer alirken zamanla somutlagarak yapilandirilmig bir egitim
yontemi hiline gelmesi ve bu yoniiyle tasavvuf literatiiriinde miistakil bir
yer edinmesiyle de izah edilebilir. Miizekki’n-niifiis, iceriginde yer alan
kavramlarin yapilandirilmig tasavvufi egitim yontemleri baglaminda ele
alindig: farkli akademik ¢aligmalara konu edilebilecek nitelikte bir eser-
dir. Bu yoniiyle calismamiz bu eser baglaminda gerceklesebilecek yeni
caligmalara kaynaklik edebilir.
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