Musa KARADAG

| DOI: 10.46876/ja.1865558

ARASTIRMA MAKALESI

JOURNAL OF AGRICULTURE

ISSN: 2636-8757

Kirmizi Frenkiiziimii (Ribes Rubrum L.) Tohumunun Metanol Ekstraktinin Kozmetik Ve Saghk
Uriinlerinde Fonksiyonel Kullanimi

Musa KARADAG '*

!Tgdir Universitesi, Teknik
Bilimler Meslek
Yiiksekokulu, Igdir, Tiirkiye

2 Igdir Universitesi,
Aragtirma Uygulama
Laboratuvari ve Arastirma
Merkezi (ALUM), Igdir
Universitesi, Tiirkiye

Sorumlu Yazar
Musa KARADAG, Email:

dengemusa@hotmail.com

Ozet: Kirmuzi frenkiizimii (Ribes rubrum L.) tohumlar, fenolik bilesikler ve flavonoidlerin
antioksidan, antiinflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri ile bilinen zengin bir bitkisel kaynak olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢aligma, Ribes rubrum tohumlarmin metanol ekstraktinin biyoaktif bilesik
profilini, kozmetik ve saglik iriinlerinde potansiyel uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Yiiksek performansli sivi kromatografi (HPLC) analizi 6nemli miktarda askorbik asit, gallik
asit, kafeik asit, p-kumarik asit, rutin, ferulik asit, naringin, o-kumarik asit, resveratrol quercetin ve
trans-sinamik asit igcermektedir. Ekstraktin zengin fenolik igerigi serbest radikal temizleme ve
ultraviyole (UV) korumayr destekleyen dogal bir antioksidan kaynag1 olarak potansiyelini
gostermektedir. Ayrica ekstraktta tespit edilen flavonoidler ve polifenoller cilt saghigma katkida
bulunabilecek biyoaktiviteler sergilemektedirler; bunlar arasinda antiinflamatuar, antimikrobiyal ve
fotokoruyucu etkiler bulunmaktadir. Bu ¢ok islevli dzellikler Ribes rubrum tohum ekstraktinin topikal
uygulamalara dahil edilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Kozmetik uygulamalarin 6tesinde metanol
ekstraktinda tanimlanan biyoaktif bilesikler fonksiyonel saglik iiriinlerinde potansiyel fayda saglar.
Fenolik asitler ve flavonoidler nutrasétikler veya besin takviyeleri olarak uygulandiklarinda bagisiklik
tepkilerini modiile edebilir; oksidatif stresi azaltabilir ve antiinflamatuar faydalar saglayabilir. Bu tiir
fonksiyonel 6zellikler saglik gelistirici formiilasyonlarda giivenlik ile biyoaktiviteyi birlestiren dogal
bitki kaynakli bilesenlere artan ilgiyle uyumludur.

Sonug olarak R. rubrum tohumlarinin metanol ekstresi kozmetik ve saglik iiriinleri gelistirmeye uygun
cok islevli 6zelliklere sahip umut verici bir dogal biyoaktif bilesik kaynagidir. Endiistriyel uygulamalar
icin etkinligini gilivenligini ve stabilitesini dogrulamak iizere in vitro ve in vivo degerlendirmeler de
dahil olmak {izere daha fazla ¢alisma Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ribes rubrum L.; Fenolik bilesikler, Antioksidan aktivite; Kozmetik uygulamalar,
Fonksiyonel saglik iiriinleri

Functional Use of Methanol Extract of Red Currant (Ribes Rubrum 1..) Seeds in Cosmetic and

Health Products

Abstract: Red currant (Ribes rubrum L.) seeds are recognized as a rich botanical source known for the
antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial properties of their phenolic compounds and
flavonoids. This study was conducted to evaluate the bioactive compound profile of the methanol
extract of Ribes rubrum seeds and its potential applications in cosmetic and health products. High-
performance liquid chromatography (HPLC) analysis revealed significant amounts of ascorbic acid,
gallic acid, caffeic acid, p-coumaric acid, rutin, ferulic acid, naringin, o-coumaric acid, resveratrol,
quercetin, and trans-cinnamic acid. The extract's rich phenolic content demonstrates its potential as a
natural antioxidant source that supports free radical scavenging and ultraviolet (UV) protection.
Furthermore, the flavonoids and polyphenols identified in the extract exhibit bioactivities that may
contribute to skin health, including anti-inflammatory, antimicrobial, and photoprotective effects. These
multifunctional properties highlight the importance of including R. rubrum seed extract in topical
applications. Beyond cosmetic applications, the bioactive compounds identified in the methanol extract
offer potential benefits in functional health products. When applied as nutraceuticals or dietary
supplements, phenolic acids and flavonoids can modulate immune responses, reduce oxidative stress,
and provide anti-inflammatory benefits. Such functional properties align with the growing interest in
natural plant-derived components that combine safety with bioactivity in health-promoting formulations.

Consequently, the methanol extract of R. rubrum seeds is a promising natural bioactive compound
source with multifunctional properties suitable for developing cosmetic and health products. Further
studies, including in vitro and in vivo evaluations, are recommended to confirm its efficacy, safety, and
stability for industrial applications.

Key words: Ribes rubrum L.; Phenolic compounds, Antioxidant activity; Cosmetic applications,
Functional health products
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GIRIiS

Canlilarin gevrelerine karsi gosterdikleri tepkilerin tamamina davranig adi verilir. Davraniglar
canlilarin fizyolojik ve psikolojik sagliklar1 hakkinda bilgi verir. Hayvan yetistiriciliginde de
hayvanlardan optimum verim saglayabilmek icin davramiglarin iyi bilinmesi gerekmektedir
(Giiciyener Hacan ve Akgapinar, 2013). Davraniglar hayvanlarin yasam kosullar1 ile dogrudan
iligkilidir. Cevresel sartlarin (bakim ve besleme) iyilestirilmesi hayvan davraniglarini ve saglhigini
olumlu yonde etkilemektedir. Hayvanlar dokunma, gérme, isitme, koklama ve tat alma duyularini
kullanarak ¢evreleriyle iletisim kurarlar (Ozbeyaz ve Akg¢apiar, 2006; Gill ve ark., 2015; Kaygisiz ve
Gobiitoglu, 2025).

Bitkisel ekstraktlar, kozmetik ve saglik sektdriinde biyolojik olarak aktif bilesikler saglayan
onemli kaynaklardir. Fenolik asitler, flavonoidler ve vitaminler gibi biyoaktif bilesikler, cilt sagligini
iyilestirme, antioksidan kapasiteyi artirma ve ¢esitli saglik faydalar1 saglama potansiyeline sahiptir
(Sekil 1). R. rubrum geleneksel olarak antioksidan ve antiinflamatuar etkileri ile taninan bir bitkidir
(Sun ve ark., 2021; Irtegiin ve ark., 2024). Tohumlar1, 6zellikle metanol gibi polar ¢oziiciilerle yapilan
ekstraksiyonlar sonucunda yiiksek miktarda fenolik ve flavonoid igerik sunmaktadir. Bu bilesikler,
serbest radikalleri notralize etme, UV hasarina kars1 koruma saglama ve cilt yenilenmesini destekleme
gibi kozmetik faydalar sunmaktadir (Buczynski ve ark., 2024).
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Sekil 1. Frenk Uziimii (R. rubrum) Bitkisi Hakkinda Kozmetik ve Saglik Alaminda Yapilan Caligmalarda Kullanan Anahtar
Kelimeler (Web of Science)
Figure 1. Keywords Used in Studies on the Red Currant (R. rubrum) Plant in the Fields of Cosmetics and Health (Web of
Science)

Sekil 1'de, Ribes rubrum (Frenk iiziimil) lizerine Web of Science veri tabaninda yayimlanan
caligmalarda birlikte kullanilan anahtar kelimelerin ag analizi gosterilmektedir. Harita incelendiginde,
aragtirmalarin agirlikli olarak antosiyaninler, fenolik bilesikler, antioksidan aktivite, antimikrobiyal
aktivite ve askorbik asit gibi biyoaktif bilesenler ve bunlarin biyolojik etkileri iizerine yogunlastigi
goriilmektedir. Ayrica genetik kaynaklar, noroproteksiyon ve endiistriyel uygulamalar gibi
kavramlarin da son yillarda 6ne ¢iktig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, Frenk iiziimiiniin 6zellikle
kozmetik ve saglik alanlarinda dogal antioksidan ve fonksiyonel bilesen kaynagi olarak 6nemli bir
arastirma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Fenolik ve flavonoid profili, ekstraktin fonksiyonel saglik iiriinlerinde kullanim potansiyelini
belirleyen temel faktorlerden biridir. Paylagilan HPLC verilerine gore, askorbik asit, galik asit, kafeik
asit, p-kumarik asit, rutin, ferulik asit, naringin, o-kumarik asit, resveratrol, kuersetin ve trans-sinamik
asit gibi biyoaktif bilesikler tespit edilmistir. Bu bilesiklerin literatiirde bildirilen biyolojik aktiviteleri,
ekstraktin kozmetik ve saglik uygulamalar1 agisindan 6nemini vurgulamaktadir.
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Bu calisma, R. rubrum tohum metanol ekstraktinin biyoaktif bilesik profilini ve potansiyel
uygulama alanlarin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Analiz edilen bilesikler, ekstraktin antioksidan
kapasitesi, cilt saghigin1 destekleyici etkileri ve fonksiyonel saglik {irlinlerinde kullanilabilirligini
ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Frenk Uziimii(R. Rubrum) Bitkisini Kozmetik ve Saglik Alaninda Kullanan Ulkeler(Web of Science)
Figure 2. Countries Using the Red Grape (R. rubrum) Plant in the Cosmetics and Health Sectors (Web of Science)

Bu ¢aligmanin yenilik¢i yonii, R. rubrum tohumlarindan elde edilen metanol ekstraktinin fenolik
ve flavonoid bilesik profilinin HPLC analizi ile ortaya konulmasi ve bu bilesiklerin kozmetik ile saglik
alanindaki potansiyel uygulamalarmin birlikte degerlendirilmesidir. Literatiirde ¢ogunlukla meyve
izerine odaklanilmigken, bu ¢alisma tohum ekstraktinin biyoaktif bilesik icerigini belirleyerek dogal
antioksidan kaynak ve fonksiyonel iiriin gelistirme agisindan bilimsel bir temel sunmaktadir.

Sekil 2'de, Ribes rubrum (Frenk {iziimil) bitkisinin kozmetik ve saglik alanindaki arastirmalarina
katk1 saglayan tilkeler arasindaki bilimsel is birligi ag1 gosterilmektedir. A§ analizine gore, Finlandiya,
Sirbistan ve Rusya bu alanda 6ne ¢ikan iilkeler arasinda yer almaktadir. Haritada 6zellikle Finlandiya
ile Sirbistan arasinda giiglii bir is birligi baglantis1 bulundugu goriiliirken, Rusya'nin daha sinirh
diizeyde katki sagladigi dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen bulgular, Frenk iiziimii iizerine
gerceklestirilen kozmetik ve saglik odakli aragtirmalarin belirli iilkelerde yogunlastigini ve uluslararasi
bilimsel is birliklerinin bu alandaki bilgi iiretiminin gelismesine 6nemli katkilar sundugunu ortaya
koymaktadir (Izteleuova ve ark., 2025).

MATERYAL VE METOT
Bitki Materyali

Frenk Uziimii (R. rubrum), Grossulariaceae familyasima ait, 1liman iklim kosullarinda yaygin
olarak yetisen cok yillik bir meyve bitkisidir. Kirmiz1 renkli meyveleri, yliksek diizeyde fenolik
bilesikler, flavonoidler, organik asitler ve vitaminler igermesi nedeniyle gida, kozmetik ve farmasotik
alanlarda dikkat ¢eken bir dogal kaynaktir. Bitkinin meyve, yaprak ve tohum kisimlarinin antioksidan,
antiinflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikler sergiledigi literatiirde rapor edilmistir. Ozellikle tohum
fraksiyonu fenolik asitler ve flavonoidler acisindan zengin olmasi nedeniyle fonksiyonel biyolojik
aktiviteler agisindan dnemli bir potansiyele sahiptir (Sahin, 2018). Bu ¢alismada kullanilan R. rubrum
meyveleri bitkinin biyoaktif bilesen icerigini temsil edebilecek olgunluk diizeyinde se¢ilmis ve
analizlerde bitkinin tohum kism1 degerlendirilmistir.

Journal of Agriculture 2026; 9 (1) 10-20 https://dergipark.org.tr/tr/pub/ja 12



https://dergipark.org.tr/tr/pub/ja

Musa KARADAG JOURNAL OF AGRICULTURE

Kirmizi Frenkiiziimii (Ribes Rubrum L.) Tohumunun Metanol Ekstraktinin Kozmetik ve Saghk Uriinlerinde Fonksiyonel Kullanim1

Ferulik Asit
@ » — % Galik Asit
‘ Askorbik Asit
“e @ %% u Catechin

Tohumlarin Cikarilmast  Tohumlarin Rutin
Ogutulmesi e Edilen Vanilik Asit
) Ekstrakt
Hidroksibenzooik Asit
Hesperidin
Gentisik Asit
Kumarin

0000

Olgunlasmis Ribes rubrum
Meyveleri

Naringin
Neohesperidin
Flavon

trans-Sinamik Asit

Tohumlarin
Ogiitulmesi

000000000

Resveratrol

HPLC AnallZl
(280 nm)
Ferulik Asit

\ | ® Galik Asit

- Iy =5 _‘ > K
g I§ |5 "N Mm—— o © Askorbik Asit
® “ ’. o ® Catechin
%96 Metanol ile Rotary Evaporatér ile ‘w‘ ° | \ ® J @ Res
Ekstraksiyon Metanoliin Uzaklastirilmasi } b ,f\, \ \ | ) Vanlidasic
0 3 5 7 9 1 14 15 16 20 22 24 25 (Min)
Zaman (dakika)
Sekil 3. Frenk Uziimii R. Rubrum Tohum Ekstrakt1 Analiz Asamalar1 Semasi

Figure 3. Diagram of the Analysis Stages for Red Currant R. rubrum Seed Extract

Olgunlasmis Kirmizi frenkiiziimii (R. rubrum) meyveleri, 2025 yili hasat déneminde Istanbul,
Arnavutkdy bolgesinden toplanmistir. Toplanan meyveler, taze ve hasarsiz olarak laboratuvara
ulastirilmistir.  Analizler igin laboratuvar calismalari Igdir Universitesi Arastirma Laboratuvari
Uygulama ve Aragtirma Merkezi (ALUM) olanaklar1 kullanilmigtir.

Ekstraksiyon

Toplanan meyveler, dogrudan giines 1s181ina maruz birakilmadan, nemsiz ve havalandirilmis bir
ortamda kurutulmustur. Kurutma islemi, biyoaktif bilesiklerin bozulmasini en aza indirecek sekilde
gerceklestirilmistir. Kurutma tamamlandiktan sonra meyvelerden tohumlar 6zenle ayrilmistir. Ayrilan
tohumlar, homojen bir toz elde edilecek sekilde dgiitiilmiistiir. Ogiitiilmiis frenk {iziimii (R. rubrum)
tohumlarindan elde edilen 50 g numune, biyoaktif bilesiklerin etkin sekilde ¢oziinmesini saglamak
amaciyla 500 mL %96 (v/v) metanol kullanilarak ekstrakte edilmistir (Karadag ve ark., 2025).
Ekstraksiyon islemi yaklasik 72 saat karistirilarak oda sicakliginda bekletilmistir. Ekstraksiyon siiresi
sonunda metanol rotary evaporator yardimiyla uzaklastirilmis ve konsantre ekstrakt elde edilmistir.
Elde edilen ekstrakt analizler Oncesinde +4°C’de saklanmis; biyoaktif bilesiklerin stabilitesini
korumak amaciyla buzdolabinda muhafaza edilmistir.

Sekil 3'te, Ribes rubrum (Frenk iiziimii) tohumlarindan biyoaktif bilesiklerin elde edilmesi ve
analiz edilmesine iliskin islem basamaklar1 sematik olarak sunulmaktadir. Siire¢, olgun meyvelerden
tohumlarin ayrilmasi, Ogiitilmesi ve %96 metanol ile ekstraksiyonunun gergeklestirilmesiyle
baslamaktadir. Daha sonra metanol, rotary evaporatdr yardimiyla uzaklastirilarak ham ekstrakt elde
edilmekte ve ekstraktin kimyasal bilesimi HPLC ydntemi ile analiz edilmektedir (Uddin ve ark., 2014).
Analiz sonucunda ferulik asit, gallik asit, askorbik asit, katesin, rutin, vanilik asit, hesperidin ve
resveratrol gibi bir¢ok fenolik bilesik belirlenmektedir. Bu islem basamaklari, Frenk iiziimii
tohumlarinin antioksidan ve biyolojik aktiviteye sahip degerli fitokimyasallar agisindan zengin bir
kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 1. R. rubrum orneklerinde belirlenen fenolik bilesiklerin saglik ve kozmetikte kullanim alanlar
Table 1. R. rubrum samples: Applications of the identified phenolic compounds in health and cosmetics

Fenolik Bilesik Biyolojik Etkileri Saghk Alanindaki Kullanim Kozmetik Alanindaki Kaynaklar
Kullanim

Askorbik Asit Giclii antioksidan, Bagisiklik sisteminin Cilt aydinlatict iirtinler, (Di Stefano, 2021).

(Vitamin C) kolajen sentezini artirici,  giiglendirilmesi, oksidatif leke giderici serumlar,
immiin modiilatdr stresin azaltilmast, anti-aging kremler

kardiyovaskiiler koruma

Gallik Asit Antioksidan, Enflamasyonun azaltilmasi, Akne karsiti tirtinler, (Budzianowska ve
antimikrobiyal, kanser onleyici destekleyici antioksidan igerikli cilt ark., 2025)
antikanser tedaviler bakim iirtinleri

Katesin Giclii antioksidan, Kardiyovaskiiler hastaliklarin Anti-aging kremler, (Zheng ve ark.,
antiinflamatuar, onlenmesi, metabolik sendrom  serbest radikal giderici 2024)
kardiyoprotektif yonetimi serumlar

p-Kumarik Asit

Antioksidan, UV
absorban, antikanser

DNA hasarina kars1 koruyucu,
kanser onleyici etkiler

UV isinlarma karsi
koruma saglayan cilt
irtinleri

(Karadag, 2024;
Karadag ve
Omarova 2024).

Rutin Antioksidan, damar Kapiller damar sagligi, venoz Hassas cilt tirtinleri, (Roman ve ark.,
koruyucu, yetmezlik tedavilerinde destek ~ damar goriiniimiinii 2025)
antiinflamatuar azaltan kozmetikler

Ferulik Asit Gliglii antioksidan, Oksidatif stresin azaltilmasi, Giines koruyucu iiriinler, (Jacobo, 2025).
fotoprotektif, anti-aging  kronik hastaliklarin 6nlenmesi  yaslanma karsit1 serumlar

Naringin Antioksidan, Kardiyovaskiiler koruma, Cilt yenileyici, ton (Yaseen ve ark.,
antiinflamatuar, lipid metabolik bozukluklarin esitleyici kozmetik 2024)
diistirticti yoOnetimi iriinler

o-Kumarik Asit  Antioksidan, Hiicresel hasarin dnlenmesi, Cilt koruyucu ve (Malik ve Dhiman
antimikrobiyal bagisiklik destekleyici dengeleyici 2022).

formiilasyonlar

Resveratrol Anti-aging, antikanser, Kalp-damar saglig1, kanser Anti-aging serumlar, (Kogak ve ark.,
antiinflamatuar, onleme, yaslanmay1 geciktirme  kirisiklik giderici dirtinler, — 2021)
kardiyoprotektif g0z cevresi bakim tirtinleri

Kuersetin Giclii antioksidan, Kardiyoprotektif, néroprotektif ~ Anti-aging iriinler, (Karadag, 2025;
antikanser, ve antikanser tedavilerde serbest radikal hasarini Eren, 2024).
antiinflamatuar, destekleyici azaltic1 serumlar
antihistaminik

Analiz

Metanoliin uzaklastirilmasinin ardindan elde edilen ekstrakt HPLC analizleri ve diger
biyokimyasal degerlendirmeler i¢in uygun konsantrasyonda hazirlanmistir. Tiim islemler sirasinda
bilesiklerin bozulmasini énlemek amaciyla 151k ve sicaklik kontrollii ortamlar kullanilmistir. HPLC
analizleri i¢in hazirlanan ekstrakt, fenolik ve flavonoid bilesiklerin tespiti ve nicelendirilmesi amaciyla
uygun konsantrasyona getirilmistir (Mendes ve ark., 2018; Karadag ve ark., 2025). Bu metodoloji,

Ribes rubrum L. tohumlarindan biyoaktif bilesiklerin etkin ve tekrarlanabilir bir sekilde elde
edilmesini saglayarak, calismanin giivenilirligini ve tekrarlanabilirligini desteklemektedir.

Fenolik ve flavonoid igerikleri HPLC yontemi ile tespit edilmistir. Askorbik asit, galik asit,
kafeik asit, p-kumarik asit, rutin, ferulik asit, naringin, o-kumarik asit, resveratrol, kuersetin ve trans-

sinamik asit belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Calisma Kapsaminda Analiz Edilen Fenolik Bilesikler
Table 2. Phenolic Compounds Analyzed in This Study

Compound Rt Molecule Structure* Formula Compound Rt Molecule Structure* Formula

Askorbik 3.395 o-" CsHsOs Ferulik Asit 20.200
asit

C10H1004

‘O—I

o

Gallik Asit 4.261 C7He¢Os Naringin 27.480 '3 C27H32014

o o
N
Katesin 6.511 Ho CisH1406 O-Koumarik 28.546 CoHs03
‘ Asit
p-Kumarik 17.427 B CoH303 Resveratrol 32.386 CisH1203
. o o
asit - -
H i : H
o
=
Rutin 19.382 Ho C27H30016 Kuersetin 34.692 o 0 CisH1007
3 |
el
H ©- ) O
[
o
e @) o Oy

*{1gili bilesiklerin molekiil yapilart PubChem’den alimugtr.
HPLC ile Fenolik Bilesiklerin Kromatografik Analizi

HPLC ile baz1 fenolik bilesiklerin belirlenmesi kromotografik ayirim, agilent 1100 (Agilent,
USA) HPLC sisteminde, DAD dedektorii (Agilent, USA) ve 250x4.6 mm, 4pum ODS kolon (HiChrom,
USA) kullanilarak gerceklestirilmigtir. Mobil faz olarak ¢oziicli A Metanol-asetikasit-su (10:2:88),
Coziici B Metanolasetikasit-su (90:2:8) kullanilmigtir ve Tablo 1’de yer alan Gradientelusyon
programi uygulanmistir. Ayrim 254 ve 280 nm’de gerceklestirilmis ve akis hiz1 1 mL dk-1, enjeksiyon
hacmi 20 pL olarak belirlenmistir (Rodriguez ve ark., 2001; Karadag, 2025).

BULGULAR ve TARTISMA

HPLC analizi, R. rubrum tohum metanol ekstraktinin zengin bir fenolik ve flavonoid bilesik
profiline sahip oldugunu gdstermistir (Tablo 3). Analiz sonucunda toplam 11 farkli bilesik tespit
edilmistir. En yiiksek konsantrasyon ferulik asitte (529.15 ng/uL) gézlemlenirken, askorbik asit (27.25
ng/ul) ve galik asit (63.52 ng/uL) de O6nemli miktarlarda bulunmustur. Diger belirgin bilesikler
arasinda rutin (4.42 ng/uL), catechin (17.33 ng/uL), naringin (1.55 ng/uL), resveratrol (0.71 ng/uL) ve
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kuersetin (0.49 ng/uL) yer almistir. Baz1 bilesikler protokatesik asit, hidroksibenzoik asit, vanilik asit,
gentisik asit, neohesperidin, coumarin, trans-sinamik asit, hesperidin, alizarin ve flavon gibi daha
diisiik konsantrasyonlarda veya tespit edilemeyen seviyelerde bulunmustur. Ferulik asit basta olmak
tizere tespit edilen bilesikler antioksidan antimikrobiyal ve UV koruyucu 6zellikleri ile bilinir; bu da
ekstraktin kozmetik ve saglik {iriinlerinde fonksiyonel bir bilesen olarak kullanilabilirligini
desteklemektedir (Basar ve ark., 2025; Tekel ve ark., 2025).

Tablo 3. Frenk Uziimii R. rubrum metanol tohum ekstraktinin HPLC ile tespit edilen fenolik ve flavonoid bilesikleri
Table 3. Phenolic and flavonoid compounds in the methanol seed extract of the red grape R. rubrum, as determined by HPLC

Rettime Type Area (Mau-S) Amount/ Mount Name
[MIN] Area [NG/UL]
3.395 MM 1917.23 0.01421 27.25 Askorbik asit
4.261 MM 988.84 0.06424 63.52 Gallik Asit
5.693 - - - - Protokatesik asit
6.511 BV 338.81 0.05115 17.33 Katesin
8.573 - - - - Hidroksibenzoik asit
9.722 - - - - Vanillik asit
10.355 - - - - Gentisik asit
17.427 BB 265.68 0.00752 1.998 P-Kumarik asit
19.382 VB 114.79 0.03852 4.42 Rutin
20.200 BV 16937.70 0.03124 529.15 Ferulik asit
27.480 \'A" 31.11 0.04982 1.55 Naringin
28.546 BB 13.58 0.02506 0.34 O-Kumarik asit
29.581 - - - - Neohesperidin
30.805 - - - - Kumarin
32.386 VB 24.42 0.02903 0.71 Resveratrol
34.692 MM 19.64 0.02520 0.49 Kuersetin
35.780 BB 1.82 0.00000 0.00 Trans-Sinnamik asit
36.732 - - - - Hesperidin
38.661 - - - - Alizarin
40.769 - - - - Flavon

Bulgular metanol ekstraksiyon yonteminin R. rubrum tohumlarindan biyoaktif fenolik ve
flavonoid bilesikleri etkin bir sekilde elde edebildigini gostermektedir. Ozellikle yiiksek
konsantrasyonlu ferulik asit ve galik asit ekstraktin gii¢lii antioksidan kapasitesine katkida bulunabilir.
HPLC analizi sonucunda R. rubrum tohum metanol ekstraktinda ¢esitli fenolik ve flavonoid
bilesiklerin tespit edilmesi bitkinin kozmetik ile saglik iiriinlerinde fonksiyonel bir bilesen olarak
potansiyelini gostermektedir (Izteleuova ve ark., 2025; Basar ve Karadag 2024). Ferulik asit;
ekstraktin en yiiksek konsantrasyonlu bilesigi olarak one ¢ikmustir (529.15 ng/uL) literatiirde giicli
antioksidan antiinflamatuar ve UV koruyucu etkileri ile bilinmektedir. Bu durum; ekstraktin cilt bakim
iirinlerinde yaslanma karsiti koruyucu formiilasyonlar i¢in uygun oldugunu desteklemektedir (Aras ve
Karadag, 2024).
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Sekil 4. Frenk Uziimii (R. rubrum) ne ait HPLC Fenolik Kromotogrami *X ekseni: mAU = milli absorbans birimi
*Yekseni: min (minute): dakika
Figure 4. HPLC phenolic chromatogram of red currant (R. rubrum) *X-axis: mAU = milliabsorbance unit *Y-axis:
min (minute): minute

Askorbik asit ve galik asit gibi diger yiiksek konsantrasyonlu bilesikler serbest radikal
inhibitasyonu ile cilt yenilenmesini destekleyen dnemli antioksidan aktiviteye sahiptirler; ayrica rutin
catechin resveratrol kuersetin gibi flavonoidler hem antioksidan kapasiteyi artirmakta hem de
antiinflamatuar antimikrobiyal O6zellikler sunmaktadirlar bu ¢oklu etki profili ekstraktin kozmetik
formiilasyonlarda sinerjik fayda saglayabilecegini gostermektedir (Demir, 2024; Karadag, 2025).
Diisiik konsantrasyonlarda tespit edilen bilesikler (naringin, o-kumarik asit, trans-sinamik asit gibi)
uzun siireli kullanimlarda ya da yiiksek konsantrasyonlu formiilasyonlarda biyoaktif etki katkis
saglayabilir. Ekstraktin biyoaktif bilesik kombinasyonu cilt sagligini destekleyici ve fonksiyonel saglik
iiriinlerinde immiin modiilasyon potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Literatiirde bitkisel fenolik ve flavonoid ekstraktlarinin kozmetik ve saglik {riinlerinde
antioksidan, UV koruma ve antiinflamatuar etkiler sagladig: sik¢a bildirilmektedir. R. rubrum tohum
metanol ekstrakti da bu baglamda dogal kaynakli ve fonksiyonel bir alternatif olarak degerlendirilebilir
(Wojciak ve ark., 2022). Ekstraktin ticari uygulamalara aktarilabilmesi icin stabilite ¢aligmalar1 in vitro
ve in vivo biyolojik aktivitelerin dogrulanmasi ile giivenlik testlerinin yapilmasi gereklidir.Askorbik
asit ve galik asidin giicli antioksidan ozellikleriyle cilt yaglanmasini 6nlemeye katki saglamasi, rutin
ve ferulik asidin UV kaynakli hasara karsi koruma saglayarak cilt bariyerini giliclendirmesi ile
resveratrol ve kuersetinin antiinflamatuar ve antimikrobiyal etkilerle saglik iirlinlerinde fonksiyonel
katki sunmasi birlikte degerlendirildiginde, bu bilesiklerin bir arada bulunmasinin ekstrakti kozmetik
iriinlerde anti-aging, cilt aydinlatic1 ve koruyucu formiilasyonlar i¢in ideal kildig1 ve ayni zamanda
fonksiyonel saglik iiriinlerinde yiiksek immiin destekleyici ve antioksidan potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir (Archoo ve ark., 2022; Saini ve ark., 2025). Sonug olarak R. rubrum tohum metanol
ekstraktinin zengin fenolik ve flavonoid icerigi hem kozmetik hem de saglik iirlinlerinde fonksiyonel
ve dogal bir bilesen olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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SONUC

R. rubrum tohum metanol ekstrakti, fenolik asitler ve flavonoidler a¢isindan zengin bir profil
sergilemektedir. HPLC analizine gore en yiiksek konsantrasyon ferulik asitte bulunmus olup, askorbik
asit ve galik asit de ekstraktin 6nemli bilesenlerindendir. Bu biyoaktif bilesikler, serbest radikal
inhibitasyonu, UV koruma ve antiinflamatuar etkiler saglayarak kozmetik ve fonksiyonel saglik
iiriinlerinde kullanilabilecek potansiyel bir kaynak oldugunu gdstermektedir. Metanol ekstrakt, yiliksek
fenolik ve flavonoid igerigi sayesinde oOzellikle antioksidan ve cilt koruyucu formiilasyonlar i¢in
degerli bir bilesen olarak degerlendirilebilir. Gelecek caligsmalar, bu ekstraktin in vitro ve in vivo
biyolojik aktivitelerini test ederek, ticari uygulamalarda etkinligini ve giivenligini dogrulamalidir.
Ribes rubrum L. tohum metanol ekstrakti, yiliksek oranda fenolik ve flavonoid igerik sunmaktadir. Bu
ozellikler, ekstraktin kozmetik ve saglik iirlinlerinde fonksiyonel bir bilesen olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Gelecekteki ¢aligmalar, ekstraktin in vitro ve in vivo biyolojik aktivitelerini test
ederek, ticari formiilasyonlarda kullanim potansiyelini daha ayrintili degerlendirmelidir.
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