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Sosyallesme ve Empati Egilimi Arasindaki Iligkinin
Rekreatif Faaliyetler Baglaminda Incelenmesi:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma

Ozet

Rekreatif faaliyetler, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve toplumla barisik, uyumlu ve dengeli bir iligki
kurmasina yardimct olmaktadir. Bireylerin diger insanlari anlamast ve onlarla duygudaslik kurmasinda
rekreatif faaliyetlerinin 6nemi biyiiktir. Bireyin yagami boyunca devam eden sosyallesme siirecinde, kisinin
kendini tanimasi ve benliginin farkina varmasinda aile ve yakin cevresiyle gerceklestirmis oldugu rekreatif
faaliyetler biiylik 6nem tagtmaktadir. Bu dogrultuda calismanin amaci; rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin
bireyin empatik egilimi tzerindeki etkisini tespit etmektir. Bununla birlikte ¢alismanin bir diger amact ise
bireylerin demografik degiskenlerle empatik egilimleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini analiz
etmektir. Bu baglamda Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileri (n=256) iizerinde uygulanan anketin
verileri kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler test edilmis ve kuramsal olarak ortaya konan hipotezler
sinanmustir.  Ayrica arastirmanin analizinde, tamimlayict istatistikler, fark testleri, rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme degiskeni ile empatik egilim degiskeni arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini 6lgmek amaciyla
sitastyla korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanidmistir. Arastirma neticesinde rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme degiskeni ile bireyin empatik egilimi arasinda pozitif, 0,456 kuvvetinde, anlamli (p=0,000) bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda rekreatif faaliyetlerle
sosyallesmenin bireyin empatik egilimi tizerinde dogrudan ve anlamli (3=,456; p=0,000) bir etkisinin oldugu
sonucuna da ulasilmustir. :Bu dogrultuda bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmelerinin, diger insanlarla
kurmus olduklart iletisimin, empatik egilimlerini anlamh dizeyde etkilemesi, arastirmanin 6nemli bulgulart
igerisinde yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: : Sosyallesme, empati, rekreatif faaliyetler, iletisim, davrams

The Relationship Between Socialization and Empathy
Tendency in the Context of Recreational Activities: A
Research on University Students

Abstract

Recreational activities help the individual to establish a reconciled, adaptable and balanced relationship with
himself or herself, with other people and with the community. Recreational activities ate of highly
importance about the fact that the individuals understand other people and empathize with them. In the
process of socialization which continues throughout the life of the individual, recreational activities that a
person carries out with the family and the immediate environment are very important in respect of self-
knowledge and self-awareness of the individual. Accordingly, the aim of the study is to determine the effect
of socializing through recreational activities on the individual's empathic tendency. In addition to this aim,
another aim of the study is to analyze whether there is a meaningful difference between demographic
variables and empathic tendencies of individuals. In this context, the relations between the variables were
tested using the data of the questionnaire applied on the students of Necmettin Erbakan University
(n=256) and hypotheses revealed theoretically were checked. Moreover, in the analysis part of the study,
correlation analysis and regression analysis were used to measure the relationship and the effect level
between descriptive statistics, difference tests, the socialization variable through recreational activities and
the empathic tendency variable. As a result of the research, it was determined that there is a positive, in the
force of 0.456, and meaningful (p=0,000) relationship between the socialization variable through
recreational activities and the empathic tendency of the individual. Besides, as a consequence of the
regression analysis applied, it was inferred that socialization through recreational activities has a meaningful
and directly (3=,456; p=0,000) impact on the empathic tendency of the individual. In this respect, the
socialization of individuals thorough recreational activities, the contact they made with other people and the
fact that it affect their empathic tendencies are among the important findings of the research.

Keyword: Socialization, empathy, recreational activities, communication, behaviour
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GIRIS

Bu calismada rekreasyon ve empati konulartyla ilgili bir literatlr taramasi yapilmis olup, empatinin rekreatif
faaliyetlere katilmadaki etkisi saptanmaya calistlmistir. Bu arastirma, yasam hareketliliginin en yiiksek

oldugu universite dénemindeki bireylerin, empatik egilim stirecini tamamlayabilmelerinde rekreasyon

etkinliklerinin roliinlin ortaya konulmasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Rekreasyon, bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislari
kazanmak icin yaptig1 etkinlikler ya da deneyimlerdir (Kilbas, 2004: 14). Her insan, biyolojik bir organizma
oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiltiir tastyicist ve icinde yasadigi toplumun bir drintdir. Kuskusuz,
toplum da kultir de ancak insan davraniglariyla kendini géstermekte ve bu davranglart sayesinde var
olmaktadir. Her insan bir grup icinde dogmakta ve toplumsal niteliklerini bu grupta kazanmaktadir. Bir
toplumun yasam bicimleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgiler ve degerler, gruplar araciligiyla
bireye aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belli bir toplumun tyesi olma niteligi
kazanmaktadir. Dogan (2008) sosyallesmeyi insanin; tecribelerinin 1siginda, kisiliginin dogal yapist ile
yasadig1 toplumun sosyokiltiirel 6gelerinin benimsetildigi ve kisiliginin farkina vardigl, bunun yani sira
anlaml sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan bir siire¢ olarak
gérmektedir. Yetim (2011) rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiciini 6n plana
ctkarmak gerektigini ifade etmektedir. Bucher ve Bucher (1974) rekreasyonu, ‘insanin 6z benligine uygun
ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilarak, giinlik yasamin sikiciligindan
kurtulmas: ve baska insanlatla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmast® seklinde tanimlayarak kavramin
sosyallestirici yontini vurgulamaktadir. Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygu, distince ve davraniglarint anlamasidir. Empati, olaylara baskalarinin acisindan bakabilme yetenegini
ifade etmektedir. Tletisim iliskisi icerisine giren bir yonetici de génderecegi mesaji formiile etmeden 6nce,
olaylart mesaj1 alacak olanlar acisindan inceleyebilmelidir (Kogel, 2010: 542).

Rekreasyon faaliyetleri, ister tek bagina ister kolektif olarak yapilsin, bireylerin sosyallesme ihtiyaclarini
tatmin etmektedir. Bunun yani sira, bu faaliyetler bireylerin ¢ocukluk déneminden, gelisim, hatta yetiskinlik
dénemine kadar kisiligini ve toplumsal normlarin &grenilmesini beslemektedir. Empatik egilimlerin

bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmesi tizerinde biiytk etkisi vardir.

Calismanin birinci bélimiinde rekreasyon ile ilgili literatiir taramast yapilmustir. Tkinci boliimde ise empati
ile ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Calismanin iigiincii béliimiinde ise Empatik Egilim Olgegi
kullanilarak bir alan arastirmast yapilmstir. Bu arastirma ile rekreasyon ile, kisilerin gtinliik yasamindaki
empati kurma egilimleri Sl¢tlmistir. Likert tiirii bir 6lcek olarak hazirlanan ve 44 maddeden olusan
Empatik Egilim Olceginin, kisilerarast iletisimde ve halkla iliskilerde, bireylerin ikna etme ve ikna olma
stirecinde etkili olan yargilarin empatik egilim siirecine katkisinin olup olmadigini belitlemeye yoénelik bir

alan aragtirmast yapilmustir.
KURAMSAL CERCEVE
Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda génillii olarak yaptiklari dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir. Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimint
gobre; rekreasyon kisiyi zorunlu is etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve géniillii olarak yapilan
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel
bir calisma alant olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi icinde degerli olan, kisinin pek ¢ok 6nemli
ihtiyacini karsilayan dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin
gbnillii olarak bos zamanlarinda katddiklart ve kisisel olarak doyum sagladiklart aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Rekreasyon, insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaglart olarak nitelendirilirken, insanin bos
zamant icin degerli olan faaliyetlere egitimleri, imkanlari ve damismanhk hizmetlerinin tamamini
kapsamaktadir. (Karakiigiik, 1999: 55-60). Rekreasyon faaliyetlerinin secimi géniillii olmalidir. Ozgiirlitk

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(2) 50



Sosyallesme ve Empati Egilimi Arasindaki iliskinin Rekreatif Faaliyetler Baglaminda... Kogyigit ve Ozel, 2018

hissi vermelidir. Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir. Rekreasyon bos zamanda
yapilir. Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir. Rekreasyon faaliyetlerinde®
inisiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir. Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlt actk veya kapal alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir. Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict
olabilmesine imkan saglayict faaliyetler icermelidir. Rekreasyonun her kisiye gbre bir amaci vardir,
Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kigisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmast beklenir, Rekreasyon,
toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlere uygun olmalidir (Karakiiciik, 1999: 67).

Rekreasyon kavrami cok genis bir kavram oldugundan rekreatif etkinliklerdeki aktiviteler boyunca
bireylerin davranislart ve beklentileri farkliliklar gOsterebilir. Rekreasyon, katiimedarin ilgileri ve
yaraticiliklar1 kadar c¢ok cesitlilik gosterir. Bu cesitlilik gOsteren aktivitelere anaokulundan emeklilik
dénemine kadar her yastan ve engellilerden ya da hastalik nedeniyle emekli edilmis her kesimden insanlar
katilabilmektedir. Bu aktiviteler i¢inde seyirci olarak (pasif katilimct) spor miisabakalari izlenebilir ve gurup
ya da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif katilimeci) ayrica profesyonel bir hizmet satin alinabilir veya bir
lider 6nderliginde katilimct olunabilir (Ozbey ve Celebi, 2011: 241-270).

Iginde rekreasyon ihtiyact bulunan insan ihtiyaclarinin giderilmemesi durumunda her seyden énce mutsuz
olur. Insanlarin amaci, en siddetlisinden baslayarak ihtiyaglarini gidermektedir. Bu amaglara ulasamadigt
takdirde insanlarda bir takim sosyal ve psikolojik problemler dogabilir. Ancak hi¢ kimse hicbir zaman
hedefine tam olarak ulasamaz. Ciinkdi her zaman yeni arzular ortaya ¢ikar (Berne, 1988: 78).

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiciinii 6n plana ¢ikarmak gerekmektedir.
Bucher ve Bucher (1974) Rekreasyonun taniminda ifade ettigi gibi bireyin kisilik yapisina uygun olan ve
yapmaktan haz aldig1 faaliyetlere katilarak serbest zamamim en iyi sekilde degerlendirmesi ile sosyal bir

biitiinlitk saglamaya calismasidir. Bu durumda rekreasyonun kisiyi sosyallestirdigini ifade etmektedir.

Hayat boyu devam eden sosyallesme siirecinde bireyin kendini tanimast ve kimliginin olusmasinda aile ve
arkadas gruplart 6nemli rol oynamaktadir. Sosyallesme bireyin kisiligini kazanma stireci olarak, arkadaslik,
aile, cevre iliskileri, medya araglari, kiiltlr, sanat, spor, miizik ugraslari gibi pek ¢ok sosyallesme etmenleri
ile iliski icinde gerceklesmektedir. Bu stre¢ ayni zamanda bireyin statii acisindan kazanimlar elde
edebilecegi ortamlarin olugmasina zemin yaratabilmektedir (Demir ve Babat, 2012: 914-916).

Kilbas (2004)’a gbre rekreasyon, bireylerin kendileriyle, baskalartyla ve toplumla barisik, uyumlu ve dengeli
bir yaptya ulagsmasini kolaylastirmaktadir. Boylelikle insanlarin uyumsuz olarak goriilen bazi davranislarini
sondirerek, bu davranislarin uyumlu davranislar sekline déntismesine katki saglayabilmektedir.

Karakiiciik (2005)°c gore ise rekreasyon fiziki saglk gelisimi kazandirir, ruh saghgmni korur, insanlar
sosyallestirir, Yaratici giicii gelistirir, bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar, calisma bagarist ve is
verimini arttirir, ekonomik hareketi gelistirir, insam1 mutlu eder, toplumsal dayamsma ve biitinlesmeyi
saglar. Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar. Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin

diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler 6nemlidir.
Empati

Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu, distince ve davranislarini
anlamasidir. Empati, olaylara baskalarinin acisindan bakabilme yetenegini ifade etmektedir (Kogel, 2010:
542). Empati bir diger ifade ile duygudashiktir. Bireylerin birbirlerinin duygularini anlayabilmesi ve kisinin,
karsisindaki bireyin iginde bulundugu durumlari duygular araciligiyla ¢6ziimleyebilmesidir.

Karsimizdaki kisinin rolliine girerek empati kurdugumuzda o kiginin roliinde kisa bir siire kalmalt daha
sonra bu rolden ¢ikarak kendi yerimize gecebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayilmayiz. Empati
kurmus saydmamiz icin karsimizdaki kisinin duygularini ve distincelerini dogru olarak anlamamiz
gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularint anlamis olma yeterli degildir. Empati, empati kuran kisinin
zihninde olusan empatik anlayisin karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygularint
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ve disiincelerini tam olarak anlasak bile anladigimizi ona ifade etmezsek empati kurma siirecini
tamamlamis sayilmayiz (Ozodastk, 2009: 168-169).

Dékmen (2004), bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi icin gerekli olan 6geleri sOyle siralamugtir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis acist ile
bakmalidir.

b) Empati kurmus sayilmak icin, karsidaki kisinin duygularini ve distincelerini dogru anlamak
gereklidir. Karsidakinin yalnizca duygularint ya da yalnizca digincelerini anlamak yeterli degildir.
Burada empatinin iki temel bileseninden séz edilir. Bunlar, empatinin bilissel ve duygusal
bilesenidir. Karsidakinin roliine girerek onun ne distindigiini anlamak, bilissel nitelikli bir etkinlik
(bilissel rol alma/bilissel perspektif alma), katrsidakinin hissettiklerinin aynisint hissetmek ise
duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma).

¢) Empati tanimindaki en son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin,
karsidaki kisiye iletilmesi davransidir.

Rekreatif Faaliyetlerle Sosyallesme ve Empati

Kiltiir, yasam tarzidir. Toplum ise insanlari ortak paydada bir araya getiren degerler biitiiniidir. Bahar
(2008), toplumu, bireyleri birbirine baglayan, karsihikli etkilesim halinde olan insanlarin olusturdugu bir
sistem ve ayni zamanda strekli degisim icinde olan bir sosyal iliskiler agt olarak tanimlamaktadir. Yetim
(2011)’e gore ise insanlar, yasadigi toplumda davranslariyla kendini ifade etmekte ve bu davranslar
sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilmakta ve birey olarak toplum icinde var olmaktadirlar. Tiim
bireyler, toplum icinde dogarlar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam
bicimiyle o toplumda yasamak icin gereken bilgiler degerler, gruplar araciligtyla bireye aktarilmaktadir. Bu
bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun dyesi olma 6zelligini kazanmaktadir.
Dolaysiyla kiiltiirel ve toplumsal etkilesim bireysel gelisimi saglayan basat unsurlar arasindadir.

Bardaket (2010), insanin dogast geregi sosyal oldugunu ve diger bireylerle etkilesim gereksinimi icinde bir
yasam strdiigini ifade etmektedir. Bu gereksinimin temelinde bireysel yetilerini ortaya koyarak doyum
saglama istegi bulunmaktadir. Bireysel yetiler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk icinde deger
kazanmakta ve doyum saglamaktadir. Karsilikli etkilesim ve strekli degisim icinde olan sistem sayesinde,
insan kendisini diger canlt tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya cikarmakta, sosyallesmekte, gelistirmekte

ve kiltirini yaymaktadur

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir toplumun; yapma, duyma ve
distinme bicimlerini 6grenme, benimseme streci olarak tanimlanmaktadir (Atalay 2012: 959). Ertiirk
(2010)’ e gobre sosyallesme, belirli sosyo — kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi olusturarak
toplumda yasayan bireylerin uyma davramsi gOsterecegi varsayimindan yola ¢ikarak  bireyi
bicimlendirmektir. Insanlarin  benzer davranslar géstermesi kiiltiiriin  insanlart  bicimlendirdigini
gostermektedir. Toplumdaki belirli bir kultiirel yapi, toplumu olusturan bireyleri etkileyerek bireylerin
toplumsal ilgileri, istekleri ve ihtiyaclarin sekillenmesine yol agmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal faaliyet olmasi
Ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip olmaktadir. TUm insanlar ¢ocukken
oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesmektedirler. Her tiirlii rekreasyon faaliyeti sosyal bir deneyim
olusturmaktadir (Yenigiin ve Dogduay, 2012: 1014). Rekreatif faaliyetlere sadece katilarak degil aym
zamanda izleyerek de dahil olmak sosyal alginin gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel
ve sanatsal faaliyetlerin bizzat takip edilerek izlenmesi ya da spor faaliyetlerinin televizyon ya da saha ve
salonlarda izlenmesi bile kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynayabilmektedir (Atalay, 2012: 960). Caha
(1999) 6zellikle sportif faaliyetlerin sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet
ve muhabbet konusu olusturduguna deginmektedir. Ayrica birbirini hi¢ tanimayan insanlar bile futbol,
basketbol ve voleybol gibi poptiler branslarda oynanan oyunlar tizerine sohbetler etmekte ve bu sayede
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sosyal ortamlar olusturarak ortak noktalarda birbirlerini etkilemektedirler (Yenigiin ve Dogduay, 2012:
1013).

Arastirmanin Amacit

Bu calismanin temel amaci tniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetletle sosyallesme diizeylerinin, empatik
egilimleri tizerindeki etkisini beliflemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, tniversite 6grencilerinin rekreatif
faaliyet secimlerinde ve rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ¢abalarinda etkili olan faktotler ve bu faktorlerin
bireyin empatik egilimi ile olan iligkisi belitlenmeye ¢alistlmistir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin tiirli zamani ele alis baglaminda kesitsel bir arastrmadir. Arastirma kapsaminda soz
konusu dgrencilerin tamamina ulasmak zaman kisiti, maliyet ve Ornekleme ulasim zorlugundan dolays,
arastirma olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Calismanin  6rneklem grubunu Necmettin  Erbakan Universitesinde 6grenim  géren 256  6grenci
olusturmaktadir. 2017 yilt Subat ve Mart aylari arasinda arastirma kapsaminda rastgele segilen Necmettin
Erbakan Universitesi 6grencileri ile yapilan gériismeler sonucunda veriler elde edilmistir. Yapilan analizler
256 anket formu tzerinden gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada  kullanilan anket formu 2 bélimden olusmaktadir. Birinci bolimde: Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi”, Sahan (2007), tarafindan olusturulan “Rekreasyonel
Faaliyetlerle Sosyallesme boyutu” kullandlmistir. Anket formlari 44 maddeden olusmaktadir.

Arastirma anket formu, Turkge olarak hazirlanmistir. Anket sorulart hazirlanirken detayls literatiir calismast
yapilmis ve ankette bulunan sorular ile ilgili ulusal literatiirde yayinlanmis ve yukarida da belirtilmis olan
calismalardan  yararlanilmistir.  Olgeklerde yer alan ifadelerin tamami 51 Likert olcegine gore
olgeklendirilmistir.  Olgek  kapsaminda hazirlanan  ankette Likert 6lgekli  sorular ,”Kesinlikle
Katilmiyorum(1)”, “Katilmiyorum”(2), “Kararsizim(3)”, “Katiiyorum(4)”, “Kesinlikle Katiliyorum(5)”
degerlerini ifade etmektedir. Arastirmanin analizlerinin gergeklestirilmesinde istatistik paket programindan
yararlanilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde ise istatistiksel paket programindan faydalanilmis olup; katthmecilarin
cinsiyet, empatik egilimleri arasindaki farkliliga bagimsiz degiskenler t-testi analizi ile bakilmistir. Ayrica
empatik egilim degiskeni ile rekreatif faaliyetlerle sosyallesme degiskeni arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini
tespit etmek amaciyla sirastyla korelasyon ve regresyon analizleri yapidmuistir.
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BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu ve aylk gelir durumlarina iliskin
demografik veriler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Demografik

Demografik

Degiskenler Deger Frekans Yiizde Degiskenler Deger Frekans Yiizde
Kadin 123 48,0 Tlkokul 121 473
Cinsiyet Erkek 133 52,0 Ortaokul 53 20,7
Toplam 256 100,0 /\nne Bgitim TR 58 27
Durumu -
Universite 24 9,4
Toplam 256 100,0
1620 124 48,4 flkokul 85 332
21-25 126 49,2 Ortaokul 54 21,1
Yas 26-30 4 1,6 ~ Baba Egitim Lise 70 27,3
31+ 2 8 Durumu “{piversie 47 18,4
Toplam 256 100,0 Toplam 256 100,0
500tl ve 27 10,5 1501 48 18,8
Aylik Gelir 500-1000 39 15,2 éﬁfﬁ 2000+ 85 332
1501-2000 57 223 Toplam 256 100,0

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin %52’inin erkek, %48’inin ise kadin oldugu gorillmektedir. Ote yandan
katithimcilarin yas araliklart incelendiginde, katithimeilarin biytik cogunlugunun (%97,6) 16-25 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Katiimcilarin anne ve baba egitim seviyelerine baktigimizda ise baba egitim
durumunun ¢ogunlugunun (%54,3) ilkégretim, anne egitim durumunda ise yine ¢ogunlugunun (%68,0)
ilkégretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Katithmeilarin aile gelir durumunda ise ¢ogunlugun (%52,0)
1501 TL ve tizeri bir gelire sahip oldugu gérilmektedir.

Arastirmada kullanilan “Empatik Egilim Olgegi (Cronbach’s Alpha; a=,773)" ile “Rekreasyonel Faaliyetlerle
Sosyallesme Olgegi (Cronbach’s Alpha; 4=,869) > giivenirlilik analizi sonuglart dogrultusunda her iki 6lgeginde
oldukea gtivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Empatik Egilimleri Arasindaki Farklihga Tliskin T-
Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Std.S. Levene Testi T-Testi
Empatik Egilim Erkek 133 3,34 ,560 F Sig.(p) t Sd. Sig.
Kadin 123 3,46 ,401 4,44 0,36 -1,967 239 0,05

Gergeklestirilen t-testi analiz sonuglarina gére Levene testi F degeri (F=4,444) degeti ve p (p=0,36) degeri
sonuglart dogrultusunda varyanslarin esit olmadigt beliflenmistir. Bu dogrultuda analiz sonuglart T-testi
tablosundan yorumlanmaya devam edildiginde t degerinin t=-1,967 oldugu, p degerinin de (p=<0,05)
p=0,05 degerinde oldugu tespit edildiginde dolayr gruplar arasinda anlamli bir farkliigin oldugu
belitlenmistir. Bu dogrultuda grup ortalamalari tablosuna baktgimizda kadinlarin empatik egilimlerinin
erkeklere oranla anlamli derecede fazla oldugu gorilecektir. (Erkek: X=3,34; Kadin: Y=3,46). Dolayistyla
kadimlarin empatik egilimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.
Ayrica, diger sosyo demografik degiskenlerle empatik egilim degiskeni arasinda yapilan fark testleri
sonucunda istatistiksel olarak anlamli baska bir bulguya rastlanmamugtir.
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Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuclart

Rekreasyonel Faaliyetlerle Empatik
Sosyallesme Egilim
. . Pearson Korelasyon 1 A5
Rekreatif Faaliyetlerle Anlamliik (Sig}./) 000
Sosyallesme N 256 256
Empatik Pearson I(orelésyon L4567 1
Egilim Anlamlilik (Sig.) ,000
N 256 256

Gergeklestirilen koreladsyon analizi sonucunda Tablo 3. incelendiginde empatik egilim degiskeni ile rekreatif
faaliyetlerle sosyallesme degiskeni arasinda pozitif ve 0,456 kuvvetinde anlamlt bir iliskinin oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4. Regresyon Analizi Sonuglari

Model Ozeti Varyans Analizi Parametre Tahminleri
F Anlamlilik  Standardize edilmis katsay1 TR Anlamhilik
R? L . t istatistigi .
degeri p degeri (Beta) p degeri
,208 66,605 ,000
Rekreatif F. Sosya]le§me 456 8.161 000

> >

Bagimli Degisken: Empatik Egilim

Tablo 4de yorumlanmasi gereken en 6nemli deger modelin anlamliligini gdsteren F=66,605 degeri ve bu
degerin anlamlilik diizeyini gésteren p=0,000 degeridir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu yoniindedir. Kurulan regresyon modelinin agiklama giicii
R2=208’dir. Bu sonuca gore, bagimlt degiskendeki %95lik degisim modele dahil ettigimiz bagimsiz
degisken tarafindan agiklanmaktadir. Bagka bir ifade ile empatik egilim diizeyindeki degismenin %957lik
kismi rekreatif faaliyetlerle sosyallesme dizeyindeki degismeler tarafindan aciklanmaktadir. Tablo 1’de
gbrildigi gibi regresyon analizi sonucunda katsayilarin tahmin degerleri (3=,456) ve bunlara iligkin
(t=8,161) t degeri yer almaktadir. Arastirma neticesinde bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesme
diizeylerinin empatik egilimleri Gizerinde pozitif yonli (3=,456) ve anlaml (p=0,000) bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesen bireylerin empatik egilimlerinin arttigint ve
diger insanlarla ayni ortami paylastiklarinda onlart anlama ve duygudaslik ¢abast icerisinde olduklarint ifade
edebiliriz. Bu dogrultuda bireylerin sosyallesme siireclerinde 6nemli bir yeri olan rekreatif faaliyetlerin
kisilerin empatik egilimlerini ve duygudasltk noktasinda kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir.
Dolayistyla bireyler, diger insanlarin duygu ve dusiincelerini anlamada 6nemli bir yeri olan empatik
egilimlerini, rekreatif faaliyetler sayesinde de gelistirebilmektedirler.

TARTISMA ve SONUC

Sosyallesme, bir siire¢ olarak bireyin dogumuyla baslamakta ve tim yasam boyu siirmektedir. Rekreatif
faaliyetlerle sosyallesme ise, gunliik yasamin stkicihgindan kurtulmak ve bagka insanlarla etkileserek
toplumsal bir kisilik kazanmak i¢in gereklidir. Rekreasyon faaliyetleri, sosyallesmeye katkt saglayan énemli
bir hizmet siirecidir. Insanlarin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmesinde karsisindakini anlamast ve ona uygun

hareket etmesi icin empati yeteneginin gelismis olmasi gerekmektedir.

Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin bireyin empatik egilimi Uzerindeki etkisinin
incelenmesini amaclayan bu arastirmada, bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyalleserek empatik egilimlerini
artirdiklart ve diger insanlarla daha rahat duygudaslik icerisinde olduklart belitlenmistir. Calismada yapilan
analizler sonucunda katiimcilarin empatik egilimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilik
oldugu sonucuna ulagtlmistir. Arastirmadaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha yliksek empatik
egilime sahip olduklar1 gérilmustir. Ayrica, Pala (2008)’nin yapmis oldugu calismada da cinsiyet degiskeni
ile empatik egilim arasinda anlamli bir farkhilik oldugu beliflenerek, bu farkliligin kizlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun temel sebeplerinden bir tanesi kizlarin sosyal beceriler ve iliskileri yiriitebilme
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kabiliyetlerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ayni zamanda diger insanlari anlama ve
onlarin duygu durumlarint daha rahat anlayabilme Ozellikleri de kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek
empatik egilime sahip olduklarinin bir diger gOstergesi olabilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
diger sosyo-demografik 6zelliklerine (yas, anne-baba egitim durumu, aylk gelir miktarlari, §grenim
gordiikleri tniversite) gore empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
bulunmamistir. Bu kapsamda, Korur, Oncii ve Kili¢ (2016)’1n arastirma sonucunda ise empatik egilimin
cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Korur vd. (2016)’nin
arastirmasinda ise diger sosyo-demografik ézelliklere gore empatik egilimin farklilastig1 tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger analiz bulgusu ise rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ve empatik egilim
arasinda anlaml bir iliskinin oldugudur. Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin bireylerin
empatik egilimleri tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu da tespit edilmistir. Bu bulgular
is1ginda bireyin empatik egiliminin gelismesinde rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin 6nemi buyiktiir.
Dolayistyla bireyler diger insanlarla birlikte serbest zaman aktiviteleri gerceklestirerek sosyallesitler ve bu
sosyallesme stireci aracilifyla, birlikte vakit gecirdikleri diger bireyleri anlamaya ve onlarin bakis acilarini
idrak etmeye calisirlar. Bu durumda bireyin empatik egilimini gelistiren etkenler arasinda degerlendirilebilir.
Bununla birlikte bireylerin empatik egilimini gelistiren tek etken rekreatif faaliyetlerle sosyallesme diizeyleri
degildir. Zira Karagtiven (2015) yapmis oldugu calismada, bireylerin empatik egilimini gelistiren diger
etkenleri, sevgi, saygl, anne — baba ilgisi, kitap okumak, film izlemek, evcil hayvan beslemek, okul 6ncesi
egitim vb. seklinde siralanmistur.

Sonu¢ olarak aragtirmanin amact dogrultusunda rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ve empatik egilim
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme ile empatik egilim arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda empatik
egilimleri yitksek olan bireylerin karsisindakinin duygu ve diisiincesini anlamasi kolaylasir. Ayrica iletisim
kurma becerilerinin de gelisebilecegi ifade edilebilir. Rekreatif faaliyetlerin, bireyin sosyallesmesinin
yaninda, baska insanlarla iletisim kurma kabiliyetini gelistirmesine, diger insanlari daha kolay anlamasina,
sosyal iligkileri yuriitebilme yetenegine sahip olmasina ve en nihayetinde de empatik egilimine yani
duygudasligina Snemli Sl¢iide katki saglayacagi séylenebilir.
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