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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yagam Doyum
Diizeyleri ile Akademik Motivasyon Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ggrencilerin akademik motivasyon
diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubu; Erciyes Universitesi spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren tesadiifii yontemle secilmis 461 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araclari olarak; Akademik motivasyon 6lcegi, yasam doyum Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu, Akademik motivasyon
Slcegi ve yasam doyum Olceginden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programu ile istatistiksel analizleri
yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktér puanlar frekans (f) ve
yiizde (%) degetleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarinin birbirinin
yordayict olup olmadigini tespit edebilmek icin Coklu regresyon analizi uygulanmustir (). Sonug olarak
akademik motivasyon ile yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu akademik motivasyon diizeyi yiiksek
olanlarin yagam doyumu puanlarinin da yiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Akademik motivasyon, yasam doyumu, spor bilimleri

Investigation of the Relationship between Life
Satisfaction Levels and Academic Motivation Levels of
the Students of the Faculty of Sport Sciences

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between academic motivation and life satisfaction
level of university students of Faculty of Sport Sciences. In line with this aim, the research sample consists
of 461 students randomly selected from the Faculty of Sport Sciences in Erciyes University. To collect data,
the study used Academic Motivation Scale, Life Satisfaction Scale and "Personal Information Form' which
was created by the researcher. The data obtained through the Personal Information Form was statistically
analyzed using SPSS 20.0 package program. The candidates' personal information and inventory total scores
and factor points were presented by calculating frequency (f) and percentage (%) values. Pearson Moment
Correlation Coefficient analysis (r) was performed to indicate the relationship between the points obtained
from the scales while multiple regression analysis was performed to identify whether the points are
predictor of each other (8). As a result, it is concluded that there is a significant relationship between
academic motivation and life satisfaction and life satisfaction scores of those with high academic motivation
level are high.

Keyword: Academic motivation, life satisfaction, sports sciences

Atf icin; Kog, K. (2018) Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergist, 1(2), 58-65.



Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile akademik... Kog, 2018
GIRIS

Davranisin  gerceklestirilmesinde ve davranisin sergilenme duzeyinde etkili etmenlerden biri olan
motivasyon kavrami temel olarak bireyi davranisa yonlendiren, davranisin siddetini belitleyen ve davranisin
strdirilmesini saglayan gii¢ olarak betimlenir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013). Duyarls, insanlari tegvik
eden, dinleyen, yeni fikirlere actk olan, ¢atisma ve muhalefet karsisinda ustaca miizakere davranist
sergileyen 6grencilerin (Turan, Erol ve Karaoglu, 2016) meslek hayatinda daha basarili olmasi beklendik
bir durumdur ayrica egitim yasamlart boyunca 6grencilerin derin 6grenmeler gerceklestirmelerinde, basartlt
olmalarinda, okullarindan ve beraberinde yasamlarindan doyum elde etmelerinde motivasyon 6nemli bir
belirleyici durumundadir (Wentzel ve Wigfield, 2009).Egitim programlarinda Ogrencileri motive edici ve
yeteneklerinin farkinda olmalarint saglayict davranislar benimsenmelidir (Turan vd. 2016). Bu cercevede,
motivasyon derse hazirlanma ve derse katilim gdsterme, okula devam etme gibi akademik yasamda 6nemli
davranislart gerceklestirmek icin 6grenciyi yonlendiren bir glic olmaktadir. Bu giicti yiiksek olan 6grenciler
yeni konular 6grenmeye isteklidir ve bunun i¢in ¢aba harcamakta, karsilastiklar1 glgcliikler ile mtcadele
etmekteditler. Ancak motivasyonun sagladigi giicti diisiik olan 6grenciler ise 6grenmeye istekli olmamakta,
derslere katithm gOstermemekte, Ggrenmek icin caba harcamamakta ve zorluklar karsisinda hemen
vazgecebilmektedirler. Dolayisiyla motivasyon 6grencilerin okula devamlari, akademik bagarilar, calisma
aliskanliklart ve okuldan tatmin diizeyleri gibi bircok degiskenle iliskili bir kavramdir (Demir Gudil, 2015).

Motivasyonun 6grenme ve basart icin faydali oldugu genellikle kabul edilen bir durumdur. Motive olmayan
6grenciler okuldan uzaklasmaya egilim géstermelerine karsin motive olmus 6grenciler dersleri icin ¢ok
daha fazla zaman harcamaktadir (Pintrich, 2003; Pintrich ve Schunk, 2002). Bir konuyla ilgili 6grenme
motivasyonuna sahip Ogrenciler 6grenme etkinlikleriyle daha fazla mesgul olma egilimi gosterirler
(Zimmerman, 2000). Ogrencilerin akademik yasama iliskin sahip olduklart motivasyon tiitleri ve bunlarin
diizeyleri onlarin psikolojik 6zellikleri ile de iliskilidir. Bu ¢ergevede, bireylerin davranislarinin benlikleri ile
daha yiiksek diizeyde uyumlu olmasi, davranislarinin daha ¢ok i¢sel motivasyona dayanmast daha yiksek
psikolojik sagliga isaret etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik saglikla ilgili temel kavramlardan birisi
ise yasam doyumudur. Oznel iyi olusun bilissel yoniinii olusturan yasam doyumu bireyin kendi kritetlerine
gbre yasamint degerlendirmesidir (Myers ve Diener, 1995; Cakir vd, 2016). Bu degerlendirme su anki
vasam kosullarini, gecmisi ve gelecegi iceren bir degerlendirmedir (Diener ve Lucas, 1999). Mutluluk
olarakta bilinen yasam doyumu; bireyin beklentilerinin reel durumla karsilastirilarak ortaya ¢tkan sonucunu
gostermektedir. Yasam doyumu genellikle bireyin butiin yasamina ve yasamin cesitli boyutlarina etki
etmektedir (Yoltas, 2007). Ogrenciler giindelik hayatlarinin ¢ogunda akademik yasam igerisindedir ve
yasama iligkin sorumluluklarla ugrasmaktadirlar dolayistyla yasamlarini degerlendirmeleri sonucunda elde
ettikleri doyumda akademik motivasyonun da etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Akademik motivasyonu hangi degiskenlerin etkileyecegini tespit etmek akademik basarinin artmast
noktasinda katki saglayabilir. Ogretmen adaylarinin akademik motivasyonunu arttirmak onlari daha
donanimli hale getirmek icin saglanmast gereken kosullart tespit etmek gerekmektedir. Bu cercevede
calismamizin amact akademik motivasyonla yasam doyumunun arasindaki iliskileri incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda bitlikte degisim varligini ve/veya derecesini belitlemeyi amaclayan arastirma modelleri” seklinde
tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Aragtirma; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akademik motivasyon ve yasam doyumu
arasindaki iligkiler konularinda durum tespiti yapilacagindan dolay1 betimsel nitelik tasimaktadir.
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Arastirma Grubu

Arastirma calisma grubu iizerinden vyiriitillecektir. Calisma grubu Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlitk Egitimi, Spor Yéneticiligi ve
Rekreasyon Egitimi bélumlerinde, 1., 2., 3. ve 4. siuflarda 6grenim géren adaylardan olusmaktadir.

Calismaya tesadifii yontemle secilmis Beden egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim gbren 1200
6grenciden toplam 495 6grenci katilmistir. Katillan 6grencilerden her boliimden en az 5 kisinin en ¢ok 10
kisinin ilgili formu ve envanteri eksik kodladiklari i¢in ¢alisma grubuna dahil edilmemislerdir. Sonug olarak
arastirmanin 6rneklemini toplam olarak 461 kisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 152 33,0
Kadin 309 67,0
18-21 yas 196 42,5
Yag 22-25 yag 215 46,7
26-29 yas 50 10,8
Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi 106 23,0
Béliim Antren6rlik Egitimi 118 25,6
Spor Yoneticiligi 122 26,5
Rekreasyon Egitimi 115 24,9
1. stuf 115 24,9
Sinif 2. sinuf 122 26,6
3. siuf 121 26,2
4. sinuf 103 22,3
1.25-1.99 62 13,4
GANO* 2.00-2.99 230 49,9
3.00-4.00 169 36,7

*Genel akademik not ortalamast
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmact Sosyo demografik bilgi formu, yasam Doyum Olgegi ve
Akademik motivasyon 6lgegi kullandmustir. Kullanlan veri toplama araglarina iliskin bilgiler agagida
verilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Calismanin sosyo-demografik bilgi formu olusturulurken, alan yazindaki akademik motivasyon ve yasam
doyumu ¢alismalarinin sosyo demografik bilgi formlari incelenmis ve 6grencilerde incelenmek istenen
Ozelliklerden olusan bir havuz olusturulmustur. Daha sonra istatistik uzmanlarindan yardim alinarak, sosyo
demografik bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu sosyo-demografik bilgi formu, katilimcilarin yas,
cinsiyet, tniversite, siif ve genel akademik not ortalamasi bilgilerini elde etmek amactyla 5 soru
icermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslart tarafindan 1985 yilinda gelistirilen YDO — The Satisfaction with Life Scale (SWLS)
kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek amactyla
gelistirilmistir. Olcek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada Slgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak,
6lglit bagimli gegerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Bu calismada Olcegin glvenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test giivenirligi .73 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alinan puanin
distik olmast yasam doyumunun diisitk oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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Akademik Motivasyon Olgegi

Bu arastirma kapsaminda Vallerand ve digetleri (1992) tarafindan gelistirilen Slgegin Can (2012) tarafindan
uyarlamast yapilan Tirkce formu kullantlmistir. Can (2012)’1n uyatlama caligmasinin sonucunda Akademik
Motivasyon Olgegi’nin yedi boyutlu orijinal yapisinin dogrulandigi goriilmektedir. Calismada elde edilen
uyum indeksleri (NNFI= .90, CFI= .92, GFI= .89, AGFI= .86, SRMR= .062, RMSEA= .0064) iyi uyum
gostergelerine sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirligine iliskin ise gerceklestirilen analizler
sonucunda Slcegin tamami icin .89 i¢ tutarlik katsayisina ulastigint rapor edilmistir. Bu arastirmada ise
Olgegi alt Oleeklerine iliskin i¢ tutarlik katsayiar ise bilme icin .81, basarma icin .84, uyarimayla icin .81,
dissal dizenleme icin .71, ice yansitlmis dizenleme icin .83, 6zdeslesmeyle iligkili icin .73 ve
motivasyonsuzluk i¢in .83 olarak hesaplanmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada Ogrencilere uygulanacak olan anketlerin uygulanmast esnasinda arastirmacinin yani sira
Universitede gbrev yapan Ogretim elemanlart tarafindan adaylarin her birine genis bir zaman dilimi
icerisinde, acele edilmeden, gerekli aciklamalar yapilarak, adaylar icin saghkli bir degerlendirme stireci
yaratilmaya caligilmistir. Ayrica adaylarin rahat bir ortamda formlart doldurmalart amact ile uygun materyal

ve ¢evre kosullarinin saglanmugtir.
Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Akademik motivasyon ve yasam doyumu Olceginden elde edilen veriler kodlanarak
SPSS 20.0 paket programina girilmis ve analizler bu program araciligi ile yapilmustir. Adaylara iliskin kisisel
bilgiler ve envanter toplam puanlart ve faktér puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi (r) ve Elde edilen puanlarinin birbirinin yordayict olup olmadigini tespit

edebilmek i¢in Coklu regresyon analizi uygulanmustir (8).
BULGULAR

Bu boélimde calismaya ait verilerin istatiksel sonuglart verilmistir. Katillan grubun betimsel &zellikleri,

Degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon hesaplamalari tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ankete Verdigi Cevaplarin Betimsel 1statistigi

N Minimum Maximum X+SS
Yagam Doyum 461 5,00 25,00 15.17+4,49
Bilmeye Yo6nelik Icsel Motivasyon 461 4,00 27,00 20.47%5,73
Basartya Yénelik I¢sel Motivasyon 461 4,00 28,00 18.20+£4.98
Uyarim Yasamaya Yonelik Icsel Motivasyon 461 4,00 28,00 16,17£4.61
Belirlenmis Digsal Motivasyon 461 4,00 28,00 19.19+506
Ice Yanstyan Dissal Motivasyon 461 4,00 25,00 19.16£5,57
Digsal Motivasyon Dis Diizenleme 461 4,00 28,00 19,131+4,84
Motivasyonsuzluk 461 4,00 28,00 15,79%4.,84

Tablo 2 incelendiginde yasam doyumu 6zelliginin ortalamast 15.17 olarak hesaplanirken, Bilmeye Yoénelik
I¢sel Motivasyon ortalamast 20.47, Basartya Yénelik I¢sel Motivasyon ortalamast 18.20, Uyarim Yasamaya
Yonelik I¢sel Motivasyon ortalamast 16.17, Belirlenmis Dissal Motivasyon ortalamast 19.19, Ice Yanstyan
Dissal Motivasyon ortalamast 19.16, Dissal Motivasyon Dis Diuzenleme ortalamast 19.13,
Motivasyonsuzluk ortalamasi ise 15.79 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3.Yasam Doyumu ile Akademik Motivasyon Arasindaki Korelasyon Katsayist (n=461)

. 2 3 4 5 6 7 8
r 1
1. Yagsam Doyum P
N 461
2. Bilmeye Yonelik 1gsel ; ’2(?;0 1
Motivasyon N 61 »
3. Basartya Yonelik Icsel t ;168 ,49
Motivasyon p ,000 ,000
N 461 461 461
r ,058 ,026 ,326™ 1

4. Uyarim Yasamaya Yo6nelik

Igsel Motivasyon 216 580 ;000

P

N 461 461 461 461

r 22197 621 613" 179" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000

N

r

5. Belirlenmis Dissal

Motivasyon 461 461 461 461 461

090 4587 736" 1717 547 1
p 053 000,000 000 000
N 461 461 461 461 461 461
r 1737 6317 5400 1127 6357 556 1

6. Ice Yanstyan Dissal
Motivasyon

7. Dissal Motivasyon Dis

Ditelome p  ,000 000 000 016  ,000 000

N 461 461 461 461 461 461 461

r 047 051 4377 638" 1700 207~ 101" 1
8.Motivasyonsuzluk p 310 275 000 000 000 000 031

N 461 461 461 461 461 461 461 461

Tablo 3 incelendiginde yasam doyumu ile akademik motivasyon alt boyutlarindan Bilmeye Yonelik Tcsel
Motivasyon (r=.204, p<.001), Basariya Yonelik Icsel Motivasyon (r=.168, p<.001), Belirlenmis Dissal
Motivasyon (r=.219, p<.001), Dissal Motivasyon Dis Diizenleme (r=.173, p<.001), arasinda pozitif yénde
yitksek diizeyde iliski hesaplanirken; Uyarim Yasamaya Yonelik Igsel Motivasyon (r=.204, p>.005), Tce
Yanstyan Digsal Motivasyon (1=.090, p>.005) ve motivasyonsuzluk (r=.047, p>.005), arasinda anlambh
iliskiler bulunamamustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Akademik Motivasyon Seviyelerini Yordamasina
Yo6nelik Regresyon Tablosu

B t p R R? F P
Akademik Motivasyon 253 064 4425 000
g Bilmeye Yénelik igsel Motivasyon ,106 1,658 ,098
2 Basariya Yonelik h;sel Motivasyon ,107 1,360 175
8 Uyarim Yasamaya Yo6nelik Igsel M. 016 ,269 ,788
£ Belitlenmis Dissal Motivasyon ,135 1,972 ,049
S ige Yanstyan Dissal Motivasyon -,135 -1,872 ,062
53 Dussal Motivasyon Dis Dtzenleme ,034 ,510 ,610
Motivasyonsuzluk -,002 -,036 971
F(7,453)

Tablo 4 incelendiginde Akademik Motivasyon ile yasam doyumu arasinda olusturulan model anlamlt bir
iliski sunmaktadir (R=.253, R2=.064; p<.005). Regresyon katsayinin anlamliligina iliskin t- testi sonuglart
incelendiginde; “Belirlenmis Dissal Motivasyon” (t=1.972, p = .049), “Ice Yanstyan Digsal Motivasyon”
(t=-1.872, p = .062), yasam doyumunun akademik motivasyonu yordadigt ve toplam varyansin % 64 tni
acikladigr goralmustir. (F 7,453 = 4.425, p < .001).

TARTISMA ve SONUC

Guntmizde insanlarin akademik anlamda bagarili olmalari yasamlari boyunca kendilerini etkileyecek ¢ok
kritik bir evredir. Universite 6grencilerinin akademik ¢alismalarini en etkili sekilde devam ettirmeleri,
onlardan beklenen gérev ve sorumluluklar arasindadir (Aydin ve Kogak, 2016; Serdar vd., 2017).
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Akademik basartyr etkileyen degiskenlerin icinde 6grenme yasantdarinin lokomotifi olan akademik
motivasyon ve giudilenme diinyadaki egitim sistemlerinin ana unsurlarindan biri haline gelmistir. Hal
béyleyken akademik motivasyonun nelerden etkilendigi de dikkat ¢ekici bir konu haline gelmistir. Yapilan
bu calismada da yasam doyumunun akademik motivasyon ile iligkisini incelemenin faydali olacagt
distinilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde;

Yasam doyumu ile akademik motivasyon arasindaki korelasyon tablosunda; bilmeye yonelik igsel
motivasyon, basariya yonelik i¢sel motivasyon, belitlenmis digsal motivasyon, digsal motivasyon dis
diizenleme alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamlt iliskiler oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin, algilar ve disiincelerle beslenen bilissel boyutuna karsilik gelen
kavramdir (Argyle, 2001). Kisinin hayatin1 bilissel olarak nasil degerlendirdigi, nasil algiladigt ile ilgilidir
(Park ve Huebner, 2005). Diger bir deyisle kisinin hayatina bir bitin olarak nasil baktgi ve biligsel olarak
hayatin1 nasil degerlendirdigi yasam doyumunu belitler (Pavot vd., 1991). Yiksek yasam doyumu, ruh
sagligl ve sosyal iliskiler acisindan olumlu etkiler sagladigindan 6nem arz eder (Bray ve Gunnell, 2000).
Yasam doyumu, bireyin kendine atfettigi deger ve buna bagli olarak hayatina iligkin saptadigi Slciitletle,
algiladigt yasam kosullart arasindaki benzerlik ya da farkliliklar Gzerine sekillenmektedir (Pavot ve Diener,
1993) Ote yandan akademik motivasyonda da bireyin davranislarint ceza ve pekistirec gibi dis uyaricilardan
cok, bireyin inanglari, beklentileri, amaclari, degerleri gibi unsurlar belitler (Woolfolk, 1998). Bilissel
kuramcilar motivasyonun bireyin yagamdaki anlam ve tatmini aktif bir sekilde aragtirmasi sonucu
olustugunu ve bu nedenle, motivasyonun icsel oldugunu savunurlar. Birey bir davranista bulunmadan 6nce
zihinsel siireglerini kullanarak bir degerlendirme yapar ve kendisine hedefler belirler. Bu hedeflere ulasmak
icin nasil hareket edecegine karar verir ve uygular. Bu nedenle, bilissel perspektiften bakildiginda
motivasyon, insanlar neden belirli sekillerde davranir ve yaptiklart segimleri hangi faktérler etkiler gibi
sorunsallarla ilgilidir (Williams ve Burden, 1999). Motivasyonun aynt zamanda tatmin edici performanslar
sergilemek ve etkinliklere ilgi uyandirmak icin arabulucu bir rold de bulunmaktadir (Schunk, vd., 2008).
Yapilan bu tanimlara bakiddiginda yasam doyumunun bilesenleri ile akademik motivasyon tanimlarinda
gecen ifadeler oldukea yakindir. Yasam doyumu kisinin kendine atfettigi degerin bilissel yanini gosterirken
akademik motivasyonda 6grenmeye yonelmedeki gidileyicilerle ilgilidir. Dolayistyla yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin akademik motivasyonlarinin da ytksek olmasit beklendik bir durumdur.

Yasam doyumuna iliskin akademik calismalarda sik sik temel kaynak olarak ele alinan calismalarinda
Emmons ve Diener (1985), Gniversite 6grencilerinden olusan, 74 (38 kiz, 36 erkek) ve 62 (38 kiz, 24 erkek)
kisilik iki farkli Srneklemde kisilik ile 6znel iyi olus boyutlart arasindaki korelasyonu incelemislerdir.
Arastirmanin yasam doyumuna iligkin sonugclarina gére, yasam doyumu sosyal beceriler ve icsel duygu
durum ile iligkilidir.

Gilman ve Huebner (20006), 485 ergenin katilimi ile yaptiklart arastirma sonunda yasam doyumu yiksek
ergenlerin digerlerinden daha iyi sosyal iliskiler kurdugunu ve bu kisilerde kaygi, depresyon gibi icsel
problemlerin daha nadir gérildiigint ortaya koymustur. Bu kisilerde umut ve 6zdenetim hislerinin de
nispeten yitksek oldugu bulgular arasinda yer almaktadir.

Turkiye’de universite 6grencileriyle yapilan calismalara baktigimizda yasam doyumunun akademik basari,
yalnizlik, cinsiyet (Tuzgél Dost, 2007; Civitci, 2012), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, yasamda anlam arayist
(Comert, Ozyesil ve Ozgiiliik, 2016), benlik saygist (Yetim, 2003) gibi cesitli degiskenlerle birlikte
incelendigi gorilmektedir. Yapilan arastirmalar yasam doyumu ile ruh saghgi, mutluluk, sosyoekonomik
kaynaklar ve basari arasinda iki yonld bir iliskinin oldugunu géstermektedir (Proctor, Linley ve Maltby,
2009).

Sonu¢ olarak calismamizda yasam doyumunun akademik motivasyonun bir yordayicist oldugu ve
aralarinda genel olarak pozitif yénde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Egitim Programlarinda veya ders digt
cesitli etkinliklerle kisilerin yasam doyumunun arttirilmaya calisilmasinin akademik motivasyon acisindan
faydal olabilecegi distinillmektedir.
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Sturliliklar ve 6neriler
% Arastirmada akademik motivasyonu etkileyebilecek farkli degiskenlere de yer verilebilir

% Akademik motivasyonu  gelistirmeye  yonelik uygulamali  egitimler duzenlenip  sonuglar
degerlendirilebilir

+ Farkli iniversitelerde veya bolimlerde daha fazla katilim saglanarak kapsam gecetliligi arttirilabilir
% Egitim programlari olusturulurken miifredatin yani sira motivasyonu arttirict konulara da yer verilebilir

% Calismada akademik motivasyon ve yasam doyumunun yani sart farkli kisilik ozellikleri olctlip
akademik basartya etkileri daha derinlemesine incelenebilirdi.

% Akademik motivasyon ile yas cinsiyet boliim gibi degiskenlerin iliskisi de incelenebilirdi

% Calisma grubu sadece tniversite 6grencilerinden degil mezun kisilerden de olusturularak daha genis bir

calisma grubu olusturulabilirdi.

¢ Uygulanan oleekler 1. Siniftan baglanip son sinifa kadar uygulanip boylamsal ¢alisma yapilabilir boylece

On test son test yapilabilirdi.
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