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15 Yas Alt1 Kadin Badmintoncularin Korttaki
Pozisyonlarina Gére Vurus Cesitliliginin Incelenmesi

Ozet

Bu ¢alismanin temel amact 15 yas alt uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikliklarini
belirlemek, say1 kazandiran ve hatali yapilan vuruglarin analizini yapmaktir. Bunun yant sira say1 kazandiran
ve hatalt yapilan vuruslart bélgelere gore degerlendirmek ve béylece hatalt yapilan vuruslardaki hata olusum
nedenlerinin belirlenmesidir. Yapilan calismada, 6 tlkenin (Tirkiye, Azerbaycan, Bulgaristan, Makedonya,
Sirbistan, Gurcistan) katldigt 5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oyunlart 15 yas alt tek bayan (yas
ortalamast; 14,45 & 0,32) miisabakalart incelendi. 7 tek bayan miisabakast iki kamera yardimu ile izlendi. 2071
vurusun bélgelere gére analizi yapildi. Tstatistiksel degerlendirme, SPSS 21.0 programinda frekans analizi ile
gerceklestirildi. Arastirma sonucunda, sporcularin en ¢ok lift (% 22,1) ve net-drop (% 20,1) vuruslarins
kullandiklart tespit edildi. Ayrica, sayt kazandiran vuruslarda sma¢ vurusunu (% 26,6) tercih ettikleri
gbzlemlendi. Bunun yant sira en ¢ok net-drop (% 20,2) vurusunda hata yaptiklari ve hatali vurus alanlarinda
ise en cok file hatast (% 51,7) yapuklari belitlendi. Sonu¢ olarak 6zellikle alt yas gruplarinda calisan
antrenétlerin, oyuncularin say1 kazandiran ve hatalt vurus yaptigi bolgeleri dikkate almasi ve en ¢ok hatanin
kaydedildigi file hatasint azaltmaya yonelik ¢alismalart yapmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, vurus gesitliligi, analiz

Examination of Hit Variety of Under-15 Female
Badminton Players Depending on Their Positions on
the Court

Abstract

There are various hit options in badminton sport. The players basically perform their hits in each part of
the badminton court, which is divided into three areas (front-middle-back). It was considered important
that examining scoring and failing hits of the players regarding their positions on the court and analyzing
statistical distribution of their hits would contribute to the training programs. The main objective of this
study is to determine the hit variety and frequency of the international level under-15 players and to analyze
the scoring and failing hits. Besides, to evaluate the analysis of scoring and failing hits according to the
positions of the players, thus to determine the reason behind the failing hit. In this research study, under-15
(average age; 14,45% 0,32) Women’s Singles (WS) competitions were examined in the 5th International
Rumi Child Sports Games, in which 6 countries (Turkey, Azerbaijan, Bulgaria, Macedonia, Serbia, and
Georgia) participated. Seven WS competitions were examined via two cameras from different perspectives.
2071 hits were analyzed according to the positions of the players who made the hits. The statistical
evaluation was carried out by means of frequency analysis in SPSS 21.0 program. At the end of the research
study, it was determined that the players mostly perform lift (22,1 %) and net-drop (20,1 %) hits. Moreover,
it was observed that they preferred smash (26,6 %) among scoring hits. Besides, it was detected that the
players mostly failed in net-drop (20,2 %) hits, and that the most frequent fault was net fault (51,7 %)
among the failed hits. As the conclusion, it is suggested that the trainers working with younger groups
should consider the areas on the court that the players make the scoring/failing hits and should make
exercises to minimize the net faults on the areas that the most faults were recorded.

Keyword: Badminton, hit variety, analysis
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GIRIS

Tarihsel kokenleri itibariyle cok eski bir ge¢misi olan ve buglin modern olimpiyatlarin programinda yer
alan badminton, bir filenin iki esit sahaya boldugi dikdértgen bir kort tizerinde iki veya dort kist ile
oynanabilen, si¢cramalara, yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulan ve temasin olmadig
bir raket sporudur (Sucharitha, Reddy ve Madhavi, 2014; Vicen, Del Coso, Millan, Salinero ve Abian,
2012). Guntmizde Uluslararast Badminton Federasyonuna 189 tlke tye olup, 2016 yili itibariyle de bu
spor bransinda diinya genelinde 111 milyon lisansh sporcu bulunmaktadir (BWF, 2018). Ayrica badminton

topunun maksimal hizinin 421 km/saat olarak 6lcildiugt ve dinyanin en hizli topu oldugu belirtilmistir
(Bankosz, Nawara ve Ociepa, 2013; Huynh, 2011).

Badminton, en yogun rekabet sporlarindan biridir ve teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik gibi
oyuncularinin performansint etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir (Xie vd., 2001). Badmintonun,
karsilikli vuruslarin gerceklestigi bir spor dalt oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda ralli siiresince rakibin
gerceklestirdigi her vurus sonrasinda topun geri goénderilmesi icin sahanin her yerinde ve uygun
pozisyonda top ile raketin bulusturulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.

Badminton sporunda pek ¢ok farkli vurus secenekleri mevcuttur. Badmintona 6zgii vurus tekniklerinin
cok fazla olmasinin dogal sonucu olarak sporcularin farkli vurus tekniklerini belirli bir planlama igerisinde
ogrenmeleri gerekmektedir (Salman ve Salman, 2009). Sporcular, vuruglarint temel olarak 3 bolgeye (6n-
orta-arka) ayrilan badminton kortunun her bolgesinden gerceklestirmektedirler ve bolgelere gbre de vurus
teknikleri degisebilmektedir. Oyun esnasinda ¢ok hizli disinmek ve rakibin durus pozisyonu dikkate
alinarak gerekli hamlelerin yapilmast acisindan taktik anlayis, hedeflenen noktalara topu génderebilmek icin
de teknik Ozellikler Gnemlidir. Ancak teknik ve taktiksel segimlerin diizgiin ve kolay bir sekilde
uygulanabilmesi i¢cin de dogru zamanda dogru yerde olabilmek gereklidir. Sporcunun oyun esnasinda
gerceklestirdigi  teknik vurus ve taktiksel secimler rallinin ve miisabakanin kazanidmasinda ya da
kaybedilmesinde 6nem arz etmektedir.

Miisabaka analizleri, uzun ya da kisa vadede uygulanacak stratejiler dogrultusunda spor miisabakalarinda
gerceklestirilen hareketler ile ilgili bilgileri toplayan, bunlart uygulanmas: planlanan antrenmanin yontemini,
icerigini belirleme gibi amaglar dogrultusunda organize eden ve bireysel olarak oyuncularin performansinda
arzu edilen degisiklikleri gerceklestirebilmek icin kullanilabilen 6nemli araclardir. Ayrica antrenman
vasitastyla ¢6zllebilecek bir¢ok problem de musabaka analizi yoluyla elde edilebilmektedir (Isik ve Gencer,
2007; Miniroglu ve Deliceoglu, 2008). Son yillarda hemen hemen her spor dalinda musabaka ve oyuncu
analizi ile ilgili arastirmalarda (Adigiizel, Karacam ve Kirkalti, 2018; Ferrari, Vaz, Sousa, Couceiro ve Dias,
2018; Giirkan, Goral ve Saygin, 2017; Paulauskas, Masiulis, Vaquera, Figueira ve Sampaio, 2018; Silva,
Lacerda ve Joao, 2014; Wan ve Tan, 2017) artislar goriilmekte ve hedeflenen basariya ulagabilmek icin de
antrenman kapsami ve musabaka stratejileri yoniinden gerekli 6nlemlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ulagilabilen literatiir bulgularinda; badminton sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik &zellikleri
bakimindan pek ¢ok arastirma gérilmektedir. Bununla birlikte, badminton sporunun genel karakteristik
Ozelliklerini analiz yOniyle degerlendirmeye yonelik olarak, oyun kazandiran vuruslarin bolgesel
dagiliminin cinsiyet faktéri acisindan inceleyen (Salman ve Salman, 2009), 21 ve 15 sayilik oyun sistemleri
arasindaki farkliliklar gézlemleyen (Ming, Keong ve Ghosh, 2008), video ve bilgisayar program destekli
vurus ve antrenman stratejilerinin gelistirilmesini amaglayan (Chu ve Situmeang, 2017; Liu, Han ve Xiao,
2017) ve uluslararast ve olimpiyat oyunlarindaki badminton miisabakalarinin genel analizini yapan yararlt
calismalar (Abdullahi ve Coetzee, 2017; Abian-Vicen, Sanchez ve Abian, 2018; Arslanoglu, Arslan ve
Senel, 2009; Chiminazzo, Barreira, Luz, Saraiva ve Cayres, 2018; Senel ve Eroglu, 2005) da dikkat
cekmektedir. Mevcut literatir bulgularinin yani sira sporcularin gerceklestirdikleri vuruslarin sayisal
dagiliminin analizinin yapilmast ve dzellikle say1 kaybetmeye neden olan hatalt vuruslar ile sayt kazandiran
vuruslarin bolgeler dikkate alinarak incelenmesinin antrenman programlarina katki saglamada onemli
oldugu distintlmektedir.
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Arastirmanin Amacit

Bu calismanin temel amact 15 yas altt uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikliklarini
belirlemek, say1 kazandiran ve say1 kaybedilmesine neden olan hatali vuruslarin analizini yapmaktir. Bunun
yani sira sayt kazandiran ve kaybettiren vuruslart bolgelere gére degerlendirmek ve béylece hatalt yapilan
vuruslardaki hata olusum nedenlerinin belirlenmesidi.

YONTEM
Yasal Izinler

Aragtirmanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair organizasyon komitesinden ve iilke
temsilcilerinden gerekli izinler alindi. Arastirmaya katllan gontllilerin, kisisel bilgi ve onam formunu
doldurmalari saglands.

Aragtirma Grubu

Arastirma, 5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oyunlarina katilan 6 ilke (Ttrkiye, Azerbaycan, Bulgaristan,
Makedonya, Sirbistan, Gurcistan) 15 yas altt milli takim kadin badminton sporcularinin (yas; 14,45 £ 0,32)
oynadigt 7 tek bayan miisabakast Gizerinde gerceklestirildi.

Veri Toplama Araglar1

Miisabakalar iki kamera yardimu ile kayit altina alindi. Kameralar kortun arka bolgelerinde diagonal olarak
pozisyonlandi. Sporcularin gerceklestirdikleri vuruslarda, 7 temel vurus ¢esidi (Clear, smag, drive, drop, net
drop, lift, net-kill) ve blok vurusu ile birlikte 8 vurus teknigi dikkate alindu.

Verilerin Islem Yolu

Sporcular tarafindan gerceklestirilen aldatmaya yénelik ya da vurus tekniginin tam olarak siniflanamadigi ve
sporcunun kendisine 6zgii gerceklestirdigi bazi 6zel vuruglardaki degerlendirme, hangi vurus teknigi ve
amacini icermekteyse o kategoriye dahil edildi. Sporcularin oyunu baslatmak icin kullandiklar: kisa ya da
uzun servisler, gerceklestirilen arastirma konusu geregi oyun igerisinde yapilan vurus ¢esitleri ile ilgili sayisal
dagilimin dikkate alinmasi sebebiyle gerek oyun kazandiran gerekse oyun kaybettiren vurus acisindan
degerlendirmeye alinmadt. Verilerin toplanmast strecinde sporcu Ozellikleri (teknik, deneyim vb) de
gozetilerek grup magclarindan 4 tek bayan, yari final ve final misabakalart izlendi. Misabakalarda
sporcularin toplam vurug sayist, ¢esidi ve bolgeleri, oyun kaybettiren hatali vurus ile oyun kazandiran vurus
cesitlerinin sayisal dagiliminin yant sira oyun kaybettirici 6zellikteki hatalt vurus sonucunda hata olusum
bélgelerinin analizi gergeklestirildi. Ayrica ralli icerisinde gerek teknik gerekse taktik amaca yonelik etkili bir
sekilde gerceklestirilen ve devaminda oyunun kazanilmast durumunda sayt kazandiran son vurus ya da baz
hatal vuruglan takiben kaybedilen oyunlarda son hatali vurusun gerceklestigi teknik vurus ve bolge dikkate
alindi. Bunun yan1 sira oyun alani 6n, orta ve arka kort olmak tizere ti¢ ana bolgeye ayrildr (Sekil 1). Servis
cizgisi ile file arasindaki alan 6n kort bolgesi olarak, servis ¢izgisi ile ¢iftler servis ¢izgisi arasindaki alan orta
kort bolgesti olarak ve ¢iftler servis ¢izgisi ile arka oyun alant ¢izgisi arasindaki alan arka kort bélgesi olarak
siniflandirilds.

4T O0O=x>» 14100

4P OR>RAD

Sekil 1. Badminton oyun alani bolgeleri
Miisabakalar sonucu elde edilen kamera kayitlart vurus teknikleri ve bolgeler dikkate alinarak incelendi.
Toplam 2071 vurusun analizi gerceklestirildi.
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Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programi (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) kullanildi ve frekans analizi gerceklestirildi.

BULGULAR

Tablo1. Sporcularin Toplam Vurug Sayisi ve Cesitlerinin Sayisal Dagilimt

Vurus gesitleri Sayis1 % si
Drive 154 7,4
Clear 287 13,9
Smag 259 12,5
Drop 371 17,9
Net-drop 417 20,1
Lift 457 22,1
Net-kill 25 1,2
Blok 101 49

Toplam 2071 100,00

Tablo 1 incelendiginde, tek bayan sporcularinin gerceklestirdigi 2071 vurus icerisinde en ¢ok yapilan vurus
cesidinin % 22,1 (457 adet) ile lift ve % 20,1 (417 adet) ile net drop oldugu belirlendi.

Tablo 2. Sporcularin Toplam Vurus Sayist ve Cesitlerinin Bélgelere Gore Sayisal Dagilimi

Vurus gesitleri On kort Orta kort Arka kort Toplam
Drive 11 143 - 154
Clear - 11 276 287
Smag 3 168 88 259
Drop - 36 335 371
Net-drop 417 - - 417
Lift 399 58 - 457
Net-kill 25 - - 25
Blok - 70 31 101

Toplam 855 486 730 2071

Toplam Vurus Sayisina Orani % 41,28 % 23,47 35,25 % 100

Tablo 2 incelendiginde, tek bayan sporcularin vuruslarini en ¢ok 855 adet (% 41,28) ile 6n kort
bélgesinden, en az ise 486 adet (%23,47) ile orta kort bolgesinden gerceklestirdikleri tespit edildi.

Tablo 3. Sporcularin Oyun Kazandiric1 Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus gesitleri Sayis1 % si
Drive 32 8,4
Clear 40 10,5
Smag 101 20,6
Drop 62 16,3
Net-drop 72 18,9
Lift 49 12,9
Net-kill 20 53
Blok 4 1,1

Toplam 380 100,00

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin oyun kazandirict 380 vurus icerisinde en ¢ok 101 adet (%0 26,0) ile
smag¢ vurus teknigini kullanarak say1 kazandiklari belirlendi.

Tablo 4. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus cesitleri Sayisi % si
Drive 24 7,3
Clear 43 13,2
Smag 57 17,4
Drop 40 12,2
Net-drop 66 20,2
Lift 52 15,9
Net-kill 2 0,6
Blok 43 13,2

Toplam 327 100,00

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin say1 kaybetmesine neden olan 327 hatali vurustan en ¢ok 66 adet (%
20,2) ile net drop, en az ise 2 adet (% 0,0) ile net-kill vurus teknigini gerceklestirdikleri gbzlemlendi.
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Tablo 5. Sporcularin Oyun Kazandirict Vurus Sayilarinin Toplam Vurus Sayisina Orant

Yiiksel, 2018

Vurus gesitleri

Oyun kazandirici vurug sayisi (a)

Toplam vurug sayis1 (b)

a/b’nin % si

Drive 32 154 20,78
Clear 40 287 13,93
Smag 101 259 39,00
Drop 62 371 16,71
Net-drop 72 417 17,26
Lift 49 457 10,72
Net-kill 20 25 80,00
Blok 4 101 3,96
Toplam 380 2071 18,34

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu 2071 vurustan oyun kazandirict 380 vurus
(%018,34) icerisinde, oyun kazandiran her bir vurusun kendi tirtindeki toplam vurus sayisina oraninda en
¢ok 20 adet (% 80) ile net-kill ve 101 adet (% 39) ile de smag vurus teknigini kullanarak say: kazandiklari
belirlendi.

Tablo 6. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatali Vurus Sayilarinin Toplam Vurus Sayisina Orant

Vurus cesitleri Hatali vurus Sayisi (a) Toplam vurus sayisi (b) a/b’nin % si

Drive 24 154 15,58
Clear 43 287 14,98
Smag 57 259 22,00
Drop 40 371 10,78
Net-drop 66 417 15,82
Lift 52 457 11,37
Net-kill 2 25 8,00
Blok 43 101 4257
Toplam 327 2071 15,78

Tablo 6 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu 2071 vurustan oyun kaybetmesine neden olan
327 vurus (%15,78) icerisinde, oyun kaybettiren her bir vurusun kendi tirindeki toplam vurus sayisina
oraninda en ¢ok 43 adet (% 42,57) ile blok ve 57 adet (% 22) ile de smag vurus teknigini kullanarak say1

kaybettikleri tespit edildi.

Tablo 7. Sporcularin Oyun Kazandirict Vurus Sayist ve Cesitlerinin Bolgelere Gore Sayisal Dagilimu

v itleri On kort Orta kort Arka kort

urug gegitlerd BVS OKVS % BVS OKVS % BVS OKVS %
Drive 11 6 54,54 143 26 1818 - - -
Clear ; ) ; 11 3 2727 276 37 13,40
Smac 3 3 100 168 86 51,19 88 12 13,63
Drop - - - 36 8 20,22 335 54 16,11
Net-drop 417 72 17,26 - - - - - -
Lift 399 45 1127 58 4 6.89 ; ; ;
Net-kill 25 20 80 ; ; ; ; ; ;
Blok f f ] 70 3 428 31 1 322

BVS: Bélgedeki vurus sayist,
OKYVS: Oyun kazandiran vurus sayis

Tablo 7 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kazandirici vuruglarda, oyun kazandirict
vurus tekniginin bolgedeki vurus sayisina oranindan bagimsiz olarak, 6n kort bélgesinde en ¢ok net drop
(72 adet), orta kort bolgesinde en ¢ok smag (86 adet) ve arka kort bélgesinde ise en ¢ok drop (54 adet)
vurus tekniklerini kullandiklart belirlendi.

Tablo 8. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vurus Sayisi ve Cesitlerinin Bélgelere Gore Sayisal Dagilimi

Vurug gesitleri On kort Orta kort Arka kort
BVS HVS % BVS HVS % BVS HVS %o

Drive 11 4 36,36 143 20 13,98 - - -
Clear - - - 11 4 36,36 276 39 14,13
Smag 3 - - 168 17 10,11 88 40 45,45
Drop - - - 36 6 16,66 335 34 10,14
Net-drop 417 66 15,82 - - - - - -
Lift 399 47 11,77 58 5 8,02 - - -
Net-kill 25 2 8 - - - - - -
Blok - - - 70 30 42,85 31 13 41,93

BVS: Bélgedeki vurus sayist,

HVS: Hatalt vurus say1st
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Tablo 8 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vuruslarda, oyun kaybettiren
vurus tekniginin bolgedeki vurus sayisina oranindan bagimsiz olarak, 6n kort bélgesinde en ¢ok net drop
(66 adet), orta kort bolgesinde en ¢ok blok (30 adet) ve arka kort bolgesinde ise en ¢ok smag (40 adet)
vurus tekniklerinde oyun kaybettiren hata yaptiklari tespit edildi.

Tablo 9. Sporcularin Oyun Kaybettiren Vuruslardaki Hata Olusum Bolgelerinin Hatali Vurus Sayilarina
Orani

Hata gegitleri Hata olusum yeri sayis1 (a) Toplam hatali vurug sayisi (b) a/b’nin % si
File hatast 169 51,7
Yan ¢izgi hatast 88 327 26,9
Arka ¢izgi hatast 70 21,4
Toplam 327 327 % 100

Tablo 9’da, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vuruslardaki hata olusum bdlgeleri
incelendiginde, en ¢ok 169 adet (% 51,7) ile file hatast gerceklestirdikleri belirlendi.

Tablo 10. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vuruglarinin Bélgelere Gére Sayisal Dagilimi

v di On kort Orta kort Arka kort
Sa“rl‘;ff:%/‘ﬂ ! FH YCH ACH FH YCH  ACH FH YCH ACH
Y S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Drive 2 5 1 25 1 25 12 60 7 35 1 5 - - .
Clear - - ... . 1 75 3 25 - - 10 256 29 744
Smag - - - .. - 11 647 5 294 1 59 25 625 13 325 2 5
Drop - - - - - - 5 83 1 167 - - 27 194 7 206 - -
Net-drop 46697 20 303 - - - o
Lift 7 149 10 213 30 638 - - 2 40 3 60 - - - - - -
Net-kill 150 1 50 - -
Blok - -2 733 8 267 - - 11 846 2 154 - -

>

FH: File hatas1, YCH: Yan cizgi hatasi, ACH: Arka cizgi hatasi

Tablo 10’ da, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vurus cesitlerinin, bdlgede
gergeklestirilen toplam hata sayilari ve oyun kaybettiren vurus teknigindeki hata olusum bélgeleri (file, yan
cizgi ve arka ¢izgi hatasi) ile bitlikte degerlendirilerek incelendiginde, 6n kort bélgesinde 66 adet ile en ¢ok
net drop vurus tekniginde hata yaptiklari ve bu hatalarin % 69,7’sinin file hatast oldugu, lift vurus
tekniginde ise 47 adet hata yaptiklart ve bu hatalarin % 63,8’inin arka ¢izgi hatast oldugu belirlendi. Orta
kort bélgesinde ise 20 adet ile en ¢ok drive vurus tekniginde hata yaptiklari ve bu hatalarin % 60’1un file
hatasi, % 35’inin ise yan ¢izgi hatast oldugu tespit edildi. Arka kort bélgesinde de 40 adet ile en ¢ok smag
vurus tekniginde hata yaptiklart ve bu hatalarin % 62,5’inin file hatasi ve % 32,5’inin de yan ¢izgi hatast
oldugu gbzlemlendi.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan calismada, 6 tilkenin (Tirkiye, Azerbaycan, Bulgaristan, Makedonya, Sirbistan, Glircistan) katildigs
5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oryunlari 15 yas alti tek bayan miusabakalart incelendi. 15 yas alt
uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikhiklari belitlenerek, sayr kazandiran ve sayi
kaybedilmesine neden olan hatalt vuruslarin analizini yapmak amagclandi. Bunun yani sira sayt kazandiran
ve say1 kaybetmeye neden olan hatali vuruglarin bolgeler dikkate alinarak degerlendirilmesi hedeflendi.

Sporcularin gergeklestirdikleri 2071 vurus igerisinde en ¢ok tercih ettikleri vurus cesidinin lift (%0 22,1)
oldugu belitlenmistir. Salman ve Salman (2009)’in gen¢ badmintoncular Uzerinde gergeklestirdigi
arastirmada da kadin badmintoncularin en ¢ok tercih ettigi vurus cesidinin lift (% 23,1) oldugu ve yapilan
arastirmayt destekler nitelikte oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte Ming vd. (2008)’nin yaptug:
arastirmada ise en ¢ok tercih edilen vurusun clear oldugunu bildirmektedirler. Ancak arastirma bulgularini
bir antrenman mact tzerinden degerlendirdikleri gériilmektedir ve bu durumun gerek bolgesel ve oyuncu
seviyelerindeki farkliliklardan gerekse resmi miisabaka olmamasindan kaynaklandigr disiinilmektedir.

Yapilan arastirmada, sporcular tarafindan gerceklestirilen vuruglar bolgeler dikkate almarak incelendiginde
vuruslarin en ¢ok kortun 6n bolgesinden (% 41,28) ve sirastyla arka ve orta kort bélgelerinden
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Sporcularin ralli esnasinda stirekli kortun 6n ve arka bolgelerine hareket
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ettikleri anlasimaktadir. Ayrica badminton topunun dinyanin en hizli topu oldugu (Bankosz vd., 2013;
Hayashi, Kakuta ve Sekine, 2008; Huynh, 2011) ve ralli icerisinde gerceklestirilen bir vurustan sonrasinda
tekrar topun geri donis siresinin 1 saniye civarinda oldugunu (Cabello-Manrique ve Gonzalez-Badillo,
2003; Ming vd., 2008) bildirilen aragtirmalar da gz 6niinde bulunduruldugunda oyunun ne kadar hizl
oynandigini sporcularin motorik ve fizyolojik Ozelliklerinin gelismis olmalart gerekliligini ortaya
koymaktadir. Nitekim, Ramos-Alvarez, Del Castillo, Polo, Ramon ve Bosch (2013), Alcock ve Cable
(2009), Campos, Daros, Mastrascusa, Dourado ve Stanganelli (2009), Yiksel ve Aydos (2017) ve Singh,
Raza ve Mohammad (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglart bu tespiti dogrular niteliktedir.

Sporcularin sayt kazandirict vuruslart incelendiginde, say1 kazandiran 380 vurus igerisinde en ¢ok 101 adet
(% 26,0) ile smag vurus teknigini kullandiklar belirlendi. Arastirma konusu geregi oyun kazandirict vurus
sayllarinin  toplam vurus sayisina orani incelendiginde ise net-kill vurusunun % 80 oraninda say1
kazandirma oranina sahip oldugu goériilmektedir. Net-kill vurus teknigi, 6n kort bélgesi ve file dsti
pozisyonlarda kullamlmaktadir ve 2071 vurus icerisinde 25 defa kullanddigi ve % 1,2’lik bir orana sahip
oldugu goérilmektedir. Bu nedenle bu bulgu toplam vurus sayist dikkate alindiginda yaniltict olabilir.
Bununla birlikte mevcut bulgular, ralli esnasinda sporcularin 6n kort file tistii pozisyonlarda net-kill vurus
teknigini tercih etmeleri ya da file 6nii oyunlarda rakibin net-kill vurusunu engelleyecek bir oyun stratejisi
gelistirmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Oyuncular ralli esnasinda smag¢ vurusu ile sayr kazanma
firsatint olugturabilir ya da rakibin savunma pozisyonunda kalmasini ve savunma pozisyonundan hiicum
pozisyonuna gecisini engelleyebilir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde badmintonda ralliyi kazanmak
icin sma¢ vurusunun belitleyici bir rol dstlendigi ve en etkili hiicum secenegi oldugu belirlenmistir. Bu
tespit El-Gizawy ve Akl (2014), Rambely, Abas ve Yusof, (2008), Li, Zhang, Wan, Wilde ve Shan (2017),
Zhang vd. (2016) ve Salman ve Salman (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuclari ile de
desteklenmektedir. Bununla birlikte kortun arka dip ¢izgilere yakin bélgelerden vurulan smag vuruslarinda
sayt kazandirma oraninin % 13,6, orta kort bolgesinden yapilan sma¢ vuruslarinda ise sayt kazandirma
oraninin % 51,2 oldugu ve sma¢ vurusunun ralliyi sonlandirabilme adina daha ¢ok orta kort bélgesinden
gerceklestirilmesi gerektigi anlagtlmaktadir. Benzer sekilde Hong ve Tong (2000) da kortun arka
bélgesinden gergeklestirilen vuruslarin ¢ogunlugunun etkisiz vuruslar oldugunu ifade etmektedir.

Sporcularin say1 kaybetmesine neden olan hatali vuruglar incelendiginde, sayt kaybettiren 327 vurus
icerisinde en c¢ok 66 adet (% 20,2) ile net-drop vurus tekniginde hata yaptiklart belirlendi. Ayrica
sporcularin oyun kaybettiten vuruslardaki hata olusum bolgelerinin toplam hatali vurus sayilarina orani
incelendiginde en ¢ok hata olusum yerinin 169 adet ile file hatast (% 51,7) oldugu tespit edildi. Benzer yas
gruplart tizerinde gerceklestirilen baska bir arastrmada da basit hata yapilan vuruslarin en ¢ok file
bélgesinde gergeklestigi (Ming vd., 2008) ve arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Bunun yam sira bélgeler dikkate alindifinda 6nemli bir arastirma bulgusunun da smag¢ vurusunda
gerceklestigi gorilmektedir. Sporcularin arka kort bolgesinde 40 adet ile en ¢ok smag vurus tekniginde hata
yaptiklart ve bu hatalarin % 62,5’nin file hatast ve % 32,5’inin de yan ¢izgi hatasi oldugu gbzlemlendi. Bu
durumun oyuncularin ralliyi sonlandirabilme ve oyunu kazanabilme adina kontrolstiz vuruslarinin bir
sonucu oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte oyuncularin smag vurusunu dip ¢izgiye yakin bélgelerde
say1 kazanmadan ziyade taktiksel agidan rakibi zor durumda birakmaya yonelik ve daha kontrollii vuruslar
gerceklestirmesi Onerilebilir.

Yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgular, say1 kaybetmeye neden olan hatali vuruslarin bolgeler
dikkate alinarak incelenmis olmast sebebiyle diger arastirmalardan ayrildigi séylenebilir. Bununla birlikte
calismada ortaya koyulan verilerin tek bayanlar kategorisinde ve 7 miisabaka analiz edilerek elde edilmis
olmast ayrica arastirma konusu geregi servis ve aldatmaya yonelik vuruslarin analizinin gergeklestirilmemesi
arastirmanin stnurliliklart olarak kabul edilebilir. Dar bir kapsamda gerceklestirilen bu calismaya benzer
arastirmalarin daha ylksek katilimct ve farkli yas gruplar ile birlikte degerlendirilmesinin faydali olacag
distnilmektedir. Gerek badminton gerekse diger spor dallarinda iyi planlanmis bir oyun stratejisi zaferle
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sonugclanabilir. Bu nedenle badminton ve diger spor dallarinda teknik-taktik analizlere yonelik stratejik
farkliliklart belirleyen arastirmalarin gerceklestirilmesi tiim spor paydaslart agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak mevcut aragtirmada elde edilen vurus cesitliligi ve etkileri ile ilgili bulgularin spor bilimcilere,
antrendrlere ve diger paydaslara kullandabilir veriler sunmast bakimindan fayda saglayabilir. Bireysel
farkliliklar da g6z oOniinde bulundurularak, Ozellikle alt yas gruplarinda calisan antrendtlerin, sayi
kazandiran ve kaybettiren hatali vuruglarin gergeklestigi bolgeleri dikkate almasi ve en ¢ok hatanin
kaydedildigi file hatasint azaltmaya yonelik calismalart yapmalari 6nerilmektedi.
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