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Oz: Calismada yesil cay yaginin (Camellia sinensis) gékkusag! alabaliginin (Oncorhynchus mykiss) biiyime orani, yemden
yararlanma ve hematolojik parametreleri Gizerindeki etkilerinin belirlenmesi igin denemeler kurulmustur. Baliklar (76.25+2.75
g) masere yesil ¢ay yaginin farkli konsantrasyonlari (%0.25, %0.5, %1.0) ilave edilmis yemlerle beslenmistir. Agirlik kazanci
(WG), yem donuisiim orani (YDO) ve bazi kan parametreleri gokkusagi alabaliginda belirlenmistir. Yesil cay yagi ile 42 ginlik
besleme sonunda yapilan analizlerde WBC, GRAN, HGB, HCT, MCH, MCHC, PLT, PDW, PCT degerlerinde kontrol grubuna gore
artis gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte yesil cay yagl uygulanan gruplarin megakaryositlerini uyardigi (PLC-R
seviyesinde artig) bunun da trombosit yapimini artirdigi gériilmistiir. Yem degerlendirme orani 1.83-4.53 degerleri arasinda
degisim gostermistir. Deneme sonunda gruplardaki yesil ¢ay yag miktarinin artisiyla birlikte yem degerlendirme oraninin
azaldigi tespit edilmistir. Yesil cay yaginin icerdigi lipofilik 6zellikteki biyoaktif maddelerin sinerjistik etki gostererek baliklarda
termojenik uyarimi sagladigi ve bunun da agirlik kaybina neden oldugu disiintilmektedir. Bunun yani sira yesil ¢ay yaginin
hematopoetik organlarda hematopoiesisi ve igerdigi katesinler gibi antioksidanlarin granilosit hiicre grubu Uzerinde etki
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gokkusagi alabaligl, Hematolojik parametreler, Masere yag, Yesil cay.

Effects of green tea (Camellia sinensis) Oil on Feed Utilization and
Hametological Parameters of Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss)

Abstract: In the study, experiments were conducted to determine effects of green tea oil (Camellia sinensis) on the growth
rate, feed utilization and hematological parameters of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). Fish (76.25+2.75 g) were fed
diets supplemented with different concentrations of green tea oil (%0.25, %0.5, %1.0). Weight gain (WG), feed conversion
ratio (BDI) and some blood parameters were determined in the rainbow trout. It was determined that the values of WBC,
GRAN, HGB, HCT, MCH, MCHC, PLT, PDW and PCT were increased with respect to control group at the end of 42 days feeding
with green tea oil. However, groups treated with green tea oil stimulated megakaryocytes (increased PLC-R levels), which
also increased platelet production. Feed evaluation ratio varied between 1.83-4.53. At the end of the experiment, it was
determined that the feed evaluation ratio decreased with the increase of the amount of green tea oil in the groups. It is
thought that the bioactive substances in the lipophilic property of green tea oil provide thermogenic stimulation in fishes by
synergistic effect, which causes weight loss. Besides, it was determined that antioxidants such as hematopoiesis and catechins
in hematopoietic organs of green tea oil act on the granulocyte cell group.

Keywords: Green tea, Hematological parameters, Macerated oil, Rainbow trout.
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GiRIS

Y

kullanilmaya baslamistir. Yesil cayin temel igerigini

esil cay (Camellia sinensis), ilk zamanlarda tipta
tedavi amaciyla, daha sonra igecek olarak
kafein,

polifenoller, vitaminler, azotlu bilesikler,

inorganik elementler, lipidler ve karbonhidratlar
(1).

hayvanlarda fermente edilmemis yesil ¢ayin yararh

olusturmaktadir Simdiye kadar, insan ve
etkisiyle ilgili galismalar yapilmis ve kemik yogunlugu,
bilissel islev, dis ¢lrimesi, bobrek taslari Uzerinde
olumlu etkileri ortaya konulmustur (2,3). Yesil cay
ozellikle icerdigi katesinler gibi antioksidanlari
sayesinde timor tedavilerinde tercih edilen bir
bitkidir (4,5,6).

Su Urlnleri yetistiriciliginde, yesil ¢ayin balk
yemlerine ilavesi ile ilgili galismalar yapilmis ve
hastaliklara karsi direncin arttirilmasi, yasama orani,
blyime orani, antioksidan ve bagisiklik sistemi
Uzerindeki etkileri incelenmistir (7-10). Yapilan bazi
antioksidan

¢alismalarda cay ekstresinin

yesil

savunma mekanizmasi  lzerine olumlu etki
gosterdigini tespit etmislerdir (11).

Yesil cay ekstraktinin yemlere ilavesi ile ilgili
farkli balik tirlerinde galismalar yapilmasina ragmen,
yesil cayin masere yaginin yeme ilavesinin blylime ve
Uzerindeki  etkilerinin

bir

kan  parametrelerinin

belirlenmesiyle ilgili  herhangi ¢alismaya
ulagilamamistir. Bu nedenlerden dolayi, bu galismada
farkli oranlarda (%0.25, %0.5, %1.0) yeme ilave dilen
masere yesil ¢cay yaginin gokkusagi alabahginin (0.
mykiss) blylme (canli agirlik kazanci, yem alimi ve
yem dondsim orani) ve bazi kan parametreleri

Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calismada ortalama canli agirhgl 76.25+2.75 g
olan gokkusagl alabaliklari (0. mykiss) (n: 600)

kullanilmis  ve ¢alisma ¢ tekrarli  olarak

gerceklestirilmistir. Arastirma siliresince dizenli

olarak, 0.1 hassasiyetli termometre ile suyun
sicakligl, 0.003 hassasiyetli dijital pH metre ile pH’s
ve 0.01 hassasiyetli oksijen metre ile ¢o6ziinmis
oksijen seviyeleri dlgllmastar.

Calismada kullanilan endemik yesil ¢ay bir
aktardan temin edilmistir. Masere vyagin elde
edilmesi icin yesil gay (C. sinensis) 15 glin boyunca
aycicegi yaginda (1/10) bekletilmistir. Elde edilen
masere yesil cay yagi alabaliklarinin yemlerine %0.25,
%0.5, %1.0 oranlarinda ilave edilmistir. Tim ¢alisma
boyunca baliklar sabah ve aksam olmak lzere giinde
iki kere ticari bir alabalik yemiile 42 giin (20-27 Kasim
2015) boyunca beslenmistir. Yemleme glinliik olarak
baliklarin canli agirliklarinin ortalama %2’si oraninda
uygulanmistir. Calisma sonunda agirlik kazanci (WG),

gunluk agirlik kazanci (DWG) (W2-Wy/t), yem alimi ve

yem doénlsim orani (YDO) (tlUketilen yem
miktari/agirlik kazanci) (12) belirlenmistir.
Kan alma islemi baliklardan besleme

yapilmadan gergeklestirilmis (13) ve baliklar kan alma
isleminden 6nce anestezik maddeyle (Benzocaine 30
mg/L) bayiltilmistir. Denemeler etik kurallara uygun
olarak gerceklestirilmistir (inéni Universitesi, Tip
Fakiltesi, Deney Hayvanlari Etik Kurulu, Protokol No:
2013/A-71). Bayiltilan baliklarin kuyruk venalarindan
enjektorle kan ornekleri alinarak igerisinde EDTA
bulunan tiiplere aktarildi. EDTA’ll kan 6rneklerinde
tam kan sayimi, ayni giin icerisinde, PROCAN PE-
6800VET marka tam otomatik hematoloji analiz
cihazi ile gergeklestirilmistir.

Cihaz ile Lokosit (WBC), Lenfosit ylizdesi
(LYM%), (MID%),
Garnulosit ylzdesi (%GRAN), Lenfosit (LYM#), Orta

Orta Olgekli hicre ylzdesi
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Olcekli hiicre (MID#), Garnilosit (GRAN#), Eritrosit
(RBC), Hemoglobin konsantrasyon (HGB), Hematokrit
(HCT), Ortalama Eritrosit Hacmi (MCV), Hiicre
hemoglobin ortalamasi (MCH), Hicre hemoglobin
yuzdesi (MCHC), Kirmizi kan hiicresi dagilim genisligi-
kan hicresi

(RDW-CV),

Trombosit (PLT), Ortalama trombosit hacmi (MPV),

standart sapma (RDW-SD), Kirmizi

dagilim genisligi-varyasyon katsayisi
Trombosit dagilim genisligi (PDW), Tombosit yiizdesi

(PCT), Trombosit-hiicre genisligi orani (P-LCR)

degerleri dlgilmastar.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde rutin
istatistiksel metotlar ve SPSS istatistik programi

kullanilmistir.  Elde edilen hematolojik verilerin

degerlendirilmesi P<0.05 gliven araliginda Tek yonlu

Varyans analizi (ANOVA) ile yapilimistir.

BULGULAR

Denemede olgililen suyun sicakhgi: 17.1 °C, pH:
7.37, oksijen 6-7 mg/l olarak tespit edilmistir.
Yemlere ilave edilen yesil cay (C. sinensis) yaginin
blylme parametreleri Gzerindeki etkileri Tablo 1’'de
sunulmustur. Yem degerlendirme orani 1.83-4.53
degerleri arasinda degisim gostermistir. Yem alim
orani, yemlerdeki yesil ¢ay yag oraninin artisiyla
azalmistir (P<0.05). Yemlere ilave edilen yesil cay (C.
sinensis) yaginin kan parametreleri Gizerindeki etkileri
Tablo 2'de verilmistir. P-LCR degerinin gruplar
arasindaki farklliklarin istatistiksel agidan Onemli
oldugu belirlenirken (P<0.05) diger kan parametreleri
karsilastirildiginda farkin  énemli
edilmistir (P>0.05).

olmadigl tespit

Tablo 1. Yemlere ilave edilen yesil ¢cay (C. sinensis) yaginin biylime parametreleri tizerindeki etkileri.
Table 1. Effects of green tea (C. sinensis) oil addition to feed on growth parameters.

Parametreler Kontrol Aygicegiyagi D1 (%0.25) D2 (%0.5) D3 (1,0%) P degeri
Final agirhk (g) 126.3% 109.9° 119.5% 105.7° 112.9% 0.031
Canli agirlik artisi (g) 0.88? 0.72° 0.89° 0.56° 0.84° 0.025
Yem alimi 2.1° 1.8 1.9° 1.8 1.8 0.045
Yem doéniisiim orani (YDO) 2.39° 2.52 2.13° 3.21° 2.14° 0.016

a-b: Ayni satirda farkli harf tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 2. Yemlere ilave edilen yesil cay (C. sinensis) yaginin hematolojik parametreler Gzerindeki etkileri.
Table 2. Effects of of green tea (C. sinensis) oil addition to feed on hametological parameters.

PLT
Cruntar n’gf/ MID  GRAN ?1}?0/27# ( fOB; HGB HCT MOV MCH  MCHC  RDW- R'zy' (10°%uL  MPV  PDW  PCT  P-LCR
P (%) (%) . W) (%) fiL pg  g/d  SD(fL) ) (fL) %) (%) (%)
uL) L) L) (%)

Kontrol 6052 529  3.06  1.87 1714 946 2421 14171 5521 39.00 853  13.68  21.8 13367 13.49 0024 40.22°

s:g:geg' 53.11 457 231 118 1591 868 2245 14149 5445 3854 851  13.78 8.0 1453  11.98 0.007 50.98b

3/10 )5 5458 439 235 12 1683 917 2340 13971 5476 3926  89.8  13.91 7.1 14.50° 1555 0.007 51.42b
0 7

3/20 g 5502 463 254 137 1699 935 2381 14059 5517 397 863 1418 170 1413% 1627 0020 4690
0 7

'(30/3 Lo 5690 473 265 147 1741 975 2482 14314 5630 3937 834 1306 132  1432° 1503 0032 49.93
ol,

P 0067 0.164 0.117 0051 0773 0480 0645 0294 0649 0709 0676 0812 0113 0075 0622 0324 0020

a,b,: Ayni siitunda farkli harf tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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TARTISMA ve SONUG

Yesil ¢ayin masere yaglarinin su drdnleri
yetistiriciliginde kullanilabilirligiyle ilgili herhangi bir
¢alismaya rastlanmazken, yesil ¢ay ekstraktlarinin
balik yemlere ilaveleri ile ilgili calismalar yapilmis ve
olumlu etkileri ortaya konulmustur (7-10). Sarikuyruk
baliginda yapilan galismada yemlere ilave edilen yesil
gayin, lipid

peroksidasyonunu, ve

icerdigi  polifenollerden  dolayi

taze etteki bozulmayi
mikrobiyal biyumeyi dnledigi belirlenmistir (14). Cho
ve ark. (7) dil baliginda (Paralichthys olivaceus)
tirinde yaptiklari ¢alismada yesil ¢ay ekstraktinin
yemlere ilavesinin blyime ve yemden yaralanma
oraninda olumlu etkileri oldugunu, ayrica serum LDL
kolestroliinii duslrdigini saptamislardir. Abdel-
Tawwab ve ark. (8) yesil ¢ayin Nil tilapiyasinda
Aeromonasl o6nledigini bildirmislerdir. Yesil gayin
antioksidan 6zelligini ortaya koyucu bazi ¢alismalar
yapilmistir (15). Yesil cayin termojenik uyarim
Uzerinde etkili oldugu bazi galismalar ile de tespit
edilmistir (16,17).

Thawonsuwan ve ark. (9) yesil caydan elde
edilen antioksidan

potansiyele sahip

Epigallocatechin-3-gallate’in gokkusagi
alabaliklarinda antioksidan ve bir immunostimulant
olarak kullanilabilecegini ve yemlere en az 32 mg.kg~
! oranda ilave edilmesinin etkili olabilecegini rapor
etmislerdir. Harikishnan ve ark. (10) Epinephelus
bruneus turinde yeme vyesil c¢ay ilavesinin non-
spesifik hiimoral ve hicresel bagisiklik cevabi ile
hastaliklara dayanikhhgi arttirdigini tespit etmislerdir.
Bu galismada masere yesil cay yaginin yemlere ilavesi
yem alimi ve agirlik kazancinda énemli degisikliklere
neden olmazken, dnceki ¢alismalar ile paralel olarak
42. glinde aygicek yagi grubu ile karsilastinldiginda
WBC, GRAN, HGB, HCT, MCH, MCHC, PLT, PDW, PCT
seviyelerindeki artis hematopoietik organlari ve
immun hicreleri uyardigini ortaya koymaktadir (18).
Blylk trombositlerin normal olanlara oraninda (PLC-
R) gruplar arasinda farklilik belirlenirken, diger
parametrelerde ise herhangi bir degisiklige neden

olmadigl tespit edilmistir. Yesil ¢ay yagi, kontrol

grubuna gore her ¢ dozda da vicut stabilitesini
korumus trombosit uyarimini sabit tutmustur.

Sonug olarak, aygicegi yaginda bekletilerek
hazirlanan masere vyesil c¢ay yaginda bulunan
polifenollerin, 6zellikle flavanoller ve katesinlerin
varhigindan dolayi, zayiflatici 6zelligi tespit edilmistir.
Ozellikle kan parametrelerindeki artis yesil ¢ayda
bulunan ve glicli antioksidan ozellik gosteren
katesinlerin, hematopoietik hiicre ve organlari uyarici
etkisini gostermektedir. Ayrica, masere vyaglarin
kullanimi ve  elde  edilmesi  ekstraktlarla
karsilastirildiginda ucuz, kolay ve pratiktir. Masere
yesil cay yaginin profilaktif tedavide kullaniimasi

tavsiye edilmektedir.
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