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ELIT HENTBOLCULARDA GENEL VE OZEL HAZIRLIK DONEMIi
AEROBIK VE ANAEROBIK GUC TESTLERI ILE LAKTIK ASIT
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

Yavuz AKKUS !, Mehmet GOKTEPE?

0z

Bu ¢alismada, elit hentbolcularda genel ve 6zel hazirlik doneminde aerobik ve anaerobik giic belirlenerek kan laktat
seviyesinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Aragtirmaya Aziziye termal spor kuliibiinde yer alan 18-23 yas arasi toplam 16 profesyonel erkek hentbol sporcusu
katilmigtir. Caligma gruplarina 6 haftalik hentbol genel hazirlik antrenman doneminden sonra aerobik ve anaerobik test
protokolleri (Cooper Testi ve Wingate testi) uygulanmistir. Ayn1 test protokolleri 6 haftalik hentbol 6zel hazirlik antrenman
doneminden sonra tekrarlanmigtir. Ayrica testler dncesinde ve sonrasinda LA (laktik asit) seviyesini belirlemek i¢in kan
ornekleri alinmstir. Elde edilen bilgiler SPSS 20 for windows paket programinda analiz edilmistir.

Calismanin bulgularinda sporcularin WanT1LA (genel hazirlik donemi Wingate anaerobik gii¢ testi LA seviyesi) ve
COATILA (genel hazirlik dénemi cooper aerobik gii¢ testi LA seviyesi) degerleri DINILA (genel hazirhik dinlenik LA
seviyesi) ‘ya gore, WanT2LA (6zel hazirlik donemi Wingate anaerobik gii¢ testi LA seviyesi) ve COAT2LA (6zel hazirlik
doénemi cooper aerobik gii¢ testi LA seviyesi) degerleri DIN2LA (dzel hazirlik dinlenik LA seviyesi) gére anlamli olarak
artmigtir (P<0.001). Genel ve 6zel hazirlik donemi aerobik gii¢ degerleri agisinda (COAT1LA ve COAT2LA arasinda) anlamlt
fark tespit edilmistir(P<0.001). Anaerobik gii¢ degerleri ile wingate test sonras1 LA degerleri ve aerobik gii¢ degerleri ile cooper
test sonras1 LA degerleri arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Sporcularin dinlenik durumlarina gére LA seviyeleri, hem genel hazirlik hem de 6zel hazirlik doneminde aerobik ve
anaerobik egzersizle artig gostermistir. Sporcularin aerobik gii¢ degerleri 6zel hazirlik doneminde artmistir. Ayrica aerobik ve
anaerobik testler sonrasi LA sevileri ile aerobik ve anaerobik gii¢ seviyeleri arasinda bir iligki bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Laktik Asit, Wingate, Cooper, Aerobik, Anaerobik.

CORELATION BETWEEN BLOOD LACTIC ACID LEVELS WITH AEROBIC AND
ANAEROBIC STRENGHT IN GENERAL AND SPECIFIC PREPARATION
TRAINING PERIOD OF ELITE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

In this study, by determining aerobic and anaerobic strength it is aimed to evaluate the blood lactate level within the
general and specific preparation period of elite handball players.

The research covers 16 professional handball players between the ages of 18-23 who play for Aziziye Thermal Sports
Club. The study groups were applied aerobic and anaerobic test protocols (Cooper Test and Wintage Test) after the 6 weeks of
handball general preparation training. The same test protocols were repeated after the 6 weeks of handball specific preparation
training. Besides, blood samples were taken to determine LA (lactic acid) levels before and after the tests. The data obtained
were analysed with SPSS 20 for windows package programme.

The data have shown that WavT1LA (General Preparation Period Wintage anaerobic strength test LA level) and
COATI1LA (General preparation period Cooper aerobic strength test LA level) levels of the sportsmen increased significantly
according to DIN1LA (general preparation rested LA level) and Want2LA (specific preparation period Wintage anaerobic
strength test LA level) and COAT2LA (specific preparation period Cooper aerobic strength test LA level) values of them
increased significantly according to DIN2LA (specific preparation rested LA level) (P<0.001). Significant differences were
detected in terms of the general and specific preparation period aerobic strength values (between COAT1LA and COAT2LA)
(P<0.001). No significant relations were found between the anaerobic strength values and post-wintage test LA values, and
between the aerobic strength values and post-cooper test LA values.
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According to their rested conditions, LA levels of the sportsmen showed an increase with aerobic and anaerobic
exercises during both general preparation and specific preparation periods. The aerobic strength values of the sportsmen
increased within specific preparation period. Moreover, after the aerobic and anaerobic tests, no relations have been found
between their LA levels and aerobic/anaerobic strength levels.

Keywords: Lactic Acid, Wingate, Cooper, Aerobic, Anaerobic.

GIRIS

Gilinlimiizde spor alaninda basarili olabilmek, bilim ve teknoloji alanindaki yenilikleri
takip etmek ve bunlar1 kullanmakla miimkiin olabilmektedir (A¢ikada, 1990). Sportif alanda
yapilan arastirmalar, performansin yiikseltilmesi ve basarinin artirilmasina ydoneliktir
(Kurudirek, 1998, Tasucu, 2002). Sporda ileri gitmis {ilkelerin spor alaninda sistematik
calismalar yaparak, bu alanda ¢alisan sporcu, antrendr ve konu uzmanlarina alanlari ile ilgili
pek cok gegerli bilgiler sunduklarini gérmekteyiz (Agikada, 1990). Her spor bransinda oldugu
gibi hentbolda da uluslararasi basarilara ulasmis iilkelere baktigimizda, bu basarilarin altinda
spor alaninda yapmis olduklari arastirmalarin payinin géz ardi edilemeyecek kadar biiyiik
oldugu goriliir (Kotzamanidis, 1989). Hentbol oyunu, temel bir aerobik dayaniklilik 6zelligi
iizerine, diizensiz zaman ve araliklarla uygulanan, anaerobik agirlikli oyun karakterini yansitan,
cok yonlii beceriler gerektiren bir spor dalidir. Daha iyi antrenman, beslenme, dinlenme vb.
metotlarin  gelistirilmesi, bilimsel sistemlere dayandirilmasi, egzersiz siddetlerinin ve
stirelerinin arttirilmast ile giiniimiizde biitiin basarilarin artisini saglanmistir (Kirkendal, 1990).

Sporcularin egzersize baslamalar1 aninda, bir dizi iletinin olusumu sonucu kaslarinda
uyarilma, kasilma ve gii¢ olusur. Bu giiciin olusumunda gerekli olan enerjinin temin edilis sekli
egzersizin siiresine ve siddetine bagl olarak degigsmektedir. Fiziksel aktivite aninda sporcularin
ithtiyact olan enerji, kaslarinda sinirli olarak bulunan ATP’nin parcalanmasi sonucunda elde
edilir. Egzersizin devam edebilmesi i¢in kullanilan ATP’nin kaslara tekrar kazandirilmas: bu
kazanimin gerceklestirilebilmesi i¢in ise, aerobik ya da anaerobik yoldan bu enerjinin temin
edilmesi gerekmektedir (Harbili, 1998).

Fiziki ¢alismada insan viicudundaki mevcut enerji depolari kullanilir. Bu enerji normal
hayatta uzun siire kullanilabilirken, maksimal yiiklenmelerde kisa zamanda tiikenir. Enerjinin
kisa zamanda tiiketilmesi, dokularda yogun olarak artik maddelerin birikmesine neden olur.
Solunum sayi1s1 ve derinligi ile kalp atim sayisinin artmasina ragmen, bu hareketler i¢in yeterli
miktarda oksijen saglanamaz. (Kirkendal, 1990; Akgiin, 1994). Laktat esigi ya da anaerobik
esik performansi simirlayict bir faktordiir. Submaksimal ve yogunlugu artan bir egzersiz
esnasinda aerobik enerji iiretimi yapilan isin enerji ihtiyacim1 karsilayamayacak duruma
geldiginde veya yorgunlugu artirmaksizin submaksimal egzersiz devam ederken (yeterli

oksijen olmasina ragmen) glikojen yikimi sonucu olusan piruvat, sitrik asit siklusunun
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kapasitesini astiginda, enerji agigin1 anaerobik yollar kapatir. Sitrik asit siklusuna giremeyen
fazla piruvat, laktik asite dontstiiriiliir bu esnada biriken laktik asit yorgunluga sebep olur
(Falk, 1995). Bu artis ise egzersizin siiresini kisaltir (Macintosh, 1995).

Stirekli antrenmanlarla anaerobik esik yiikseltildigi zaman maksimal siddetteki
yiiklenmelerde yorgunluk uzatilarak sporcu, uzun siire miisabaka yapacak seviyeye gelir
(Dougal, 1991). Laktik asit 20. Yiizyilin baginda O2 borglanmas1 kavraminin gelistirilmesiyle
LA konsantrasyonunun yapilan isin ilk evresinde yiikselip egzersiz tamamlandiginda, O2
alimindaki diismeye bagli olarak kayboldugu go6zlenmistir. Laktatin olusumu O2
bor¢lanmasini yansittig1 gibi aktiviteden sonra, fazla O2 alimindan da sorumlu oldugu
anlasilmistir (Peters, 1984).

Saglikli ve antrenmansiz kisilerde Maks VO2’nin % 55'inden itibaren LA birikimi
baglar. Bu birikme LA {iretiminin Krebs dongiisiinde oksidasyon ve glikoz sentezi ile
uzaklastirilan LA miktarin1 agmasi ile olur. LA birikimi, egzersizin siddeti arttik¢a artar ve kas
hiicreleri bu ilave enerji ithtiyacini aerobik yolla karsilayamaz olur. Mekanizma antrenmanli
kisilerde de aynidir, ancak antrenmanli kisilerde laktat esigi sporcunun MaksVO?2’ sinin daha
yiiksek yiizdesindedir. Bu, dayaniklilik sporcusunun genetik yapisina (kas lifi tipine) veya
antrenmanlarla kazanilan spesifik adaptasyonlara bagli olabilir. Laktik asidin egzersiz sirasinda
ve sonrasinda uzaklastirilma hizi kisiden kisiye farklilik gostermesine ragmen, toparlanmanin
belirli zamaninda 6l¢iilen kan laktati kisinin anaerobik kapasitesi hakkinda bilgi verir. Kas i¢i
glikojen depolarinin antrenman diizeyine bagl olarak artmis olmasi anaerobik glikolizin enerji
olusumuna katkisini artirir (Mc Ardle, 1986, Fall and Szerlip, 2005).

Hentbol gibi sporlarda sporcularin fizyolojik 6zelliklerini ve oynanan oyunun fiziksel
gerekliliklerini degerlendirmek icin bir¢ok arastirma yontemi bulunmaktadir (Can, 2005 ). Ust
diizey teknik beceri, taktiksel yetenek ve fiziksel kondisyon diizeyi agisindan
degerlendirildiginde takim sporlarini fazlaca 6zelligin bir arada olmasi gereken karmasik
sporlar olarak tanimlamak miimkiindiir. Antrenmana anatomik, fonksiyonel, biyomekaniksel
ve fizyolojik adaptasyonlarin saglanmasi fiziksel kondisyon olarak diisiiniilebilir (Da Silva,
2010).

Hentbol gibi takim sporlarindaki oyuncularin fizyolojik 6zelliklerini 6l¢mek icin gesitli
saha ve laboratuar testleri kullanilmaktadir. Bu testler sporcularin yeteneklerini belirlemek,
kuvvet ve gii¢ gelisimi saglamak, bireysellestirilen antrenman programi i¢in bilgi saglamak ve
antrenman doneminin bir sonucu olan fiziksel Ozelliklerdeki degismeleri belirlemek icin

antren0r ve spor bilimcilere yardim etmektedir (Lemmick, 2004; Boraczysnki, 2008).
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Sporcularin aerobik ve anaerobik performans diizeylerinin belirlenmesi, artirilmasi ve
performansin kontrolii ag¢isindan 6neminin vurgulanmasi i¢in bu calismada da elit hentbol
oyuncularinda genel ve 6zel hazirlik doneminde aerobik ve anaerobik gii¢ testleriyle aerobik
ve anaerobik giiclin belirlenerek yine bu donemlerde kan laktat seviyesinin degerlendirilerek

karsilastirilmast amaglanmaistir.
YONTEM

Bu calismaya evrenini Erzurum ilinde Aziziye Belediyesi Termal Spor Kuliibii
biinyesindeki 18-23 yas aras1 saglikli, normal iskelet kas fonksiyonuna sahip 16 profesyonel
erkek hentbol sporcusu katilmigtir.

Calisma gruplarinda yer alan bireyler ile yiiz ylize goriismeler sonucunda calismaya
katilmalari i¢in davet edilmistir. Sporculara uygulanan tiim testler Atatiirk Universitesi, Beden
egitimi ve Spor Yiiksekokulu fiziksel ve fizyolojik dlglim laboratuart ve atletizm sahasinda
gerceklestirilmistir.

Hentbolculara genel hazirlik doneminde haftada 6 giin 2 saat siireyle hentbol brangina
Ozgii antrenman programi uygulanmustir. Sali ve Persembe giinleri sabah kondisyon
antrenmanlari, aksam saatlerinde ise hafif teknik taktik icerikli ¢ift antrenman programi
uygulanmistir. Diger giinlerde ise genel aerobik ve anaerobik giice dayali ve teknik-taktik
icerikli antrenman programi uygulanmigtir.

Ozel hazirlik doneminde antrenman siireleri ayni kalmakla birlikte genel icerikler
artirllarak 6zel aerobik ve anaerobik giice dayali ve teknik-taktik icerikli antrenman programi
uygulanmistir.

Biitlin sporcularin yaslar1 kimliklerine bakilarak yil olarak kaydedilmistir. Aragtirma
grubunun boyu 0.1 cm. hassaslikta boy 6l¢lim aleti ile cm cinsinden belirlenmistir. Sporcular
olgiimlere yalin ayak ya da yalniz ¢orap giyerek alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlari diiz
olarak basilmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi (Tamer, 2011).
Arastirmamizda sporcularin viicut agirliklar: dlglimleri ayakkabisiz spor kiyafeti (sort, tigort)
ile 0.01 kg. hassaslikta dijital kantarla kg cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Calisma gruplarina aerobik ve anaerobik test protokolleri (Cooper Testi ve Wingate
testi) uygulandiktan sonra test sonuglar1 kaydedilmistir.

Sporculardan 6ncelikle genel ve 6zel hazirlik donemi sonunda dinlenik durumdayken
kan ornekleri alinmistir. Daha sonra ise genel ve 6zel hazirlik donemi sonunda aerobik ve

anaerobik test protokolleri uygulandiktan sonra 2-5 dk arasinda LA 6l¢iimleri i¢in kan 6rnekleri

Atabesbd,2018;19(3-A)



Elit Hentbolcularda Genel ve Ozel Hazirlik Dénemi Aerobik ve Anaerobik Gii¢ Testleri Ile Laktik Asit
Akkus Y. & Goktepe, M. .
Diizeyleri Arasindaki Iliski

alind1. Sporcularin parmak ucu alkollii pamukla temizlendikten sonra kurumasi i¢in 10 sn.
bekletildi. Parmak sikildiktan sonra ilk kan damlasi kuru pamukla silinip ikinci kan damlasi
analiz i¢in stribe damlatildi.

Laktik asit seviyesini belirlemek i¢in alinacak kan ornekleri Lactate Scout+ marka
laktat analizor cihazinda ve Lactate Scout+ cod; 35 kit kullanilarak tayin edilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde lisansli SPSS 20 windows paket programi
kullanilmistir. Ol¢iimii yapilan degiskenlerin karsilastiriimasinda ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir. Bagimsiz iki 6rnegin karsilastirilmasinda parametrik testlerden T testi,
coklu karsilastirmada Anova Post Hoc test kullanildi. Veriler arasi degiskenlerin
iliskilendirilmesinde Pearson korelasyon test (ki-kare) uygulandi. Tiim testler iki yonlii olarak

uygulanip ve sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir.
BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcu Grubunun Fiziksel Ozellikleri (ortalama+standart sapma)

Fiziksel Ozellikler Sporcu sayisi (n) X+ S.S
Yas (y1l) 16 20,31 + 2,36
Boy (cm) 16 178,94 + 6,90
Kilo (kg) 16 73,06 + 6,89
Spor yas1 (y1l) 16 7,88 +£2,19

Arastirmamiza katilan hentbol oyuncularinin bazi fiziksel 6zellikleri Tablo 1°¢ de
gosterilmistir. Buna gore 16 erkek hentbol oyuncusunun yas ortalamasi 20,31 + 2,36 yil, boy
ortalamasi, 178,94 £+ 6,90 cm, kilo ortalamas1 73,06 + 6,89 kg ve spor yas1 ortalamas1 7,88 +
2,19 yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Genel Hazirlik Dénemi Dinlenik, Wingate ve Cooper Testi Sonrasi
LA Degerleri Karsilagtirilmasi

Parametreler n X+S.S p
DIN1LA (mmol/L) 16 3,44 + 1,828

WanT1LA (mmol/L) 16 9,51 + 5,68 ,000"
COATI1LA (mmol/L) 16 11,43 +£5,02

& . WanTILA ve COATILA farkli, *: (p<0.001).

Calisma grubunun genel hazirlik donemi dinlenik, Wingate, Cooper testi sonrasi laktik
asit degerleri karsilastirilmistir (Tablo 2). Elde edilen bulgulara gore WanT1LA ve COATILA
degerleri, DIN1LA degerlerine gére anlamli olarak artmustir (P<0.001).
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Tablo 3. Calisma Grubunun Ozel Hazirlik Dénemi Dinlenik, Wingate ve Cooper Testi Sonrasi
LA Degerleri Karsilagtirilmasi

Parametreler n X+ S.S p
DIN2LA (mmol/L) 16 2,43 +0,69?

WanT2LA (mmol/L) 16 7,16 £2,55° ,000"
COAT2LA (mmol) /L 16 11,72 + 3,54°

2. WanT2LA ve COAT2LA farkl; : DIN2LA ve COAT2LA farkl; ©: DIN2LA ve WanT2LA, *:(p<0.001).

Tablo 3’ de ise ¢alisma grubunun 6zel hazirlik dénemi dinlenik, wingate, cooper testi
sonrast laktik asit degerleri karsilagtirllmistir elde edilen bulgular 1s18inda WanT2LA ve
COAT2LA degerleri, DIN2LA degerlerine gore anlamli olarak artmigtir (P<0.001).

Tablo 4. Calisma Grubunun Genel Hazirhik ve Ozel Hazirlik Dénemi Dinlenik, Wingate ve
Cooper Testi Sonras1t LA Degerleri Karsilastirilmasi

Parametreler n X+S.S p
DINILA (mmol/L) 16 3,44+ 1,82 R
DIN2LA (mmol/L) 16 2.43 £ 0,69 W
WanT1LA (mmol/L) 16 9,51 £5,68 561
WanT2LA (mmol/L) 16 7,16 2,55 ’
COATI1LA (mmol/L) 16 11,43 £5,02 775¢
COAT2LA (mmol/L) 16 11,72 + 3,54 '

3 p<0.05; ¢ p>0.05

Calisma grubunun genel hazirlik ve 6zel hazirlik donemi dinlenik, wingate ve cooper
testi sonrast LA degerleri karsilastirildiginda, DIN1LA ve DIN2LA degerleri arasinda anlaml
fark bulunurken (p<0.05), WanTI1LA ve WanT2LA arasinda, COATILA ve COAT2LA

arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Calisma Grubunun Genel Hazirlik ve Ozel Hazirlik Dénemi, Anaerobik Gii¢ Degerleri

karsilagtirilmasi
Parametreler n X+S.S p
WanT1 (watt) 16 413,99 + 88,35 154"
WanT 2 (watt) 16 496,29 + 202,65 :

*. (0>0.05)

Tablo 5’ de hentbol oyunculariin genel ve 6zel hazirlik donemi anaerobik gii¢ degerleri
karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore WanT1ve WanT 2 arasinda istatistiki olarak anlamli fark

bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Calisma Grubunun Genel Hazirlik ve Ozel Hazirlik Dénemi, Aerobik Gii¢ Degerleri
karsilastirilmast

X+S.S
Parametreler n Kosu iﬁ;;’isi (m) Maks VO:2 p
(ml/kg/dk)
COAT1 16 2557,00 +£ 131,53 43,14+11,17 000"
COAT2 16 2686,25 + 138,18 48,76+11,60 ’

*. (p<0.001)

Tablo 6° da calisma grubunun genel hazirlik ve 6zel hazirlik donemi, aerobik gii¢
degerleri gosterilmistir. Aerobik gili¢ agisindan sporcularda COATI ve COAT2 arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 7. Calisma Grubunun Genel Hazirlik Dénemi, Anaerobik Giig Degerleri ile Wingate Test
Sonras1 LA degerleri arasindaki iligki

Parametreler n X+ S.S p
WanT1 (Watt) 16 413,99 + 88,35 382"
WanT1LA (mmol/L) 16 9,51 £5,68 '

*: (p>0.05)

Calisma grubunun genel hazirlik donemi, anaerobik gii¢c degerleri ile wingate test sonrast
LA degerleri arasindaki iliski Tablo 7°de gosterilmistir. WanT1 degerleri ile WanT1LA
degerleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamaistir (P>0.05).

Tablo 8. Calisma Grubunun Genel Hazirlik Donemi, Aerobik Gii¢ Degerleri ile Cooper Test
Sonras1 LA degerleri arasindaki iligki

Parametreler n X+ S.S p
COATL1 (ml/kg/dk) 16 43,14+11,17 771*
COATLLA (mmol/L) 16 11,43 +£5,02 '

*: (p>0.05)

Tablo 8’de hentbolcularin genel hazirlik donemi aerobik gii¢ degerleri ile aerobik giic
testi sonrast LA degerleri arasindaki iliski gosterilmistir. COAT1 ve COATILA degerleri
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (P>0.05).

Tablo 9. Calisma Grubunun Ozel Hazirlik Dénemi, Anaerobik Gii¢ Degerleri ile Wingate Test
Sonras1 LA degerleri arasindaki iligki

Parametreler n X+ S.S p
WanT2 (Watt) 16 496,29 + 202,65 570"
WanT2LA (mmol/L) 16 7,16 £2,55 ’

* (>0.05)

Caligma grubunun 6zel hazirlik donemi, anaerobik gii¢ degerleri ile wingate test sonrasi
LA degerleri Tablo 4. 9° da gosterilmistir. WanT2 ve WanT2LA arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (P>0.05).
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Tablo 10. Calisma Grubunun Ozel Hazirlik Dénemi, Aerobik Gii¢ Degerleri ile Cooper Test
Sonras1 LA degerleri arasindaki iligki

Parametreler n X+ S.S p
COAT2 (ml/kg/dk) 16 48,76+11,60 971"
COAT2LA (mmol/L) 16 11,72 + 3,54 ’

*. (p>0.05)

Hentbolcularin aerobik giic degerleri ile cooper test sonrast LA degerleri arasindaki
iliski ise Tablo 10’da gosterilmistir. COAT2 ve COAT2LA arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA

Elit hentbolcularda genel ve 6zel hazirlik doneminde aerobik ve anaerobik giic
testleriyle aerobik ve anaerobik giiciin belirlenerek yine bu donemlerde kan laktat seviyesinin
degerlendirilerek karsilastirilmasinin - ve 6zellikle hazirlik donemi performanslarinin
degerlendirilmesinin amaglandigi ¢alismada, sporcularin aerobik ve anaerobik gii¢ testlerinden
sonraki LA seviyesi dinlenik LA seviyelerine gore, hem genel hazirlik hem de 6zel hazirlik
doneminde anlamli olarak artmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Calismamizda hem WanT1LA hem de COATILA seviyeleri anlamli olarak artmistir
(p<0.001). Literatiirde bulgularimiz1 destekleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Medbo and
Tabata (1993) yaptiklar1 ¢alismada, Wingate testi sonunda laktat degeri 10.2+0.5 mmol/L-1
olarak bulunurken, Meshil et al., (1992) ise, ¢alisma sonunda 10.4 + 2.5 mmol/L-1 laktat
seviyesine ulagsmiglardir.

Literatiirde birgok farkli egzersiz tiiriinde de benzer sonuglar elde edilmistir.
(Akkoyunlu, ve ark., 2002). 14-16 yas amator futbol oyunculari iizerinde yapmis olduklar
caligmada laktik asit ve kan sekeri diizeylerinde mag¢ Oncesi, mag¢ arasi ve mag¢ sonrasinda
anlamli farklar tespit etmislerdir. Cubrilo et al., (2011) elit kiirek, bisiklet ve tekvandocular
iizerinde max, is yogunlugunda yaptiklari treadmil ve bisiklet ergonometrisi egzersizinde sonra
branglar arasinda LA seviyesi agisindan anlamli fark bulmazlarken, tim gruplarin dinlenme
seviyesine gore LA seviyeleri yiiksek yogunluktaki egzersizden sonra anlamli olarak arttigini
bildirmislerdir ( p<0.005).

Literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu olarak sporcularin hazirlik doneminde olmalari ve test
sonuglarina gore yiiksek yliksek siddette egzersiz yapmalart LA seviyelerinde artiga neden
olmus olabilir. Nitekim Yiiksek siddetli egzersizleri yapma siklig1 ve siiresi kasta anaerobik

olarak iiretilen LA miktarin1 belirleyen faktér olmakla beraber yas ve cinsiyet, kalitsal
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ozellikler, kasin yapis1 ve kas kesit alani, fibril kompozisyonu, antrenman igerigi ve antrenman
yast da LA birikimini etkiler (Bompa, 1991).

Calismamizda genel ve 0Ozel hazirlik donemi LA seviyeleri karsilastirildiginda;
COATILA ve WanT1LA, COAT2LA ve WanT2LA seviyesi aerobik gii¢ testi lehine artis
gosterse de bu artig anlamli olarak bulunmamustir (Tablo 4). Ancak bu artistan metabolik olarak
egzersiz yogunlugu sorumlu olabilir. Bu ¢alismada Cooper testi sonrasi kullanilan O2 miktari
(COATILA; 43,14+ 11,17, COAT2LA;48,76+ 11,64) seviyesindedir. Bu da hentbol gibi
anaerobik sistemlerin hakim oldugu bir spor tiirii i¢in yiiksek siddetteki bir egzersiz yogunlugu
olabilir. Egzersizin yogunlugu kaslarin glikoz kullanimini ve glikoz iiretimini etkiler ve
yogunluk Max. VO2’nin % 25’inden % 65’ine ve % 85’ine dogru arttik¢a, glikozun kullanilma
oranini da arttirarak yorgunluga neden olur (Romijn, 1993).

Yine c¢alismamizda WanTl ve WanT2 bulgulart agisindan genel ve 6zel hazirlik
donemleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 5). Hentbol bransi 6zellikle anaerobik
enerji sisteminin baskin oldugu bir spor dalidir. Dolayisiyla antrenmanlarin biiyiik bir bolimii
de anaerobik calisma igcermektedir. Bu ylizden genel ve 6zel hazirlik donemleri arasinda
belirgin bir fark bulunmamis olabilir. Ancak 6zel hazirlik donemi Wingate sonuglarinda
anlamli olmasa da bir artis s6z konusudur (413,99 + 88,35; 496,29 + 202,65). 6 haftalik 6zel
hazirlik déneminde antrenman diizeyinin artmasi sporcularda bu artisa neden olmus olabilir.
Literatiirde de test sonrasinda elde edilen anaerobik gii¢ degerlerinin yasa, cinsiyete, yapilan
spor bransina, antrene edilmislik diizeyine, egzersizin siiresi, siddeti ve deneklerin testte
sergiledikleri performansa bagli olarak degisimler gosterdigi bildirilmistir (Baker, et al., 1993).

Anaerobik gii¢ acisindan bu calismanin bulgulart bazi calismalarla benzer sonuglar
gostermistir. Harbili, (1998) 22 sporcu iizerine yaptig1 calismada, WanT degerleri agisindan
(498+78.9) calismamizla benzer degerler elde etmistir. Literatiirde ¢calismamizin aksine artis
bildiren ¢alismalarda mevcuttur. Williams (1993), sekiz hafta siireyle haftada 3 giin yapilan
interval sprint antrenmanlar1 ile 9.6 yas ortalamasindaki kiz Ogrencilerde anaerobik
performansin arttigi gozlenmistir. Bu ¢alismalar da ¢alismamizdan farkli olarak daha fazla
anaerobik ¢alisma igermis olmasi ve siiresinin daha fazla olmasi anaerobik giiciin artmasina
neden olmus olabilir.

Bu calismada COATI1 ve COAT2 bulgular1 agisindan genel ve 6zel hazirlik donemleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.001), (Tablo 6). Dolayisiyla 6zel hazirlik dénemi
antrenmanlarinin sporcularda aerobik giicii artirdig1 tespit edilmistir. Literatiir de aerobik

kapasitenin haftada 3-5 giin, giinde 15-60 dakika arasinda ve en az alt1 hafta siireyle yapilan
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antrenmanlarla artirilabilecegi belirtilmektedir (Housh et al., 1988). Ozellikle takim sporlarinda
hazirlik donemlerinde aerobik antrenmanlarin miktar1 teknik taktik antrenmanlara goére daha
fazla uygulanmaktadir. Bununla birlikte sezon i¢inde yapilan ¢alismalar kazanilan 6zellikleri
gelistirmekten ¢ok onlar1 korumay1 ve devam ettirmeyi amaglayan programlar igermektedirler.
Bu ¢alismada yer alan hentbolcularin 6zellikle hazirlik doneminin son evrelerinde en yiiksek
aerobik giice ulagmalarinin nedeninin bu dénemde uygulanan antrenman programiyla alakali
oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunun genel hazirlhik donemi WanTldegerleri ile WanT1LA degerleri
arasinda; COATI1 ile COATI1LA degerleri arasinda, 6zel hazirlik donemi WanT2 degerleri ile
WanT2LA degerleri arasinda; COAT2 ile COAT2LA degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10). Maks VO2’in mutlak degeri ile birlikte
cesitli kan laktat konsantrasyonlarin da ne kadarinin (Maks VO2) kullanildig biiylik 6nem tagir.
Anaerobik esik Maks VO2 'min siirekli kullanilan yiizdesinin ve caligma kapasitesinin
belirlenmesinde 6nemli bir kriterdir (Conconi, 1982).

Calismamizda hentbolcularda WanT1LA ve’ da 9,51 £ 5,68 mmol ve WanT2LA’ da 7,16
+ 2,55 mmol anaerobik esikte liretilen gli¢ sirastyla; 413,99 + 88,35 watt ve 496,29 + 202,65
watt olarak tespit edilmistir. Hentbolcularda 6zel hazirlik donemi LA degerleri genel hazirlik
donemine gore anlamli olmasa da diisiis gdstermis ve giic degerleri artmistir. Yine 6zel hazirlik
doneminde LA degerleri hemen hemen ayn1 oranda kalirken O2 kullanim kapasitesi az da olsa
artis géstermistir. Sporcularda ortamala anaerobik esik degerin 4mmol oldugu diisiintildiigiinde
giic ve O2 kullanim degerleriyle LA degerleri arasinda orantisal bir artis mevcuttur. Birgok
calismada sporcularin 4mmol la degerleri ve gii¢ degerleri ile O2 kullanim degerleri benzer
artis gostermistir. Ingham et al., (2007) kiirekcilerde 4mmol anaerobik esikte iiretilen gii¢ kliip
diizeyi ve elit kiirekgilerde sirasiyla 272 £9 ve 391 +£11 watt olarak tespit edilmistir. Polonyali
elit geng erkek sporcularda 4 mmol anaerobik esikte iiretilen giic degerlerini 307 +41 watt

oldugu tespit edilmistir ( Klusiewicz, 2005).
SONUC

Sporcularin aerobik ve anaerobik gii¢ testlerinden sonraki LA seviyesi dinlenik LA
seviyelerine oranla, hem genel hazirlik hem de 6zel hazirlik doneminde anlamli bir sekilde
artmistir. Hem genel hem de 6zel hazirlik doneminde aerobik ve anaerobik gii¢ testlerinden
sonra LA miktar1 anlamli farklilik géstermemistir. Hem genel hem de 6zel hazirlik déneminde

sporcularin anaerobik gii¢ degerlerinde anlamli degisim olmamustir. Sporcularin aerobik gii¢
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degerlerinde genel hazirlik donemine gore Ozel hazirlik doneminde anlamli bir artis

bulunmustur. Yine sporcularin aerobik ve anaerobik giic testleri ile aerobik ve anaerobik gii¢

testlerinden sonraki LA degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu sonuglara gore

aerobik ve anaerobik yliklenmelerden sonra LA miktarinin artigini, hentbolcularda 6zel hazirlik

doneminden sonra 6zellikle aerobik kapasitenin gelistigini sdyleyebiliriz.
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