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Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Problem
Davranislarina iliskin Gériisleri: Nitel Bir inceleme

Feyat KAYA*

Oz: Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilerin sergiledigi
problem davranislara iliskin goruslerini ve bu davranislarla basa ¢ikma sireglerine dair deneyimlerini incelemektir.
Arastirma, nitel betimsel desen kapsaminda yuritilmus; Tarkiye’nin farkl illerinde goérev yapan 9 06zel egitim
O0gretmeniyle yari yapilandirilmis gérismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yéntemiyle analiz
edilmistir. Bulgular, OSB olan 6grencilerde problem davranislarin fiziksel zarar verme, stereotipik davranislar, duygusal
tepkiler ve sosyal uyumsuzluk gibi cok boyutlu bigimlerde ortaya ciktigini gdstermektedir. Ogretmen gériislerine gére bu
davranislar; aile tutumlari, iletisim yetersizlikleri, 6gretimsel yaklagsimlar ve 6grencinin bireysel dzellikleriyle iliskili olarak
sekillenmektedir. Problem davraniglarin 6zellikle zorlayici gérevler, gegis zamanlari, yeni ortamlar ve aile figlirliniin varhigi
gibi baglamsal durumlarda arttigi belirlenmistir. Ogretmenler, problem davranislarla basa ¢ikmada 6nciil ve sonug temelli
midahaleler, ¢evresel diizenlemeler, davranisin islevini belirlemeye yonelik analizler ve ebeveyn is birligi gibi stratejiler
kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica problem davranislarin egitim siirecini aksattigl, 6gretmen motivasyonu ve sinif
ortami Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi vurgulanmistir. Arastirma bulgulari, OSB olan 0Ogrencilerde problem
davranislarin ydnetiminde 6gretmenlerin ¢ok yonli destek sistemlerine ihtiyag duydugunu ortaya koymakta; aile, okul ve
uzmanlar arasinda is birligine dayali biitiincil yaklasimlarin 6nemine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, problem davranislar, 6zel egitim &gretmenleri, problem davranis
ybnetimi, nitel arastirma.

Special Education Teachers’ Views on Problem Behaviors of Students with Autism
Spectrum Disorder: A Qualitative Study

Abstract: The purpose of this study is to examine special education teachers’ views on the problem behaviors exhibited
by students with autism spectrum disorder (ASD) and their experiences in coping with these behaviors. The study was
conducted using a qualitative descriptive design. Semi-structured interviews were carried out with nine special education
teachers working in different provinces of Turkiye. The data were analyzed using descriptive analysis. The findings
indicate that problem behaviors in students with ASD manifest in multidimensional forms, including physical aggression,
stereotypical behaviors, emotional outbursts, and social maladjustment. According to the teachers, these behaviors are
shaped by multiple factors such as family attitudes, communication difficulties, instructional approaches, and individual
characteristics of the students. Problem behaviors were reported to occur more frequently in specific contexts, including
challenging tasks, transition periods, unfamiliar environments, and the presence of family members. Teachers stated that
they employ various strategies to cope with problem behaviors, including antecedent- and consequence-based
interventions, environmental modifications, functional behavior analysis, and collaboration with parents. In addition,
problem behaviors were found to negatively affect the educational process, classroom climate, and teachers’ motivation.
The findings highlight the need for comprehensive support systems for teachers and emphasize the importance of
collaborative, multi-stakeholder approaches involving families, schools, and professionals in managing problem behaviors
among students with ASD.
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Girig
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde glglikler ile sinirli ve tekrarlayici davranis
orlntuleriyle karakterize edilen nérogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB,
bireyler arasinda belirgin farkhliklar gosteren bir spektrum igcinde yer almakta ve genellikle Ui¢ yasindan 6nce belirti
vermektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025). Son yillarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, OSB
yayginhginin kiresel 6lcekte artis gosterdigini ve dort ila sekiz yas araligindaki ¢ocuklarda gérilme oraninin 1/31’e
ulastigini ortaya koymaktadir (Shaw, 2025). Tlrkiye’de OSB yayginhgina iliskin kapsamli ve gilincel veriler sinirli olmakla
birlikte, benzer bir artis egiliminin gézlendigi ifade edilmektedir. OSB tanili bireylerde sik karsilasilan ve yasamin birgok

alanini etkileyen temel sorunlardan biri problem davranislardir.

Arastirmalar, OSB tanisi alan bireylerin, tipik gelisim gdsteren ya da farkl yetersizlik gruplarindaki akranlarina kiyasla
daha yiiksek diizeyde problem davranis sergilediklerini géstermektedir (Chezan vd., 2023). Problem davranislar; kilttrel
ve sosyal normlara uymayan, bireyin kendisine veya c¢evresine zarar verme potansiyeli tasiyan, 6grenme siireglerini
olumsuz etkileyen ve bireyin sosyal yasama katilimini sinirlandiran, sireklilik gosteren davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Chandler & Dahlquist, 2002; Giilboy & Yiicesoy-Ozkan, 2017; Yiicesoy-Ozkan, 2013). OSB olan
ogrencilerde siklikla gézlenen problem davranislar arasinda saldirganlik, kendine zarar verme, 6fke nébetleri, stereotipik
davranislar ve sosyal uyum gigliikleri yer almaktadir (Matson vd., 2010; Matson vd., 2011; Minshawi vd., 2014). Nitekim
yapilan g¢alismalar, OSB tanili bireylerin ¢ok bilyiik bir boliimiinln (%94,3) en az bir problem davranis sergiledigini ortaya
koymaktadir (Matson vd., 2008).

Problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde c¢ok sayida etken rol oynamaktadir. iletisim
becerilerindeki yetersizlikler, duyusal hassasiyetler, bireyin gelisim diizeyine uygun olmayan beklentiler ve gevresel
pekistirecler bu etkenler arasinda yer almaktadir (Kaya, 2021; Richards vd., 2012; Taylor & Seltzer, 2010). islevsel davranis
degerlendirmesi yaklasimlarina gore problem davraniglar, genellikle dikkat cekme, kaginma, nesne elde etme ya da
duyusal doyum saglama gibi islevlere hizmet etmektedir (Camacho vd., 2014). Bu davranislara islevine uygun midahaleler
gelistiriimediginde problem davranislarin kendiliginden ortadan kalkmasi beklenmemekte, aksine zaman iginde daha
kalici ve direngli hale gelebildigi belirtiimektedir.

Problem davranislarin kalici hale gelmesi yalnizca OSB tanili bireyin yasam kalitesini degil, ayni zamanda aile
Uyelerinin, 6gretmenlerin ve akranlarin refahini da olumsuz etkilemektedir. Bu durum, bireylerin egitim ortamlarindan
dislanma, sosyal iliskilerde kopukluk yasama ve toplumsal yasama katilimda sinirlliklar deneyimleme riskini artirmaktadir
(Guder vd., 2018). Problem davraniglarin gogunlukla islevsel sonuglari araciligiyla pekistirilerek strdirildigi dikkate
alindiginda, bu davranislarin ortaya g¢ikardigi sonuglara yonelik diizenlemeler yapilmadigi siirece, davranis sikliginda
anlamli bir azalma beklenmemektedir (Horner vd., 2002). Bununla birlikte problem davranislar, 6grencilerin akademik
basarisini, akran iliskilerini ve sosyal uyumlarini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini disiirmektedir (Lory vd., 2020;
Wehmeyer vd., 2020). Bu slregten yalnizca 6grenciler degil, sinif ortaminda problem davranislarla dogrudan karsilasan
Ogretmenler de etkilenmekte; 6gretmenlerin is doyumu, mesleki motivasyonu ve tilkenmislik diizeyleri bu davranislardan
dogrudan etkilenmektedir (Ghani vd., 2014).

Bu baglamda 0Ozel egitim 6gretmenleri, OSB tanili 6grencilerin hem akademik gelisiminde hem de problem
davranislarin yénetiminde merkezi bir role sahiptir. Ogretmenlerin hangi davranislari problem davranis olarak
tanimladiklari, bu davranislara nasil yaklastiklari, hangi midahale stratejilerini benimsedikleri ve bu siiregte ne tir
desteklere ihtiya¢ duyduklari, davranis yonetiminin etkililigini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bir
davranisin problem olarak degerlendirilmesi ve bu davranisa yonelik miidahale bigimi, blyiik 6lglide 6gretmenin bilgi
birikimi, mesleki deneyimi ve algilariyla iliskilidir. Bu nedenle 6gretmenlerin problem davranislari tanima ve uygun
miidahaleler gelistirme yeterlikleri, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal basarilarini dogrudan etkilemektedir
(Simpson, 2005; Chezan vd., 2023).

Alanyazinda 6gretmenlerin problem davraniglara yoénelik tutumlarinin ve midahale stratejilerinin, aldiklari egitim,
mesleki deneyim ve destek sistemleriyle yakindan iliskili oldugu belirtiimektedir (Herman vd., 2020; Kogak & Sari, 2021;
Westling, 2010). Bununla birlikte bir¢cok 6gretmenin problem davranislarla basa ¢ikma konusunda kendini yetersiz
hissettigi, sinif icinde yalniz birakildigini diislindigi ve bu durumun 6gretmenler lzerinde ciddi diizeyde stres yarattigi
ifade edilmektedir (Abidin & Robinson, 2002; Richards vd., 2012). Bu bulgular, 6gretmenlerin problem davranislara iliskin
deneyimlerinin ve algilarinin derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Ulusal alanyazin incelendiginde, 6gretmenlerin OSB tanili 6grencilerin problem davranislarina iliskin gorislerini ele
alan galismalarin sayisinin sinirl oldugu gorilmektedir (Akgil, 2016; Karakog & Atbasi, 2020; Kogak & Sari, 2021; Uyanik
& Sari, 2021). Mevcut ¢alismalarin biyik bir kisminin nicel desenlere dayandigi, belirli davranis tiirleri ya da miidahale
stratejileriyle sinirli kaldigi ve 6gretmenlerin sinif i¢i deneyimlerini bitincil ve derinlemesine ele almadigi dikkat

370



Kaya — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 2026, 369-386

¢cekmektedir. Oysa 6gretmen deneyimlerine dayali nitel veriler, problem davranislarin sinif baglaminda nasil ortaya
¢iktigini, 6gretmenlerin bu davranislari nasil anlamlandirdigini ve uygulamada ne tir giiglikler yasadigini ortaya koyma
acisindan onemli bir potansiyele sahiptir. Bu durum, 6gretmen deneyimlerinin nitel yaklagimlar araciligiyla ayrintih
bicimde incelenmesine duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Bu galisma, Tirkiye baglaminda 6zel egitim Ogretmenlerinin
problem davranislara iliskin deneyimlerini biitiincll bicimde ortaya koyarak, okul temelli destek mekanizmalarina iliskin
uygulamaya doniik ¢ikarimlar sunmaya katki saglamayi hedeflemektedir.

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB tanili 6grencilerin sergiledigi problem davranislara iliskin
goruslerini incelemek ve bu davranislarla basa ¢ikma sireglerine dair deneyimlerini nitel bir bakis agisiyla ortaya
koymaktir. Bu amag dogrultusunda, 6gretmenlerin problem davranislari nasil tanimladiklari, bu davraniglarin nedenlerine
iliskin algilari, sinif icinde kullandiklari miidahale stratejileri ile bu siiregte kimlerden ne tir destekler bekledikleri betimsel
bir yaklasimla incelenmistir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin deneyimlerinin kendi ifadeleri temelinde ortaya konulmasina ve
mevcut durumun ayrintili bicimde betimlenmesine olanak saglamaktadir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel egitim 6gretmenleri, problem davranislari nasil tanimlamakta ve OSB tanili 6grencilerin hangi davranislarini
problem davranis olarak degerlendirmektedir?

2. Ozel egitim dgretmenlerinin, OSB olan &grencilerin sergiledikleri problem davranislarin nedenlerine ve ortaya
¢iktigl baglamsal durumlara iliskin gérisleri nelerdir?

3.  Ozel egitim dgretmenlerini, problem davranislarin &gretim siireci, sinif ortam, diger 6grenciler ve kendi mesleki
iyi oluslari Gzerindeki etkilerini nasil degerlendirmektedir?

4. Ozel egitim dgretmenleri, bu problem davranislarla basa ¢cikmak icin sinif icinde hangi uygulamalari ve stratejileri
kullanmaktadir?

5. Ozel egitim &gretmenlerinin, problem davranislarla basa ¢ikma siirecinde aile, okul ve diger uzmanlardan
beklentileri nelerdir?

6. Ozel egitim 6gretmenlerinin, problem davranislarla basa cikmaya yénelik meslektaslarina énerileri nelerdir?

Yontem
Aragtirma deseni

Bu arastirma, ozel egitim 6gretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan &grencilerin sergiledigi problem
davranislara iliskin gorislerini ve bu davranislarla basa ¢ikma siireglerine dair deneyimlerini incelemeyi amaglayan nitel
betimsel bir ¢calismadir. Nitel betimsel arastirma deseni, katilimcilarin belirli bir olguya iliskin géris ve deneyimlerini kendi
ifadeleri dogrultusunda ortaya koymayi ve mevcut durumu ayrintili bicimde betimlemeyi amaglamaktadir (Yildirm &
Simsek, 2018). Bu desen, arastirmacinin olguyu yorumlayici ya da kuramsal bir gergeveye oturtmasindan ziyade, katilimci
perspektiflerini olabildigince dogrudan yansitmasina olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda c¢alismada, 6zel egitim
Ogretmenlerinin OSB olan 6grencilerin problem davraniglarina iliskin algilari, deneyimleri ve uygulamada benimsedikleri
miidahale yaklasimlari ayrintili bicimde ele alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye'nin farkl illerinde Milli Egitim Bakanhgi’na bagli okullarda gérev yapan ve OSB
tanili 6grencilerle galisma deneyimi bulunan 9 6zel egitim 6gretmeni olusturmaktadir. Katihmcilarin belirlenmesinde
amacli 6rnekleme yéntemlerinden &lgiit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, arastirmaya dahil edilecek
katihmcilarin arastirmaci tarafindan ya da onceden hazirlanmis kontrol listelerine dayah o&lgltler dogrultusunda,
arastirmanin katilimcilarinin segilmesini temel alan bir 6rnekleme yontemidir (Simsek & Yildirim, 2018) Bu arastirmanin
katihmcilarini belirlemek Gzere arastirmaci tarafindan belirlenen élgitler; (a) 6zel egitim 6gretmeni olarak gérev yapiyor
olmak ve (b) OSB olan &grencilerle fiillen galisma deneyimine sahip olmak seklinde belirlenmistir. Bu kapsamda
arastirmaci, daha o6nce iletisimde oldugu ozel egitim 6gretmenleri aracihigiyla arastirma olgitlerini karsilayan
meslektaslarinin olup olmadigini sormustur. Uygun 6zelliklere sahip ve arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden
Ogretmenlerin iletisim bilgileri, aracilar tarafindan arastirmaciya iletilmis ve bu kisilerle dogrudan iletisime gegcilerek
¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Nitel arastirmalarda 6rneklem biyikIGgu, nicel arastirmalardan farkl olarak genellenebilirlikten ziyade bilgi zenginligi
ve veri doygunlugu temel alinarak belirlenmektedir (Guest vd., 2006). Bu galismada veri toplama siirecinde sekizinci
katihmcidan sonra katilimcilarin benzer seyler soyledigi, tekrarlar olustugu ve yeni bir tema olusmadigi disinlerek veri
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doygunluguna ulasildig kararina varilmistir. Veri doygunlugunun dogrulanmasi amaciyla ek bir goérisme daha
gergeklestirilmis, bu gorismelerde de yeni bir tema ya da alt tema ortaya gitkmamasi lizerine veri doygunluguna ulasildig
kabul edilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubu 9 katilimci ile sinirlandiriimistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo
1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler.
. Mesleki 0SB - RN .
Kod Cinsiyet Yas A - Okul Tiird Mezun Oldugu Universite
Deneyim Deneyimi

K1  Kadin 27 4 4 Ozel Egitim Uygulama Okulu  Marmara Universitesi
K2  Kadin 29 7 2 Ozel Egitim Anaokulu Necmettin Erbakan Universitesi
K3  Kadin 33 10 2 Ozel egitim sinifi Anadolu Universitesi
K4  Erkek 44 12 8 Ozel egitim meslek okulu Karadeniz Teknik Universitesi
K5  Erkek 36 11 4 Ozel egitim meslek okulu Samsun 19 Mayis Universitesi
K6  Erkek 32 2 2 Ozel Egitim Anaokulu Uluslararasi Kibris Universitesi
K7  Erkek 27 1 1 Ozel egitim uygulama okulu  izmir Demokrasi Universitesi
K8  Kadin 36 5 1 Ozel Egitim Anaokulu Anadolu Universitesi
K9  Erkek 36 11 1 Ozel Egitim Alt Sinif Ankara Universitesi

Katilimcilarin dordi kadin, besi erkektir. Yaslari 27 ile 44 arasinda degismektedir. Mesleki deneyim sireleri 1-12 yil,
OSB olan 6grencilerle galisma deneyimleri ise 1-8 yil arasindadir. Katihmcilarin tamami 6zel egitim alaninda lisans
mezunudur ve farkli okul tiirlerinde gorev yapmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Sireci

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Yari
yapilandirilmis gérismeler, arastirilan konuya iliskin agik uglu sorular yoluyla katilimcilarin gérislerini ayrintil bicimde
ifade etmelerine olanak taniyan esnek bir veri toplama teknigidir (Polat, 2022). Arastirmanin amaci dogrultusunda sekiz
acik uglu sorudan olusan bir gériisme formu hazirlanmistir (Tablo 2). Gérlisme sorularinin kapsam gegerligini saglamak
amaciyla, 6zel egitim alaninda nitel arastirma deneyimi bulunan Gg alan uzmanindan goris alinmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda soru ifadelerinde dilsel ve igeriksel diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, arastirma dncesinde bir 6zel egitim
Ogretmeniyle pilot gérisme gergeklestirilmis; pilot uygulama sonucunda sorularin anlasilirhigl ve akisi gdzden gegirilerek
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gorlismeler dncesinde katilimcilara, demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu uygulanmistir.

Tablo 2.
Yari Yapilandirilmis G6riisme Sorulari
No Gorisme Sorular
Problem davraniglari nasil tanimlarsiniz?
Sizce OSB olan 6grencilerin sergiledikleri problem davraniglar nelerdir?
Sizce bu problem davranislarin altinda yatan nedenler nelerdir?
Sizce bu problem davranislar genellikle hangi durumlarda ortaya ¢ikar?
Bu 6grencilerin sergiledikleri problem davranislarla basa ¢ikmak igin neler yapiyorsunuz?
Bu problem davranislar sizi ve diger 6grencileri nasil etkiliyor?
Problem davraniglarin 6nlenmesi konusunda kimlerden beklentileriniz var?
OSB olan 6grencilerle galisan 6gretmenlerin problem davraniglarla basa gikmasi igin dnerileriniz nelerdir?

PN hAEWNE

Arastirmaci ve katihmcilarin farkl illerde olmasindan dolayl gérismeler telefon araciligiyla gergeklestirilmistir.
Gorlsme oncesinde katiimcilarla iletisime gegilerek uygun zaman dilimleri belirlenmis ve goriismeler bu dogrultuda
planlanmistir. Tim katilimcilardan gériisme 6ncesinde gonalli katihm ve ses kaydi igin izin alinmistir. Gériismelerin
toplam siiresi 3 saat 5 dakika 10 saniyedir; ortalama gériisme siresi yaklasik 21 dakikadir. Goriismeler ses kaydi alinarak
gergeklestirilmis, daha sonra yaziya dokilmis ve katiimcilara gonderilerek katilimci teyidi saglanmistir. Katilimcilardan
kendi ifadelerinin dogrulugunu kontrol etmeleri istenmistir. Bu siire¢ arastirmanin inandiricihgini ve veri dogrulugunu
arttirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Veri Analizi
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Toplanan verilerin analizinde oncelikle tiim ses kayitlari yaziya dékilmistir. Elde edilen dékiimler 12 punto Times
New Roman vyazi tipi ve 1,5 satir araligiyla yazilarak toplam 75 sayfa tutmustur. Dokiimlere sayfa ve satir numaralari
verilerek analiz stirecine gegilmistir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz sirecinde, arastirma sorulari temel alinmis
ve veriler bu gergeve dogrultusunda diizenlenmis, dogrudan alintilarla desteklenmis ve anlamli bdtinler haline
getirilmistir. Analiz siireci arastirmaci tarafindan tek tek ve elle yapilmistir.

Analizin glivenirligini artirmak amaciyla, veriler 6zel egitim alaninda nitel arastirma deneyimine sahip ikinci bir
kodlayici tarafindan bagimsiz olarak yeniden kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik, Miles & Huberman (1994)
tarafindan o6nerilen [uyusulan alt tema sayisi / (uyusulan + uyusulmayan alt tema sayisi)] formula kullanilarak
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda kodlayicilar arasi uyum orani %86 gibi yliksek diizeyde bulunmustur. Kodlama
strecinde goris ayriligl yasanan sinirli sayidaki kod ve alt tema, arastirmacilar arasinda yapilan tartismalar sonucunda
uzlasi yoluyla netlestirilmistir.

Etik ilkeler

Arastirma sirecinin tim asamalari etik ilkelere uygun bicimde yuritilmustlr. Arastirma gercgeklestiriimeden 6nce,
arastirmacinin baglh bulundugu Universitenin etik kurulundan 18.06.2025 tarihli ve 2025/117 sayili etik kurul onayi
alinmistir. Calismaya katilan tim 6gretmenlerden bilgilendirilmis onam alinmis; katilimcilara gériisme sirasinda istedikleri
soruya yanit vermeme ve istedikleri zaman ¢alismadan gekilme haklari oldugu agiklanmistir.

Arastirmanin raporlanmasi slirecinde katihmci gizliligini saglamak amaciyla gergek isimler yerine kodlar (K1, K2, ...)
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen ses kayitlar ve yazili dokiimler, yalnizca arastirmaci tarafindan erisilebilecek
sekilde glivenli ortamda saklanacak ve bes yil sonunda imha edilecektir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular 8 tema ve 39 alt tema altinda toplanmistir. Bulgular tablo halinde sunularak
katihmci yorumlarinin dogrudan alintilariyla desteklenmistir.

Tablo 3.
Ozel Egitim Ogretmenlerinin Problem Davranisin Tanimina iliskin Gériisleri
Tema Alt Tema Katihmcilar
Problem davranisin  Tipik gelisime uygun olmayan/norm disi davraniglar K1, K9
tanimi Kendisine ve/veya baskasina zarar veren davraniglar K2, K5, K6
Kendini ifade edememe/iletisimle iliskili davranislar K4, K5, K6,
Ogrenmeyi/6égretimi engelleyen davranislar K3, K7
Sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen davranislar K6, K7
Toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislar K4, K5,

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “Problem davranislari nasil tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi
sonucunda “problem davranigin tanimi” temasi altinda alti alt tema belirlenmistir (Tablo 3). Bulgular, 6gretmenlerin
problem davranisi tek bir 6lglte indirgemedigini; zarar verme (n=3), kendini ifade edememe/iletisimle iliskili durumlar
(n=3), 6grenmeyi engelleme (n=2), norm disilik (n=2), sosyal etkilesimi olumsuz etkileme (n=2) ve toplumsal kabul (n=2)
boyutlarinda tanimladiklarini géstermektedir.

Ogretmenlerin bir bélimii, problem davranisi tipik gelisim ériintiilerinden sapma/norm disilik {izerinden tanimlamistir
(n=2). Bu duruma iliskin bir katilimci, “Normal gelisimin disinda géstermis oldugu tavirlara bakarim” (K1) ifadesini
kullanmigtir.

Katihmcilarin bir kismi ise problem davranisi kendisine ve/veya baskasina zarar verme potansiyeli ile iliskilendirmistir
(n=3). Bu alt temaya iliskin olarak bir 6gretmen, “Kendisine ve ¢evresine zarar verebilme kapasitesi olusturacak durumlara
biz problem davranis diyoruz” (K5) seklinde goris bildirmistir. Benzer bigimde K6, zarar verme boyutunu “kendi
cevresine... ailesine, akranlarina zarar veriyorsa” (K6) sozleriyle ifade etmistir.

Bazi 6gretmenler, problem davranisi 6grenme ve 6gretim siirecini engelleme gergevesinde tanimlamistir (n=2). Bu
dogrultuda bir katilimci, “Cocukla ¢alisacagim beceri her neyse onu ¢alismami engelleyen her tiirlii sey benim icin problem
davranis” (K3) demis; bir diger katilimci ise “Ogrencinin editsel durumunu... akademik basarisini engelleme” (K7) vurgusu
yapmistir.
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Ogretmenlerin bir kismi, problem davranisi kendini ifade edememe/iletisimle iliskili giicliikler baglaminda ele almistir
(n=3). Ornegin K4, problem davranisi “cocugun kendini ifade edememesi” (K4) olarak tanimlamis; K6 ise “cocugun...
iletisimine engel oluyorsa... problem davranistir” (K6) ifadesiyle bu boyuta dikkat ¢ekmistir.

Bunun yaninda bazi katiimcilar, problem davranisin sosyal etkilesimi olumsuz etkilemesi Gzerinden tanim yapmistir
(n=2). Bu alt temaya iliskin olarak K7, problem davranisi “sosyal ¢cevreye rahatsizlik verme” (K7) seklinde ifade etmistir.

Son olarak, bazi Ogretmenler problem davranisi toplumsal normlar ve kabul edilebilirlik c¢ergevesinde
degerlendirmistir (n=2). K4’Un “Toplumun kendi diizeni icinde kabullenemeyecegdimiz davraniglar...” (K4) ifadesi bu
yaklasimi 6rneklemektedir.

Ozetle, bulgular &gretmenlerin problem davranis tanimlarinin; zarar verme, iletisim/ifade giicligli, 6grenmeyi
engelleme ve toplumsal normlar gibi birden fazla boyut lizerinden sekillendigini gostermektedir.

Tablo 4.
Ozel Egitim Ogretmenlerinin 0SB Olan Odrencilerin Sergiledikleri Problem Davranislarina lliskin Gériisleri
Tema Alt Tema Katilimci
OSB olan 0Ogrencilerin  Baskasina yonelik fiziksel siddet K1, K2, K5, K6,K7, K8, K9,
sergiledikleri Tekrarlayici/stereotipik davraniglar K1, K2, K5, K6,K7, K8, K9,
davranislar Kendisine zarar verme davranislari K1, K2, K5, K6, K8, K9,
Ogretimi kesintiye ugratan davranislar K2, K3, K7
Esyaya zarar verme K2, K5
Duygusal tepkiler (Aglama, 6fke nobeti) K3, K9
Gighk atma K4, K7, K8
Ortamdan kagma/uzaklasma K3, K4,
Sosyal agidan uygunsuz davranislar K1, K3, K4

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “Sizce OSB olan 0Ogrencilerin sergiledikleri davranislar nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda, OSB tanili 6grencilerin sergiledikleri problem davraniglarin dokuz alt tema
altinda toplandig1 gériilmustir (Tablo 4). Bulgular, 6gretmenlerin sinif ortaminda en sik fiziksel siddet (n=7) ve stereotipik
davranislari (n=7) gézlemlediklerini gostermektedir.

Katilimcilarin biyik cogunlugu, OSB olan 6grencilerin baskasina yonelik fiziksel siddet iceren davraniglar sergiledigini
belirtmistir (n=7). Bu davraniglar arasinda vurma, sa¢ ¢ekme, tiilkiirme ve isirma yer almaktadir. K1 bu durumu “Sa¢ ¢ekme
¢ok fazla gérdiim” seklinde ifade ederken; K6 “Vurmadir, tiikiirmedir” sézleriyle gézlemlerini aktarmigtir.

Ogretmenlerin biiyiik bir bélimi, égrencilerde tekrarlayici/stereotipik davranislar gézlemlediklerini ifade etmistir
(n=7). Bu davranislar el ¢irpma, sallanma, ayni noktada donme ve ziplama gibi ériintiler seklinde tanimlanmistir. K4 bu
durumu “Stereotipi dedigimiz el ¢iromasi, sallanma” seklinde belirtirken; K1 “Hep kosuyor ama ayni noktada kosuyor”
ifadesini kullanmistir.

Katilimcilarin bir kismi, 6grencilerin kendilerine zarar verme davraniglari sergiledigini bildirmistir (n=6). Bu davranislar
arasinda kafayr duvara vurma, kendini isirma ve yizind tirmalama yer almaktadir. K1 “Duvara vuran otizmli ¢ocugu
g6rdim” derken; K5 “Tirnaklariyla yiiziinii kanatiyordu” ifadesiyle bu durumu agiklamistir.

Bazi 6gretmenler, 6grencilerin esyaya zarar verme davranislari sergiledigini ifade etmistir (n=2). K2 “Esyalari dokme,
esyalara zarar verme” derken; K5 “Televizyonu, kapiyi kiran égrenci gérdiim” sozleriyle bu davraniglari 6rneklendirmistir.

Ogretmenlerin bir bélimi, 6grencilerin dgretim siirecini kesintiye ugratan davranislar sergiledigini belirtmistir (n=3).
Bu davraniglar arasinda ders sirasinda ayaga kalkma ve sinif icinde dolasma yer almaktadir. K3 bu durumu “Yerinden
kalkma davranisi ¢ok fazla” seklinde ifade etmistir.

Bazi katihmcilar, 6grencilerin duygusal tepkiler (aglama, 6fke nobeti) gosterdigini bildirmistir (n=2). K3 “Yogun bir
aglama davranisi vardr” ifadesini kullanmigtir.

Ogretmenler ayrica yiiksek sesle konusma ve ¢iglik atma davranislarini da problem davranis olarak tanimlamistir (n=3).
K4 bu durumu “Bagirma, ¢iglik atma” seklinde dile getirmistir.

Katilimcilarin bir kismi, 6grencilerin ortamdan kagma veya uzaklagsma davranislari sergiledigini ifade etmistir (n=2). K3
“Okuldan gitmeye ¢alisiyordu” sozleriyle bu durumu érneklendirmistir.
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Bazi 6gretmenler, 6grencilerin sosyal agidan uygunsuz davranislar sergiledigini belirtmistir (n=3). Bu davraniglar
arasinda toplumca hos karsilanmayan aliskanliklar ve baskalarina ait esyalari izinsiz alma yer almaktadir. K4 “Siimiigiind
cikarip yemesi” ifadesini kullanirken; K3 “Kendisine ait olmayan seyleri cebine koyuyor” demistir.

Son olarak, bir 6gretmen ise, 6grencilerin baglam disi konusmalar yaptigini problem davranis olarak degerlendirmistir.
Bu duruma iligskin olarak K3 “Ders esnasinda baglam disi konusmalar yapiyor” ifadesini kullanmistir.

Ozetle, bulgular OSB olan &grencilerin sergiledigi problem davranislarin fiziksel, davranissal, duygusal ve sosyal
boyutlarda gesitlilik gésterdigini ve 6gretmenlerin bu davranislari sinif ortaminda farkh bigimlerde gdzlemlediklerini
ortaya koymaktadir.

Tablo 5.
Ozel Egitim Ogretmenlerinin Problem Davranislarin Nedenlerine iliskin Gériisleri
Tema Alt Tema Katilmci
Problem davraniglarin  Aile kaynakli nedenler K2, K3, K4, K6, K7
nedenleri Ogretmen kaynakli nedenler K1, K3, K4
Ogrenciye 6zgii bireysel nedenler K1, K3, K8
iletisim yetersizlikleri K4, K6, K9
Saglikla iliskili sorunlar K1, K5
Elde etmeye yonelik islev K1, K6, K9

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “Sizce bu problem davranislarin altinda yatan nedenler nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda problem davranislarin nedenlerine iliskin alti alt tema belirlenmistir (Tablo 5).
Bulgular, 6gretmenlerin problem davranislar aile, 6gretmen, 6grenciye 6zgii bireysel 6zellikler ve iletisim siregleri gibi
birden fazla kaynaga dayandirdiklarini gbstermektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi, problem davranislarin aile kaynakl nedenlerle iliskili oldugunu ifade etmistir (n=5).
Ozellikle ebeveyn tutumlarinin ve ev ortamindaki sinirlarin problem davranislari etkileyebildigi belirtilmistir. K2 bu
durumu “Ebeveynler... acima duygusuyla daha fazla imtiyaz gésterebiliyorlar” sdzleriyle agiklamigtir.

Bazi 6gretmenler, problem davraniglarin 6gretmen uygulamalarindan kaynaklanabildigini belirtmistir (n=3). Bu
baglamda 6gretmenler, davranislara verilen tepkilerin ya da midahale bigimlerinin davranisi siirdiirebilecegini ifade
etmistir. K1 bu durumu “Miidahale ettikge o davranisin daha fazla pekistigini diisiiniiyorum” seklinde dile getirmistir.
Benzer sekilde K4, “Problem davranisi analiz edemememiz... o davranisi pekistiriyor” ifadesini kullanmistir.

Katilimcilarin bir kismi, problem davranislarin 6grenciye 6zgi bireysel 6zelliklerle iliskili olabilecegini belirtmistir (n=3).
Ogretmenler, 6grencilerin mizaci, diirtiiselligi ya da kendini rahatlatma ihtiyacinin bu davranislarda rol oynayabilecegini
ifade etmistir. K3 bu durumu “Biraz ¢ocugun karakteriyle alakal’” s6zleriyle dile getirmistir.

BazI égretmenler, problem davranislarin iletisim yetersizlikleri ile iliskili oldugunu vurgulamistir (n=3). Ogrencilerin
ihtiyaclarini s6zIU ya da islevsel yollarla ifade edememelerinin davranislara yol agabildigi belirtilmistir. K4 bu durumu
“Kendini ifade edebilmek icin bu davranislari gésterdigini diisiiniiyorum” seklinde ifade ederken; K6 “ifade edemeyince
cocuk problem davranisi sergiliyor” demistir.

Katilimcilarin bir bolim, saghkla iliskili sorunlarin da problem davranislara eslik edebildigini ifade etmistir (n=2). Bu
baglamda fizyolojik ya da biyolojik faktorlere atifta bulunulmustur. K5 bu durumu “Stres seviyeleri ¢ok yiiksek... hormonal
oldugunu diisiinliyorum” seklinde dile getirmistir.

Bazi 6gretmenler ise problem davranislarin bir nesneyi, ilgiyi ya da istegi elde etmeye yonelik islevi oldugunu
belirtmistir (n=3). K6 bu durumu “Istedigi nesneyi elde edemeyince problem davranis sergiliyorlar’ sbzleriyle agiklamistir.
Benzer bigcimde K9, “Bir seye ulasma ¢abasiydi” ifadesini kullanmistir.

Ozetle, bulgular problem davranislarin égretmenler tarafindan ¢ok boyutlu ve etkilesimsel nedenlerle aciklandigini;
aile, 6gretmen, 6grenci ve ¢evresel etmenlerin birlikte degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin OSB Olan Ogrencilerin Problem Davranislarinin Ortaya Ciktigi Durumlara fliskin Gériisleri
Tema Alt Tema Katilmci
Problem davranislarin  Aile Giyelerinden birinin varhgi K1, K2, K6
ortaya ¢iktigi durumlar Zorlayici gorevler K3, K5, K8

Bos zamanlar ve gegislerde K4, K7, K8
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Yeni bir ortama girme K4, K9

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “Problem davranislar genellikle hangi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir?” sorusu
yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda, OSB tanili 6grencilerin problem davraniglarinin dort farkli baglamda daha sik
ortaya ciktigl belirlenmistir (Tablo 6). Bulgular, problem davranislarin durumsal ve baglamsal 6zellikler ile iliskili olarak
ortaya ¢iktigini géstermektedir.

Katilimcilarin bir kismi, problem davranislarin aile figlirliniin varliginda daha sik gdzlemlendigini ifade etmistir (n=3).
Ogretmenler, 6zellikle 6grencilerin annelerini gérdiikleri anlarda problem davranislarin ortaya cikabildigini belirtmistir.
K1 bu durumu “Anne gérdiigii an problem davranis sergiliyor” ifadesiyle dile getirmistir.

Ogretmenlerin bir b&limi, dgrencilerden zorlayici ya da ilgi gekmeyen gérevler istendiginde problem davranislarin
ortaya ciktigini belirtmistir (n=3). K3 bu durumu “istemedigi bir seyi yaptirmaya calistifimda oluyor” seklinde ifade
ederken; K5 “istenmedigi seyler yapildidinda bu davranislar artiyor” sdzleriyle goriisiinii paylasmustir.

Bazi katihmcilar, 6grencilerin bos zamanlarinda ya da etkinlikler arasi gegislerde problem davranis sergilediklerini
bildirmistir (n=3). K4 bu durumu “Tek basina kaldigi zaman bu davranisiari gésteriyor” ifadesiyle agiklamistir.

Katilimcilarin bir kismi ise problem davranislarin yeni bir ortama girildiginde ortaya ¢iktigini belirtmistir (n=2). Bu
duruma iliskin olarak K4, “Yeni bir ortam, yeni kisiler oldugunda bu davranislari sergiledigini diisiiniiyorum” sézlerini
kullanmigtir.

Katilimcilardan biri, problem davraniglarin otorite eksikligi yasanan durumlarda ortaya ¢iktigini belirtmistir (n=1). Bu
duruma iliskin olarak, “Bir otorite olmadigl zaman bu davranislar ortaya gikiyor” (K2) ifadesini kullanmistir. Yine ayni
O0gretmen problem davranislarin duygusal bosluk ya da ilgi eksikligi durumlarinda gorilebildigini “Duygusal bir bosluk,
sevgi hissetmeme durumlarinda” (K2) sozleriyle dile getirilmistir

Ozetle, bulgular problem davranislarin OSB tanili grencilerde belirli baglamlarda ve durumlarda ortaya ciktigini; aile
varhgi, gorev talepleri, gegisler ve gevresel degisikliklerin 6gretmenler tarafindan énemli baglamsal etmenler olarak
degerlendirildigini gostermektedir.

Tablo 7.

Ogretmenlerin, Problem Davranislarla Basa Cikmak icin Kullandiklari Stratejilere iliskin Goriisleri
Tema Alt Tema Katihmci
Problem davranislarla basa ¢ikma Onciillere dayal miidahaleler K1, K3, K4, K5, K7, K8, K9
stratejileri Sonuglara dayal teknikler K2, K3, K6, K7

Davranisin nedenini belirlemeye ydnelik K4, K9
mudahaleler
Ebeveyn is birligi K2

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “OSB olan 6grencilerin sergiledikleri problem davranislarla basa ¢ikmak igin neler
yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6gretmenlerin problem davranislara yonelik midahale
sireglerinde dort alt tema altinda toplanan stratejiler kullandiklari belirlenmistir (Tablo 7). Bulgular, 6gretmenlerin
miidahalelerinde davranis dncesi diizenlemelere daha fazla yer verdiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin  blyldk bir bolimd, problem davraniglarin ortaya g¢ikmasini 6nlemeye yonelik oncillere dayali
midahaleler kullandiklarini ifade etmistir (n=7). Bu kapsamda 6gretmenler, gevresel dizenlemeler yapma, etkinlik
gizelgeleri kullanma, Ogrencinin ilgi alanlarina uygun materyaller sunma ve ortam degisikligi gibi uygulamalara
basvurduklarini belirtmistir. K3 bu yaklasimi “Etkinlik ¢izelgesi kullandim... gercek fotograflar (izerinden ilerledim”
sézleriyle ifade ederken; K8 “Dikkatini baska bir seye yénlendiriyorum ki davranis ortaya ¢cikmadan énleyeyim” seklinde
aciklamustir.

Bazi 6gretmenler, problem davranislar ortaya ciktiktan sonra sonuglara dayali teknikler kullandiklarini belirtmistir
(n=4). Bu teknikler arasinda séndiirme, mola verme, gérmezden gelme ve pekistirecin ortamdan kaldiriimasi yer
almaktadir. K2 bu durumu “Oncelikle séndiirme ¢alismasi yapiyorum” ifadesiyle dile getirmistir. Benzer bicimde K3, mola
uygulamasinin davranisi durdurmaya yonelik kullanildigini ifade etmistir.

Katilimcilarin bir kismi, midahaleden 6nce davranisin nedenini belirlemeye yonelik uygulamalar yaptiklarini
belirtmistir (n=2). Ogretmenler, problem davranisin hangi durumlarda ve hangi siklikta ortaya ciktigini gézlemleyerek
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midahale siirecini planladiklarini ifade etmistir. K9 bu siireci “Once gézlem yapiyoruz... ne zaman, hangi ortamda
sergiliyor analiz ediyoruz” sozleriyle agiklamigtir.

Az sayida 6gretmen, problem davranislarla basa ¢ikma siirecinde ebeveyn is birligini vurgulamistir (n=1). K2, okulda
uygulanan yodntemlerin ev ortaminda da sirdirllmesini beklediklerini ifade ederek, “Evde de ayni sekilde kontrol
edilmesini istiyoruz” s6zlerini kullanmigtir.

Ozetle, bulgular 6gretmenlerin problem davranislarla basa ¢cikmada énleyici (6nciil temelli) stratejileri daha yaygin
bicimde kullandiklarini; bunun yani sira sonuglara dayali miidahaleler, davranisin nedenini belirleme ve sinirli diizeyde
ebeveyn is birliginden yararlandiklarini géstermektedir.

Tablo 8.

0SB Olan Ogrencilerin Sergiledigi Problem Davraniglarin Etkilerine iliskin Odretmen Gériisleri
Tema Alt Tema Katihmci
Problem davranislarin  Diger 6grenciler izerindeki etkileri K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9,
etkileri Ogretmenin motivasyonu ve tiikkenmisligi K1, K3, K4, K5, K7,

Egitim slirecinin aksamasi K3, K4, K5, K6, K8, K9

Arastirma kapsaminda Ogretmenlere “OSB olan 6grencilerin sergiledigi problem davranislarin etkileri nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda problem davranislarin etkilerine iliskin Gi¢ alt tema belirlenmistir (Tablo
8). Bulgular, problem davraniglarin sinif ortaminda hem 6gretmenleri hem de diger 6grencileri etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Katilimcilarin biyik ¢ogunlugu, problem davranislarin siniftaki diger 6grenciler tGzerinde etkili oldugunu belirtmistir
(n=8). Ogretmenler, bu davranislarin diger dgrencilerin dikkatinin dagilmasina, davranislari model almalarina ve sinif igi
etkilesimin degismesine yol acabildigini ifade etmistir. K3 bu durumu “Oteki 6Grencimin adlama davranisi biitiin sinifi
etkiliyordu” sozleriyle dile getirirken; K4 “Ciglik atiyorsa o da atmaya baslyor” ifadesini kullanmistir.

Bazi 6gretmenler, problem davranislarla basa ¢ikma siirecinin mesleki motivasyonlarini etkiledigini ve zaman zaman
tikenmislik yasadiklarini belirtmistir (n=5). K1 bu durumu “Motivasyonumuzu diisiiriiyor” seklinde ifade ederken; K4
yasadigl durumu “Artik yapamayacadgimi hissediyorum” sozleriyle aktarmistir.

Katilimcilarin bir bélimi, problem davraniglarin egitim slrecini kesintiye ugrattigini ve 6gretim siiresinin etkin
kullanimini zorlastirdigini belirtmistir (n=6). K4 bu durumu “40 dakikanin biiyiik kismi davranisla gegiyor” sozleriyle ifade
ederken; K9 “Cok verimli bir zaman kullanimi olmuyor” ifadesini kullanmistir.

Bir katilimci ise, problem davraniglarin psikolojik etkiler yarattigini ifade etmistir. Bu duruma iliskin olarak K4, “Kendini
psikolojik olarak kétii hissediyorsun” seklinde gorus bildirmistir.

Ozetle, bulgular OSB olan 6grencilerin sergiledigi problem davranislarin sinif ortaminda cok yonli etkilere sahip
oldugunu; diger 6grenciler, 6gretmenlerin motivasyonu ve egitim siireci Gzerinde olumsuz yansimalari bulundugunu
gbstermektedir.

Tablo 9.
Problem Davranislarla Basa Cikma Siirecinde Ogretmenlerin Beklentilerine iliskin Gériisleri
Tema Alt Tema Katihmci
Ogretmenlerin Aile ile is birligi K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9
Beklentileri Diger uzmanlardan destek K1, K4, K5, K6, K8, K9
Okul idaresi destegi K1, K5, K9
Yardimci 6gretmenle uyumu K2, K3
Akademik camiadan katki K4, K6

Arastirma kapsaminda o6gretmenlere “Problem davraniglarin onlenmesi ve ydnetilmesi sirecinde kimlerden
beklentileriniz bulunmaktadir?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6gretmenlerin beklentilerine iliskin bes
alt tema belirlenmistir (Tablo 9). Bulgular, 6gretmenlerin problem davranislarla basa ¢ikma slirecinde ¢ok paydasl destek
sistemlerine ihtiyag¢ duyduklarini géstermektedir.

Katilimcilarin tamami, problem davraniglarla etkili bigcimde basa gikilabilmesi igin aile ile is birligini temel bir beklenti
olarak ifade etmistir (n=9). Ogretmenler, okulda uygulanan miidahalelerin ev ortaminda da siirdiiriilmesini, ailelerin
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tutarl ve bilingli bir yaklasim sergilemesini beklediklerini belirtmistir. K7 bu durumu “Ne kadar ¢alissak da her sey ailede
bitiyor” sozleriyle ifade ederken; K1 “Evde de ayni miidahalelerin uygulanmasini istiyoruz” seklinde goris bildirmistir.

Katilimcilarin bir béliimi, diger uzmanlardan destek beklentisi icinde olduklarini belirtmistir (n=6). Ogretmenler,
fizyoterapist, ergoterapist, rehber 6gretmen, psikolog ve hekimler gibi farkli uzmanlik alanlariyla is birligi yapilmasinin
problem davraniglarin yonetiminde énemli oldugunu ifade etmistir. K1 bu durumu “Cocugun birden fazla alanda destege
ihtiyaci olabiliyor” sozleriyle dile getirmistir. K7 ise bu uzmanlarla iletisim kurmakta yasadiklari glglikleri vurgulamistir.

Bazi 6gretmenler, okul idaresinin destegine ihtiya¢c duyduklarini ifade etmistir (n=3). Bu kapsamda Ogretmenler,
idarecilerin 6zel egitim alanina iliskin bilgi sahibi olmasinin ve 6gretmenleri siiregte desteklemesinin dnemli oldugunu
belirtmistir. K1 bu durumu “Neden o miidahaleyi yaptigimi idarenin bilmesi gerekiyor” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin bir kismi, yardimci 6gretmenlerle uyumlu calismanin dnemine dikkat cekmistir (n=2). Ogretmenler, sinif
ici uygulamalarda tutarhihgin saglanabilmesi igin yardimci personelin de davranis yénetimi konusunda ortak bir yaklasim
benimsemesi gerektigini ifade etmistir. K2 bu durumu “Partnerimle ayni davranislari sergilememiz gerekiyor” sozleriyle
dile getirmistir.

Bazi 6gretmenler, akademik camiadan katki beklentilerini dile getirmistir (n=2). Bu beklentiler, 6gretmenlere ve
ailelere yonelik egitimler, seminerler ve sertifikali programlarin diizenlenmesi yoniinde ifade edilmistir. K4 bu durumu
“Akademisyenlerin ailelere egitim vermesi faydali olur” seklinde belirtmistir.

Ogretmenlerden biri ise, problem davranislarla basa ¢ikma siirecinde licretsiz ve erisilebilir kaynaklara ihtiyac
duyduklarini ifade etmistir. Bu baglamda K1, “mevcut destek hizmetlerinin biiyiik 6lgiide (icretli olmasinin erisimi
sinirladigini” belirtmistir.

Ozetle, bulgular 6gretmenlerin problem davranislarin yénetiminde aile merkezli, disiplinler arasi ve kurumsal
desteklere dayal bir yaklasim beklentisi icinde olduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 10.

0SB Olan Ogrencilerin Problem Davranislariyla Basa Cikmaya Yénelik O§retmenlerin Meslektaslarina Onerileri
Tema Alt Tema Katilmci
Meslektaslara yonelik  OSB’ye iliskin bilgilerini glincelleme K1, K2, K3, K4, K8, K9,
Oneriler Meslektaslarla is birligi K1, K7

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere “OSB olan 6grencilerin sergiledigi problem davranislarla basa ¢citkmada diger 6zel
egitim 6gretmenlerine neler 6nerirsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6gretmen 6nerileri iki tema
altinda toplanmistir (Tablo 10). Bulgular, 6gretmenlerin meslektaslarina yonelik dnerilerinin bilgi temelli ve is birligine
dayal oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogu, problem davranislarla etkili bicimde basa ¢ikabilmek igin 6gretmenlerin OSB’ye iliskin bilgilerini
glincel tutmalari gerektigini ifade etmistir (n=6). Ogretmenler, kuramsal bilgi eksikliginin ve giincel uygulamalardan
haberdar olmamanin problem davraniglarin yénetimini zorlastirdigini belirtmistir. K2 bu durumu “Otizm konusunda bilgi
edinmek ¢ok 6nemli” sozleriyle ifade ederken; K4 “Yeterince okumadiklarini diisiiniiyorum” seklinde gorus bildirmistir.

Bazi 6gretmenler, problem davranislarin yonetiminde meslektaslar arasi is birliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir
(n=2). Ogretmenler, deneyim paylasimi ve ortak karar almanin miidahale siireglerini giiclendirdigini ifade etmistir. K1 bu
durumu “Fikir alisverisi baska giizel seyleri de doguruyor” sézleriyle agiklamistir.

Ayrica katilimcilarin bazilari, etkili miidahalenin 6n kosulunun problem davranisin nedenlerinin belirlenmesi oldugunu
“Cocuk bu davranisla ne elde ediyor, dnce bunun anlasiimasi gerekiyor K3”, 6gretmenlerin kongre, seminer ve bilimsel
etkinliklere katilarak bilgi ve deneyimlerini artirmalarinin faydali olacagini ve “Once giiclii bir otorite kurmak lazim K5”
sozleriyle 6gretmen otoritesinin problem davranislarin 6nlenmesinde énemli oldugunu ifade etmislerdir.

Bir 6gretmen ise, bazi problem davranislarin uygun baglamlarda gérmezden gelinmesinin etkili bir strateji
olabilecegini belirtmistir (n=1). K6 bu yaklasimi “Problem davranisi gérmezden gelmek gerekiyor” sdzleriyle ifade etmistir.

Ozetle, bulgular 6gretmenlerin meslektaslarina yonelik 6nerilerinin agirlikli olarak bilgi giincelleme, is birligi ve
davranislarin islevini anlama ekseninde toplandigini; bunun yaninda sinif yénetimi ve belirli miidahale stratejilerine iliskin
sinirli sayida goriis bulundugunu géstermektedir.

Tartisma
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Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim OSB olan 6grencilerin sergiledigi problem davranislara iliskin gorislerini incelemek
ve bu davraniglarla basa ¢ikma sireglerine dair deneyimlerini ortaya koymaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
Ogretmenlerin problem davranislari gok boyutlu bir cercevede ele aldiklarini ve bu davranislara yénelik degerlendirme ve
miidahalelerinin biyik 6lgide alanyazinla ortlstigini gostermektedir. Bununla birlikte ¢alisma, 6gretmen
deneyimlerine dayali nitel veriler sunarak ulusal alanyazina 6zgiin katkilar saglamaktadir.

Arastirma bulgularina gére 6gretmenler, problem davraniglari tanimlarken genellikle bireyin kendisine ya da gevresine
zarar verme, 6grenme sirecini engelleme, sosyal etkilesimi olumsuz etkileme ve toplum normlarina uymama gibi
Olgltlere vurgu yapmistir. Bu tanimlamalar, problem davranisin alanyazindaki temel bilesenleriyle biyik olglde
drtiismektedir (Chandler & Dahlquist, 2002; Giilboy & Yiicesoy-Ozkan, 2017; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Ayrica problem
davranislar yalnizca gozlenebilir eylemlerle degil bireyin 6grenme firsatini engellemesi, sosyal kabullinii azaltmasi ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemesi gibi islevsel sonuglariyla ele alindigi gériilmektedir. Bu yoniyle davranigin birey ve
cevre etkilesimi icindeki islevine odaklaniimasi gerektiginiz géstermektedir (Carr vd., 2009). Ogretmenlerin problem
davranisi yalnizca fiziksel zarar boyutuyla degil, egitsel ve sosyal islevleri izerinden de degerlendirmeleri, davraniglara
bitlncdl bir bakis agisiyla yaklastiklarini géstermektedir. Nitekim uygulamali davranis analizi bakis agisiyla problem
davranislarin biyik ¢ogunlugu kagma-kaginma ya da elde etme gibi belirli islevlere hizmet etmekte olup, bu islevlerin
dikkate alinmamasi miidahale siireglerinde basarisiz olmayi da beraberinde getirmektedir (Erbas, 2017). Bununla birlikte
Ogretmenlerin tanimlarinda toplumsal normlara yaptiklari vurgu, problem davranisin kiltiirel ve baglamsal yonline isaret
etmekte; bir davranisin problem olarak degerlendirilmesinin iginde bulunulan sosyal baglam, beklentiler ve kabul
edilebilirlik diizeyine gore degisebilecegini gostermektedir (Kauffman vd., 2002)

Ogretmenlerin bildirdigi problem davranis tiirleri arasinda fiziksel saldirganlik, kendine zarar verme, stereotipik
davranislar, 6fke nébetleri, bagirma, sinif diizenini bozma ve toplum tarafindan uygun gérilmeyen davranislar éne
¢tkmaktadir. Bu bulgular, OSB olan bireylerde problem davranislarin yayginhgina ve cesitliligine dikkat ¢eken onceki
¢alismalarla tutarhidir (Matson vd., 2010; Matson vd., 2011; Minshawi vd., 2014; Sturmey vd., 2008). Davranislarin bu
denli gesitli ve yogun olmasi, 6gretmenlerin sinif ydnetimi, 6gretim siirecini siirdiirme ve duygusal dayaniklilik agisindan
onemli guigliklerle karsi karsiya kaldiklarini distindiirmektedir. Nitekim alanyazinda problem davranislarin 6gretmenlerde
stres ve tiikenmislik diizeyini artirdigina iliskin bulgular bu durumu desteklemektedir (Ghani vd., 2014; Pas vd., 2016). Bu
bulgular, problem davranislarin yalnizca 6grenciye 6zgi degil, 6gretim sirecini ve 6gretmen iyi olusunu etkileyen ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin dnleyici ve kanit temelli
miidahalelere yonelik bilgi ve becerilerinin giiglendirilmesinin kritik bir gereklilik oldugunu séylemek mimkiindr.

Problem davranislarin nedenlerine iliskin 6gretmen gorisleri incelendiginde, davranislarin g¢ogunlukla iletisim
yetersizlikleri, dikkat c¢ekme istegi, isteklerin anlasiimamasi, duyusal farkhliklar ve kagma-kaginma islevleriyle
iliskilendirildigi gorilmektedir. Bu bulgular, problem davraniglarin islevsel bir cercevede ele alinmasi gerektigini
vurgulayan uygulamali davranis analizi yaklagimiyla uyumludur (Matson vd., 2011). Alanyazinda, 6zellikle s6zel iletisim
becerileri sinirli olan OSB’li bireylerde problem davranislarin ¢ogu zaman bir iletisim araci olarak ortaya ¢iktigi ve belirli
cevresel sonuglara ulasmayi amagladigi belirtilimektedir (Boonen vd., 2014). Bu baglamda 6gretmenlerin davranisin
altinda yatan islevi fark etmeleri, miidahalelerin etkililigi agisindan kritik bir éneme sahiptir. Bununla birlikte, bu
farkindaligin sistematik islevsel davranis degerlendirme siiregleriyle desteklenmemesi durumunda midahalelerin sinirli
kalabilecegi ifade edilmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, 6gretmenlerin islev temelli degerlendirme ve miidahale
planlama becerilerinin giiglendirilmesine yonelik mesleki desteklerin gerekliligine isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, problem davranislarin ortaya ciktigi baglamlara iliskin dnemli ipuglari sunmaktadir. Ogretmenler,
bu davraniglarin 6zellikle zorlayici gérevler sirasinda, gecis zamanlarinda, yapilandiriimamis etkinliklerde ve yeni
ortamlarda daha sik gorildigiini ifade etmistir. Bu bulgu, problem davranislarin yalnizca bireysel 6zelliklere degil,
cevresel ve baglamsal diizenlemelere de duyarli oldugunu géstermektedir. Alanyazinda da yapilandiriimamis zamanlar,
gecisler ve gevresel degisikliklerin problem davranislar tetikleyebildigi vurgulanmaktadir (Ung vd., 2017; Wilder vd.,
2006). Dolayisiyla 6gretim ortamlarinin yapilandiriimasi ve gegislerin planli bigimde diizenlenmesi, problem davranislarin
onlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

Arastirma bulgulari incelendiginde 6gretmenlerin problem davraniglarla basa ¢ikmak Gzere o6ncillere dayali
miidahaleleri sonuglara dayal tekniklere kiyasla daha fazla kullandiklar goérilmektedir. Problem davranislarla basa
¢ikmak lizere dncillere dayali miidahalelerin 6gretmenler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmasi alanyazinda onerilen
kanit temelli uygulamalarla értiistigiini gostermektedir (Hume vd., 2021). Ogretmenlerin cevresel diizenlemeler yapma,
rutin olusturma ve etkinlik gegislerini kolaylastirma gibi onleyici yaklasimlara yénelmeleri, problem davranislari ortaya
¢tkmadan 6nce azaltmaya yonelik bilingli bir caba sarf ettikleriyle agiklanabilir. Alanyazinda da onciil temelli ve 6gretim
odakli midahalelerin daha sirdirilebilir sonuglar dogurdugu vurgulanmaktadir (Williams vd., 2018; Rojas vd., 2025).
Bununla birlikte, bazi 6gretmenlerin halen sonuglara dayali midahalelere basvurdugu goriilmektedir. Sonug olarak,
arastirma bulgulari 6gretmenlerin bazi kanit temelli uygulamalari (6zellikle 6nciillere dayali miidahaleler) yaygin bigimde
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kullandiklarini; ancak bazi uygulamalarin (6r. gérmezden gelme, otorite temelli yaklagimlar) sistematik ve islev temelli bir
cerceveye yeterince dayandiriimadan uygulanabildigini gostermektedir. Bu durum 6gretmenlerin davranis yonetimi
konusunda desteklenmeye ve yapilandirilmis hizmet i¢i egitimlere ihtiya¢ duydugunu disiindirmektedir. Nitekim
onlemeye dayal miidahaleler kullanan ve kullanmayan 6gretmenlerin siniflarinda problem davranislar gériilme diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu belirtiimektedir (Sucuoglu vd., 2004)

Arastirma bulgular, problem davranislarin yalnizca OSB olan &grencileri degil, siniftaki diger Ogrencileri ve
dgretmenlerin mesleki iyi oluslarini da etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle problem davranislarin diger égrenciler
tarafindan modellenmesi, 6gretim siiresinin azalmasi ve 6gretmen motivasyonunun dismesi gibi etkiler, problem
davranislarin sinif ortaminda ¢ok boyutlu sonuglar dogurdugunu géstermektedir. Bu durum, problem davranislara yonelik
miidahalelerin bireysel oldugu kadar sinif ve okul diizeyinde de ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Alanyazinda
olumlu davranis destek gibi okul ¢apli ¢ok asamali midahalelerin, hem problem davranislari azaltmada hem de
Ogretmenlerin mesleki iyi oluslarini desteklemede etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sugai & Horner, 2014). Dolayisiyla elde
edilen bulgular, problem davranislarin birey, sinif ve okul diizeyinde butlncil bir yaklasimla ele alinmasinin dnemine
isaret etmektedir.

Ogretmenlerin beklentileri incelendiginde, aile ile is birliginin tiim katilimcilar tarafindan vurgulanmasi dikkat cekicidir.
Ogretmenler, okulda yiritilen miidahalelerin ev ortaminda da tutarli bicimde siirdiiriilmesinin davranis degisimi
acisindan belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, aile—okul is birliginin problem davranislarin yénetiminde kritik bir
rol oynadigini ortaya koyan onceki ¢alismalarla értiismektedir (Ceylan & Yikmis, 2017; Karakog¢ & Atbasi, 2020). Ayrica
ogretmenlerin okul idaresi, diger uzmanlar ve akademik ¢cevrelerden destek beklentisi, problem davranislarin gok paydash
bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Son olarak 6gretmenlerin meslektaslarina yonelik onerileri, profesyonel gelisime ve bilgi paylasimina verilen 6nemi
ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin OSB’ye iliskin bilgilerini giincel tutma, davranislarin nedenlerini analiz etme ve
meslektaslarla is birligi yapma yoniindeki dnerileri, problem davraniglarin etkili bicimde yonetilebilmesi igin yalnizca
bireysel deneyimin degil, sistematik bilgi ve is birliginin de gerekli oldugunu géstermektedir.

Genel olarak, bu arastirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB olan 6grencilerin problem davranislarina iliskin algi ve
deneyimlerini bltilincil bir bicimde ortaya koyarak, 6gretmen odakli nitel veriler araciligiyla ulusal alanyazindaki énemli
bir boslugu doldurmaktadir. Bulgular, problem davranislarin yénetiminde 6gretmen yeterliklerinin gliglendirilmesi, aile—
okul is birliginin artiriimasi ve ¢ok disiplinli destek sistemlerinin yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 0zel egitim 6gretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilerin sergiledigi problem
davranislara iliskin gorisleri ve bu davranislarla basa ¢ikma siireglerine dair deneyimleri nitel olarak incelenmistir. Elde
edilen bulgular, 6gretmenlerin problem davranislari ¢ok boyutlu bicimde degerlendirdiklerini; bu davranislarin
nedenlerini, ortaya ciktigi baglamlari ve etkilerini dikkate alarak cesitli midahale stratejileri gelistirdiklerini
gbstermektedir. Bununla birlikte bulgular, 6gretmenlerin problem davranislarin yénetiminde yalnizca bireysel bilgi ve
¢abalarina dayal ¢dzlimlerin yeterli olmadigini, cok paydasl ve yapilandiriimis destek sistemlerine ihtiya¢ duyduklarini
ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin problem davranislarla basa ¢cikmada bilgi, beceri ve deneyim gelistirdiklerini; ancak
bu siirecin 6gretmenler lizerinde mesleki ve duygusal yik olusturabildigini géstermektedir. Ayrica aile, okul idaresi ve
alan uzmanlariyla is birliginin yetersiz oldugu durumlarda problem davraniglarin yonetiminin giiglestigi gorilmektedir. Bu
baglamda elde edilen bulgular, yalnizca 6gretmen deneyimlerini degil, ayni zamanda okul temelli destek
mekanizmalarindaki yapisal ve sistemsel eksiklikleri de gériinir kilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki éneriler gelistirilmistir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e 0SB tanili 6grencilerle calisan 6gretmenlerin, problem davraniglarin nedenleri ve yonetimine iliskin glincel ve bilim
temelli bilgiye diizenli olarak erisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir.

e (Ogretmenlere problem davranislara nasil miidahale edeceklerini aciklayan Proje Dil&Dav gibi projelerin tanitiimasi
onerilebilir.

e Ogretmenlere uygulamali davranis analizi, islevsel davranis degerlendirme ve olumlu davranis destekleri gibi
yaklasimlara yonelik uygulama odakl hizmet igi egitimler sunulabilir.

o Sinifici uygulamalarda yapilandiriimis 6grenme ortamlari, rutinler ve gegis stratejilerine iliskin 6rnek uygulamalarin
paylasiimasi, 6gretmenlerin midahale repertuarlarini genisletebilir.
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o Ogretmenler arasi is birligi ve deneyim paylasimini artirmaya yonelik vaka toplantilari, mesleki 6grenme
topluluklari ve mentorluk uygulamalari tesvik edilebilir.

e Problem davraniglarla yogun bigcimde ¢alisan 6gretmenlerin duygusal yiklerini azaltmaya yonelik olarak psikolojik
danigsmanlik, siipervizyon ve destek mekanizmalarina erisim olanaklari artirilabilir.

Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler

e Okullarda problem davranislarin énlenmesi ve yonetimine yodnelik okul temelli destek sistemlerinin (rehberlik
servisi, danisman 6gretmen, davranis uzmani vb.) yapilandirilmasi ve etkin bigcimde isletilmesi saglanabilir.

e Ailelerin OSB ve problem davranis yonetimi konularinda bilinglenmesini desteklemek amaciyla aile egitim ve
rehberlik programlari yayginlastirilabilir.

e Egitim fakiltelerinin 6zel egitim 6gretmenligi programlarinda, problem davranis yénetimine iliskin uygulama
agirlikli ders igeriklerine daha fazla yer verilmesi degerlendirilebilir.

e Okullarda 6gretmenlerin, rehberlik servislerinin ve alan uzmanlarinin birlikte ¢alisabilecegi ¢ok disiplinli ekip
modellerinin gelistirilmesi ve bu ekiplerin islevselliginin desteklenmesi dnerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Farkli egitim kademelerinde gorev yapan 6gretmenlerin problem davranis yonetimine iliskin deneyimleri
karsilastirmali olarak incelenebilir.

o Ogretmenlerin stres, tiikenmislik diizeyleri ve problem davranislara miidahale yeterlikleri arasindaki iliskiler nicel
ya da karma desenli ¢alismalarla arastirilabilir.

o Ailelerin ve diger uzmanlarin bakis agilarini da iceren ¢ok perspektifli nitel aragtirmalar yuritalebilir.

e Problem davraniglara yonelik miidahale yaklasimlarinin etkililigini degerlendiren deneysel ya da eylem
arastirmalari, uygulamaya donuk giiclii kanitlar sunabilir.

Etik Kurul Onay Bilgileri

Calisma Hakkari Universitesi Etik Kurulu’nun 18.06.2025 tarih ve 2025/117 oturum sayili izni ile yayin etigine uygun
olarak gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi
Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansal Destek

Bu galisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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Extended Abstract

Introduction

Problem behaviors are among the most challenging issues encountered in the education of students with autism
spectrum disorder (ASD). These behaviors—such as aggression, self-injury, tantrums, stereotypical movements, and
noncompliance—may negatively affect not only the learning and development of students with ASD but also the overall
classroom climate, peer interactions, and teachers’ professional well-being. In educational settings, problem behaviors
often function as barriers to effective instruction, participation, and inclusion, making their identification and
management a critical concern for special education professionals.

The literature consistently indicates that students with ASD are more likely to exhibit persistent and intense problem
behaviors compared to their peers with typical development or other disabilities. From a functional perspective, these
behaviors are not random but are shaped by environmental contingencies and may serve communicative or regulatory
purposes, such as gaining attention, escaping demands, accessing desired items, or regulating sensory input. Therefore,
understanding problem behaviors requires attention not only to their observable forms but also to their underlying
functions and contextual triggers.

Special education teachers play a central role in recognizing, interpreting, and addressing problem behaviors in
students with ASD. Teachers’ perceptions of what constitutes a “problem behavior,” their beliefs about its causes, and
the strategies they use to manage such behaviors directly influence the effectiveness of behavioral interventions.
Moreover, teachers’ experiences with problem behaviors are closely linked to their professional motivation, stress levels,
and perceived self-efficacy. Despite the critical role of teachers, national studies in Tirkiye that examine special education
teachers’ perspectives on problem behaviors in ASD through in-depth qualitative inquiry remain limited.

This study addresses this gap by exploring special education teachers’ experiences and views regarding problem
behaviors exhibited by students with ASD. By focusing on teachers’ firsthand accounts, the study aims to provide a
comprehensive understanding of how problem behaviors are defined, interpreted, managed, and experienced within
school contexts. Importantly, the study also seeks to generate practice-oriented implications for school-based support
systems. In this sense, the study contributes to the Turkish literature by presenting a holistic picture of teachers’
experiences and by highlighting the need for structured, multi-stakeholder support mechanisms in schools.

The purpose of this study is to examine special education teachers’ views on problem behaviors exhibited by students
with ASD and to explore their experiences in managing these behaviors. Specifically, the study seeks to answer the
following research questions:

1. How do special education teachers define problem behaviors?

2. What types of problem behaviors do teachers observe in students with ASD, and what do they perceive as the
underlying causes of these behaviors?

3. What strategies do special education teachers use to cope with and manage problem behaviors?

4. From whom do teachers expect support in addressing problem behaviors, and what kinds of support do they
perceive as necessary?

Method

This study was conducted using a qualitative descriptive research design. Qualitative descriptive studies aim to
provide a comprehensive and straightforward description of participants’ experiences and perspectives related to a
specific phenomenon. This design was considered appropriate because the study focused on understanding teachers’
views and experiences without imposing a predetermined theoretical framework.

The study group consisted of nine special education teachers working in public schools affiliated with the Ministry of
National Education in different provinces of Tiirkiye. Criterion sampling, a type of purposive sampling, was used to select
participants. The inclusion criteria were (a) being a certified special education teacher and (b) having experience working
with students diagnosed with ASD. The participants varied in terms of age, gender, professional experience, and type of
school setting, providing diverse perspectives on the phenomenon under investigation.

Data were collected through semi-structured interviews developed by the researcher. The interview form consisted
of eight open-ended questions designed to elicit teachers’ definitions of problem behaviors, observed behavior types,
perceived causes, coping strategies, perceived effects, support needs, and recommendations for other teachers. The
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interview questions were reviewed by three experts in qualitative research and special education, and a pilot interview
was conducted to refine the questions.

All interviews were conducted via telephone, audio-recorded with participants’ consent, and transcribed verbatim.
The total duration of the interviews was approximately three hours, with an average interview length of 21 minutes.

The data were analyzed using descriptive analysis. Data were coded manually, and themes and subthemes were
identified and organized accordingly. To enhance reliability, a second coder with experience in qualitative research
independently coded the data, and high agreement between coders was achieved.

Ethical approval was obtained from the relevant university ethics committee prior to data collection. All participants
provided informed consent and were assured of confidentiality and voluntary participation. Pseudonyms were used to
protect participants’ identities.

Result and Discussion

The findings were organized under eight main themes and thirty-nine subthemes. Teachers defined problem
behaviors in multiple ways, emphasizing behaviors that (a) deviate from typical developmental norms, (b) cause harm to
the student or others, (c) interfere with learning and instruction, (d) reflect difficulties in self-expression, (e) negatively
affect social interaction, and (f) are not socially accepted. These definitions indicate that teachers conceptualize problem
behaviors not only in terms of physical disruption but also in relation to educational and social functioning.

Teachers reported a wide range of problem behaviors exhibited by students with ASD. Common examples included
physical aggression toward others, self-injurious behaviors, stereotypical movements, tantrums, crying, screaming,
noncompliance, damaging objects, leaving the classroom, and behaviors considered socially inappropriate. Teachers
emphasized that these behaviors often disrupt classroom routines and require immediate attention.

Teachers identified multiple factors contributing to problem behaviors. These included family-related factors (e.g.,
inconsistent parenting practices), teacher-related factors (e.g., ineffective intervention approaches), individual
characteristics of the student, communication difficulties, health-related issues, and attempts to obtain desired objects
or attention. Teachers frequently noted that communication deficits played a central role, with problem behaviors
serving as a means of expression.

According to teachers, problem behaviors were more likely to occur in specific contexts, such as during the presence
of family members, when there was a lack of clear authority, during emotionally demanding situations, in response to
challenging tasks, during unstructured times and transitions, and in unfamiliar environments. These findings highlight the
importance of contextual and environmental variables in understanding problem behaviors.

Teachers reported using a variety of strategies to manage problem behaviors. These included consequence-based
techniques (e.g., extinction, time-out), antecedent-based interventions (e.g., environmental arrangement, visual
schedules), efforts to identify the function of behavior, and collaboration with parents. Antecedent-based strategies were
reported more frequently, suggesting a preference for preventive approaches.

Teachers emphasized that problem behaviors had significant effects on other students, the instructional process, and
their own professional well-being. These effects included disruption of learning, modeling of inappropriate behaviors by
peers, reduced instructional time, decreased motivation, and emotional strain on teachers.

Teachers expressed strong expectations for family collaboration, support from school administration, assistance from
other professionals, access to free and accessible resources, and cooperation with assistant teachers. They also
recommended that their colleagues continuously update their knowledge about ASD, collaborate with peers, analyze the
causes of behaviors, participate in professional development activities, establish clear authority in the classroom, and
use strategies such as planned ignoring when appropriate.

The findings of this study align with existing literature emphasizing the complexity and contextual nature of problem
behaviors in students with ASD. Teachers’ emphasis on communication difficulties and contextual triggers underscores
the importance of functional and preventive approaches to behavior management. The preference for antecedent-based
strategies suggests an awareness of proactive intervention practices among teachers.

Importantly, the study highlights that managing problem behaviors is not solely an individual teacher responsibility
but requires structured, school-based support systems and collaboration among families, administrators, and specialists.
The findings point to systemic and organizational gaps that may hinder effective behavior management in schools.

Overall, this study provides a comprehensive picture of special education teachers’ experiences with problem
behaviors in students with ASD in the Turkish context. By presenting teachers’ voices, the study contributes to the
national literature and offers practical implications for improving school-based support mechanisms, teacher training
programs, and collaborative practices. Future research may expand on these findings by incorporating multiple
perspectives and examining the effectiveness of specific intervention models.
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