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Islam psikolojisi cesitli sekillerde ifade sekli bulan calisma alan-
larindan biri olarak ortaya ¢ikmistir. Miisliman psikologlarin ilgi ve
cabalariyla meydana gelen Islam psikolojisi anaakim psikoloji ile
bazen bir uzlasma bazen bir ¢catisma bazen de bir uzaklasma olarak
var olmaya devam etmektedir. Islam Psikolojisi, Islam’in modern
psikolojiyle bulusmasinin imkani veya imkansizligina dayanmakta-
dir. Bat1 kiiltiiriinde yasayan veya Bat1 diisiincesiyle karsilasan Miis-
liman psikologlar kiiltiirel ve dini olana vurgu yaparak bu alana
katkilar sunmaktadir. Badri'nin Miisliiman Psikologlarin Ikilemi adl
eseri de bu literatiire dahil olmustur. Eser Miisliman olan psikolog-
larin Bat1 psikolojisini nasil kullandiklarin1 ve nasil kullanmas: ge-
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rektiklerini tartismaktadir. Miisliman psikologlara tavsiyeler veril-
mekte, elestirilerde bulunulmakta ve yonlendirmeye calisilmakta-
dir. Badri bu eserinde Islam psikolojisinin varligini1 veya yoklugunu
degerlendirmektedir. Bu eser dini ve kiiltiirel olana vurgu yapma-
sindan ve farkli bakis acilari sunmasindan dolay1 tanitilmaya calisi-
lacaktir.

Badri'nin eseri 6nsoz, giris ve on bes boliimden olusmaktadir.
Kitabin boéliimleri, bir davranis¢i olarak Miisliiman psikolog, psiko-
lojinin felsefe, sanat ve spekiilasyonla birlestigi yer, Islami ideoloji
ya da ateist felsefi psikoloji, kertenkele deligindeki Miisliiman ¢ocuk
psikologu, psikometri tuzagi, efendisinin sesini tekrar eden Miislii-
man egitim psikologu, psikanalitik derinlik, Freud’cu tuzagin en
karanlik derinlikleri, Batida Freud’'un tahttan indirilisi, Miisliiman
psikologlar olarak Bat1 psikolojisini ne yapacagiz, psikoloji Islam’in
hizmetinde, Bat1 psikolojisinin tiim ekolleri hissiz mi?, Bat1 psikolo-
jisinin ruhsuz ekolleri hakkinda ne demeli?, bu cukurdan ¢ikmalari
icin onlar nasil yardim etmeli? konularini kapsamaktadir. Eser
icerik acisindan degerlendirilirken her boliim ayr1 ayri ele alinmayip
biitiinciil olarak kritik yapilmay1 ¢alisilmistir.

Badri bu eserini Amerika ve Kanada Sosyal Bilimciler Dernegi
(AMSS) dordiincii kongresinde sundugu “Kertenkele Deligindeki
Miisliiman Psikologlar” baslikli (1975) bildirisine dayandirmistir
(s.17). Daha sonra bildiriyi gelistirmis, genisletmis ve kitap haline
getirmistir. Kitap cikis yeri olarak “Bir giin gelecek ki Miisliimanlar;
Hristiyan ve Yahudilerin yolunu, apagik goziiken anlamsizligina ve
Islami olmamasina ragmen, korii koériine takip edecekler.” Ayrica
“onlar (Hristiyan ve Yahudiler) kendilerini bir kertenkele deligine
soksalar bile, Miisliimanlar onlart mantiksizca takip ederler” Hadis-i
Serifine dayandirilmistir (s.17-18). Badri, bu Hadis-i Serif 1s1§1inda
Miisliman psikologlarin bilimsel ve metodolojik yaklasimlarini de-
gerlendirmeye calismistir. Bunun yaninda Miisliiman psikologlarin
cogunun Bat1 psikolojisine meftun oldugunu ve onlarn taklit ettigini
iddia etmektedir. Ayrica mukallit Miisliiman psikologlari, kitap bo-
yunca uyarma ve uyandirma konusunda tavsiyeler sunmaktadir.

Kitabin icerigini bakilacak olundugunda Badri, dini duygu ve
diisiinceyi davranisct modele dayali olarak pekistirme, etki-tepki ve
ceza-0diil gibi kavramlarla aciklamayi, gorme engelli bir insanin
dokunarak fili tarif etmesine (s.21-30) benzetmektedir. Badri’ye
gore dinin derin ruhsal bir boyutu oldugundan Miisliiman psikolog-
lar davranisgilar gibi laboratuvarda fare ve kuslarin tepkisel davra-

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 18 SAYI 2



TANITIM VE ELESTIRI YAZILARI

nislarindan genellemelere gitmemelidir. Islam’daki sevap-giinah
iligkisinin pekistire¢ olarak degerlendirilmesinin dogru olmadigini
ve Miisliiman psikologlarin davranisciligin tarihini ve felsefesini iyi
arastirmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun yanisira Badri’ye gore
bir kistm Miisliiman psikologlarin davranis¢iliga manevi bir boyut
ve enerji de katabilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.

Badri'ye gore psikolojide normal ve anormalin kiiltiirel olarak
farklilik iiriinii oldugunu, normallik ve anormallik konusunda ho-
mosekstiellik, cinsellik, alkol aliskanliklar1 ve adaptasyon Batida
farkli, Misliman kiltiirtinde farkli degerlendirilmektedir. Badri
calismasinin bircok yerinde Freudyen yaklasimi, psikodinamigin
ateist Yahudilik cercevesinden dini ve psikolojik yaklasimini eles-
tirmistir. Psikodinamik ve davranisci yaklasimi Miisliiman psikolo-
gun her seyiyle benimseyip savunmasinin dogru olmadigini cesitli
sekillerde ifade etmistir.

Calismada Amerikan ve Avrupai aile tarzlarina gore hazirlanan
ve sunulan cocuk yetistirme psikolojisi literatiiriiniin Islam toplum-
larina uygun olmadig ifade edilmistir. Psikolog ve psikiyatrlar tara-
findan sorgulanmadan alinan cocuk psikoloji literatiirii batili aile-
nin éliimiine yol actig1 gibi Islam toplumundaki aileyi de 6ldiirecek-
tir. Badri bu konuda su ifadelere yer vermistir:

“Eger ¢ocuklarimizin, ayagindaki ayakkabilariyla ayaklarint ma-
sanin tigerine koyup Amerikan filmlerindeki gibi sizinle konusan bi-
reyler olarak yetismesini ve siz ‘dir dir’ eden yaslt bir yiik oldugunuzda
onlarin sizi hugur evine birakmasini istiyorsaniz, o zaman bir kole
gibi Amerikan ¢ocuk psikolojisi kitaplarini takip edin”(s.46).

Buna karsilik Badri, Islam’in anne-babaya iif bile denmemesi
gerektigini ve cennetin annelerin ayaklar1 altinda oldugunu vurgu-
ladigin1 belirtmistir. Ozellikle Islami bakis acisiyla genig ailenin
gerekliligi ve sila-i rahimin ¢ok énemli oldugunu ifade etmistir.

Badri'ye gore psikometrik Olciimlerde Bati psikolojisinden
alinmis test ve Olgeklerin Miisliiman kiiltiire uyarlanmis ve ayar-
lanmis olmasi gerekmektedir. Ozellikle yansitma testleri ve psikana-
lize dayali kisilik testleri Miisliiman kiiltirde psikometrik olciimler
yaparken bircok sorun ortaya cikartmaktadir. Ornegin Badri’ye gore
Misliiman kiiltlirde cinselligin ifade edilmemesinin nedeni olarak
cinselligin bastirilmasi veya asagilik kompleksiyle aciklanmasi Bati
psikolojisinde gecerli iken Miisliiman diinyasinda gecerli oldugunu
sOylemek yanlis olacaktir.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 18 SAYI 2

db| 481



482| db

TANITIM VE ELESTIRI YAZILARI

Badri, cinsel egitimin belirsiz olmasina ragmen hem savunul-
mas1 hem de var olmasini, Miisliiman toplumlarda iiniversitelerdeki
karma egitimin ve {iniversite ruhuna uygun yasama olarak cinsel
ozgiirliigiin savunulmasini elestirmektedir.

Badri, Freudyen psikoloji tiim diinyada en etkili ideolojilerden
biri olmasina ragmen giiniimiizde Freud’un id, libido, katarsis gibi
muglak, test edilemeyen, ispatlanamayan bilim dis1 kavramlarindan
ve Ornekleminin gecerli olmayan kii¢iik bir grubu teskil etmesinden
dolay1 Bat1 tarafindan terk edildigini ifade etmistir. Bununla birlikte
Miisliiman diinyasinin Freudyen psikolojiyi hala kullanmaya ve
savunmaya caligmasini elestirmektedir. Badri psikanalize ve 6zellik-
le onun propaganda boyutunda savunucusu olan Miisliiman psiko-
loglara karsi cikmaktadir. Misirhi Miisliiman psikolog Zewar psika-
nalizi benimsedigi icgin elestirerek Ornek gostermektedir. Fakat
Zewar1 elestiren Badri “gercek bir Miisliiman psikologdan, (6zelde
Zewar) Freud’un dini gelisim iizerine gelistirdigi ateist teoriden yani
en temel faraziyelerden Islami bir goériis gelistirmesini” ummaktadir
(s.71).

Badri, Batili modern psikolojinin din karsit1 felsefi alt yapisin-
dan etkilenmeden (s.84-85) Miisliiman psikologlarin faydalanmasi
gerektigini ifade etmistir. Muhammed Kutup’un “biz Miisliimanlarin
modern psikolojiye ihtiyact yoktur. Bu konu biitiin dallartyla kdfir
bati medeniyetinin yabanct bir malt olan teori ve uygulamalarinin
biitiiniidiir” (s.82) ifadesinin sert oldugunu ve Bati psikolojisinin
tamamen reddedilmemesi gerektigini, faydali taraflarinin kullanila-
bilecegini ifade etmistir. Hatta Bat1 psikolojisinin bir kisminin Ibni
Sina, Ibni Haldun, Ibni Sirin, Gazali ve Muhasibi gibi Islam miite-
fekkirlerinden etkilendigini belirtmistir.

Badri, Miisliiman psikologlarin psikometriyi, psikoterapiyi, sos-
yal psikolojiyi, egitim psikolojisini ve kisilik psikolojisini Islami cer-
cevede degerlendirildigi siirece kullanilabilecegini ifade etmistir.
Badri, psikolojinin tamaminin ruhsuz, hissiz ve din karsiti olmadi-
g1 da belirtmistir. Ilk dénemlerde Jung daha sonra hiimanist-
varoluscu Maslow, Rogers, Allport ve Frankl gibi psikologlardan,
Miisliman psikologlarin yararlanabileceginin altini ¢izmistir. Bun-
lardan yararlanirken teslimi silah etmemek gerektigini ve itinali
olunmasini 6giitlemistir. Badri, Bat1 psikolojisini iyi tetkik etmek ve
elestirel bakmak kaydiyla Miislimanlara kesinlikle 6gretilmesi ta-
raftaridir. Badri'ye gore Miisliimanlara psikoloji 6gretilirken 6dipal
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kompleks, libido vs. gibi Islam’a aykir1 olan konularin ézellikle yan-
lis ve dogru taraflari da incelikle anlatilmalidir.

Badri, Miisliiman psikologlarin, Bati psikolojisiyle karsilagsma-
styla birlikte su ii¢ evreden bahsetmenin miimkiin oldugunu ifade
etmistir. Meftun olma asamasi, uzlasma asamasi ve uzaklasma ev-
residir. ilk kez Bat1 psikolojisiyle karsilasan Miisliiman, psikolojinin
carpici olmasindan dolayr meftun olmaya baslamaktadir. Jung,
Rogers ve Frankl gibi kisileri 6nemsemeye baslamasiyla uzlasma
evresine girmektedir. Bu evrede Islami olanla psikolojik olani birles-
tirir ve kullanmaya calisir. Daha sonra Islami olana uydurmaya ve
ayarlamaya baslama evresine de uzaklasma asamasi denilmektedir.

Badri'nin genel yaklasimina bakildiginda “onlar (Hristiyan ve
Yahudiler) kendilerini bir kertenkele deligine soksalar bile, Miislii-
manlar onlart mantiksizca takip ederler” Hadis-i Serifinde bahsedi-
len kertenkele deligine girerler ibaresi gayet genis ve belli bir kim-
seyi hedef gostermeden Miisliiman’in dikkat etmesi ve uyanik olma-
s1 gerektigi vurgulanmaktadir. Fakat Badri bu Hadis-i Serif’i belli bir
gruba 6zellikle Miisliiman psikologlara atfederek bambaska bir nok-
taya tagimaktadir. Ayrica “kertenkele deligine girmis”, “papagan
gibi taklit eden”, “efendisinin sesini tekrar eden” (s.57) Miisliiman
psikolog, “beyaz adamin laboratuvar1” (s.58) ibarelerinin kullanil-
masi, Badri'nin 6tekine dair bakis agisin1 da yansitmaktadir.

Badri'nin eserine genel olarak bakildiginda Miisliiman olan psi-
kologlar bircok acidan hatali ve noksan goriilmektedir. Ayrica eser-
de zaman zaman suc¢lamalarin dozu artmaktadir. Bunca elestirilerin
ve noksanlarin oldugu ifade edilmesine ragmen hangi metotla veya
hangi yollarla Islam psikolojisi yapilacag: bildirilmemistir. Eserin
yaklagimina gore “sorun tespit edilmis veya teshis yapilmis” fakat
“cOozlim veya tedavi yontemi” gosterilmemistir. Ayrica modern psi-
kolojinin Islam kiiltiiriinden beslendigi ifade edilmesine karsin buna
dair kanitlar sunulmamaistir. Badri genel anlamda Miisliiman psiko-
loglara dini-manevi kiiltiire (geleneksel eserlere inerek) donerek
yeniden psikoloji ingasini tavsiye etmektedir. Bu bakis acis1 ideal
anlamda ¢ok iyi goriinmesine ragmen bunun nasil yapilacagina dair
uygumalarin miimkiinati sorgulanabilir.

Badri'nin cabasi Islam psikolojinin kurulmasina ve Anti-Islami
olan psikolojiye karsi durmak gerektigi konusundadir. Badri, bazi
yerlerde agir elestiriler yapmasina ragmen iyimser oldugu ve Miis-
liman psikologlarin kendi kiiltiir ve insanina uzak kalmamasi ge-
rektigini vurgulamaktadir. Bu sekilde yapilan calismalar farkli bakis
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acilarini icereceginden ayrica 6nem arz etmektedir. Badri'nin 6teki-
ne bakisinin biraz sert oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu tavri “Miis-
liman psikologlarin iiretmeyip, iiretilmis olan Bati psikolojisini
sadece kullandig1” iddiasindan kaynaklaniyor olabilir. Islam psiko-
lojisinin karsitlik iizerinden degil de geleneksel dini-manevi 6geler
zaviyesinden degerlendirilmesi ve tartisilmasi daha yerinde olabilir.
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