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Oz Orijinal Makale
Bu caligmanin amaci, elit gilirescilerin spora devam etme siireglerini sekillendiren psikososyal faktorleri ve Yayin Bilgisi

sporcularin bu siirece atfettikleri anlamlar1 derinlemesine incelemektir. Literatiirde spora devamlilik genellikle nicel Génderi Tarihi: 19.01.2026
yontemlerle ele alinmis, ancak sporcularin 6znel deneyimlerine ve anlamlandirma siireglerine odaklanan ¢aligmalar Kabul Tarihi: 23.03.2026
smirlt kalmistir. Fenomenolojik desende kurgulanan bu arastirmada, amagh ornekleme yéntemlerinden 6lgiit Online Yaym Tarihi:25.03.2026
ornekleme teknigiyle belirlenen, ulusal ve uluslararasi bagarilara sahip 24 elit diizey erkek giiresci ile yari

yapilandirtlmig derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, fenomenolojik analizin ilkelerine

uygun olarak tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analiz sonucunda; “I¢sel Dinamikler ve Sembolik

Motivasyonlar”, “Sosyal Cevrenin Rolii” ve “Kirilma Anlar1 ve Yeniden Baglanma Dinamikleri” olmak {izere ii¢ ana

tema ortaya ¢ikmustir. Bulgular, spora devam etme kararinin yalnizca sportif basariya degil; milli gurur ve temsil,

antrendr destegi ve adalet algis1 gibi psikososyal faktorlerin etkilesimine dayali dinamik bir siire¢ oldugunu

gostermistir. Sonug olarak ¢aligma, elit sporcularin kariyer siirdiiriilebilirligi i¢in yalnizca fiziksel degil, psiko-sosyal

destek mekanizmalarinin ve kurumsal adalet politikalarinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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The purpose of this study is to examine in depth the psychosocial factors that shape the sport continuation processes Article Info

of elite wrestlers, as well as the meanings that athletes attribute to this process. In the existing literature, sport Received: 19.01.2026
» Accepted: 23.03.2026

continuation has predominantly been investigated using quantitative methods, while studies focusing on athletes Online Publishod: 25032006

subjective experiences and meaning-making processes remain limited. Designed within a phenomenological
framework, this study employed criterion sampling, one of the purposive sampling methods, to select 24 elite male
wrestlers with national and international achievements. The data were analysed through thematic analysis, adhering
to the fundamental principles of phenomenological inquiry. The analysis revealed three main themes: Internal
Dynamics and Symbolic Motivations, The Role of the Social Environment, and Turning Points and Re-engagement
Dynamics. The findings indicate that the decision to continue participation in sport is not solely based on athletic
success but represents a dynamic process shaped by the interaction of psychosocial factors such as national pride and
representation, coach support, and perceptions of fairness. In conclusion, the study highlights the necessity of
strengthening not only physical but also psychosocial support mechanisms and institutional justice policies to ensure
the career sustainability of elite athletes.
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GIRIS

Giires, spor branslari arasinda fiziksel temasin en yogun oldugu, sporcunun teknik kapasitesi
kadar psikolojik dayanikliliginm smirlarinin zorlandigi bir performans alanidir. Ozellikle elit
diizeyde miicadele eden giiresciler; kilo diisme siirecleri, yiiksek sakatlik riski ve yogun
miisabaka takvimi gibi bu bransa 6zgii stres faktorlerinin yani sira, artan rekabet diizeyi, stirekli
performans degerlendirmeleri, yogun duygusal baskilar, sosyal beklentiler ve kariyer
belirsizlikleriyle de bas etmek zorunda kalmaktadir (Eynon vd., 2019; Gledhill vd., 2017; Isik
vd., 2013; Okudan vd., 2025; Ozkurt, 2023; Sarkar ve Fletcher, 2014; Shadgan vd., 2024). Bu
zorluklarla giires, sporcular i¢in sadece bedensel bir performans sergilenen bir brans degil, ayni
zamanda psikososyal acidan sinandig1 bir alana doniismektedir.

Giiresgilerin sozii edilen bu ¢ok boyutlu stres faktorlerine ragmen minderde kalabilmeleri,
literatiirde spora devam etme kavrami ile agiklanmaktadir. Bu kavram, bireyin sportif
faaliyetlere diizenli ve siirdiiriilebilir bicimde katilmasini ifade eder. Bu davranis yalnizca
fiziksel katilimin siirekliligiyle sinirli degildir. Bireyin ig¢sel motivasyonu, hedef yonelimi,
psikolojik bagliligi ve sosyal ¢evreyle kurdugu iliskilerle de ilgilidir (Ozkurt, 2023; Ozkurt vd.,
2025a). Spora baslamak, belirli bir karar anina isaret ederken, spora devam etmek, bu kararin
istikrarli bir davranis Oriintiisiine doniismesini ve zaman igerisinde siirdiiriilebilmesini
gerektirmektedir. Bu yoniiyle devamlilik, bireysel ve ¢evresel etkenlerin karsilikl etkilesimiyle
sekillenen ve degisen kosullara uyum gerektiren dinamik bir olgudur. Ik bakista sporda
devamlilik, basit bir tekrar davranisi gibi algilansa da her giin antrenmana gitmek, programa
sadik kalmak, miisabakalara hazirlanmak 6zellikle elit diizeyde spor yapan bireyler i¢in daha
derin anlamlar tasir (Ozkurt, 2023; Ozkurt vd., 2025b).

Bireyin psikolojik 6zellikleri ile sosyal ¢evresi arasindaki etkilesimi ifade eden psikososyal
faktorler (American Psychological Association, 2015), spor baglaminda bireyin deneyimlerini
ve davranislarini anlamada Onemli bir cergeve sunmaktadir. Bu cergevede psikososyal
faktorler, bireyin davranislarini yalnizca igsel psikolojik siiregler ya da cevresel kosullar
iizerinden agiklamak yerine, bu iki diizey arasindaki karsilikli etkilesimin birlikte ele alinmasini
gerekir. Ozellikle giires gibi bireysel spor branslarinda sporcularin yiiksek fiziksel ve psikolojik
yiiklerle kars1 karsiya kalmalari, psikolojik kaynaklar ile sosyal ¢evreden algilanan destegin
onemini daha da artirmaktadir. Bu baglamda motivasyon, 6z-yeterlik algisi, 6zgiliven, duygusal
dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi psikolojik unsurlar, bireyin karsilastig
zorluklar1 nasil degerlendirdigini ve bu zorluklara nasil tepki verdigini sekillendiren 6nemli
kisisel kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik aile, arkadas ¢evresi, antrenor ve iginde
bulunulan sosyal ortam gibi sosyal faktorler ise bu psikolojik siiregleri destekleyici ya da
engelleyici bir rol iistlenebilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014; Simons ve Bird, 2023). Bu
icsel ve dissal unsurlarin etkilesimi sonucunda sporcularin algiladiklar1 sosyal destek,
psikolojik 1y1 olus ve yasam doyumu gibi ¢iktilar sekillenebilmektedir (Alorani ve Alradaydeh,
2018; Kuok vd., 2021). S6z konusu siire¢ler sporcularin spora yonelik motivasyonlarini ve
psikolojik bagliliklarini etkileyerek spora devam etme davraniglari iizerinde de belirleyici
olabilmektedir (Ayranct ve Aydin, 2025; Kovacs ve Szakal, 2024; Ozkurt, 2023; Scanlan vd.,
2016; Wendling vd., 2018; Zhang vd., 2022).
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Elit performansin siirdiiriilebilirligi ve devamlilik, spor psikolojisi literatiiriinde énemli bir
arastirma konusudur (Kovacs ve Szakal, 2024). Planli Davranig Teorisi [TPB, Theory of
Planned Behavior] (Ajzen, 1991), Oz-Belirleme Kurami [SDT, Self-Determination Theory] ve
Basar1 Hedef Kurami1 [AGT, Achievement Goal Theory], sporcularin spora devam etme
kararlarinin motivasyonel siirecler, 6zerklik algisi, hedef yonelimi ve davranigsal niyet gibi
psikososyal faktorlerle yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Ajzen, 1991; Deci ve Ryan,
2000; Nicholls, 1984; Standage, 2023). Literatiirde yer alan arastirmalar, spora devam etme
davranisinin i¢sel motivasyon, spordan keyif alma, psikolojik baglilik, antrenor davranisi ve
algilanan sosyal destek gibi degiskenlerle anlamli bicimde iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Sheridan vd., 2014; Tao ve Yu, 2025; Zhang vd., 2024; Altin, 2025). Bununla birlikte, sporu
birakma davranisini inceleyen sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalart da benzer bigimde,
motivasyonel siirecler, spor deneyiminden alinan doyum ve sosyal destegin, sporu birakma
olasiligini anlamli diizeyde azalttigin1 géstermektedir (Back vd., 2022). Bu ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu nicel arastirma yaklagimlariyla yiiriitiilmiis; spora devam etme ya da sporu birakma
stirecleri, agirlikli olarak 6lcekler ve istatistiksel modeller araciligiyla agiklanmaya galigilmastir.
Nicel yaklasimlar, spora devam etme davranisiyla iligkili faktorlerin neler oldugunu ve bu
faktorlerin etkilerini belirlemede avantaj saglar. Fakat, bu yaklasimlar sporcularin s6z konusu
faktorleri nasil anlamlandirdiklarini, bu faktdrlerin sporcu deneyimi ig¢inde hangi kosullarda
degistigini ve Ozellikle sakatlik, basarisizlik ya da maglubiyet gibi kriz anlarinda spora devam
etme kararlarin1 nasil sorguladiklarini ve yeniden sekillendirdiklerini acgiklamada yetersiz
kalmaktadir. Olgekler ve istatistiksel modeller spora devam etme ya da birakma kararmdaki
etkenlerin istatistiksel olarak ne kadar etkili oldugunu 6lgebilir; fakat sporcunun hislerini ya da
kariyerini sorduladig1 an1 nasil deneyimledigini ve bu deneyimi nasil anlamlandirdigini ortaya
koymas1 olas1 degildir. Nitel bakis agisi, insan deneyiminin derinligine ve karmasikligina
odaklanmak gerektigini vurgulamaktadir (Levitt vd., 2018). Sporcu deneyimlerinin sadece
sayisal verilerle degil, derinlemesine yontemlerle de incelenmesi gerekmektedir. Bir glires¢inin
minderde kalma karar1; yalnizca motivasyonel bir tercih degil, ayn1 zamanda kimlik insasi,
sosyal beklentilerle miizakere ve bedensel actyla kurdugu iliskinin biitiiniidiir. Bu nedenle, elit
giirescilerin bu siireci nasil anlamlandirdiklarint ortaya koyan, onlarin 6znel deneyimlerine
odaklanan ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, serbest ve grekoromen stil elit giirescilerin spora devam etme
stireclerini sekillendiren psikososyal faktorleri ve bu faktorlerin sporcularin yasamindaki
anlaminm1 derinlemesine incelemektir. Arastirma, bireyin deneyimlerini kendi bakis agisindan
anlamay1 ve yorumlamayi esas alan fenomenolojik bir desen temelinde yliriitiilmiistiir.
Fenomenolojik yaklagim, bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini ve bu deneyime
hangi anlamlar1 yiiklediklerini ortaya koymayi amaglayan bir nitel arastirma gelenegine
dayanmaktadir (Moustakas, 1994; van Manen, 2016). Bu yaklasim, arastirmaciya sporcularin
i¢csel diinyasina ve i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreye odaklanarak degiskenler arasindaki
iligkileri 6lgmekten ziyade sporcularin deneyimlerinin 6ziinii ve bu deneyimlere yiikledikleri
anlamlan kesfetme imkani sunmaktadir. Bu dogrultuda calisma, literatiirdeki nicel agirlikll
egilimin aksine, elit giires¢ilerin spora devam etme siirecine iligkin 6znel deneyimlerini
inceleyerek bu siirecte ortaya ¢ikan kirilma noktalarini, bas etme mekanizmalarini ve sosyal
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destek aglarmin islevini betimleyici ve yorumlayict bir perspektifle agiklamay1
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Elit giirescilerin spora devam etme siireclerinde 6ne ¢ikan psikososyal faktorler nelerdir?

2. Elit giiresgiler, spora devam etme slireglerini etkileyen psikososyal faktorleri kendi
deneyimleri lizerinden nasil anlamlandirmakta ve bu faktorler spora devam etme kararlarini
nasil sekillendirmektedir?

3. Sporcularin sporu birakmay1 diisiindiikleri kirilma anlarinda, onlar1 yeniden mindere
baglayan i¢sel ve dissal dinamikler nelerdir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, katilimci bilgileri, veri toplama araglari, stiregleri, sinirhiliklar,
varsayimlar ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu ¢aligma, serbest ve grekoromen stil elit diizey giiresgilerin spora devam etme siireglerinde
etkili olan psikososyal faktorleri derinlemesine incelemek amaciyla nitel bir yaklasimla
yurlitiilmistlir. Nitel arastirmalar, bireylerin 6znel deneyimlerinden yola ¢ikarak olgulara
iliskin anlamlar1 ortaya koymayi hedefler (Creswell, 2016). Arastirma fenomenolojik
(olgubilimsel) bir yaklagimla desenlenmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguyu nasil
deneyimlediklerini ve bu deneyime nasil anlam yiiklediklerini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan bir
nitel arastirma yaklagimidir (Smith ve Osborn, 2008). Bu dogrultuda veri analizi siirecinde
katilimct ifadeleri Oncelikle anlamli birimler halinde incelenmis, benzer igerikler temalar
altinda bir araya getirilmistir. Ardindan katilimcilarin spora devam etme deneyimlerine iliskin
dokusal betimlemeler (sporcularin ne deneyimledigi) ve yapisal betimlemeler (bu deneyimlerin
hangi baglamlarda ortaya c¢iktig1) olusturulmus ve bu iki boyut birlikte degerlendirilerek
deneyimin 6ziine iliskin biitlinciil bir yorum gelistirilmistir. Bu siireg, glires¢ilerin spora devam
etme kararlarmin arkasinda yer alan psikolojik, sosyal ve ¢evresel dinamiklerin sporcularin
0znel bakis acilari iizerinden derinlemesine anlasilmasina olanak saglamistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin orneklemini, 2025 yili Tiirkiye Giires Federasyonu sampiyonalarina katilan,
serbest ve grekoromen stil elit diizeyde miicadele eden 24 erkek giires¢i olusturmaktadir.
Katilimeilar; U20, U23 ve Biiyiikler kategorilerinde aktif olarak lisansh sekilde yarigmakta
olup, en az ii¢ yillik spor gegmisine ve ulusal diizeyde basariya sahiptir. Orneklem, amagh
ornekleme yoOntemlerinden Olcilit Ornekleme teknigiyle belirlenmistir (Creswell, 2016).
Katilimcilarin se¢iminde su 6l¢iitler dikkate alinmistir: a) Tiirkiye Giires Federasyonu'na bagl
kuliiplerde lisansli sporcu olmak, b) En az ii¢ yildir aktif giires yapiyor olmak, c) 2025 yil
ulusal sampiyonalardan birine katilmis olmak, d) Elit diizeyde basariya (6rn. milli takim,
derece) sahip olmak.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ve Sportif Basarina Iliskin Bilgiler

Katilime1 Yas Stil Spor yast En lyi Sportif Basar1

Kl 23 Greko-Romen 11 Unv.Spor. Diinya 1.

K2 23 Serbest 11 Gengler, Diinya 3.

K3 20 Greko-Romen 9 Gengler Uluslar aras1 Turnuva 3.
K4 21 Serbest 12 U23-Uluslar aras1 Turnuva 1.
K5 30 Greko-Romen 17 Gengler, Diinya 1.

K6 27 Greko-Romen 18 Biiyiikler, Diinya 1.

K7 23 Serbest 12 Unv.Spor. Diinya 3.

K8 18 Greko-Romen 7 Balkan Sam 1.

K9 28 Serbest 18 Biiyiikler, Diinya 2.

K10 20 Serbest 11 Gengler, Avrupa 3.

K11 33 Greko-Romen 23 Gengler, Avrupa 3.

K14 31 Greko-Romen 19 Biiyiikler, Diinya 1.

K15 20 Serbest 5 Gengler Uluslar arasi1 Turnuva 3.
K16 21 Greko-Romen 14 Biiyiikler, Diinya 1.

K17 33 Greko-Romen 22 Olimpiyat Oyunlari 2.

K18 25 Greko-Romen 12 Biiyiikler, Diinya 3.

K19 22 Greko-Romen 12 Gengler, Avrupa 2.

K20 32 Serbest 20 Olimpiyat Oyunlari 3.

K21 32 Serbest 20 Olimpiyat Oyunlari 1.

K22 28 Greko-Romen 20 Biiyiikler, Diinya 3.

K23 21 Serbest 10 Gengler Uluslar aras1 Turnuva 3.
K24 19 Greko-Romen 9 U15 Avrupa 2.

Arastirmacilarin Konumu/ Rolii

Bu arastirma, spor bilimleri ve spor psikolojisi alaninda uzun yillardir akademik ve saha temelli
caligmalar yliriiten arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilarin her ikisi de
nitel aragtirma yontemleri konusunda deneyimli olup, daha once farkli spor branglarinda
sporcularla yiiriitiilmiis nitel ¢aligmalarda yer almiglardir. Bu birikim, ¢alismanin kuramsal
cercevesinin olusturulmasi, veri toplama siirecinin yapilandirilmasi ve analiz agsamasinda elde
edilen bulgularin baglamsal olarak yorumlanmasina katki saglamistir. Her iki arastirmaci da
spor kiiltiiriiniin i¢inden gelen bireyler olarak, calismanin konusuna iligskin 6nbilgilere ve kisisel
farkindaliklara sahiptir. Arastirmacilardan biri, elit diizeyde sporculuk ge¢misine sahip olup,
ayni zamanda antrendrliik deneyimi bulunmaktadir. Arastirmacilarin mesleki birikimi ve saha
deneyimine dayali ge¢misleri, katilimcilarla gilivene dayali bir iletisim kurulmasini
kolaylastirmig; bu durum, sporcularin deneyimlerini daha agik ve ayrintili bigimde ifade
etmelerine olanak saglamistir. Arastirmacilarin bu alanla olan yakin iligkilerinin veri toplama
ve analiz siireclerinde hem kolaylastirict hem de potansiyel etkileyici bir rol oynayabilecegi
kabul edilmistir. Bu nedenle arastirma siireci boyunca fenomenolojik arastirmalarda 6nemli bir
ilke olan yansiticilik (reflexivity) ve parantez i¢ine alma (bracketing) yaklasimi benimsenmistir.
Bu kapsamda arastirmacilar veri toplama siirecinden once konuya iligkin kendi deneyim ve
varsayimlarini yazili olarak ifade etmis, bu 6nkabullerin analiz siirecini yonlendirmemesi i¢in
veri analizinde katilimer ifadelerine oncelik verilmistir. Ayrica goriisme kayitlar: ve kodlama
slireci arastirmacilar arasinda karsilagtirmali bicimde degerlendirilmis ve yorum farkliliklar:
tartisilarak ortak bir tematik yapt olusturulmustur. Bu siire¢, arastirmacilarin kisisel
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deneyimlerinin analiz tizerindeki etkisini azaltmaya ve katilimci deneyimlerinin daha nesnel
bigcimde ortaya konmasina katki saglamistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik ve spora iliskin temel 6zelliklerini belirlemek amaciyla, aragtirmaci
tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda; yas, giires stili
(serbest/grekoromen), spor yasi (giirese baslama yil1 ve deneyim siiresi), yarisma kategorisi
(U20, U23, biiyiikler) ve en iyi sportif basar1 (0rnegin Tiirkiye derecesi, milli takim deneyimi
gibi) gibi degiskenlere iliskin kapali u¢lu sorular yer almaktadir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu
form, serbest ve grekoromen stil elit glires¢gilerin spora devam etme siirecine etki eden
psikososyal faktorleri kendi yasanti deneyimleri ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar
dogrultusunda agiklayabilmelerine olanak saglamak amaciyla yapilandirilmistir. Goriisme
formu, temel arastirma sorularina dogrudan yanit verecek sekilde olusturulan ii¢ ana soru ve bu
sorulara bagl olarak gelistirilen alt sondalardan olugmaktadir. Bu sayede sporcularin spora
devam etme kararlarini etkileyen psikolojik ve sosyal etkenlerin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmas1 amaglanmistir.

Gortisme sorulart; spora devam etme siirecinde etkili olan psikososyal faktorler, sporcularin bu
faktorleri kendi deneyimleri lizerinden nasil anlamlandirdiklar1 ve sporcularin sporu birakmay1
disiindiikleri kirilma anlarinda ortaya ¢ikan igsel ve dissal dinamikler olmak iizere {i¢c tematik
eksen dogrultusunda yapilandirilmistir. Goriisme formunda yer alan ana sorular ve bu sorulara
bagli olarak kullanilan 6rnek sondalar Ek 1°de sunulmustur.

Arastirma Sorularinin Hazirlanmasi ve Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Bu arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, elit diizeyde giires yapan
sporcularin spora devam etme siire¢lerine etki eden psikososyal faktorleri 6znel deneyimleri
dogrultusunda derinlemesine incelemek amaciyla olusturulmustur. Goriisme formunun
gelistirilme stlireci, mevcut literatliir ve kuramsal ¢ergeve temel alarak yiritiilmistiir. Bu
kapsamda, spor psikolojisi literatiiriinde spora devam etme davranmigini agiklamada siklikla
kullanilan Planli Davranis Teorisi (Ajzen, 1991), Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination
Theory - SDT) ve Basar1 Hedef Kurami (Achievement Goal Theory - AGT) gibi kuramsal
yaklagimlardan yararlamlmistir. Ayrica, Ozkurt (2023), Ornek ve Bicer (2021), Yildirim ve
Sunay (2009) gibi calismalarda yer alan bulgular ve kullanilan soru 6rnekleri incelenmis; bu
dogrultuda arastirmanin amacma hizmet edecek sekilde acik uglu ve katilimcilarin
deneyimlerini ifade etmeye uygun sorular hazirlanmistir.
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Hazirlanan taslak form, alaninda uzman {i¢ akademisyenin goriisleri dogrultusunda igerik
acisindan  degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, formun
uygulanabilirligini test etmek amaciyla iki elit gliresei ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu
pilot uygulama, formun saha kosullarina uygunlugu ve sorularin katilimecilar tarafindan nasil
algilandig1 konusunda 6nemli geri bildirimler saglamistir. Goriisme formunun gelistirilme
stirecinde, uzman akademisyenlerin 6nerileri dogrultusunda revizyonlar yapilmistir. Uzmanlar,
sorularin daha acik ve anlasilir bir dille ifade edilmesi, katilimcilarin yanitlamada zorluk
yasamamalar1 ve odaklanilan konularin daha belirgin hale getirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bu kapsamda, bazi sorular yeniden diizenlenmis, gereksiz veya fazla genel
olan sorular ¢ikarilmis ve daha acik ve anlasilir hale getirilmistir. Bu uygulama sayesinde
formun uygulanabilirligi ve katilimcilar tarafindan nasil algilandig: test edilmis, alinan geri
bildirimler dogrultusunda son diizenlemeler yapilarak form arastirma siirecinde kullanilmaya
hazir hale getirilmistir.

Pilot Uygulama

Gorligme formunun uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla, farkli yas ve stil
kategorilerinde aktif olarak glires yapan iki elit sporcu ile pilot uygulama gergeklestirilmistir.
Pilot goriismelerden elde edilen geri bildirimler dogrultusunda, bazi sorularin dili
sadelestirilmis; anlam belirsizligi yaratan ifadeler revize edilmistir.

Goriisme Siireci ve Etik Kurallar

Gorligmeler, 2025 y1l1 U20, U23 ve Biiytikler Tiirkiye Sampiyonalarina katilan sporcularla bire
bir olarak gerceklestirilmistir. Katilimeilarin uygunluk durumlarina gore goriismeler yiiz yiize
ya da ¢evrim i¢i (Zoom/Google Meet) yollarla yapilmistir. Her goriisme ortalama 30-45 dakika
stirmis; katilimcilarin yazili onayr alinarak ses kaydi yapilmis ve ardindan yazili metne
dontstiiriilmiistiir. Etik ilkelere uygun olarak, her katilimciya ¢alismanin amaci, kapsami ve
kullanim alan1 hakkinda bilgi verilmis, aydinlatilmis onam formlar1 imzalatilmistir.
Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, tiim veriler sadece bilimsel amagla kullanilmistir. Bu
calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu tarafindan 21.05.2025 tarih ve 33 sayili karar ile, E-99711239-050.04-
565647 protokol numarasi kapsaminda etik agidan uygun bulunmustur.

Sinirhliklar ve Varsayimlar

Bu arastirma yalnizca elit diizeyde giires yapan erkek sporcularla sinirhidir. Elde edilen
bulgularin, farkli yas gruplarina, kadin sporculara veya diger spor branglarina dogrudan
genellenmesi miimkiin degildir. Ayrica, nitel yontemin dogas1 geregi elde edilen veriler,
katilimcilarin 6znel deneyimlerine dayanmaktadir. Katilimecilarin gorligme sirasinda samimi,
dogru ve igten yanitlar verdikleri varsayilmakta; yorumlarin ve temalarin bu kisisel anlatimlar
dogrultusunda sekillendigi kabul edilmektedir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada Lincoln ve Guba’nin (1985) ortaya koydugu dort temel 6l¢iit esas alinarak gecerlik
ve giivenirlik saglanmustir: inandiricilik, aktarilabilirlik, gilivenirlik ve dogrulanabilirlik.
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Verilerin analizinde arastirmaci Onyargisini asgariye indirmek ve tematik yapinin tutarlhiligini
saglamak amaciyla iki arastirmaci bagimsiz olarak kodlama yapmis, ardindan bir araya gelerek
kodlar arasindaki farkliliklar: tartismis ve ortak bir tematik yapida uzlagsmislardir. Ayrica analiz
stirecinde uzman goriisii alinmig ve elde edilen temalar katilimcilara dogrulatilarak yorumlarin
giivenilirligi pekistirilmistir.

Arastirmanin Veri Analizi Siireci

Arastirmada elde edilen nitel veriler fenomenolojik yaklasim dogrultusunda analiz edilmistir.
Gortigmeler katilimcilarin izniyle ses kaydi araciligiyla kaydedilmis ve ardindan yazili dokiim
haline getirilmistir. Her bir katilimciya K1, K2, K3... seklinde kodlar atanarak gizlilik ilkesi
gozetilmistir. Analiz dncesinde goriisme dokiimleri katilimcilarla paylagilarak liye kontrolii
yapilmis; gerekli durumlarda ifade diizeltmeleri ve eklemeleri gerceklestirilmistir. Veri analiz
stirecit MAXQDA 2020 paket programi kullanilarak yiiriitiilm{isttir.

Analizin ilk asamasinda goriigme metinleri satir satir okunmus, spora devam etme deneyimine
iligkin anlaml1 ifade birimleri belirlenerek acik kodlar olusturulmustur. Benzer kodlar bir araya
getirilerek kategoriler ve temalar yapilandirilmistir. Bu kodlama ve temalastirma siireci,
fenomenolojik ¢éziimlemede verinin diizenlenmesi ve deneyimsel anlam birimlerinin ortaya
cikarilmast amaciyla kullanilmistir. Fenomenolojik desenle yontemsel tutarliligi saglamak
amaciyla temalar olusturulduktan sonra katilimci1 deneyimlerine iliskin dokusal betimlemeler
gelistirilmistir. Dokusal betimlemelerde sporcularin spora devam etme siirecinde ‘“ne
deneyimledikleri” katilimci ifadeleri temel almarak ayrintili bigimde betimlenmistir. Izleyen
asamada yapisal betimlemeler olusturulmus; bu betimlemelerde s6z konusu deneyimlerin
“nasil” ve hangi kosullar altinda ortaya ¢iktig1 yorumlanmistir. Son asamada dokusal ve yapisal
betimlemeler birlikte degerlendirilerek elit giires¢ilerin spora devam etme deneyiminin 6ziine
iliskin biitlinciil bir yorum gelistirilmistir. Bulgular, metodolojik seffaflig1 artirmak amaciyla
dogrudan katilimer alintilariyla desteklenerek sunulmustur (Yildirim ve Simsek, 2018; Patton,
2002; Krippendorff, 2004; Miles, Huberman ve Saldana, 2014).

BULGULAR

Bu ¢alisma kapsaminda, Tiirkiye’de serbest ve grekoromen stil olmak tizere U20 (gengler), U23
ve biiyiikler kategorilerinde ulusal ve uluslararasi1 diizeyde basarilar elde etmis 24 elit
giires¢iden elde edilen nitel veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
sportif basarilarina iligskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Fenomenolojik analiz siireci sonucunda elit giirescilerin spora devam etme deneyimlerine
iliskin anlam yapilar1 ortaya cikarilmistir. Gorlisme dokiimleri ayrintili bicimde incelenmis,
sporcularin spora devam etme siirecine iliskin deneyimlerinde 6ne ¢ikan anlam birimleri
belirlenmistir. Bu anlam birimleri benzer igerikler dogrultusunda bir araya getirilerek
deneyimin farkli boyutlarin1 temsil eden temalar altinda yapilandirilmigtir. Bulgularin
sunumunda, sporcularin spora devam etme siirecinde “ne” deneyimlediklerini ortaya koyan
dokusal betimlemeler ile bu deneyimlerin “nasil” ve hangi baglamlarda sekillendigini agiklayan
yapisal betimlemeler birlikte ele alinmistir. Analiz sonucunda elit giirescilerin spora devam
etme deneyimlerini agiklayan ii¢ ana tema ortaya ¢ikmustir: i¢sel Dinamikler ve Sembolik
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Motivasyonlar, Sosyal Cevrenin Rolii ve Kirilma Anlar1 ve Yeniden Baglanma Dinamikleri.
Bu temalar, sporcularin spora devam etme siireglerinde yasadiklar1 deneyimleri ve bu
deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 yansitmaktadir. Yontemsel seffaflik ilkesi dogrultusunda
bulgular sunulurken katilimer ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmis ve her bir ifade
katilimci kodlar1 (K1-K24) ile gosterilmistir. Spora devam etme siirecine etki eden psikososyal
faktorler ile bu faktorler arasindaki iliskiler Sekil 1°de sunulmustur.

] ]

Fiziksel ve mental yikim esigi Hakkan&et kaybi ve birakma niyeti

Kirilma Anlari ve Yeniden Baglanma
Dinamikleri

r ™

] G|

Spor-Egitim ikilemi Gergeklerle ytizlesme ve duygusal telafi

Spora Devam Etme
Siirecine Etki Eden

Psikososyal Faktorler @]
@ Kulturel miras ve maneviyat
Antrendriin onarici ve yonlendlrla rolii
(Gl
-/ / Hedef odaklilik ve basari
Sosyal Cevrenin Rolu icsel Dinamikler ve Sembolik \>@
/ Motivasyonlar Sembolik Gurur
] r/ s
Sosyal destek aglari @

Hayaller ve Beklentiler
Milli Duygular ve Temsiliyet

Sekil 1. Spora devam etme siirecine etki eden psikososyal faktorlere iliskin tema ve kategoriler

Ana Tema I: i¢sel Dinamikler ve Sembolik Motivasyonlar

Bu tema, elit giires¢ilerin spora devam etme kararlarinin ardinda yatan bireysel anlamlandirma
stireclerini, kiiltiirel ve manevi degerlerle kurduklart bagi ve basartya yliklenen sembolik
anlamlar temsil etmektedir. Katilimcilarin anlatilari, giiresin yalnizca fiziksel bir rekabet alani
olmadigini; ayn1 zamanda sporcularin kisisel kimliklerini insa ettikleri, milli kimliklerini ifade
ettikleri ve gelecege dair hayallerini sekillendirdikleri ¢ok boyutlu bir anlam diinyasi
sundugunu ortaya koymaktadir. Bu tema kapsaminda, sporcularin spora yonelik duygusal
baglhliklarinin nasil olustugu, basar1 ve temsiliyete yiikledikleri sembolik anlamlar ile bu
anlamlarin spora devam etme siirecini nasil besledigi incelenmistir.
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Alt Kategoriler:

e Sembolik gurur

e Milli duygular ve temsiliyet
e Hayaller ve beklentiler

e Kiiltiirel miras ve maneviyat
e Hedef odaklilik ve basar1

Katilimeilar, elde ettikleri sportif basarilarin yalnizca bireysel bir kazanim olmadigini; ayni
zamanda kendilerine destek olan aile bireyleri, antrendrler ve yakin ¢evre icin de ortak bir gurur
kaynagi olusturdugunu ifade etmislerdir. Sporcular, bu paylasilan gurur duygusunun, spora
devam etme siirecinde gii¢lii bir sorumluluk ve baglilik hissi yarattigini vurgulamistir.

“Baslarda cimnastik yapiyordum, sonra giirese gectim. Sampiyonluklar geldikce ailemde
o gururu yasattigimi gordiim. Babam ozellikle ¢ok gururlaniyor. Onlarin yiiziindeki
mutlulugu gormek, beni hep daha fazla ¢calismaya motive etti.” (K11) “Cocukken ¢ok
verimde duramazdim, hiperaktif bir ¢ocuktum. Antrenorlerim ve ailem hep arkamda
durdu. Basar: kazandik¢a onlarin benimle gurur duydugunu hissetmek beni bu spora
daha ¢ok bagladi.” (K18)

Katilimcilarin anlatilarinda, iilkeyi temsil etme, bayragi géndere cektirme ve Istiklal Marsi’ni
okutma gibi sembolik eylemler, spora devam etme siirecinin en gii¢lii duygusal itici glicii olarak
one ¢ikmaktadir. Milli basari, katilimcilar i¢in yalnizea sportif bir sonug degil; ayn1 zamanda
manevi bir sorumluluk ve aidiyet gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Spora devam etme
motivasyonu, ¢ogu sporcu agisindan ulusal semboller araciligiyla derin bir anlam kazanmakta
ve bu durum, fiziksel ve zihinsel zorluklara ragmen spora devam etmeyi saglayan en list diizey
motivasyon kaynagi olarak tanimlanmaktadir:

“Kiirsiiniin tepesine ¢ikip Istiklal Marsi'ni dinlettirmek, o bayragi en iiste ¢ektirmek
muhtesem bir duygu” (K1) “Bu duyguyu yasamak igin her tiirlii zorluga katlaniyyorum.”
(K10)

Katilimcilarin ifadelerinde, spora devam etme siirecinde erken yaslardan itibaren sekillenen
hayallerin ve zamanla olusan kisisel ve cevresel beklentilerin dnemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Ozellikle olimpiyatlara katilmak, diinya sampiyonu olmak, olimpiyat
sampiyonu olmak gibi yiiksek hedefler, katilimcilarin spora baglanmasini saglayan giiclii i¢sel
motivasyon kaynaklari arasinda yer almaktadir. Ancak bulgular, zamanla bu hayallerin yalnizca
bireysel hedefler olmaktan ¢ikarak, aile, antrenor ve ¢gevresel beklentilerle i¢ ige gectigini ortaya
koymaktadir. Bazi sporcular bu beklentileri motive edici bir sorumluluk olarak
degerlendirirken, bazilar1 i¢in bu durum performans kaygisi ve psikolojik baski yaratan bir
unsur haline gelmistir. Dolayisiyla hayaller ve beklentiler, spora devam etme siirecinde hem
destekleyici hem de zorlayici bir rol iistlenen ¢ift yonlii bir psikososyal dinamik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

“Her gece uyumadan once diinya sampiyonasinda sampiyon olmayr hayal ederdim.
Sampiyon olunca minderde nasil tepki verecegim, kiirsiiye nasil ¢cikacagim bile aklimdan
gecerdi. O hayal hep beni motive etti.” (K6) “Bazen herkesin senden bir sey beklemesi
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¢ok baski yaratryor. ‘Ya kazanamazsam’ diye diistindiigiim ¢ok oldu. Kendi hayalimdi
ama artik baskalarinmin da hayali oldu sanki.” (K22)

Katilimeilarin ifadeleri, giiresi yalnizca bir spor bransi olarak degil; tarihi, kiiltiirel ve dini
anlamlar tagiyan koklii bir miras olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Giiresin “ata sporu”
ve “peygamber sporu” olarak tanimlanmasi, bu bransin katilimeilar nezdinde tagidigi manevi
sorumluluk ve kiiltiirel aidiyet duygusunu agikca gostermektedir. Ayrica bazi sporcular, giires
kiiltiirii i¢erisinde yer alan usta-¢irak iligkisi, disiplin anlayis1 ve geleneksel degerlerin, spora
olan bagliliklarini1 gii¢lendirdigini vurgulamistir. Giiresin bu “usta-¢irak™ gelenegi iginde
aktarilmasi, sporcularin antrendrleriyle kurduklar iliskiye de ahlaki ve manevi bir boyut
kazandirmakta; bu bag1 yalnizca teknik 6gretim siirecinin Gtesine tagimaktadir.

“Guires bizim ata sporumuz, peygamber sporumuz. Bu mirast tasimak ve basarili olmak
benim i¢in bir sorumluluk.” (K11) “Giireste usta-¢irak kiiltiirii vardir. Antrenmanlardan
sonra ustalarimiz yammiza gelip kendi iyi yaptiklar teknikleri gosterir, nerede hata
vaptigimizi anlatir. Bu stiregte abilerimizin destegini ¢ok gérdiim.” (K6)

Baz1 katilimcilar i¢in spora devam etmenin temel motivasyon kaynaklarindan biri, rekor
kirmak, giires tarihine adim1 yazdirmak ve uluslararasi diizeyde kalici basarilar elde etmek
olarak ifade edilmistir. Ozellikle olimpiyat, diinya ve Avrupa sampiyonluklari, sporcular
tarafindan yalnizca sportif bir kazanim degil; “iz birakma” ve kalic1 bir kimlik insa etme araci
olarak goriilmektedir. Bu hedefler, elit diizeyde spora devam etme kararini giiglendiren 6nemli
bir yonlendirici unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Basta hedefim madalya almakti ama belli bir noktadan sonra bu degisti. Artik tek
hedefim Olimpiyat sampiyonu olmak, giires tarihine adimi yazdirmak .” (K17) “Diinya
ve Olimpiyat derecelerinden sonra insanin hedefi degisiyor. Kazanmaktan ¢ok, tarihe
gecmek istiyorsun. Beni sporda tutan sey artik bu.” (K21)

Bu bulgular, elit sporcularin “Neden devam ediyorum?” sorusuna verdikleri cevabin temelinde,
icsellestirilmis bir gorev bilinci ve yiiksek diizeyde oOz-yeterlilik algisiin yer aldigini
gostermektedir. Katilimcr anlatilarindan anlasilacagi tizere, milli semboller (6rnegin bayrak ve
Istiklal Mars1), sporcular agisindan yalnizca birer 6diil degil; fiziksel aciy1 ve psikolojik stresi
tolere etmeyi miimkiin kilan nihai anlam kaynaklaridir. Bu durum, elit giirescilerin spora devam
etme siireclerinde bransa yiikledikleri kiiltiirel ve manevi anlamlarin, maddi kazanimlarin
Oniine gectigini gostermektedir. Dolayisiyla bu tema, sorusuna (Spora devam etmeyi saglayan
psikososyal faktorler nelerdir?) dogrudan yanit vermektedir.

Ana Tema II: Sosyal Cevrenin Rolii

Bu tema, elit giires¢ilerin spora devam etme kararlarmi etkileyen digsal faktorleri, sosyal
etkilesim aglarim1 temsil etmektedir. Katilimcilarin deneyimleri; aile, antrenér ve arkadas
cevresinden olusan mikro sistemin etkisini ortaya koymaktadir.

Alt kategoriler:

e Antrendriin onarict ve yonlendirici rolii: Teknik rehberligin 6tesinde duygusal bir
mentorluk bagi.

e Sosyal destek aglart: Aile ve arkadas ¢evresinin maddi/manevi tampon gorevi.
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Katilimcilar, 6zellikle antrendr figiiriinii spora tutunmalarini saglayan en kritik sosyal aktor
olarak tanimlamaktadir. Kriz anlarinda antrenériin miidahalesi, profesyonel devamliligi
saglayan ana unsur olarak goriilmektedir:

“Ben kag kere giiresi birakmaya niyetliyken antrenériim her defasinda beni tekrar
elimden tutup giirese geri getirdi. Antrenoriimiin ilgi ve alakast bana giiresi sevdirdi.”
(K12). “Bir donem giiresi birakmistim, hatta aklimda tekrar baslamak da yoktu.
Universiteye gidiyordum. Hocam beni tekrar antrenmanlara cagwrdi, potansiyelimin

oldugunu, madalya alabilecegimi séyledi. Onun sayesinde tekrar giirese dondiim.”
(K14).

Sosyal ¢evrenin diger bileseni olan aile ise hem bir motivasyon kaynagi hem de bir sorumluluk
alan1 olarak ifade edilmektedir:

“Ailemin destegi ¢ok onemli, kazansam da kaybetsem de yanimdalar. Ancak babamin
benim i¢in kendinden kisip ihtiyaglarimi karsilamasi bende ona yiik olmama istegi
yaratiyor.” (K9). “Bizim ailede giires biraz gelenek gibi. Amcam iyi bir giiresciydi ama
sakatlik yasadigi icin birakmis. Babam da sporun iginden geldigi icin bana ve kardesime
hep destek oldu. Bu seviyelere gelmemizde hem babamin hem amcamin ¢ok emegi var.”

(K23).

Sporcularin spora devam etme kararlari, sosyal ¢evrelerinden gelen destegin pasif bir yansimasi
degil; sporcu ile ¢evresi (aile, antrendr) arasinda kurulan iliskisel bir dinamigin sonucudur. Bu
dinamik, antrenoriin duygusal rehberligi ve ailenin fedakarlig1 gibi olumlu girdilerle beslenir.
Ailevi baglar ve antrendriin tutundurucu tavri bu yabancilagmay1 6nleyen koruyucu faktorler
olarak islev gormektedir. Bu tema, ikinci arastirma sorusu olan "Sporcularin devamlilik
kararinda ne gibi etkenler rol oynamaktadir?" sorusuna, sosyal destegin kosullu ve iki yonlii
yapisini gostererek yanit vermektedir.

Ana Tema III: Kirilma Anlar1 ve Yeniden Baglanma Dinamikleri

Bu tema, elit giirescilerin kariyerleri boyunca karsilastiklar1 ve sporu birakma diislincesini
tetikleyen kirilma anlarim1 ve bu esiklerin asilmasini  saglayan yeniden baglanma
mekanizmalarini temsil etmektedir.

Alt Kategoriler:

e Fiziksel ve mental yikim esigi: Agir sakatliklar ve tiikenmislik hissi.
e Hakkaniyet kayb1 ve birakma niyeti: Adaletsizlik algisinin tetikledigi kopus siireci.

e Gergeklerle yiizlesme ve duygusal telafi: Gelecek garantisi (atama/diploma) ve inat
faktoriiyle geri doniis.

e Spor-Egitim Ikilemi: Egitim ve spor arasinda sikisma hissi.

Katilimcilar i¢in agir sakatliklar, profesyonel hayatin en biiyiikk kirilma noktasi olarak
goriilmektedir. Bu anlarda sporcular sadece fiziksel degil, varolussal bir sorgulama igine
girmektedir:
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"Bel fitig1 yasadim, bu beni ¢ok yipratti. Tekrar ayni performansi ortaya koyamamak ve
basarisizliklar psikolojik olarak beni ¢ok yordu. Umitsizlik ve performans kaybi
birakmay diistindiiriiyor." (K12).

Sistemsel adaletsizlikler, sporcularin emege olan inancini kirarak ani birakma kararlarimi
tetikleyebilmektedir:

"Tiirkiye Sampiyonasi'nda madalya aldigim halde ismim milli takim listesinde yoktu. Hak
etmeme ragmen vize maglarina gondermemeleri bana bu sporu birakmayr diistindiirdii."
(K7). “Milli takima segilme stirecinde yasanan adaletsizlik, haksizlik ve sporcu kayirma
bu spora olan bakis agimi degistiriyor. Emeklerimin ¢calindigini hissediyorum.” (K16).

Buna karsin, sporcular1 tekrar mindere dondiiren gii¢, bazen somut bir gelecek garantisi, bazen
de bir "ispat" arzusudur:

"Atama imkanimin olmasi ve gelecegimin garantiye alinmasi spora tutunmami sagliyor."
(K15). "Yasadigim haksizliga ragmen birilerine inat basaracagim hissiyati beni geri
dondiirdii." (K16).

Katilimcilar, spor kariyeri ile egitim siirecinin her zaman es zamanli ve dengeli bi¢cimde
yiriitiilemedigini; 6zellikle yogun kamp donemleri, miisabaka takvimi ve artan antrenman
yiikiiyle birlikte bu iki alan arasinda bir tercih yapma baskisinin ortaya ¢iktigini ifade
etmislerdir. Bu durum, bazi katilimcilarda zaman y6netimi giigliigii, bazilarina gore ise gelecek kaygisi
ve kimlik ¢atismas1 yaratmaktadir.

“Kamp donemleriyle sinavlar ¢akisinca ¢ok zorlaniyordum. Bir noktada ya giirese ya da
okula odaklanmak zorundaydim. O donem ciddi ciddi birakmay diistindiim.” (K2) “Okul
varken kamplar iist iiste geliyordu. Ya derse gidecektim ya antrenmana. Ikisini birden
yiirtitmek ¢ok zor oldu. O donem okula hi¢ gitmedim ve sonrasinda okulu birakmak
zorunda kaldim.” (K4)

Bu bulgular, elit gilires¢ilerde kariyer sonlandirma niyetinin sadece yorulma ile ilgili olmadigini,
daha cok emek ve emegin karsiligi arasindaki hassas dengenin sarsilmasiyla ilgili oldugunu
gostermektedir. Bir sporcu i¢in sakatlik ya da sistemsel bir adaletsizlik yasamak, sadece bir
engel degil; tiim kariyerini sorduladigi derin bir kirilma anidir. Bu esikte, denge sporcu aleyhine
bozuldugunda kopus siireci baglar. Ancak bu noktada, sporculari mindere geri dondiiren ve
yeniden baglanmay1 saglayan ¢ok gii¢lii iki unsur devreye girmektedir: Bir yanda, profesyonel
sporun sundugu atanma ve ekonomik gelecek garantisi gibi aragsal ¢ikis kapilari; diger yanda
ise sporcunun haksizliga kars1 gelistirdigi, ne olursa olsun basaracagim diyen o sarsilmaz
karakter direnci (inat). Bu durum, kriz yonetiminin sadece teknik bir siire¢ olmadigini, hem
duygusal (gurur ve direng) hem de somut (gelecek kaygisi) bir zeminde yiiridiigiinii
kanitlamaktadir. Bu tema, iisiincii arastirma sorusu olan "Sporcularin sporu birakma noktasina
geldikleri kirilma anlar1 nelerdir ve onlar1 tekrar spora baglayan faktorler nasil islemektedir?"
sorusuna, sporcunun yasadigi i¢sel hesaplasmalari merkeze alarak bir yanit sunmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, elit diizey giirescilerin spora devam etme siireglerini sekillendiren
psikososyal faktorleri sporcularin 6znel deneyimleri iizerinden derinlemesine incelemektir.
Derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen nitel veriler fenomenolojik analiz yaklasimi
dogrultusunda degerlendirilmis; sporcularin spora devam etme siireglerini etkileyen igsel
motivasyon dinamikleri, sosyal cevre iligkileri ve kariyer silire¢lerinde yasanan kirilma
deneyimleri ii¢ temel tema altinda yapilandirilmistir. Arastirma bulgulari, spora devam etme
davranisinin yalnizca performansa dayali ya da digsal tesviklerle agiklanamayacagini; aksine
sporcularin deneyimlerine yiikledikleri anlamlar dogrultusunda sekillenen, zaman iginde
doniisen ve belirli kirllma anlarinda yeniden yapilanan ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Literatiirde spora katilim ve sporda devamlilik, gogunlukla motivasyonel kuramlar (6rnegin Oz
Belirleme Kurami, Planli Davranig Teorisi) ¢ergcevesinde ele alinmis; bu alandaki ¢alismalar
biiylik 6lclide spora devam etme niyeti gibi biligsel yonelimlere odaklanan nicel Slgiimlerle
sinirlt kalmistir. Ancak elit diizey sporcularin deneyimlerinde, sporda kalma kararinin yalnizca
bir niyet beyani olmadigi; i¢sel anlamlandirmalar, sosyal iliskiler, kurumsal yapilar ve sistemsel
engellerle siirekli miizakere edilen dinamik bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
mevcut caligsma, giires¢ilerin spora devam etme siireclerini, onlarin kendi anlatilar1 {izerinden
nitel bir bakis acisiyla ele alarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amac¢lamaktadir.

Arastirma bulgulari ii¢ ana tema altinda yapilandirilmstir: (1) Igsel Dinamikler ve Sembolik
Motivasyonlar, (2) Sosyal Cevrenin Rolii ve (3) Kirilma Anlar1 ve Yeniden Baglanma
Dinamikleri. Bu temalar altinda ortaya konulan bulgular, spora devam etme siirecinin yalnizca
hangi faktorlerden etkilendigini degil; ayn1 zamanda bu siirecin sporcular tarafindan nasil
anlamlandirildigini, hangi kosullarda sarsildigint ve hangi mekanizmalarla yeniden
kuruldugunu gostermektedir. Bu boliimde, elde edilen bulgular s6z konusu temalar
dogrultusunda ele alinacak; alanyazindaki benzer ve farkli bulgularla iliskilendirilerek
caligmanin kuramsal ve uygulamaya doniik katkilar1 tartisilacaktir.

Ana Tema I: i¢sel Dinamikler ve Sembolik Motivasyonlar

Bu temada yer alan bulgular, elit giirescilerin spora devam etme kararlarinin, yalnizca
performansa dayali digsal odiillerle degil, ayn1 zamanda sporun bireysel, kiiltlirel ve sembolik
anlamlandirilmasi iizerinden insa edildigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin deneyimleri,
spora yiiklenen duygusal anlamlarin ve igsel baglarin, uzun siireli spor katiliminin temelini
olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle milli temsiliyet, tarihsel miras ve basariya atfedilen
degerler; sporcularda giiclii bir “devam etme” motivasyonu yaratan sembolik sermaye unsurlari
olarak islev gormektedir. Bu baglamda bulgular, giirescilerin spora devam etmelerini saglayan
psikososyal faktorlerin; sembolik gurur, milli temsiliyet, hayaller ve beklentiler, kiiltiirel miras
ve bagar1 odaklilik gibi, spora anlam ylikleyen ve birbirini besleyen i¢sel dinamikler etrafinda
orgiitlendigini ortaya koymaktadir.
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e Sembolik Gurur

Katilimcilar, elde ettikleri sportif basarilarin yalnizca bireysel bir kazanim olmadigini; ayni
zamanda aile, antrendr ve yakin ¢evre i¢in paylasilan bir gurur kaynagi oldugunu vurgulamustir.
Bu paylasilan gurur duygusu, sporcular agisindan spora devam etmeyi kisisel bir tercih
olmaktan c¢ikararak, cevrelerine karst hissedilen bir sorumluluk ve baglhlik iliskisine
doniistiirmektedir. Ozellikle aile bireylerinin basaridan duydugu mutlulugun, sporcularin
motivasyonlarini derinlestirdigi ve spora olan duygusal baglarini giiclendirdigi goriillmektedir:

“Sampiyonluklar geldikce ailemde o gururu yasattigimi gordiim. Babam ézellikle ¢ok
gururlaniyor. Onlarn yiiziindeki mutlulugu gormek beni hep daha fazla ¢alismaya motive
etti.” (K11) “Basart kazandik¢a onlarin benimle gurur duydugunu hissetmek beni bu
spora daha ¢ok bagladi.” (K18)

Bu bulgu, elit sporcularda basariya eslik eden gurur duygusunun, sosyal ¢evreden alinan onay
ve destekle birlikte spora yonelik bagliligi ve spora devam etme motivasyonunu
giiclendirebildigini gosteren c¢aligmalarla Ortiigmektedir. Nitekim Oh ve Yang (2023),
antrendrlerin dontstiiriicii liderlik davranislarinin sporcularin otantik gurur ve spora baglilik
diizeylerini artirabildigini vurgulamistir. Ayrica, Gilchrist ve arkadaslart (2018), sporcularda
hissedilen gurur duygusunun azim ve performans hedeflerine yonelik kararlilig: artirabildigini
gostermistir. Benzer sekilde Gilchrist ve Sabiston (2018), beklenen gurur duygusunun
bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik niyetlerini giiclendirdigini ve bu niyetlerin de fiziksel
aktivite davranisini dolayli olarak artirdigini ortaya koymustur. Bu durum, sporcularin basari
sonrasinda yasadiklar1 gurur duygusunun yalnizca bir duygu durumu degil, ayn1 zamanda spora
devam etme motivasyonunu besleyen o©nemli bir psikolojik mekanizma oldugunu
diistindiirmektedir.

e Milli Duygular ve Temsiliyet

Bu temada 6ne ¢ikan en giiclii i¢sel dinamiklerden biri, milli duygular ve temsiliyet bilincidir.
Bulgular, bayrak, Istiklal Mars1 ve iilkeyi temsil etme gibi ulusal sembollerin, sporcular igin
maddi ddiillerden bagimsiz, hatta ¢o§u zaman onlarin Oniine gecen bir anlam tasidigini
gostermektedir. Katilimeilar, milli basarty1 sportif bir sonuctan ziyade ahlaki ve manevi bir
gorev olarak tanimlamaktadir. Bu durum, spora devam etme siirecini yiiksek diizeyde
icsellestirilmis bir sorumluluk bilinciyle desteklemektedir.

“Kiirsiiniin tepesine ¢ikip Istiklal Marsi’ni dinlettirmek, o bayragi en iiste ¢ektirmek

muhtesem bir duygu.” (K1) “Bu duyguyu yasamak igin her tiirlii zorluga katlaniyyorum.’
(K10)

Bu bulgular, literatiirdeki benzer sonuglarla tutarlidir. Sunay ve Saragaloglu (2003) ile Sahin,
Yenel ve Colakoglu (2010), milli temsiliyetin Tiirk sporcular i¢in yalnizca bir basar1 degil, aynm
zamanda kiiltiirel bir sorumluluk alan1 oldugunu belirtmistir. Arslan, Ozkan ve Kizilet (2021)
ise milli takima seg¢ilme arzusunun elit sporcularda en giiclii motivasyonel faktorlerden biri
oldugunu vurgulamistir. Ayrica Ozkurt (2023), elit giirescilerde milli duygular ve temsiliyetin
spora devam etme niyetini giiclendiren temel anlam kaynaklarindan biri oldugunu belirtmistir.
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Benzer bi¢cimde Kurniawan ve dig. (2025) sporun ulusal gururun sekillenmesinde 6nemli bir
rol oynadigini ve bu gururun bireylerin iyi olusunu destekleyebildigini ifade etmistir.

e Hayaller ve Beklentiler

Katilimcilarin  ifadelerinde, ¢ocuklukta baglayan biiylik hayallerin (6rnegin olimpiyat
sampiyonlugu) spora devam etmede belirleyici oldugu goriilmektedir. Ancak zamanla bu
hayaller, bireysel hedeflerin 6tesine gecerek aile, antrendr ve toplumun beklentileriyle i¢ ige bir
hal almistir.

“Her gece uyumadan once diinya sampiyonasinda sampiyon olmayr hayal ederdim.
Sampiyon olunca nasil tepki verecegim bile aklimdan gecerdi.” (K6) “Bazen herkesin

senden bir sey beklemesi ¢cok baski yaratiyor. Kendi hayalimdi ama artik baskalarinin da
hayali oldu sanki.” (K22)

Bu ikili durum, Beklenti-Deger Kurami1 (Eccles ve Wigfield, 2020) ile agiklanabilir; bireyin
basar1 hedefi yalnizca kendi deger atfi degil, ayn1 zamanda ¢evrenin beklentileriyle sekillenir.
Ayrica, Lazarus ve Folkman’in (1986) stres teorisine gore yiiksek digsal beklentiler, bireyin
kontrol algisin1 zayiflatabilir ve performans kaygisini artirabilir.

Bu bulgular, Doganer ve dig. (2024)’lin “Sporcularda Hayal Etme Becerisinin Performans
Gelisimi Uzerine Etkisinin Incelenmesi” bashkli calismasiyla da tutarlidir. S6z konusu
aragtirmada, hayal etme becerisinin sporcularda motivasyon, Ozgiiven ve basart algisini
giiclendirdigi; bu yoniiyle spora devam etme istegini destekleyen giiclii bir igsel mekanizma
oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla “hayaller ve beklentiler”, spora devam etme siirecinde hem
motive edici hem de psikolojik baski yaratan cift yonlii bir dinamik olarak karsimiza
cikmaktadir.

e Kiiltiirel Miras ve Maneviyat

Birgok katilimci, giiresi yalnizca bir spor degil, tarithi ve dini kokleri olan bir kiiltiirel miras
olarak tanimlamistir. “Ata sporu” ve “peygamber sporu” gibi ifadeler, giiresin tagidig1 kutsal
anlam1 ve manevi boyutu yansitmaktadir. Ayrica bazi sporcular, giires kiiltiirii igerisinde yer
alan usta-girak iliskisi, disiplin anlayis1 ve geleneksel degerlerin, spora baghliklarini ve
devamliliklarinm giiglendirdigini vurgulamustir.

“Giires bizim ata sporumuz, peygamber sporumuz. Bu mirasi tasimak benim igin
sorumluluk.” (K6)

Bu bulgu, literatiirdeki benzer sonuclarla da ortiismektedir. Fisne, Bardake1 ve Karagéz (2017),
giiresin Tirk kiiltiirlinde sosyal ve kiiltiirel bir miras islevi gordiigiinii ve toplumun bu sporu
ulusal kimligin sembolii olarak algiladigini belirtmistir. Demirtas ve Ciplak (2020), giiresin
Tiirk toplumundaki koklii gegmisini ve usta-¢irak geleneginin bu sporun temel bilesenlerinden
biri oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Yiiksek (2024), Islam’mn spora bakismi ele aldig
caligmasinda, Hz. Peygamber doneminde giiresin hem bedensel hem de ahlaki bir erdem alani
olarak tesvik edildigini vurgulamistir.
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e Hedef Odaklilik ve Basar

Son olarak, bazi katilimcilarin spora devam motivasyonlarinin temelinde, iz birakma, tarihe
gecme ve rekor kirma gibi daha sembolik ve varolussal hedeflerin yer aldig1 goriilmektedir.
Olimpiyat, diinya ve Avrupa sampiyonluklar1 gibi hedefler, sporu yalnizca bir kariyer alani
degil, kalic1 bir kimlik insa siireci olarak anlamlandirmalarini saglamaktadir.

“Artik tek hedefim Olimpiyat sampiyonu olmak, giires tarihine adimi yazdirmak.” (K17)

Bu bulgu, literatiirdeki Sporda Basar1 Hedef Teorisi ile paralellik gostermektedir. Erdogan ve
Kocaeksi (2015), elit sporcularin temel psikolojik 6zellikleri arasinda hedef odaklilik ve
kararliligin spora baghlig1 artirdigin1 belirtmistir. Atkins ve dig. (2015), spor ortamindaki
motivasyonel iklim ve hedef yoneliminin, spora devam etme niyetinde belirleyici oldugunu;
Keshtidar ve Behzadnia (2017) ise gorev ve ego yonelimlerinin bu niyeti dogrudan etkiledigini
ortaya koymustur.

Ana Tema II: Sosyal Cevrenin Rolii

Bu tema, elit giirescilerin spora devam etme siireclerini etkileyen digsal faktorlerin, 6zellikle
sosyal cevre ile etkilesim dinamiklerinin motivasyonel siireklilik iizerindeki roliinii ortaya
koymaktadir. Katilimci anlatilari, antrenor figiirii ve aile destegi sporcularin spora devam etme
stireclerini hem destekleyici hem de zorlayici bigimlerde etkiledigini gostermistir.

e Antrenoriin Onarici ve Yonlendirici Roli

Katilimcilarin neredeyse tamami, antrendrii yalnizca teknik bir rehber degil; ayni zamanda
duygusal bir mentor, kriz anlarinda "tutunduran figiir" olarak tammlamistir. Ozellikle spordan
kopma esigine gelinen donemlerde, antrendriin bireysel ilgisi, anlayis1 ve motivasyonu yeniden
insa eden yonlendirici tavri, spora devam kararinin belirleyici unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu bulgu, literatiirdeki pek ¢ok calismayla ortiismektedir. Ornegin, Gardner, Magee ve Vella
(2016), antrenoriin destekleyici iletisim tarzinin geng sporcularin motivasyonunu ve sporla
bagim gliglendirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Kim ve dig. (2021) ve Wekesser ve dig.
(2021), antrendriin empatik yaklasiminin hem psikolojik ihtiyaclarin tatminine hem de sporda
kaliciliga olumlu etkisi oldugunu géstermistir. Altn, Ozkurt ve Kiigiikibis (2023) ise antrendr
davranig stillerine iligkin olumlu algilarin, sporcularin spora baglilik diizeylerini anlamli
bi¢imde artirdigini vurgulamaktadir. Katilimei ifadelerinde de bu yonlendirici rol agik bicimde
gozlenmektedir:

“Ben kag¢ kere giiresi birakmaya niyetliyken antrenoriim her defasinda beni tekrar
elimden tutup giirese geri getirdi. Antrenoriimiin ilgi ve alakasi1 bana giiresi sevdirdi.”
(K12, K14)

Antrendrle kurulan bu giivene dayali iligkinin, sporcunun 6z-yeterlilik algisini ve aidiyet hissini
besledigi, dolayisiyla sporda kalma motivasyonunu siirdirmede merkezi bir rol oynadigi
sOylenebilir.
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e Sosyal Destek Aglari: Aile ve Yakin Cevrenin Rolii

Sporcularin spora devam etme kararlarinda bir diger belirleyici digsal unsur, sosyal destek
sistemidir. Aile, arkadas cevresi ve sosyal iligkiler, hem motivasyonel bir kaynak hem de
psikolojik bir tampon islevi gérmektedir. Katilimcilar, 6zellikle aile desteginin yalnizca
duygusal degil, ayn1 zamanda ekonomik ve fedakarlik temelli oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte, bu destegin zaman zaman bir baski unsuru haline de gelebildigi goriilmiistiir.

“Ailemin destegi ¢cok onemli, kazansam da kaybetsem de yamimdalar. Ancak babamin
benim igin kendinden kisip ihtiyaglarimi karsilamasi bende ona yiik olmama istegi
yaratiyor.” (K1, K9)

Bu bulgular, literatiirde sosyal destegin ¢ift yonli etkisini vurgulayan calismalari
desteklemektedir. Ornegin, Rees, Hardy ve Evans (2007) ve Sheridan, Coffee ve Lavallee
(2014), aile ve arkadas desteginin psikolojik dayaniklilig1 artirdigini ve motivasyonu olumlu
yonde etkiledigini belirtmistir. Ayni sekilde, Kinoshita, MacIntosh ve Sato (2023), sosyal
destegin 0znel iyi olus ve spora devam etme niyeti lizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar, Ozkurt’'un (2023) calismasindaki “Sosyal Destek” koduyla da
ortismektedir. S6z konusu arastirmada, sosyal destegin sporcularin spora devam etme
stireclerini kolaylastiran temel dissal faktorlerden biri oldugu; aile, antrendr ve yakin ¢evreden
gelen destegin duygusal dayanikliligi artirarak siireci slirdirmede kritik rol oynadigi
vurgulanmistir.

Ana Tema III: Kirilma Anlari ve Yeniden Baglanma Dinamikleri

Bu tema, elit giirescilerin kariyerleri boyunca karsilastiklari kritik kirilma anlarini ve bu anlarin
ardindan gelisen yeniden baglanma siireglerini temsil etmektedir. Katilimer anlatilari, sporu
birakma niyetinin yalnizca fiziksel tiikenmislikten kaynaklanmadigini; ayn1 zamanda adalet,
aidiyet ve gelecek algisindaki sarsilmalarla iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, spora
devam etme siirecinin dogrusal bir gelisim degil, zaman zaman kesintiye ugrayan, yeniden insa
edilen bir yolculuk oldugunu ortaya koymaktadir.

e Fiziksel ve Mental Yikim Esigi

Agir sakathiklar ve kronik yorgunluk, elit diizey sporculuk kariyerinde en sik karsilasilan
kirilma anlarindan biridir. Katilimcilarin ¢ogu, bu tiir durumlarda yalnizca fiziksel performans
distisii degil, ayn1 zamanda benlik saygis1 ve Oz-yeterlik algis1 {izerinde de yikici etkiler
yasadiklarini ifade etmistir.

“Tekrar ayni performansi ortaya koyamamak ve basarisizliklar psikolojik olarak beni
¢ok yordu... birakmayr diisiindiiriiyor.” (K12)

Bu bulgu, Bandura’nin (1977) Oz-Yeterlik Teorisi kapsaminda degerlendirildiginde, fiziksel
siirliliklarin bireyin yeterlilik algisin1 dogrudan etkileyerek motivasyon kaybi ve spordan
kopma egilimine yol ac¢tigim1 gostermektedir. Ayrica, Isoard-Gautheur ve dig. (2016),
tikenmislik yasayan geng sporcularin sporu birakma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar, tiikenmisligin yalnizca kisa vadeli bir performans diisiisii degil, uzun
vadeli bir motivasyonel erozyon yarattigini ortaya koymaktadir.
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Fiziksel sinirlar1 zorlayan bir diger unsur ise kilo kontrolii ve asir1 kilo kaybidir. Katilimcilarin
bir kismi, sik sik kilo diistirme siireclerinin hem bedensel sagliklarint hem de psikolojik
dayanikliliklarini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

“Bazen kilo vermek, kilomu kontrol etmek en ¢ok yoran seylerden biri. Bu siire¢ beni
psikolojik olarak gergekten ¢ok zorluyor.” (K9)

Bu bulgu, Okudan ve dig. (2025) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir.
Calismada, giiresgilerde kilo kaybi orani arttikga stres diizeylerinin de yiikseldigi; bu stresin
hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri artirdig1 saptanmustir. Ayrica, kilo kaybina bagl
stresin sporcularin performans diizeylerini diislirdiigi ve spora devam etme siireglerini
zorlagtirdig1 belirtilmistir. Sonug olarak, fiziksel sakatlik, tiikkenmislik ve kilo yonetimi baskisi,
elit giiresciler icin yalnizca fizyolojik sinirlarin Stesinde, psikolojik dayanikliligr test eden
kirilma noktalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, spora devam etme siirecinde beden ve
zihin dengesinin korunmasinin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.

e Hakkaniyet Kaybi1 ve Birakma Niyeti

Kurumsal diizeyde, sporcularin deneyimlerinin daha kirilgan bir zeminde sekillendigi
goriilmektedir. Ozellikle milli takima segilme siirecleri, kuliip yapilar1 ve federasyon
politikalarina iliskin dile getirilen adaletsizlik ve kayirmacilik algisi, spora devam etme siirecini
sarsan en giiclii faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sporcular i¢in bu durum yalnizca bir
performans hayal kiriklig1 degil; ayn1 zamanda emegin goriinmez kilinmasi ve liyakat ilkesinin
zedelenmesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, adaletin ihlali sporcuda sadece motivasyon
kaybina degil, ayn1 zamanda sisteme yonelik yabancilagma hissine yol agmaktadir:

“Milli takima secilme siirecinde yasanan adaletsizlik, haksizlik ve sporcu kayirma bu
spora olan bakis agimi degistiriyor. Emeklerimin ¢alindigini hissediyorum.” (K16, K7)

Bu bulgular, literatiirde “kurumsal tiikenmiglik” ya da “sistemsel yabancilasma” olarak
kavramsallastirilan siireglerle oOrtiismektedir. Fraser-Thomas, Co6té ve Deakin (2008),
ayrimcilik ve adaletsizli§in gen¢ sporcularin sporu birakma kararinda belirleyici bir rol
oynadigini belirtmektedir. Benzer bigimde, Ontiirk ve dig. (2021), doviis sporlarinda
favoritizmin spordan kopusu tetikleyen bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Giil ve Urhan
(2024) 1se elit sporcularin siklikla sistematik kayirmaciliga maruz kaldigini ve bunun uzun
vadede motivasyonu zedeledigini belirtmistir. Bu tiir yapisal sorunlar, sporcularin bireysel
cabalarinin Gtesinde, sistem kaynakli bir krize isaret etmektedir. Ayn1 zamanda spora karsi
yabancilasmay1 derinlestirdigini ve bu durumun nitelikli sporcu kaybina neden oldugunu
vurgulamaktadir.

Gergeklerle Yiizlesme ve Duygusal Telafi

Kirilma anlarinin ardindan spora yeniden baglanma siirecinde, katilimci anlatilar1 iki temel
unsurun One ¢iktigin1 gostermektedir: aragsal motivasyon (gelecek garantisi, atama hakki,
ekonomik giivence) ve duygusal direng (inat, gurur ve kendini kanitlama arzusu).
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[1k olarak, birgok sporcu; atama hakki, burs, diploma ya da ekonomik destek gibi somut gelecek
garantilerinin spora tutunmay1 hem “mantikli”” hem de siirdiirtilebilir kildigin1 ifade etmistir. Bu
tiir aragsal getiriler, Planli Davranis Teorisi (Ajzen, 1991) baglaminda degerlendirildiginde,
spora devam etme davraniginin yalnizca tutum ve sosyal normlardan degil, ayn1 zamanda
algilanan davranissal kontrol diizeyinden de etkilendigini géstermektedir. Bu bulgu, Ozkurt’un
(2023) elit giirescilerle yiiriittiigii ¢alismada “Olumlu Digsal Etkiler” temasi altinda ele alinan
“Milli Sporculara Tanimnan Ayricaliklar” kodu ile ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada, milli
sporculara taninan {iiniversiteye sinavsiz giris, atama hakki, millilik bursu, devlet sporcusu
unvani ve ¢esitli maddi odiiller gibi ayricaliklarin, sporcularin spora devam etme siireclerinde
onemli bir giivence ve motivasyon kaynagi olarak iglev gordiigi belirtilmistir. Sporcunun
gelecegini “glivence altinda” hissetmesi, kontrol algisini artirarak sporu birakma egilimini
azaltan bir koruyucu faktor islevi gormektedir:

“Atama imkanimin olmasi ve gelecegimin garantiye alinmasi spora tutunmami sagliyor.”
(K15) “Yasadigim haksizliga ragmen birilerine inat basaracagim hissiyati beni geri
dondiirdii.” (K16)

Ikinci olarak, spora déniis siirecinde 6ne ¢ikan duygusal direng, katilime1 ifadelerinde “inat”,
“haksizliga karsi bagsarma arzusu” ve “kendini kanitlama istegi” bigiminde tanimlanmistir. Bu
durum, Vallerand (2016) tarafindan gelistirilen Dualistik Tutku Modeli ile agiklanabilir. Bu
modele gore sporcular, hem uyumlu tutku (kisisel anlam ve deger temelli) hem de takintili tutku
(digsal onay ve ispat temelli) ile hareket edebilir. Bulgular, bu iki tutku bi¢iminin birlikte
varliginin kirilma sonrasi spora doniiste dengeleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

e Spor-Egitim Ikilemi

Egitim ve spor arasinda yasanan gerilim, gen¢ sporcularin ¢oklu rol beklentilerini yonetmekte
zorlandigimi gostermektedir. Katilimcilarin anlatimlari, sporu stirdiirebilmek i¢in egitimi ikinci
plana atma ya da tam tersine akademik basariya yonelerek spordan uzaklasma gibi zorlayici
tercihlerle kars1 karsiya kaldiklarini ortaya koymaktadir. Buradaki catigma yalnizca zaman
yonetimi sorunu degil; aynm1 zamanda gelecek kimligi ile mevcut sporcu kimligi arasinda
yasanan derin bir rol celiskisidir. Katilimecilarin bir kismi bu catismay1 yonetememekte,
dolayisiyla spora ara vermekte ya da tamamen birakma noktasina gelmektedir:

“Kamp ve turnuvalar ¢ok yogun gegiyor. Derslere devam edemedigim icin okulda geri
kalryorum. Bazen ‘ya giiresi birakayim ya okulu’ dedigim oluyor.” (K8)

Bu bulgu, sporcu 6grencilerin egitim ve spor yasamlarini es zamanl siirdiiriirken yasadiklari
yapisal gerilimleri ortaya koyan ¢alismalarla ortiismektedir. Nitekim Urhan ve Figne (2022),
cift kariyer yiiriiten milli sporcu 6grencilerin en fazla akademik alanda zorlandiklarini; kamp
stiregleri ve antrenman yogunlugunun egitim siirekliligini ciddi bi¢imde sekteye ugrattigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Ozkurt ve Altin (2025), elit sporcularda sportif kimlik ile akademik
gelecek kimligi arasinda yasanan bu catismanin, spora ara verme ya da sporu birakma
kararlarin1 tetikleyen temel kirilma alanlarindan biri oldugunu vurgulamaktadir. Avrupa
Birligi’nin ¢ift kariyer politikalar1 da (Avrupa Birligi Rehberi), bu tiir ¢atismalarin bireysel
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yetersizlikten degil, yeterli kurumsal destek mekanizmalarinin eksikliginden kaynaklandigini
ortaya koymaktadir (Stambulova ve Wylleman, 2019).

Siirhliklar ve Giiclii Yonler

Bu ¢alisma, nitel bir yaklagimla yiiriitiilmiis olup bulgular, katilimcilarin 6znel deneyimleri ve
arastirmanin yiirttiildiigii belirli kiiltiirel baglamla sinirlhidir. Ayrica, ¢alismada elit diizeydeki
giires¢ilere odaklanildigindan, elde edilen sonuglarin farkli spor branslarina veya amator
diizeydeki baglamlara aktarilabilirligi, okuyucunun bu baglamlar arasindaki benzerlikleri
degerlendirmesine baghdir.

Calismada, spora devam etme olgusu yalnizca sonug¢ odakli bir eylem olarak degil; anlam,
duygu ve sosyal iligkilerle baglantili ¢ok yonlii bir siire¢ olarak ele alinmistir. Nicel yontemlerle
ol¢tilmesi gli¢ psikososyal dinamiklerin agiga ¢ikarilmasi, ¢aligmanin metodolojik biitiinliiglinii
ve alanyazina katkisini giiclendirmektedir. Ayrica, analiz siirecinde verilerin dogasina sadik
kalinmig, katilimecilarin 6zgiin ifadeleriyle desteklenen zengin bir betimleme sunularak
aragtirmanin inancidirilig1 desteklenmistir.

Alternatif Aciklamalarin Degerlendirilmesi

Calisma bulgular1 spora devam etme davranisini agirlikli olarak igsel motivasyon ve ¢evre ile
aciklamistir. Bu davranis sporcularin bireysel 6zellikleri iizerinden de okunabilir. Ornegin, bir
sporcunun haksizliga ragmen devam etmesi kisisel bir obsesif tutku ile de agiklanabilir. Bu
calismada katilimci anlatilar1 dikkatle incelendiginde birakma veya devam etme kararlarinin
bireysel oOzelliklerden ziyade antrendr etkilesimi, kurumsal adalet algisi gibi iliskisel
baglamlarda sekillendigi goriilmiistiir. Bu nedenle, bulgular bireysel psikolojiden ziyade,
sporcunun iginde bulundugu ekosistemin etkilesimli yapisina odaklanan bir ¢er¢evede
yorumlanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Bu caligsma, elit giirescilerin spora devam etme siireglerinin yalnizca bireysel motivasyonla
aciklanamayacagini; sporcularin i¢sel anlamlandirmalari, sosyal iliskileri ve kurumsal spor
yapilar1 arasinda sekillenen ¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu gostermektedir. Aragtirma
bulgulari, gurur ve temsiliyet gibi i¢sel dinamiklerin spora giiglii bir anlam kazandirdigini; buna
karsilik antrenoér ve aile desteginin sporcularin spora baglhiliklarini koruyan onemli sosyal
destek mekanizmalari olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, sporcularin kariyer
streclerinde karsilastiklar1 sakatliklar, adalet algis1 ve egitim-spor dengesi gibi kirilma
noktalarinin spora devam etme karar siirecleriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
durum, elit sporcularda spora devam etmenin yalnizca bireysel iradeye bagli bir siireg
olmadigini; psikososyal destek mekanizmalart ve adil kurumsal yapilarin varligiyla
stirdiiriilebilir hale geldigini gostermektedir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulart dogrultusunda spor ortamlarinda sporcularin psikososyal ihtiyaglarini
destekleyen uygulamalarin gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda antrendr egitim
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programlarina sporcularin motivasyon, stres yonetimi ve kariyer kirilma anlariyla basa
cikmalarina yardimer olacak psikososyal destek modiillerinin eklenmesi 6nem tagimaktadir.
Ayrica sporcularin egitim hayati ile spor kariyerlerini birlikte siirdiirebilmelerini kolaylastirmak
amaciyla ¢ift kariyer programlarinin daha esnek ve destekleyici bicimde yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira spor federasyonlari ve kuliipler diizeyinde milli takima se¢ilme
stiregleri ve performans degerlendirme mekanizmalarinda seffaflik ve kurumsal adaletin
giiclendirilmesi, sporcularin sisteme duydugu giiveni artirarak spora devam etme
motivasyonlarini  destekleyebilir. Spor politikalarinin  yalnizca fiziksel performansa
odaklanmak yerine sporcularin psikososyal 1yi olusunu da merkeze alan biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmasi, elit spor kariyerlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan énemli goriilmektedir.

Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Gelecek arastirmalarda sporcularin yani sira antrenorler, aile iiyeleri ve spor yoneticilerinin de
dahil edildigi coklu bakis acilarina dayali ¢aligmalarin yiiriitiilmesi, spora devam etme
stireclerinin iliskisel dinamiklerini daha kapsamli bigimde ortaya koyabilir. Ayrica spor
kariyerini sonlandirmis sporcularla yapilacak boylamsal ¢aligmalar, sporu birakma kararina yol
acan psikososyal mekanizmalarin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Bunun yani sira
farkli spor branslarinda ve farkli kiiltiirel baglamlarda gergeklestirilecek karsilastirmali
arastirmalar, elit sporcularda spora devam etme davranisinin yapisal ve kiiltiirel boyutlarinin
daha ayrintili bicimde incelenmesine olanak saglayabilir.
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