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Öz-Belirleme Teorisi, bireylerin öğrenme ve katılım süreçlerinde özerklik, yeterlik ve 

ilişkililik olmak üzere üç temel psikolojik ihtiyacın karşılanmasının kritik olduğunu ileri sürer. 

Kapsayıcı eğitim bağlamında bu ihtiyaçların desteklenmesi, öğrencilerin yalnızca katılımını 

değil, aynı zamanda öğrenme ortamına yönelik aidiyet ve anlamlı bağlanma geliştirmelerini 

mümkün kılar. Bu çalışmanın amacı, kapsayıcı eğitim bağlamında Türkiye’de zihinsel 

yetersizliği olan öğrencilerin uyarlanmış spor etkinliklerine katılım deneyimlerinin, özerklik, 

yeterlik ve ilişkililik temel psikolojik ihtiyaçları aracılığıyla sosyal bağlılık, sosyal aidiyet ve 

sosyal etkileşim becerilerinin inşasını nasıl desteklediğini ortaya koymaktır. Araştırmada 

yorumlayıcı fenomenolojik analiz yaklaşımı kullanılmış olup katılımcılar farklı düzeylerde 

zihinsel işlevsellikte yetersizlik tanısı bulunan 18-40 yaş arası on kişi ve yine normal gelişim 

gösteren on gönüllü katılımcılardan oluşmaktadır. Veri toplama süreci, ses kayıtları, yarı 

yapılandırılmış görüşmeler ve yansıtıcı notlardan oluşmaktadır. Tematik veri analizi 

sonucunda dört tema oluşturulmuştur: (a) Sosyal Bağlar ve karşılıklı etkileşim deneyimleri (b) 

Aidiyetin inşası ve gruba uyum (c) İletişim Yoluyla Sosyal Uyumun Güçlenmesi (d) Gönüllü 

Katılımcıların Duygusal Deneyimleri ve Kapsayıcılığa Yönelik Algıları Uyarlanmış spor 

etkinlikleri, zihinsel yetersizliği olan öğrencilerin sosyal aidiyet ve etkileşimlerini 

güçlendirmektedir. Bu etki, bireysel destek gereksinimlerine göre farklılaşmakta; gerçek 

katılımın ise yalnızca uyarlanmış spor etkinliğinde bulunmasında değil, öğrencinin kendini ait 

hissetmesi ve öğrenme sürecinin desteklenmesiyle mümkün olduğu görülmektedir. 
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Giriş 

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katılımı, yalnızca motor gelişimlerini destekleyen bir süreç 

olmanın ötesinde; sosyal becerilerin gelişimi, iletişim yeterlikleri ve toplumsal uyum süreçleri üzerinde 

belirleyici bir role sahiptir (McConkey ve Collins, 2010). Öz-Belirleme Teorisi bu süreci açıklamak için güçlü 

bir kuramsal çerçeve sunmakta; bireylerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının, temel psikolojik 

ihtiyaçların (özerklik, yeterlilik ve ilişkililik) ne ölçüde karşılandığıyla yakından ilişkili olduğunu 

vurgulamaktadır (Deci vd., 2017). Bu bağlamda spor, yalnızca fiziksel bir etkinlik değil; bireylerin kendi 

eylemleri üzerinde söz sahibi olduklarını hissettikleri, yeterlik algılarını geliştirebildikleri (Ryan ve Deci, 

2000) ve sosyal bağlar kurabildikleri bir deneyim alanı olarak değerlendirilmektedir (Beyazoğlu ve Özbek, 

2025). Özellikle uyarlanmış spor etkinlikleri, zihinsel engelli bireylerin hem kendi akranlarıyla hem de normal 

gelişim gösteren bireylerle anlamlı ve karşılıklı etkileşimler kurmalarına olanak tanıyan kapsayıcı ortamlar 

sunarak ilişkililik ihtiyacının karşılanmasını desteklemekte; bu durum, bireylerin aidiyet duygularını ve öz-

belirlenmiş motivasyon düzeylerini güçlendirdiği düşünülmektedir. Dolayısıyla, uyarlanmış sporun Öz-

belirleme teorisi perspektifinden ele alınması, zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katılımının sosyal 

kabul, sürdürülebilir katılım, sosyal aidiyet üzerindeki etkilerini daha bütüncül biçimde anlamaya olanak 

sağlamaktadır. 
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Son yıllarda engelli bireylerin spor yapmaları yönündeki öznel deneyimlerine ilişkin araştırmalarda onların 

seslerinin daha fazla görünür kılınması yönünde çağrılar artmıştır (Beyazoğlu ve Özbek, 2025; Haegele, 2019; 

Van Schalkwyk ve Dewinter, 2020). Zihinsel yetersizliğe sahip  bireylerin bütünleştirme ortamlarına katılma 

durumları araştırmalarda tartışılsa da uyarlanmış spor etkinliklerinde sesleri çoğunlukla duyulmamaktadır. 

Ayrıca araştırmalar çoğu zaman yetersizliğe sahip bireylerin kendi sesinden değil de aileleri üzerinden onlar 

hakkında ya da onlar için yürütüldüğü göstermektedir (Crane vd., 2021, s. 1802).  Araştırmacılar, uyarlanmış 

fiziksel aktivitenin (APA) ve sporun zihinsel engelli bireyler için fiziksel, zihinsel ve psikososyal faydaları 

konusunda hemfikirdir (Cabeza-Ruiz vd., 2021; Gámez-Calvo vd., 2022; Van Lindert vd., 2023). Zihinsel 

yetersizliği olan bireyler için spora katılım; özerklik ve öz-belirlenmiş motivasyonun desteklendiği, sosyal 

aidiyetin deneyimlendiği ve yaşam becerilerinin gelişimine katkı sunan bütüncül bir katılım alanı olarak 

değerlendirilmektedir (Allen vd., 2021; Zhao vd., 2021). Zihinsel engelli bireyler için uyarlanmış fiziksel 

aktivite (APA) ve sporun kanıtlanmış avantajlarına rağmen, bu ihtiyaçları olan kişiler için özel olarak 

tasarlanmış spor fırsatları sınırlıdır (Crespo-Eguílaz vd., 2024). Ayrıca zihinsel engelli bireylerin fiziksel 

aktiviteye katılımını arttırmanın ve zihinsel engele sahip olan bireyler ile normal gelişim gösteren bireyler 

arasındaki anlayışı, kabulü ve katılımı teşvik ederek sporun dönüştürücü gücünü özerklik, yeterlilik ve 

ilişkisellik açısından nitel araştırmalar bağlamında inceleyen çalışmalara literatürde rastlanmamıştır. 

Bu bağlamda çalışmanın amacı zihinsel engelli bireylerin uyarlanmış spor etkinliklerine katılım deneyimleri 

sosyal bağlılık, sosyal aidiyet ve sosyal etkileşim becerilerini öz belirleme teorisi ile açıklayarak mevcut bilgiyi 

genişletmek ve çeşitlendirmektedir. Bu amaç doğrultusunda belirlenen hedef için zihinsel engelli bireylerin 

uyarlanmış spor ortamlarında kazanacakları beceriler için bu araştırmada belirtilen yetkinliklerin hayata 

geçirilmesi ile formal ve informal zamanda daha etkili yöntemler ile öğretilen beceriler gerçek zamanlı ve 

deneysel olarak devam ederek, Voleybol becerilerinin kazandırılması ve uygulanacak takım oyunu toplumsal 

kapsayıcılığa katkı sağlayacaktır. Bu anlamda araştırma yaşam kalitesini doğrudan destekleyen, çok boyutlu 

ve katılımı güçlendiren bir çalışma olarak değerlendirilebilir. Ayrıca çalışmanın bir diğer özel amacı zihinsel 

engelli bireylerin sosyal becerilerini geliştirmek ve toplumsal farkındalığı artırmaktır. 

Yöntem 

Desen 

Bu çalışmada, kapsayıcılığı teşvik etmeyi amaçlayan stratejilerle zihinsel yetersizliği olan bireylerin 

uyarlanmış spor deneyimlerini incelemek üzere sosyal yapılandırmacı bir dünya görüşüyle uyumlu olarak 

yorumlayıcı fenomenolojik analiz (YFA) araştırma yaklaşımı kullanılmıştır. YFA, katılımcıların yaşantılarını 

kendi bakış açıları doğrultusunda anlamayı ve bu yaşantılara atfettikleri anlamları araştırmacının yorumlayıcı 

bir analiz süreciyle, incelemeyi amaçlayan nitel bir araştırma yaklaşımıdır. YFA, sayısal ölçümlere 

dayanmaktan ziyade, bireylerin deneyimlerini, düşüncelerini ve duygularını derinlemesine anlamaya 

odaklanmaktadır. Bu yaklaşım iki temel amaç doğrultusunda yapılandırılmıştır. İlk olarak, araştırmacı, kendi 

ön kabullerini katılımcı anlatılarına dayatmaksızın, belirli bir deneyimin katılımcılar tarafından nasıl 

yaşandığını ve algılandığını betimlemeyi hedefler (Larkin vd., 2006). Bu çalışma bağlamında söz konusu 

amaç, katılımcıların uyarlanmış voleybol branşındaki deneyimlerinin onların perspektifinden nasıl yaşandığını 

ortaya koymak şeklinde somutlaşmaktadır İkinci olarak ise YFA, katılımcıların deneyimlerini anlatmaları ve 

bu yaşantılara anlam yüklemeleri sürecini merkeze alır. Araştırmacı, bu anlatıları yorumlayıcı bir yaklaşımla 

analiz ederek, katılımcıların deneyimlerine atfettikleri anlamları, duyguları ve ortaya çıkan temaları görünür 

kılmayı amaçlar. Bu doğrultuda YFA, yalnızca yaşanan olaylara odaklanmakla kalmayıp, bu olayların 

katılımcılar için ne ifade ettiğini anlamaya yönelik analitik bir çerçeve sunar. (Larkin vd., 2006). YFA; 

fenomenoloji, hermenötik ve idiyografiden beslenen bir yaklaşımdır (Smith ve Fieldsend, 2021). YFA, 

bireylerin yaşadıkları deneyimlere nasıl anlamlandırdıklarını kendi bakış açıları üzerinden inceleyen; 

araştırmacının bu anlamlandırma sürecini yorumlayarak analiz ettiği ve genelleme yapmaktan ziyade bireysel 

deneyimlerin derinlemesine anlaşılmasını sağlamaktadır (Smith ve Fieldsend, 2021). 

Örneklem  

Bu çalışmanın katılımcıları araştırmanın amacına uygun ölçütlere göre çalışmaya gönüllü olarak katılan 

zihinsel engele sahip bireyler ve gönüllü yardımcı katılımcılar arasından seçilmiştir. Çalışmada uygun 

örnekleme, ortamların grupların uygun olarak mevcut ve katılmaya istekli bireyler ölçütler doğrultusunda 

seçilmiştir (Creswell ve Poth, 2016).  Uygulamayı yapan araştırmacı tarafından oluşturulan ya da daha önceden 

hazırlanmış ölçütler listesi kullanılmıştır (Marshall ve Rossman, 2014). Ölçüt örnekleme için araştırmanın 
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çalıştığı fenomeni açıklamada belirlediği kritik noktalar kullanılabilir. Fakat kritik noktalar için belirlenmiş 

ölçütlerin çalışmanın genel durumu ile ilişki içinde olması gerekmektedir (Creswell, 2009). 

Zihinsel yetersizliği bulunan bireylerin örneklem seçiminde Kullanılan Ölçütler; Zihinsel Engeli Olan 

Bireyler: a) Zihinsel engel tanısı almış bireyler (ör. otizm spektrum bozukluğu, öğrenme güçlüğü, down 

sendromu vb.), b)18-45 yaş aralığında olmak, c) Fiziksel aktiviteye katılımda istekli olmak, d) Proje süresince 

düzenli olarak katılım gösterebilecek durumda olmak, e) Katılımcıların ebeveynleri veya vasileri tarafından 

onay verilmiş olmak. Normal Gelişim Gösteren Gönüllüler: a) 18-30 yaş aralığında, zihinsel engeli olmayan 

bireyler, b) Ekip çalışmasına yatkın ve sosyal ilişkilerde destekleyici bir tutum sergileyen bireyler, c) Proje 

süresince düzenli olarak katılım gösterebilecek durumda olmak. Ortak Ölçütler: a) Voleybol eğitimi almak 

için gerekli fiziksel uygunluğa sahip olmak (sağlık raporu gerektirebilir), b) Projeye katılım için istekli ve 

motivasyonu yüksek bireyler olmak. Katılımcılar, bu ölçütleri karşılayan ve Kırşehir ilinde yaşayan 10 zihinsel 

engele sahip birey ve 10 normal gelişim gösteren gönüllü katılımcılardan oluşmaktadır. 

Tablo 1  

Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerin Demografik Özellikleri 

İsim (Takma) Yaş Cinsiyet 
Engellilik 

Durumu 
Engelliliğe ilişkin açıklama 

Ahmet 18 Erkek ZY  Hafif düzey zihinsel yetersizlik; dikkat sorunları ve gecikmiş 

motor koordinasyon 

Elif 21 Kadın ZY  Orta düzey zihinsel yetersizlik; sınırlı ifade edici dil ve sosyal 

kaygı 

Mehmet 24 Erkek ZY  Hafif düzey zihinsel yetersizlik; çok aşamalı yönergeleri takip 

etmede güçlük 

Zeynep 27 Kadın ZY  Orta düzey zihinsel yetersizlik; düşük öz güven ve akran 

etkileşiminde zorluk 

Hasan 30 Erkek ZY  Hafif düzey zihinsel yetersizlik; dürtüsellik ve duygusal 

düzenleme güçlüğü 

Ayla 33 Kadın ZY  Orta düzey zihinsel yetersizlik; kısa dikkat süresi ve 

tekrarlayıcı davranışlar 

Murat 35 Erkek ZY  Hafif düzey zihinsel yetersizlik; yavaş bilgi işleme ve 

koordinasyon sorunları 

Fatma 37 Kadın ZY  Orta düzey zihinsel yetersizlik; sosyal iletişim ve karar verme 

güçlüğü 

Kemal 39 Erkek ZY  Hafif düzey zihinsel yetersizlik; problem çözme becerilerinde 

sınırlılık ve grup etkinliklerinde kaygı 

Derya 40 Kadın ZY  Orta düzey zihinsel yetersizlik; düşük fiziksel öz yeterlik ve 

sınırlı sosyal girişkenlik 

Not. ZY: Zihinsel Yetersizlik 

Tablo 1’de görüldüğü üzere, zihinsel yetersizliği olan katılımcıların yaşları 18 ile 40 arasında değişmektedir. 

Katılımcıların beşi kadın, beşi erkektir. Katılımcıların beşinde hafif düzey, beşinde orta düzey zihinsel 

yetersizlik bulunmaktadır. 

 

Tablo 2  

Gönüllü Katılımcıların Demografik Özellikleri 

İsim (Takma) Yaş Cinsiyet Eğitim Durumu Engelli Bireylerle Önceki Deneyim 

Ece 18 Kadın Üniversite 1. sınıf Yok 

Melisa 19 Kadın Üniversite 1. sınıf Sınırlı (okul/staj) 

Selin 19 Kadın Üniversite 2. sınıf Yok 

Can 20 Erkek Üniversite 2. sınıf Var (gönüllülük) 

Zeynep 21 Kadın Üniversite 3. sınıf Yok 
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Emre 21 Erkek Üniversite 3. sınıf Sınırlı 

Zehra 22 Kadın Üniversite 4. sınıf Var (ders kapsamında) 

Kerem 22 Erkek Üniversite 4. sınıf Yok 

Elif 23 Kadın Üniversite 4. sınıf Var (gönüllülük) 

Oğuz 24 Erkek Üniversite 4. sınıf Var (gönüllülük) 

Tablo 2’de görüldüğü üzere, gönüllü katılımcıların yaşları 18 ile 24 arasında değişmektedir. Gönüllü 

katılımcıların altısı kadın, dördü erkek olup tamamı üniversite öğrencisidir. Gönüllülerin dördünün engelli 

bireylerle önceden deneyimi bulunmakta, ikisinin sınırlı deneyimi bulunmakta, dördünün ise deneyimi 

bulunmamaktadır. 

Verilerin Toplanma Süreci 

Araştırmanın katılımcılarına ulaşmak amacıyla Kırşehir ilinde faaliyet gösteren zihinsel yetersizliği olan 

bireylere yönelik derneklerle iletişime geçilmiş ve çalışmaya katılacak engelli bireyler bu yolla belirlenmiştir. 

Gönüllü katılımcılara ulaşmak için ise üniversite genelinde duyuru yapılarak normal gelişim gösteren 

bireylerin çalışmaya dahil edilmesi sağlanmıştır. Araştırma, on zihinsel yetersizliği olan birey ve on 

gönüllüden oluşan toplam yirmi katılımcı ile planlanmış ve yürütülmüştür. Zihinsel yetersizliği olan on 

katılımcı için ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden yazılı onam formu alınmıştır. Çalışmanın amacına 

yönelik olarak hazırlanan görüşme soruları, saha uygulaması öncesinde tüm katılımcılarla gerçekleştirilen ön 

görüşmelerde yöneltilmiştir. Saha çalışmasının tamamlanmasının ardından aynı katılımcılarla ikinci kez 

görüşmeler yapılarak deneyimlerine ilişkin veriler toplanmıştır. Bunlara ek olarak, çalışmaya gönüllü olarak 

katılan bireylerle de ayrı görüşmeler gerçekleştirilmiş ve onların sürece ilişkin deneyimleri de değerlendirmeye 

alınmıştır. Bu çalışmanın sınırlılığı, bulguların belirli bir katılımcı grubunun deneyimlerine dayanması ve 

farklı bağlamlarda genellenebilirliğinin olmamasıdır. 

Veri Toplama Araçları 

Yarı yapılandırılmış görüşme soruları, Öz-Belirleme Kuramı temel alınarak ve zihinsel yetersizliği olan 

bireyler ile ailelerine yönelik yürütülmüş önceki araştırmalar doğrultusunda, katılımcı gruplara özgü olarak 

ayrı ayrı geliştirilmiştir. Görüşme soruları, uygulama öncesi ve uygulama sonrası süreçleri kapsayacak biçimde 

yapılandırılmıştır (Shank, 2006). Açık uçlu görüşme soruları, katılımcılara anlayışlarını, algılarını ve 

deneyimlerini ifade etme biçimi sağlamıştır (Roulston, 2010). Ayrıca bazı görüşmeler için ek sorular 

sorulmuştur. Katılımcıdan ek bilgi ve açıklama istenmesi (Rubin, 2005) konuyu daha açıklayıcı ve anlamlı 

kılar (Tashakkori ve Teddlie, 2009). Bu ek sorular görüşme kılavuzunun içerisine ve yapısına dahil edilmiştir. 

Görüşme sürecinde katılımcıların deneyimlerini rahatlıkla paylaşabilmeleri amacıyla güvenli ve destekleyici 

bir görüşme ortamı oluşturulmuştur (Roulston, 2010). 

Çalışma başlamadan önce, görüşme soruları zihinsel yetersizliği olan bir birey ve ailesi ile pilot olarak 

uygulanmış; soruların anlaşılırlığı ve uygunluğu değerlendirilerek nitel araştırma aşamasına yönelik son 

düzenlemeler (Tashakkori ve Teddlie, 2009). Pilot uygulamaya katılan bireyler araştırma örneklemine dahil 

edilmemiştir. Pilot görüşmeler sırasında veri toplama sürecinde kullanılacak ekipmanların işlevselliğini 

değerlendirmek amacıyla ses kayıtları alınmıştır (Hatch, 2023). Bu süreçte tespit edilen yazım hataları 

giderilerek görüşme sorularına son hali verilmiştir. 

Verilerin Analizi 

Görüşmelerin tamamlanmasının ardından ses kayıtları deşifre edilmiştir. Elde edilen veriler, Flowers ve 

diğerleri (2009) tarafından önerilen dört aşamalı Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz (YFA) süreci 

doğrultusunda analiz edilmiştir. İlk aşamada, birinci yazar veri setini yinelemeli okumalar yoluyla inceleyerek 

veriye aşinalık sağlamış ve ortaya çıkan ilk tematik izlere ilişkin yorumlayıcı notlar oluşturmuştur. İkinci 

aşamada, birinci yazar anlamlı ifade örüntülerini kodlayarak tematik yapılar oluşturmuş ve analitik notlarla 

süreci desteklemiştir. Anlamlandırma sürecini derinleştirmek amacıyla, birinci yazar ikinci yazarı “eleştirel 

arkadaş” olarak sürece dâhil etmiş; ortaya çıkan temalar karşılıklı olarak gözden geçirilmiş, sorgulanmış ve 

katılımcıların deneyimlerinin daha derinlemesine anlaşılması sağlanmıştır (Tracy, 2024). Analizin üçüncü 

aşamasında, katılımcı bazında ortaya çıkan temalar karşılaştırılarak ilişkili temalar bir araya getirilmiştir. Son 

aşamada, tüm katılımcılarda gözlenen ortak örüntüler temel alınarak temaların bütüncül açıklamaları 

oluşturulmuş ve temalar her iki yazar tarafından ortaklaşa gözden geçirilmiştir. 
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Etik Bildirim  

Bu araştırma, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik 

Kurulunun 12/02/2025 tarihli ve 2025/03/15 sayılı kararı kapsamında alınan etik kurul izni doğrultusunda 

yürütülmüştür. 

Bulgular 

Veri analizi sonucunda yetersizliğe sahip bireyler için birbirleri ile ilişkili üç tema oluşturulurken (1-Sosyal 

Bağlar ve karşılıklı etkileşim deneyimleri; 2-Aidiyetin inşası ve gruba uyum; 3-İletişimsel Yetkinliklerin 

Dönüşümü ve Sosyal Becerilerin Yeniden Yapılanması) normal gelişim gösteren gönüllü grubu için bir tema 

(1-Gönüllü Katılımcıların Duygusal Deneyimleri ve Kapsayıcılığa Yönelik Algıları) altında tüm 

deneyimlerine yer verilmiştir. Her bir tema kapsamında katılımcılar, tüm uygulamaları uygulayan diğer 

katılımcılarla ve uygulama içinde yaşadıkları olumlu ve olumsuz deneyimleri tanımlamışlardır. Nitel sonuçlar, 

bu çalışmayı yönlendiren araştırma sorularına göre sunulmuş ve düzenlenmiştir. Araştırma soruları, 

uyarlanmış voleybol etkinliklerinde hissettikleri farklı düzeylerdeki “dahil olma” deneyimleri ile ilişkili 

duyguları bölüm boyunca ele alınmıştır. 

Sosyal Bağlar ve Karşılıklı Etkileşim Deneyimleri 

Bu çalışma kapsamında elde edilen bulgular, uyarlanmış spor etkinliklerinin zihinsel yetersizliği olan 

öğrenciler için özellikle ilişkililik ihtiyacını destekleyen güçlü bir sosyal bağlam sunduğunu ortaya 

koymaktadır. Katılımcıların deneyimleri, bu ortamlarda kurulan sosyal bağların ve karşılıklı etkileşimlerin 

yalnızca fiziksel katılımı değil, aynı zamanda katılımın niteliğini, sürekliliğini ve anlamlılığını da doğrudan 

etkilediğini göstermektedir. Uyarlanmış beden eğitimi ortamlarında eğitimci eşliğinde yardımcı personelin 

bulunması, literatürde en sık karşılaşılan ve önerilen kapsayıcı stratejilerden biri olarak tanımlanmaktadır. Bu 

bağlamda, her öğrenciye bireysel olarak eşlik eden yardımcı personelin varlığı, öğrencinin kendisini güvende 

hissetmesini, desteklendiğini algılamasını ve sosyal ilişkiler kurabilmesini kolaylaştıran önemli bir unsur 

olarak öne çıkmaktadır. Bu bulgu, çalışmaya katılan Derya’nın deneyimleriyle doğrudan örtüşmektedir. Derya 

(takma isim), 12 haftalık uyarlanmış spor uygulaması sürecinde kendisiyle aktif olarak ilgilenen bir uyarlanmış 

spor uzmanı eşliğinde hem fiziksel hem de psikolojik olarak desteklendiğini; bu desteğin sosyal bağ kurma 

sürecini güçlendirdiğini ve aidiyet duygusunu artırdığını ifade etmiştir. Katılımcı, yardımcı personelin sürekli 

yanında olmasının ve toplulukla aynı sporu yapmanın, kendisini yalnızca yönlendirilmiş değil, aynı zamanda 

anlaşılan ve kabul edilen bir birey olarak hissettirdiğini belirtmiştir. Bu durumu şu sözlerle dile getirmiştir: 

“Yanımda benimle ilgilenen biri olunca kendimi daha iyi hissediyorum. Ne yapacağımı daha kolay 

anlıyorum. Birinin benimle gerçekten ilgilendiğini bilmek bana iyi geliyor. O zaman kendimi daha güvende 

hissediyorum ve oraya aitmişim gibi oluyor. Yanımda kimse olmazsa kendimi yalnız hissediyorum. Yalnız 

kalmak istemiyorum, insanlarla birlikte olmayı seviyorum. Ama bazen topu iyi atamadığımda ya da oyunun 

kurallarını unuttuğumda benimle oynamak istemiyorlar. Yanımda hep biri olduğunda, hata yapsam bile 

oyun oynamama izin veriliyor. İstediğim kişilerle birlikte olabiliyorum. Bu da beni mutlu ediyor.” 

Derya’nın yalnız kalmaya yönelik yoğun endişesinin, sosyal ortamlarda sürekli olarak kabul görme ve var 

olma çabası içinde olmasının; düşük fiziksel öz yeterlik algısı ve sınırlı sosyal girişkenlik özellikleriyle ilişkili 

olabileceği düşünülmektedir. Katılımcının etkinliklere katılım sürecinde kuralları doğru uygulama ve hata 

yapmama yönündeki yoğun hassasiyetinin, sosyal etkileşimlerde dışlanmaktan kaçınma isteğini yansıttığı 

görülmektedir. Bu durum, katılımcının fiziksel yeterliklerine yönelik güven eksikliği ve sosyal etkileşim 

başlatma konusundaki çekingenliği nedeniyle, destekleyici bir sosyal bağlam ve sürekli eşlik ihtiyacını daha 

belirgin hâle getirmiş olabilir (yansıtıcı notlar). 

Bu bulgu, çalışmaya katılan Mehmet’in deneyimleriyle de örtüşmektedir. Mehmet (takma isim), 12 haftalık 

uyarlanmış spor uygulaması sürecinde, etkinliklerin yapılandırılmış ve adım adım ilerlemesinin kendisini 

sosyal olarak daha rahat hissetmesini sağladığını ifade etmiştir. Özellikle uyarlanmış spor uzmanının 

yönergeleri sadeleştirerek tekrar etmesi ve etkinlik sırasında bireysel geri bildirim sunması, Mehmet’in grup 

içinde kalabilmesini ve etkileşimi sürdürebilmesini kolaylaştırmıştır. Katılımcı, bu destek sayesinde yalnızca 

etkinlikleri daha iyi anlayabildiğini değil, aynı zamanda grup içinde yer alabildiğini ve diğer katılımcılarla 

daha fazla iletişim kurabildiğini belirtmiştir. Mehmet bu durumu şu şekilde ifade etmiştir: “Biri bana adım 

adım anlattığında daha iyi yapıyorum. Karıştırmıyorum. O zaman oyunda kalabiliyorum. Arkadaşlarla 

birlikteyken kendimi daha iyi hissediyorum. Beni beklediklerinde ve tekrar anlattıklarında oyundan 

kopmuyorum. Birlikte oynamak hoşuma gidiyor.” 
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Mehmet’in bu anlatıları, çok aşamalı yönergeleri takip etmede yaşadığı güçlüğün, destekleyici ve sabırlı bir 

sosyal çevre sağlandığında katılımın önünde bir engel olmaktan çıktığını göstermektedir. Katılımcının sosyal 

etkileşimlere daha aktif biçimde katılabilmesinin, yönergelerin anlaşılır olması ve sosyal ortamda hata 

yapmasına tolerans gösterilmesiyle doğrudan ilişkili olduğu görülmektedir. Bu durum, Mehmet’in 

yapılandırılmış destek sayesinde sosyal bağ kurabildiğini ve grup içinde kabul görme deneyimini daha güçlü 

yaşadığını düşündürmektedir (yansıtıcı notlar). 

Buna karşın Hasan’ın deneyimleri olumsuz bir örnek sunmaktadır. Hasan (takma isim), uyarlanmış spor 

etkinlikleri sırasında zaman zaman kontrol etmekte zorlandığı tepkilerinin ve ani davranışlarının sosyal 

etkileşimleri olumsuz etkilediğini ifade etmiştir. Grup etkinliklerinde kurallara uymakta zorlandığında ya da 

oyunun akışı kesintiye uğradığında, arkadaşlarının kendisiyle oynamaktan kaçındığını hissettiğini belirtmiştir. 

Hasan bu durumu şu sözlerle dile getirmiştir: 

“Bazen çok çabuk sinirleniyorum ve kendimi durduramıyorum. Oyunda bağırdığımda ya da kızdığımda 

herkes benden uzaklaşıyor. O zaman oyun benim için bitmiş gibi oluyor ve kimse benimle olmak istemiyor 

diye düşünüyorum. Ama biri bana sakinleşmem için zaman verdiğinde ve oyuna tekrar girmeme izin 

verdiğinde kendimi daha iyi hissediyorum. O zaman yeniden oynayabiliyorum ve arkadaşlarla birlikte 

kalabiliyorum.” 

Hasan’ın uyarlanmış spor etkinlikleri sırasında yaşadığı olumsuz deneyimlerin, büyük ölçüde dürtüsellik ve 

duygusal düzenleme güçlüğü ile ilişkili olduğu gözlemlenmiştir. Özellikle yapılandırılmamış ya da hızlı 

ilerleyen etkinliklerde, Hasan’ın duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlandığı; bu durumun akran 

etkileşimlerinde kesintilere ve geçici sosyal geri çekilmeye yol açtığı görülmüştür. Araştırmacı gözlemleri, bu 

olumsuz deneyimlerin bireysel bir yetersizlikten ziyade, etkinlik yapısının Hasan’ın ihtiyaçlarına yeterince 

uyumlu olmamasıyla ilişkili olabileceğine işaret etmektedir. Bu farkındalık doğrultusunda araştırmacı, 

etkinliklerin akışını daha net sınırlarla yapılandırmış; kuralları kısa ve açık biçimde yinelemiş ve Hasan’a 

duygusal yoğunluk yaşadığı anlarda kısa mola ve yeniden katılım fırsatları sunmuştur. Ayrıca Hasan’ın olumlu 

davranışları anında fark edilerek pekiştirilmiş ve grup içindeki rolü daha belirgin hâle getirilmiştir. Bu 

düzenlemeler sonrasında Hasan’ın etkinliklere daha sakin bir şekilde katılabildiği, akranlarıyla etkileşim 

süresinin uzadığı ve dışlanma algısının azaldığı gözlemlenmiştir. Bu süreç, uygun pedagojik yapılandırma ve 

duyarlı öğretim yaklaşımlarının, başlangıçta olumsuz görünen katılım deneyimlerini dahi olumluya 

dönüştürebileceğini göstermektedir (yansıtıcı notlar). Bu süreçte, özellikle akranlardan gelen kapsayıcı ve 

destekleyici tepkilerin (Wang, 2019) Hasan’ın duygusal düzenleme becerilerini toparlamasında ve etkinliğe 

yeniden katılmasında tamamlayıcı ve güçlendirici bir rol oynadığı gözlemlenmiştir. 

Aidiyetin İnşası ve Gruba Uyum 

Zihinsel yetersizliği olan bireyler için bir gruba ait hissetmek, yalnızca başkalarıyla birlikte olmaktan ibaret 

değildir. Bu duygu; bireyin kendisini yeterli hissettiği, hata yapabildiği ve grup içinde kabul edilen bir üye 

olduğunu deneyimlediği durumlarda gelişmektedir. Aynı zamanda, başkalarıyla bağ kurabilme, etkinliklere 

kendi hızında katılabilme ve küçük de olsa seçimler yapabilme fırsatları, aidiyet ve gruba uyum sürecini 

güçlendirmektedir (Nagro vd., 2017). Genel olarak, etkinliklerde herkesin hata yapabilmesinin doğal 

karşılandığı ve katılımcılara bireysel ihtiyaçlarına uygun uyarlamalar sunulan ortamlarda, zihinsel yetersizliği 

olan bireylerin kendilerini gruba ait hissettikleri görülmüştür. Hata yapmalarına izin verilen ve sosyal alanda 

var olmaları desteklenen bu ortamlarda katılım daha anlamlı hâle gelmiştir. Buna karşılık, zamanında ve 

yönlendirici geri bildirimin verilmediği durumlarda, katılımcılar yaptıkları hatalar nedeniyle içe kapanmış ve 

içinde bulundukları spor ortamına karşı olumsuz duygular geliştirmiştir. Bu durum, katılımcıların kendilerini 

dışlanmış hissetmelerine yol açmıştır. 

Ahmet (takma isim), uyarlanmış spor etkinliklerinde yönergelerin sadeleştirildiği ve etkinlik temposunun 

düşürüldüğü anlarda gruba daha rahat uyum sağlayabildiğini ifade etmiştir. Dikkatini toplamakta 

zorlandığında ya da hareketleri zamanında yapamadığında oyundan kopma riski yaşadığını; ancak 

beklenildiğinde ve tekrar denemesine izin verildiğinde kendisini grubun bir parçası gibi hissettiğini 

belirtmiştir. Ahmet bu durumu şu sözlerle dile getirmiştir: “Bazen geç kalıyorum, hareketleri karıştırıyorum. 

Ama arkadaşlarım beklediğinde oyunda kalıyorum. Tekrar yapınca oluyor. O zaman birlikteyim gibi 

hissediyorum.” 

Ahmet’in aidiyet deneyimi, büyük ölçüde yeterlik duygusunun korunmasına bağlı olduğu düşünülmektedir. 

Bu durum büyük ölçüde Ahmet’in motor koordinasyon ve dikkat güçlükleri, desteklenmediğinde oyundan 
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kopmaya yol açsa da bekleme, tekrar ve basit uyarlamalar grupta kalmasını sağlamıştır. Bu durum, küçük 

pedagojik düzenlemelerin aidiyet ve gruba uyum üzerinde belirleyici etkisi olduğunu göstermektedir (Yansıtıcı 

notlar). 

Kemal, grup etkinliklerinde ne yapacağını bilemediği anlarda kaygısının arttığını ve geri çekilme eğilimi 

gösterdiğini ifade etmiştir. Özellikle kurallar karmaşıklaştığında ya da hızlı karar vermesi gerektiğinde 

kendisini yetersiz hissettiğini; buna karşın, görevlerin net olduğu ve küçük sorumluluklar verildiği durumlarda 

gruba daha rahat uyum sağladığını belirtmiştir. Kemal şöyle demiştir: “Kalabalık olunca kafam karışıyor. Ne 

yapacağımı bilince rahatlıyorum. Bana görev verildiğinde orada durabiliyorum. O zaman gruptayım gibi 

oluyor.” 

Zeynep’in aidiyet deneyimi, akran tepkilerine son derece duyarlı bir yapı sergilemektedir. Düşük öz güven, 

sosyal etkileşimi sınırlandırsa da akranlardan gelen sözlü destek ve oyuna davet, Zeynep’in gruba uyumunu 

güçlendirmiştir. Bu durum, akran desteğinin aidiyetin inşasında dönüştürücü bir rol oynadığını açık biçimde 

göstermektedir (yansıtıcı notlar). 

Ahmet, Kemal ve Zeynep’in deneyimleri birlikte değerlendirildiğinde, aidiyetin inşası ve gruba uyum 

sürecinin yalnızca zihinsel yetersizliği olan bireylerin katılımına değil, aynı zamanda etkinliklere eşlik eden 

ve destek sunan normal gelişim gösteren bireylerin tutum ve etkileşimlerine de bağlı olarak şekillendiği 

görülmektedir. Uyarlanmış spor etkinliklerinde yardımcı personel ya da akran olarak yer alan bireyler, destek 

verdikleri sürece dâhil oldukça yalnızca rehberlik eden değil, ortak bir spor deneyimini paylaşan grup üyeleri 

hâline gelmiş; bu durum karşılıklı kabul, anlayış ve uyumu güçlendirmiştir. Bununla birlikte, destekleyici 

rollerin yalnızca yönlendirme odaklı kaldığı ve karşılıklı etkileşimin sınırlı olduğu anlar da hem zihinsel 

yetersizliği olan bireylerin hem de normal gelişim gösteren katılımcıların aidiyet duygusunun zayıfladığı 

gözlemlenmiştir. Bu bulgular, uyarlanmış sporun dönüştürücü gücünün, ancak karşılıklı etkileşim ve ortak 

deneyim temelinde kurulan kapsayıcı sosyal bağlamlarda ortaya çıktığını göstermektedir (yansıtıcı notlar). 

Ayrıca çalışmaya katılan diğer tüm katılımcılar, normal gelişim gösteren bireylerle aynı ortamda spor 

yapmaktan memnuniyet duyduklarını ve bu ortak deneyimin kendilerini gruptan ayrı değil, herkesle aynı ve 

eşit hissettirdiğini ifade etmişlerdir. Birlikte gerçekleştirilen uyarlanmış spor etkinlikleri, katılımcıların 

kendilerini dışlanmış değil, grubun doğal bir parçası olarak algılamalarına katkı sağlamıştır. Katılımcılar bu 

durumu aşağıdaki şekillerde ifade etmişlerdir.  Elif (takma isim), bu durumu “Herkesle birlikte spor yaptığımda 

kendimi ayrı hissetmiyorum, ben de herkes gibiyim.” şeklinde ifade ederken, Ayla, “Birlikte yaptığımızda 

yalnız olmuyorum, herkesle aynı yerdeyim. Daha önce bir odada tek başıma hareket ettiriliyordum bu durum 

çok can sıkıcı idi şimdi çok eğlenceli” şeklinde ifade etmiştir. Aynı zamanda Murat (takma isim) “Ben topa 

vuramasam da diğer arkadaşlarım vuruyor ve top hiç yere düşmüyor, bu da bana birlikte olduğumuzu ve 

oyunun içinde olduğumu hissettiriyor, çok güzel bir şey.” ifadesi ile takım olmuş olma duygusunu 

yansıtmaktadır. 

İletişim Yoluyla Sosyal Uyumun Güçlenmesi 

Bu tema, uyarlanmış spor etkinlikleri sürecinde zihinsel yetersizliği olan bireylerin iletişim kurma biçimlerinde 

ve sosyal etkileşim becerilerinde yaşanan değişimleri ele almaktadır. Bulgular, iletişimin yalnızca yönerge 

alma süreci olmaktan çıkarak, bireylerin kendilerini ifade edebildikleri ve akranlarıyla etkileşime girebildikleri 

bir deneyime dönüştüğünü göstermektedir. Bu süreç, katılımcıların grup içinde daha görünür hâle gelmelerini 

sağlamış; iletişim yoluyla sosyal uyumun ve gruba dâhil olma duygusunun güçlenmesine katkı sunmuştur. 

Katılımcılardan Elif bu durumu şu şekilde açıklamıştır: Elif, uyarlanmış spor etkinliklerinde kendisini daha 

rahat hissettiği anlarda konuşmaya ve iletişim kurmaya daha açık olduğunu ifade etmiştir. Özellikle 

zorlanmadan katılabildiği ve acele ettirilmediği durumlarda, akranlarıyla kısa da olsa iletişim kurabildiğini 

belirtmiştir. Elif bu durumu şu şekilde dile getirmiştir: “………Herkes yavaş olunca ben de konuşabiliyorum. 

Bir şey söyleyince dinliyorlar. O zaman kendimi daha rahat hissediyorum. Burada olmayı çok sevdim.”, 

“……..Beni zorlamadıklarında daha rahat oluyorum. Konuşmak istediğimde konuşuyorum. İstemediğimde 

susabiliyorum. O zaman kendimi daha iyi hissediyorum.” 

Elif’in iletişim deneyimi, sosyal kaygı ve sınırlı ifade edici dil özellikleriyle yakından ilişkilidir. Baskının 

azalması ve güvenli bir sosyal ortamın sağlanması, Elif’in iletişim kurma isteğini artırmıştır. Bu durum, 

iletişimin zorunluluktan ziyade istekli bir davranış hâline geldiği bağlamlarda geliştiğini düşündürmektedir 

(Yansıtıcı notlar). 
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Bir başka katılımcı olan Murat, etkinliklerde hareketleri ve yönergeleri anlamak için daha fazla zamana ihtiyaç 

duyduğunu; bu sürenin tanındığı anlarda akranlarıyla iletişim kurabildiğini ifade etmiştir. Oyunun hızının 

yavaşlatılması ve tekrar yapılması, Murat’ın grup içinde kalmasını ve etkileşime girmesini kolaylaştırmıştır. 

Murat deneyimini şu sözlerle anlatmıştır: “……Beni bekleyince ne yapacağımı anlıyorum. O zaman 

konuşabiliyorum. Oyun hep devam ediyor”. Sürekli oyundayım. Çok eğlenceli, çok mutluyum.” 

Murat’ın sosyal etkileşime katılımı, yalnızca yeterli hissetmesiyle değil, kendi hızında ilerleyebilmesine ve 

sürece müdahale edilmeden dâhil olabilmesine bağlı olarak şekillenmiştir. Etkinlik temposunun Murat’ın 

ihtiyacına göre ayarlanması ve tekrar talep etmesine olanak tanınması, onun kendisini yönlendirilen değil, 

sürecin aktif bir parçası olarak hissetmesini sağlamıştır. Bu durum, Murat’ın iletişim kurmaya daha istekli hâle 

gelmesine ve grup içinde kalıcı bir sosyal uyum geliştirmesine katkı sunmuştur (yansıtıcı notlar). 

Fatma, uyarlanmış spor etkinliklerinde seçim yapmasına izin verildiğinde ve fikri sorulduğunda iletişim 

kurmanın kendisi için daha kolay olduğunu ifade etmiştir. Karar verme süreçlerine küçük de olsa dâhil 

edildiğinde, grup içindeki konuşmalara katılabildiğini belirtmiştir. Fatma bunu şu şekilde ifade etmiştir: “Bana 

sorunca konuşuyorum. Ne yapmak istediğimi söyleyebiliyorum. O zaman birlikteyiz gibi oluyor.” 

Fatma’nın deneyimi, özerklik fırsatlarının iletişim ve sosyal etkileşim üzerindeki etkisini ortaya koymaktadır. 

Karar verme güçlüğü yaşayan katılımcı için, yapılandırılmış seçimler sunulması iletişimi kolaylaştırmış ve 

sosyal bağ kurmasını desteklemiştir. Bu bulgu, iletişimin geliştiği ortamlarla gelişmediği ortamlar arasındaki 

farkın, büyük ölçüde bireyin sürece ne kadar dâhil edildiğiyle ilişkili olduğunu düşündürmektedir. 

Elif, Murat ve Fatma’nın deneyimleri birlikte ele alındığında, iletişim yoluyla sosyal uyumun güçlenmesinin 

temelinde bireylerin sürece kendi istekleri ve hızları doğrultusunda katılabilmeleri olduğu görülmektedir. 

Konuşma baskısının azalması, tekrar talep edebilme ve küçük de olsa seçim yapma fırsatlarının sunulması, 

katılımcıların kendilerini yönlendirilen değil, sürecin aktif bir parçası olarak hissetmelerini sağlamıştır. Bu 

durum, uyarlanmış spor ortamlarında özerklik duygusunun desteklenmesinin, iletişim kurma isteğini artırarak 

sosyal uyumu ve gruba dâhil olma deneyimini güçlendirdiğini ortaya koymaktadır. Bu tema kapsamında, 

çalışmaya katılan tüm bireylerin iletişim kurma ve sosyal etkileşim süreçlerinde olumlu duygular 

sergiledikleri; uyarlanmış spor etkinlikleri sayesinde sosyal uyumlarının güçlendiği ve iletişim becerilerinde 

gözle görülür ilerleme kaydettikleri belirlenmiştir. 

Gönüllü Katılımcıların Duygusal Deneyimleri ve Kapsayıcılığa Yönelik Algıları 

Bu tema, uyarlanmış spor etkinliklerine gönüllü olarak katılan normal gelişim gösteren bireylerin süreç 

boyunca yaşadıkları duygusal deneyimleri, zihinsel yetersizliği olan bireylerle birlikte spor yapmaya yönelik 

algılarını ve kapsayıcılığa ilişkin düşüncelerini ele almaktadır. Bulgular, gönüllü katılımcıların deneyimlerinin 

tek yönlü olmadığını; başlangıçta belirsizlik, kaygı ve tereddüt içeren duyguların zamanla yerini kabul, empati 

ve birlikte başarma hissine bıraktığını göstermektedir. Başlangıçta çok belirgin olan duygulardan biri yine 

acıma duygusu olsa da yerini kapsayıcılıkta etkin olan duygulara bırakmıştır. 

Etkinliklere gönüllü olarak katılan normal gelişim gösteren bireyler, sürecin başlangıcında çoğunlukla 

belirsizlik ve kaygı içeren duygular yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Bu durumu bir gönüllü katılımcı olan Can 

(takma isim) şu sözlerle dile getirmiştir: “Başta nasıl davranacağımı bilmiyordum, yanlış bir şey yapmaktan 

korktum.” Bu ifade, Can’ın başlangıçta kapsayıcı bir ortamda doğru tutumu sergileyememe endişesi 

taşıdıklarını ve bu durumun sürece temkinli yaklaşmalarına neden olduğunu göstermektedir. 

Süreç ilerledikçe, gönüllü katılımcıların deneyimlerinin daha olumlu bir yöne evrildiği ve birlikte spor 

yapmanın yarattığı etkileşimin duygusal yakınlığı artırdığı görülmüştür. Melisa bu dönüşümü şu şekilde ifade 

etmiştir: “Birlikte spor yapınca aramızdaki farkların çok da önemli olmadığını gördüm.” Bu anlatı, ortak bir 

spor deneyiminin gönüllüler için zihinsel yetersizliği olan bireylerle aralarındaki algılanan farklılıkları 

azalttığını ve karşılıklı kabulü güçlendirdiğini ortaya koymaktadır. 

Gönüllü katılımcıların bir kısmı ise sürecin sonunda kendilerini yalnızca destek veren kişiler olarak değil, 

grubun doğal bir parçası olarak hissettiklerini belirtmişlerdir. Bu durumu bir katılımcı şu sözlerle özetlemiştir: 

“İlk başta gönüllüydüm ama sonradan gerçekten grubun bir parçası gibi hissettim.”, “Başta sadece yardım 

etmek için buradaydım ama zamanla kendimi grubun içinde hissetmeye başladım.”, “…..Sonradan fark ettim 

ki ben sadece gönüllü değil, bu grubun bir üyesiydim.” Bu ifade, uyarlanmış spor ortamlarının gönüllüler 

açısından da aidiyet duygusunu besleyen ve kapsayıcılığa yönelik bakış açılarını dönüştüren bir deneyim 

sunduğunu göstermektedir. 
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Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışma, uyarlanmış spor etkinliklerinin zihinsel yetersizliği olan bireylerin sosyal deneyimleri üzerindeki 

etkisini, aidiyet, gruba uyum ve iletişim süreçleri üzerinden ele almıştır. Bulgular, uyarlanmış sporun yalnızca 

fiziksel katılımı artıran bir uygulama olmadığını; bireylerin sosyal olarak kabul edilme, etkileşim kurma ve 

grup içinde yer alma deneyimleri edinmelerini sağlayan bir olgu olduğunu ortaya koymuştur. Bu durumda 

uyarlanmış spor etkinlikleri sosyal bağ kurma ve toplumsal katılımı destekleyen uygulamalardır (Biesta vd., 

2001; Elling vd., 2001; Seippel, 2002; Walseth, 2006). Çalışma göstermektedir ki uyarlanmış spor 

ortamlarında aidiyet duygusu yalnızca aynı ortamda bulunmakla oluşmamaktadır. Zihinsel yetersizliği olan 

bireyler için aidiyet, oyunda kalabilme, hata yapabilme ve bu hatalar sonrasında dışlanmadan katılıma devam 

edebilme ile anlam kazanmıştır. Bu durum, aidiyetin bireysel bir özellikten ziyade kişinin akranları, 

eğitmenleri ve etkinlik ortamında yaşadığı deneyimler doğrultusunda gelişen bir süreç olduğunu savunan 

kuramsal yaklaşımlarla tutarlıdır (Antonsich, 2010; Mahar vd., 2013). 

Uyarlanmış spor ortamlarında sunulan yapılandırılmış destekler, gruba uyum sürecini belirgin biçimde 

kolaylaştırmıştır (Haegele, 2019). Etkinliklerin bireysel farklılıklara göre düzenlenmesi, yönergelerin 

sadeleştirilmesi ve hata toleransının yüksek olması, katılımcıların katılımı sürdürmesini desteklemiştir. Buna 

karşılık, geri bildirimin sunulmadığı ve bireylerin hatalarıyla baş başa bırakıldığı durumlarda, katılımcıların 

içe kapandıkları ve spor ortamına karşı olumsuz duygular geliştirdikleri görülmüştür. Bu bulgu, dışlanma 

deneyimlerinin çoğu zaman bireyin özelliklerinden değil, içinde bulunduğu ortamın yetersizliğinden 

kaynaklandığını ileri süren eleştirel kapsayıcılık literatürüyle örtüşmektedir (Giese ve Ruin, 2018; Giese vd., 

2024; Haegele, 2019). 

İletişim ve sosyal becerilere ilişkin bulgular, uyarlanmış sporun bireyler için güvenli bir iletişim alanı 

sunduğunu göstermektedir. Katılımcıların süreç ilerledikçe akranlarıyla daha fazla etkileşime girmeleri ve 

kendilerini ifade etme konusunda daha rahat hissetmeleri, iletişimin zorunlu bir görev olmaktan çıkıp gönüllü 

bir sürece dönüştüğünü düşündürmektedir. Bu durum, iletişimin gelişiminin güvenli sosyal ortamlar ve 

destekleyici etkileşimler yoluyla mümkün olduğunu vurgulamaktadır (Renwick vd., 2019; Rosenthal, 2004; 

Slaten vd., 2023). Bu noktada bulgular, Öz Belirleme Teorisi’nin özellikle özerklik boyutuyla anlamlı biçimde 

örtüşmektedir. Yetersizliği olan bireylerin uygulamalara kendi hızlarında katılabilmeleri, konuşma ya da 

etkileşim konusunda baskı hissetmemeleri ve küçük de olsa seçim yapabilmeleri, sosyal etkileşime katılma 

isteğini artırmıştır. Bu durum, uyarlanmış spor ortamlarında özerkliğin desteklenmesinin yalnızca 

motivasyonu değil, sosyal uyumu ve aidiyet deneyimini de güçlendirdiğini ortaya koymaktadır (Aggerholm 

ve Breivik, 2021; Deci ve Ryan, 2000; Zhao vd., 2021). 

Çalışmada dikkat çeken bir diğer bulgu, katılımcıların normal gelişim gösteren bireylerle aynı ortamda spor 

yapmaktan memnuniyet duymalarıdır. Yetersizliğe sahip bireyler, bu ortak deneyimin kendilerini gruptan ayrı 

değil, herkesle aynı ve eşit hissettirdiğini ifade etmişlerdir. Aslında kapsayıcılık ve entegre olma durumu 

sadece fiziksel olarak bir arada bulunma değil hem yetersizliği olan bireylerin hem normal gelişim gösteren 

gönüllü akranların karşılıklı etkileşimi sonucu anlam kazanır (Maher vd., 2023; Spaaij, 2015; Walseth, 2006). 

Kazanılan bu olumlu deneyim destekleme rolünün karşılıklı etkileşime dayandığı durumlarda güçlendiği, 

sadece normal gelişim gösteren bireyler tarafından yönlendirme odaklı olduğu durumlarda ise aidiyet 

duygusunun zayıflayabildiği görülmüştür. Bu durum, entegrasyonun her zaman kapsayıcı bir deneyim 

üretmediğini ve “kapsayıcılık yanılsaması” yaratabildiğini ileri süren eleştirel beden eğitimi ve spor 

literatürünü desteklemektedir (Giese vd., 2024; Haegele, 2019; Stride vd., 2022). 

Sonuç olarak, bu çalışma uyarlanmış sporun, zihinsel yetersizliği olan bireylerin sosyal uyum, aidiyet ve 

iletişim deneyimlerini destekleyen dönüştürücü bir ortam sunduğunu ortaya koymaktadır. Bulgular, kapsayıcı 

spor uygulamalarının yalnızca bireyi etkinliğe dâhil etmeyi değil; bireyin sosyal olarak kabul edilmesini, 

sürece özerk biçimde katılabilmesini ve grup içinde anlamlı bir yer edinmesini hedeflemesi gerektiğini 

göstermektedir. Bu bağlamda, özerkliği destekleyen, hata toleransı olan ve karşılıklı etkileşimi merkeze alan 

uyarlanmış spor ortamlarının, daha sürdürülebilir ve kapsayıcı sosyal katılım deneyimleri yaratabileceği 

düşünülmektedir (Aggerholm ve Breivik, 2021; Haegele ve Maher, 2023; Walseth, 2006). 

Gelecek çalışmalarda, uyarlanmış spor etkinliklerinin farklı engel grupları ve yaş düzeylerinde uzun dönemli 

sosyal uyum ve aidiyet etkileri incelenebilir. Ayrıca, akran desteği ve özerkliği destekleyen öğretim 

stratejilerinin hangi koşullarda daha etkili olduğuna odaklanan karşılaştırmalı tasarımlar geliştirilebilir. Son 

olarak, normal gelişim gösteren bireylerin uyarlanmış spor deneyimlerine ilişkin algı ve dönüşümlerini 
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derinlemesine ele alan nitel çalışmalar, kapsayıcı spor uygulamalarına yönelik daha bütüncül bir anlayış 

sağlayabilir. 

  

Yazar Notu  : Bu makale, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi 
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MANUSCRIPT INFORMATION ABSTRACT 

DOI: 10.29299/kefad.1867230 

Self-Determination Theory posits that satisfying the three basic psychological needs of 

autonomy, competence, and relatedness is critical to individuals' learning and participation. 

In inclusive education, supporting these needs enables students not only to participate but 

also to develop a sense of belonging and meaningful attachment to the learning environment. 

This study examines how participation of students with intellectual disabilities in adapted 

sports activities in Türkiye's inclusive education context supports the construction of social 

connectedness, belonging, and interaction skills through autonomy, competence, and 

relatedness. An interpretative phenomenological analysis approach was used. Participants 

were ten individuals aged 18–40 with intellectual disabilities at varying levels of functioning 

and ten typically developing volunteers. Data were collected through audio recordings, semi-

structured interviews, and reflective notes. Thematic analysis yielded four themes: (a) social 

bonds and experiences of reciprocal interaction, (b) construction of belonging and group 

adaptation, (c) strengthening social cohesion through communication, and (d) volunteers' 

emotional experiences and perceptions of inclusion. Adapted sports activities strengthen the 

social belonging and interaction of students with intellectual disabilities. This effect varies 

with individual support needs; genuine participation depends not on an adapted sports 

activity being offered, but on students feeling they belong and being supported in learning. 

Keywords: Self-determination theory, inclusive education, adapted sport, intellectual 

disability, social belonging. 
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Introduction 

The participation of individuals with intellectual disabilities in physical activity extends beyond merely 

supporting their motor development; it plays a decisive role in the development of social skills, communication 

competencies, and processes of social adaptation (McConkey & Collins, 2010). Self-Determination Theory 

provides a robust theoretical framework for explaining this process, emphasizing that individuals’ motivation 

to participate in physical activity is closely associated with the extent to which their basic psychological needs 

autonomy, competence, and relatedness are satisfied (Deci et al., 2017). In this context, sport is regarded not 

merely as a physical activity but as an experiential domain in which individuals feel that they have agency 

over their own actions, can develop their perceptions of competence (Ryan & Deci, 2000), and can establish 

social bonds (Beyazoğlu & Özbek, 2025). Adapted sport activities, in particular, support the satisfaction of the 

need for relatedness by providing inclusive environments that enable individuals with intellectual disabilities 

to establish meaningful and reciprocal interactions both with their peers and with typically developing 

individuals; this is considered to strengthen their sense of belonging and levels of self-determined motivation. 

Therefore, examining adapted sport from the perspective of Self-Determination Theory enables a more holistic 

understanding of the effects of physical activity participation among individuals with intellectual disabilities 

on social acceptance, sustained participation, and social belonging. 
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In recent years, there have been increasing calls for the voices of individuals with disabilities to be made more 

visible in research concerning their subjective experiences of participating in sport (Beyazoğlu & Özbek, 2025; 

Haegele, 2019; Van Schalkwyk & Dewinter, 2020). Although the participation of individuals with intellectual 

disabilities in integrated settings has been discussed in research, their voices are largely unheard in adapted 

sport activities. Furthermore, research is often conducted about or for individuals with disabilities through their 

families rather than on the basis of their own voices (Crane et al., 2021, p. 1802). Researchers agree on the 

physical, mental, and psychosocial benefits of adapted physical activity (APA) and sport for individuals with 

intellectual disabilities (Cabeza-Ruiz et al., 2021; Gámez-Calvo et al., 2022; Van Lindert et al., 2023). For 

individuals with intellectual disabilities, participation in sport is regarded as a holistic domain of participation 

in which autonomy and self-determined motivation are supported, social belonging is experienced, and 

contributions are made to the development of life skills (Allen et al., 2021; Zhao et al., 2021). Despite the 

demonstrated benefits of adapted physical activity (APA) and sport for individuals with intellectual disabilities, 

sport opportunities specifically designed for individuals with these needs remain limited (Crespo-Eguílaz et 

al., 2024). Moreover, no studies were identified in the literature that examine, within the context of qualitative 

research, the transformative power of sport in terms of autonomy, competence, and relatedness by increasing 

the participation of individuals with intellectual disabilities in physical activity and promoting understanding, 

acceptance, and participation between individuals with intellectual disabilities and typically developing 

individuals. 

In this context, the aim of the study is to expand and diversify existing knowledge by explaining, through Self-

Determination Theory, how the experiences of individuals with intellectual disabilities in adapted sport 

activities relate to social connectedness, social belonging, and social interaction skills. In pursuit of this aim, 

implementing the competencies specified in this study in relation to the skills that individuals with intellectual 

disabilities will acquire in adapted sport settings, and ensuring that the skills taught through more effective 

methods in formal and informal settings continue through real-time and experimental practice, will contribute 

to social inclusion through the acquisition of volleyball skills and the team game to be implemented. In this 

respect, the research may be regarded as a multidimensional and participation-enhancing study that directly 

supports quality of life. Another specific aim of the study is to develop the social skills of individuals with 

intellectual disabilities and raise social awareness. 

Method 

Research Design 

This study employed interpretative phenomenological analysis (IPA), aligned with a social constructivist 

worldview, to examine the adapted sport experiences of individuals with intellectual disabilities through 

strategies aimed at promoting inclusion. IPA is a qualitative research approach that seeks to understand 

participants’ lived experiences from their own perspectives and to examine, through an interpretative analytical 

process, the meanings they attribute to those experiences. Rather than relying on numerical measurements, 

IPA focuses on developing an in-depth understanding of individuals’ experiences, thoughts, and emotions. 

This approach is structured around two primary aims. First, without imposing their own preconceptions on 

participants’ accounts, researchers seek to describe how a particular experience is lived and perceived by the 

participants (Larkin et al., 2006). In the context of this study, this aim is operationalized by revealing how 

participants experience adapted volleyball from their own perspectives. Second, IPA places participants’ 

accounts of their experiences and the process through which they attribute meaning to those experiences at the 

center of the inquiry. By analyzing these accounts through an interpretative approach, researchers aim to make 

visible the meanings and emotions that participants associate with their experiences, as well as the themes that 

emerge. Accordingly, IPA not only focuses on the events experienced but also provides an analytical 

framework for understanding what these events mean to the participants (Larkin et al., 2006). IPA is an 

approach grounded in phenomenology, hermeneutics, and idiography (Smith & Fieldsend, 2021). It examines, 

from individuals’ own perspectives, how they make sense of their lived experiences; involves the researcher’s 

interpretative analysis of this sense-making process; and facilitates an in-depth understanding of individual 

experiences rather than seeking generalization (Smith & Fieldsend, 2021). 

Sample  

The participants in this study were selected from among individuals with intellectual disabilities and volunteer 

support participants who voluntarily agreed to participate and met the criteria aligned with the purpose of the 
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research. Convenience sampling was employed, whereby individuals who were readily available within the 

relevant settings and groups and willing to participate were selected in accordance with the established criteria 

(Creswell & Poth, 2016). A list of criteria developed by the researcher who conducted the intervention or 

prepared in advance was used (Marshall & Rossman, 2014). In criterion sampling, critical points identified as 

relevant to explaining the phenomenon under investigation may be used. However, the criteria established for 

these critical points must be related to the overall context of the study (Creswell, 2009). 

The criteria used to select individuals with intellectual disabilities were as follows: Individuals with Intellectual 

Disabilities: (a) having been diagnosed with an intellectual disability (e.g., autism spectrum disorder, learning 

disability, Down syndrome, etc.); (b) being between 18 and 45 years of age; (c) being willing to participate in 

physical activity; (d) being able to participate regularly throughout the project; and (e) having received 

approval from their parents or legal guardians. Typically Developing Volunteers: (a) being between 18 and 30 

years of age and not having an intellectual disability; (b) being inclined toward teamwork and demonstrating 

a supportive attitude in social relationships; and (c) being able to participate regularly throughout the project. 

Common Criteria: (a) possessing the physical fitness required to receive volleyball training, which may require 

a medical report; and (b) being willing and highly motivated to participate in the project. The participants 

comprised 10 individuals with intellectual disabilities and 10 typically developing volunteers who met these 

criteria and resided in the province of Kırşehir. 

Table 1 

Demographic Characteristics of Individuals with Intellectual Disabilities 

Name 

(Pseudonym) 
Age Gender 

Disability 

Status 
Description of Disability 

Ahmet 18 Male ID Mild intellectual disability; attention difficulties and delayed 

motor coordination 

Elif 21 Female ID Moderate intellectual disability; limited expressive language 

and social anxiety 

Mehmet 24 Male ID Mild intellectual disability; difficulty following multistep 

instructions 

Zeynep 27 Female ID Moderate intellectual disability; low self-confidence and 

difficulty with peer interaction 

Hasan 30 Male ID Mild intellectual disability; impulsivity and difficulty with 

emotional regulation 

Ayla 33 Female ID Moderate intellectual disability; short attention span and 

repetitive behaviors 

Murat 35 Male ID Mild intellectual disability; slow information processing and 

coordination difficulties 

Fatma 37 Female ID Moderate intellectual disability; difficulties with social 

communication and decision-making 

Kemal 39 Male ID Mild intellectual disability; limited problem-solving skills and 

anxiety during group activities 

Derya 40 Female ID Moderate intellectual disability; low physical self-efficacy and 

limited social assertiveness 

Note. ID: Intellectual Disability. 

As shown in Table 1, the ages of the participants with intellectual disabilities ranged from 18 to 40. Five of 

the participants were female and five were male. Five participants had mild and five had moderate intellectual 

disabilities. 

 

Table 2 

Demographic Characteristics of Volunteer Participants 
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Name 

(Pseudonym) 
Age Gender Educational Status 

Previous Experience with Individuals with 

Disabilities 

Ece 18 Female First-year university student None 

Melisa 19 Female First-year university student Limited (school/internship) 

Selin 19 Female Second-year university student None 

Can 20 Male Second-year university student Yes (volunteering) 

Zeynep 21 Female Third-year university student None 

Emre 21 Male Third-year university student Limited 

Zehra 22 Female Fourth-year university student Yes (as part of coursework) 

Kerem 22 Male Fourth-year university student None 

Elif 23 Female Fourth-year university student Yes (volunteering) 

Oğuz 24 Male Fourth-year university student Yes (volunteering) 

As shown in Table 2, the ages of the volunteer participants ranged from 18 to 24. Six of the volunteers were 

female and four were male, and all were university students. Four volunteers had previous experience with 

individuals with disabilities, two had limited experience, and four had no previous experience. 

Data Collection Process  

To reach the participants of the study, contact was established with associations operating in Kırşehir province 

that serve individuals with intellectual disabilities, and the disabled individuals to participate in the study were 

identified through this channel. To reach volunteer participants, a university-wide announcement was made, 

ensuring the inclusion of individuals with typical development in the study. The research was planned and 

conducted with a total of twenty participants, consisting of ten individuals with intellectual disabilities and ten 

volunteers. Written consent forms were obtained from the parents or legal guardians of the ten participants 

with intellectual disabilities. The interview questions prepared in accordance with the purpose of the study 

were posed to all participants during preliminary interviews conducted prior to the field application. Following 

the completion of the fieldwork, second interviews were conducted with the same participants to collect data 

regarding their experiences. In addition, separate interviews were also conducted with the individuals who 

participated in the study as volunteers, and their experiences related to the process were likewise evaluated. A 

limitation of this study is that its findings are based on the experiences of a specific group of participants and 

are not generalizable across different contexts. 

Data Collection Tools 

The semi-structured interview questions were developed separately for each participant group based on Self-

Determination Theory and informed by previous research conducted with individuals with intellectual 

disabilities and their families. The interview questions were structured to cover both the pre-intervention and 

post-intervention periods (Shank, 2006). The open-ended interview questions provided participants with a 

means of expressing their understandings, perceptions, and experiences (Roulston, 2010). Additional questions 

were also asked during some interviews. Requesting further information and clarification from participants 

(Rubin, 2005) makes the topic more explicit and meaningful (Tashakkori & Teddlie, 2009). These additional 

questions were incorporated into the content and structure of the interview guide. A safe and supportive 

interview environment was established to enable participants to share their experiences comfortably during the 

interviews (Roulston, 2010). 

Before the study commenced, the interview questions were piloted with an individual with an intellectual 

disability and their family; the clarity and appropriateness of the questions were evaluated, and final revisions 

were made for the qualitative research phase (Tashakkori & Teddlie, 2009). The individuals who participated 

in the pilot study were not included in the research sample. During the pilot interviews, audio recordings were 

made to evaluate the functionality of the equipment to be used in the data collection process (Hatch, 2023). 

Typographical errors identified during this process were corrected, and the interview questions were finalized. 

Data Analysis 

Following the completion of the interviews, the audio recordings were transcribed. The resulting data were 

analyzed in accordance with the four-stage interpretative phenomenological analysis (IPA) process proposed 

by Flowers et al. (2009). In the first stage, the first author examined the dataset through iterative readings to 

become familiar with the data and produced interpretative notes on the initial thematic traces that emerged. In 
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the second stage, the first author coded meaningful patterns of expression, developed thematic structures, and 

supported the process with analytical notes. To deepen the sense-making process, the first author involved the 

second author as a “critical friend”; the emerging themes were jointly reviewed and questioned, thereby 

facilitating a more in-depth understanding of the participants’ experiences (Tracy, 2024). In the third stage of 

the analysis, the themes emerging for each participant were compared, and related themes were grouped 

together. In the final stage, holistic accounts of the themes were developed based on the common patterns 

observed across all participants, and the themes were jointly reviewed by both authors. 

Ethics Statement   

This research was conducted in accordance with the ethics committee approval granted under the decision of 

the Scientific Research and Publication Ethics Committee for Social Sciences and Humanities at Kırşehir Ahi 

Evran University, dated 12/02/2025 and numbered 2025/03/15. 

Findings 

The data analysis generated three interrelated themes for individuals with disabilities: (1) Social Bonds and 

Experiences of Reciprocal Interaction; (2) Constructing Belonging and Adapting to the Group; and (3) 

Transformation of Communicative Competencies and Restructuring of Social Skills. For the typically 

developing volunteer group, all experiences were presented under a single theme: (1) Volunteer Participants’ 

Emotional Experiences and Perceptions of Inclusion. Within each theme, participants described their positive 

and negative experiences during the intervention and their interactions with other participants who took part 

in all the activities. The qualitative findings were presented and organized according to the research questions 

that guided this study. The emotions associated with participants’ experiences of different levels of “inclusion” 

in adapted volleyball activities were addressed throughout the section in relation to the research questions. 

Social Bonds and Experiences of Reciprocal Interaction 

The findings of this study reveal that adapted sport activities provide a strong social context that particularly 

supports the need for relatedness among students with intellectual disabilities. The participants’ experiences 

demonstrate that the social bonds and reciprocal interactions established in these settings directly influence not 

only physical participation but also the quality, continuity, and meaningfulness of that participation. The 

presence of support staff working alongside an instructor in adapted physical education settings is identified 

as one of the most frequently encountered and recommended inclusive strategies in the literature. In this 

context, the presence of support personnel who individually accompany each student emerges as an important 

factor that helps students feel safe, perceive themselves as supported, and establish social relationships. This 

finding directly corresponds with the experiences of Derya. Derya (pseudonym) stated that, throughout the 12-

week adapted sport intervention, she received both physical and psychological support from an adapted sport 

specialist who actively attended to her; this support strengthened the process of forming social bonds and 

enhanced her sense of belonging. She indicated that having a support person constantly by her side and 

participating in the same sport as the community made her feel not only guided but also understood and 

accepted as an individual. She expressed this as follows: 

“I feel better when there is someone beside me who pays attention to me. I understand what I need to do 

more easily. Knowing that someone genuinely cares about me makes me feel good. Then I feel safer and as 

though I belong there. If no one is beside me, I feel lonely. I do not want to be alone; I like being with 

people. But sometimes, when I cannot throw the ball well or when I forget the rules of the game, they do 

not want to play with me. When someone is always beside me, I am allowed to play even if I make a mistake. 

I can be with the people I want to be with. That makes me happy.” 

Derya’s intense concern about being alone and her continual effort to be accepted and present in social settings 

may be related to her low perceived physical self-efficacy and limited social assertiveness. The participant’s 

heightened sensitivity to following the rules correctly and avoiding mistakes during the activities appears to 

reflect her desire to avoid exclusion from social interactions. Her lack of confidence in her physical competence 

and reluctance to initiate social interactions may have made her need for a supportive social context and 

continuous accompaniment more pronounced (reflective notes). 

This finding also corresponds with the experiences of Mehmet. Mehmet (pseudonym) stated that the structured 

and step-by-step progression of the activities during the 12-week adapted sport intervention enabled him to 

feel more socially comfortable. In particular, the adapted sport specialist’s simplification and repetition of 
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instructions and provision of individualized feedback during the activities helped Mehmet remain within the 

group and sustain his interactions. The participant indicated that this support enabled him not only to 

understand the activities more effectively but also to participate within the group and communicate more 

frequently with the other participants. Mehmet expressed this as follows: 

“I do better when someone explains it to me step by step. I do not get confused. Then I can stay in the game. 

I feel better when I am with my friends. When they wait for me and explain it again, I do not become 

disconnected from the game. I enjoy playing together.” 

Mehmet’s accounts demonstrate that his difficulty following multistep instructions ceased to constitute a 

barrier to participation when a supportive and patient social environment was provided. His ability to 

participate more actively in social interactions appears to be directly related to the clarity of the instructions 

and the tolerance shown toward his mistakes within the social setting. This suggests that structured support 

enabled Mehmet to establish social bonds and experience a stronger sense of acceptance within the group 

(reflective notes). 

In contrast, Hasan’s experiences provide a negative example. Hasan (pseudonym) stated that his reactions and 

sudden behaviors, which he sometimes found difficult to control during adapted sport activities, negatively 

affected his social interactions. He indicated that when he had difficulty following the rules during group 

activities or when the flow of the game was interrupted, he felt that his friends avoided playing with him. 

Hasan expressed this as follows: 

“Sometimes I get angry very quickly, and I cannot stop myself. When I shout or become angry during the 

game, everyone moves away from me. Then it feels as though the game is over for me, and I think that no 

one wants to be with me. But when someone gives me time to calm down and allows me to rejoin the game, 

I feel better. Then I can play again and remain with my friends.” 

It was observed that Hasan’s negative experiences during adapted sport activities were largely associated with 

impulsivity and difficulty with emotional regulation. Particularly during unstructured or fast-paced activities, 

Hasan experienced difficulty controlling his emotional responses, which led to disruptions in peer interactions 

and temporary social withdrawal. The researcher’s observations indicate that these negative experiences may 

have been related not to an individual impairment but to the insufficient alignment of the activity structure 

with Hasan’s needs. In light of this awareness, the researcher structured the flow of the activities with clearer 

boundaries, repeated the rules in a brief and explicit manner, and provided Hasan with opportunities to take 

short breaks and rejoin the activity when he experienced emotional intensity. In addition, Hasan’s positive 

behaviors were immediately recognized and reinforced, and his role within the group was made more explicit. 

Following these adjustments, Hasan was observed to participate in the activities more calmly, interact with his 

peers for longer periods, and experience a reduced sense of exclusion. This process demonstrates that 

appropriate pedagogical structuring and responsive teaching approaches can transform even participation 

experiences that initially appear negative into positive ones (reflective notes). During this process, inclusive 

and supportive responses from peers (Wang, 2019) were observed to play a complementary and empowering 

role in helping Hasan regain emotional regulation and re-engage in the activity. 

Constructing Belonging and Adapting to the Group 

For individuals with intellectual disabilities, feeling that they belong to a group involves more than merely 

being with others. This feeling develops when individuals experience themselves as competent, are allowed to 

make mistakes, and perceive themselves as accepted members of the group. Opportunities to connect with 

others, participate in activities at their own pace, and make choices, however small, also strengthen the process 

of developing belonging and adapting to the group (Nagro et al., 2017). Overall, individuals with intellectual 

disabilities were observed to feel that they belonged to the group in environments where making mistakes was 

regarded as natural for everyone and adaptations appropriate to participants’ individual needs were provided. 

Participation became more meaningful in these environments, where participants were allowed to make 

mistakes and were supported in maintaining a social presence. Conversely, when timely and instructive 

feedback was not provided, participants withdrew because of their mistakes and developed negative feelings 

toward the sport environment in which they were participating. This led them to feel excluded. 

Ahmet (pseudonym) stated that he was able to adapt to the group more comfortably when instructions were 

simplified and the pace of the activities was reduced during adapted sport activities. He indicated that he was 

at risk of becoming disengaged from the game when he had difficulty concentrating or could not perform the 
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movements on time; however, when others waited for him and allowed him to try again, he felt that he was 

part of the group. Ahmet expressed this as follows: “Sometimes I am late, and I mix up the movements. But 

when my friends wait for me, I stay in the game. When I try again, I can do it. Then I feel as though I am 

together with them.” 

Ahmet’s experience of belonging is thought to depend largely on preserving his sense of competence. Although 

Ahmet’s motor coordination and attention difficulties led him to become disengaged from the game when he 

was not supported, waiting, repetition, and simple adaptations enabled him to remain within the group. This 

demonstrates that minor pedagogical adjustments have a decisive effect on belonging and adaptation to the 

group (reflective notes). 

Kemal stated that his anxiety increased and that he tended to withdraw when he did not know what to do during 

group activities. He reported feeling inadequate, particularly when the rules became more complex or when 

he was required to make rapid decisions; by contrast, he adapted to the group more comfortably when the tasks 

were clearly defined and he was given small responsibilities. Kemal stated: 

“I get confused when there are a lot of people. I feel more comfortable when I know what to do. When I am 

given a task, I can stay there. Then I feel as though I am part of the group.” 

Zeynep’s experience of belonging was characterized by a high degree of sensitivity to peer responses. 

Although low self-confidence limited her social interactions, verbal support from peers and invitations to join 

the game strengthened Zeynep’s adaptation to the group. This clearly demonstrates that peer support plays a 

transformative role in constructing belonging (reflective notes). 

When the experiences of Ahmet, Kemal, and Zeynep are considered together, the construction of belonging 

and the process of adapting to the group appear to be shaped not only by the participation of individuals with 

intellectual disabilities but also by the attitudes and interactions of the typically developing individuals who 

accompany and support the activities. As individuals serving as support personnel or peers in adapted sport 

activities became involved in the support process, they became not merely guides but members of the group 

who shared a common sporting experience; this strengthened mutual acceptance, understanding, and 

adaptation. Nevertheless, there were also moments when supportive roles remained focused solely on 

providing direction and reciprocal interaction was limited; at such times, the sense of belonging experienced 

by both individuals with intellectual disabilities and typically developing participants was observed to weaken. 

These findings demonstrate that the transformative power of adapted sport emerges only within inclusive social 

contexts established on the basis of reciprocal interaction and shared experience (reflective notes). 

Furthermore, all the other participants in the study stated that they were pleased to participate in sport in the 

same environment as typically developing individuals and that this shared experience made them feel not 

separate from the group but the same as and equal to everyone else. The adapted sport activities undertaken 

together contributed to participants’ perceptions of themselves not as excluded, but as natural members of the 

group. The participants expressed this in the following ways. Elif (pseudonym) stated, “When I participate in 

sport together with everyone, I do not feel separate; I am just like everyone else.” Ayla stated, “When we do 

it together, I am not alone; I am in the same place as everyone else. Previously, I was made to exercise alone 

in a room, and that was very boring. Now it is a lot of fun.” Similarly, Murat (pseudonym) reflected the sense 

of being part of a team by stating, “Even if I cannot hit the ball, my other friends do, and the ball never touches 

the ground. This makes me feel that we are together and that I am part of the game. It is a wonderful feeling.” 

Strengthening Social Adaptation Through Communication 

This theme addresses the changes that occurred in the communication patterns and social interaction skills of 

individuals with intellectual disabilities during adapted sport activities. The findings demonstrate that 

communication evolved from being merely a process of receiving instructions into an experience through 

which individuals could express themselves and interact with their peers. This process enabled participants to 

become more visible within the group and contributed to strengthening their social adaptation and sense of 

inclusion through communication. 

Elif, one of the participants, explained this situation as follows. She stated that she was more open to speaking 

and communicating when she felt comfortable during adapted sport activities. She indicated that she was able 

to communicate with her peers, even if only briefly, particularly when she could participate without difficulty 

and was not rushed. Elif expressed this as follows: “…When everyone goes slowly, I can speak too. When I 
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say something, they listen. Then I feel more comfortable. I really enjoyed being here.”, “…I feel more 

comfortable when they do not pressure me. I speak when I want to speak. I can remain silent when I do not 

want to speak. Then I feel better.” 

Elif’s communication experience was closely associated with her social anxiety and limited expressive 

language. Reduced pressure and the provision of a safe social environment increased Elif’s willingness to 

communicate. This suggests that communication develops in contexts where it becomes a voluntary behavior 

rather than an obligation (reflective notes). 

Another participant, Murat, stated that he needed more time to understand the movements and instructions 

during the activities and that he was able to communicate with his peers when he was given this time. Slowing 

the pace of the game and repeating the activities helped Murat remain within the group and engage in 

interaction. Murat described his experience as follows: “…When they wait for me, I understand what I need to 

do. Then I can speak. The game always continues. I am always in the game. It is a lot of fun, and I am very 

happy.” 

Murat’s participation in social interaction was shaped not only by his sense of competence but also by his 

ability to progress at his own pace and participate in the process without interference. Adjusting the pace of 

the activities to Murat’s needs and allowing him to request repetition enabled him to perceive himself not as 

someone being directed, but as an active participant in the process. This contributed to Murat’s increased 

willingness to communicate and the development of sustained social adaptation within the group (reflective 

notes). 

Fatma stated that communicating was easier for her when she was allowed to make choices and was asked for 

her opinion during adapted sport activities. She indicated that she was able to participate in group conversations 

when she was included in decision-making processes, even in small ways. Fatma expressed this as follows: “I 

speak when they ask me. I can say what I want to do. Then it feels as though we are together.” 

Fatma’s experience demonstrates the influence of opportunities for autonomy on communication and social 

interaction. For a participant who experienced difficulty making decisions, the provision of structured choices 

facilitated communication and supported the formation of social bonds. This finding suggests that the 

difference between environments in which communication develops and those in which it does not is largely 

associated with the extent to which the individual is included in the process. 

When the experiences of Elif, Murat, and Fatma are considered together, the strengthening of social adaptation 

through communication appears to be grounded in individuals’ ability to participate in the process according 

to their own preferences and at their own pace. Reducing the pressure to speak, enabling participants to request 

repetition, and providing opportunities to make choices, however small, allowed them to perceive themselves 

not as individuals being directed, but as active participants in the process. This demonstrates that supporting a 

sense of autonomy in adapted sport settings increases the willingness to communicate and strengthens social 

adaptation and the experience of inclusion within the group. Within this theme, all individuals participating in 

the study were found to display positive emotions during communication and social interaction processes; 

adapted sport activities strengthened their social adaptation and produced observable improvements in their 

communication skills. 

Volunteer Participants’ Emotional Experiences and Perceptions of Inclusion 

This theme addresses the emotional experiences of typically developing individuals who voluntarily 

participated in adapted sport activities, their perceptions of participating in sport alongside individuals with 

intellectual disabilities, and their views on inclusion. The findings demonstrate that the volunteer participants’ 

experiences were not unidirectional; feelings initially characterized by uncertainty, anxiety, and hesitation 

gradually gave way to acceptance, empathy, and a sense of achieving together. Although pity was once again 

one of the most prominent emotions at the outset, it was replaced by emotions conducive to inclusion. 

Typically developing individuals who voluntarily participated in the activities stated that they predominantly 

experienced feelings of uncertainty and anxiety at the beginning of the process. Can (pseudonym), a volunteer 

participant, expressed this as follows: “At first, I did not know how to behave, and I was afraid of doing 

something wrong.” This statement demonstrates that Can was initially concerned about being unable to display 

the appropriate attitude in an inclusive environment and that this concern caused him to approach the process 

cautiously. 
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As the process progressed, the volunteer participants’ experiences evolved in a more positive direction, and 

the interactions generated through participating in sport together increased emotional closeness. Melisa 

described this transformation as follows: “When we participated in sport together, I realized that the 

differences between us were not actually very important.” This account reveals that the shared sporting 

experience reduced the differences that the volunteers perceived between themselves and individuals with 

intellectual disabilities and strengthened mutual acceptance. 

Some volunteer participants stated that, by the end of the process, they perceived themselves not merely as 

individuals providing support but as natural members of the group. One participant summarized this as follows: 

“At first, I was a volunteer, but later I genuinely felt like part of the group.”, “At first, I was here only to help, 

but over time, I began to feel that I was part of the group.”, “…I later realized that I was not merely a volunteer 

but a member of this group.” This statement demonstrates that adapted sport settings also provided volunteers 

with an experience that fostered a sense of belonging and transformed their perspectives on inclusion. 

Results and Discussion 

This study examined the effects of adapted sport activities on the social experiences of individuals with 

intellectual disabilities through the processes of belonging, adaptation to the group, and communication. The 

findings revealed that adapted sport is not merely a practice that increases physical participation, but a 

phenomenon that enables individuals to experience social acceptance, establish interactions, and assume a 

place within a group. In this respect, adapted sport activities are practices that support the formation of social 

bonds and participation in society (Biesta et al., 2001; Elling et al., 2001; Seippel, 2002; Walseth, 2006). The 

study demonstrates that a sense of belonging in adapted sport settings does not arise merely from being present 

in the same environment. For individuals with intellectual disabilities, belonging acquired meaning through 

their ability to remain in the game, make mistakes, and continue participating without being excluded following 

those mistakes. This is consistent with theoretical approaches arguing that belonging is not an individual 

characteristic but a process that develops through individuals’ experiences with their peers and instructors and 

within the activity environment (Antonsich, 2010; Mahar et al., 2013). 

The structured support provided in adapted sport settings clearly facilitated the process of adapting to the group 

(Haegele, 2019). Tailoring activities to individual differences, simplifying instructions, and maintaining a high 

degree of tolerance for mistakes supported participants in sustaining their participation. Conversely, when 

feedback was not provided and individuals were left to cope with their mistakes alone, participants were 

observed to withdraw and develop negative feelings toward the sport environment. This finding aligns with 

the critical inclusion literature, which argues that experiences of exclusion often result not from individuals’ 

characteristics but from the inadequacy of the environments in which they participate (Giese & Ruin, 2018; 

Giese et al., 2024; Haegele, 2019). 

The findings concerning communication and social skills demonstrate that adapted sport provides individuals 

with a safe space for communication. Participants’ increased interaction with their peers and greater comfort 

in expressing themselves as the process progressed suggest that communication evolved from a compulsory 

task into a voluntary process. This emphasizes that communication development is made possible through safe 

social environments and supportive interactions (Renwick et al., 2019; Rosenthal, 2004; Slaten et al., 2023). 

At this point, the findings meaningfully correspond with the autonomy dimension of Self-Determination 

Theory in particular. Allowing individuals with disabilities to participate in the activities at their own pace, 

ensuring that they did not feel pressured to speak or interact, and enabling them to make choices, however 

small, increased their willingness to engage in social interaction. This demonstrates that supporting autonomy 

in adapted sport settings strengthens not only motivation but also social adaptation and the experience of 

belonging (Aggerholm & Breivik, 2021; Deci & Ryan, 2000; Zhao et al., 2021). 

Another noteworthy finding was the participants’ satisfaction with participating in sport in the same 

environment as typically developing individuals. Individuals with disabilities stated that this shared experience 

made them feel not separate from the group, but the same as and equal to everyone else. Indeed, inclusion and 

integration acquire meaning not merely through physical co-presence but through reciprocal interaction 

between individuals with disabilities and their typically developing volunteer peers (Maher et al., 2023; Spaaij, 

2015; Walseth, 2006). This positive experience was strengthened when the supportive role was grounded in 

reciprocal interaction; however, when it was focused solely on providing direction by typically developing 

individuals, the sense of belonging could weaken. This supports the critical physical education and sport 
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literature, which argues that integration does not invariably produce an inclusive experience and may create 

an “illusion of inclusion” (Giese et al., 2024; Haegele, 2019; Stride et al., 2022). 

In conclusion, this study reveals that adapted sport provides a transformative environment that supports the 

social adaptation, belonging, and communication experiences of individuals with intellectual disabilities. The 

findings demonstrate that inclusive sport practices should aim not only to include individuals in activities but 

also to ensure their social acceptance, enable their autonomous participation in the process, and support them 

in establishing a meaningful place within the group. In this context, adapted sport environments that support 

autonomy, tolerate mistakes, and center reciprocal interaction may create more sustainable and inclusive 

experiences of social participation (Aggerholm & Breivik, 2021; Haegele & Maher, 2023; Walseth, 2006). 

Future studies may examine the long-term effects of adapted sport activities on social adaptation and belonging 

across different disability groups and age levels. Comparative designs may also be developed to investigate 

the conditions under which peer support and autonomy-supportive teaching strategies are more effective. 

Finally, qualitative studies that examine in depth the perceptions and transformations of typically developing 

individuals regarding their experiences in adapted sport may provide a more holistic understanding of inclusive 

sport practices.  
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