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Oz

Fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimde énemli bir asama olan ergenlik dénemi, yetiskinlik dénemine
adim atilan siiregtir. Kimlik gelisiminin yasandig1 bu dénemde birey diinya goriistinii, yasam amaclarmni ve
inanglarini belirlemeye baglar. Bu donemde gelecekteki kariyeri ve yasamu ile ilgili planlamalar da yapmaya
baglayarak gelecegi ile ilgili beklentiler gelistirir. Dini inanglar, gelecegini insa etme siirecindeki ergene umut
asilayarak onun gelecek beklentisine katki sunabilmektedir. Gelecek beklentisi ile dindarlik iliskisini betimsel ve
iliskisel acidan incelemeyi amagclayan bu calismada “Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarliklar1 ne
diizeydedir?”, “Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliski ne diizeydedir?” ve “Gelecek
beklentisi ile dindarlik diizeyleri; cinsiyet, sinuf, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan
anne- baba tutumu degiskenleri acgisindan farklilasmakta midir?” sorularina cevap aranmustir. Aragtirmanin
tecriibi verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ilinde ortadgretim kurumlarina devam eden 6grenciler
arasindan secilen 13-18 yas araligindaki 401 6grenci 6rneklem grubuna, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen Gelecek
Beklentisi Olcegi” ve “Dindarlik Olgegi” uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler iizerinden t testi, ANOVA,
Kruskal-Wallis Testi ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonugclar tablolastirilarak literatiir
gercevesinde yorumlanmistir. Analiz sonuglarina gore ergenlerin gelecek beklentisi diizeyleri ve dindarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada gelecek beklentisi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ergenlik, Gelecek Beklentisi, Din, Dindarlik.

Abstract

Adolescence, an important stage in physical, emotional, social, and psychological development, is the process of
transitioning into adulthood. During this period of identity development, individuals begin to define their
worldview, life goals, and beliefs. They also begin to make plans for their future career and life, developing
expectations for the future. Religious beliefs can contribute to adolescents' future expectations by instilling hope in
them as they build their future. Aiming to examine the relationship between future expectations and religiosity
from a descriptive and relational perspective, this study asks: “What are the levels of adolescents' future
expectations and religiosity?” “What is the level of relationship between adolescents' future expectations and their
level of religiosity?” and “Do future expectations and levels of religiosity differ in terms of gender, class, socio-
economic level, parental education level, and perceived parental attitude variables?”. The empirical data for the
study were obtained from a sample group of 401 students aged 13-18 selected from secondary education institutions
in Diyarbakir province during the 2023-2024 academic year. The empirical data for the study were obtained by
administering the “Personal Information Form”, “Adolescent Future Expectations Scale”, and ”Religiosity Scale".
T-tests, ANOVA, Kruskal-Wallis tests, and Pearson correlation analyses were performed on the obtained data. The
analysis results were tabulated and interpreted within the framework of the literature. According to the analysis
results, adolescents' future expectation levels and religiosity levels were found to be high. The study found a
positive and significant relationship between future expectations and religiosity.

Keywords: Psychology of Religion, Adolescence, Future Expectations, Religion, Religiosity.
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Giris

Ergenlik donemi kisilik gelisiminin hizli yasandig1 sosyal ve psikolojik degisimlerin
belirginlesmeye basladig: siirectir. Kendisini ve dis diinyay1 kesif ¢abasinda olan ergen
gelecege yonelik hayaller kurar ve beklenti igerisinde olur. Bu beklentileri igsel ve gevresel
faktorlerle sekillenir. Bu donemde din ergenin karsilastigi zorlu yasam olaylarmna anlam
yiikleme, yasamda amag olusturma, gelece§e umutla bakabilme gibi bir¢ok konuda
destekleyici ve yol gosterici isleve sahiptir.

Literatiir incelendiginde ergenlerde dindarligin siber zorbalik!, zeka? maneviyat’,
degerler, sosyal medya bagimlilig1®, siddet egilimi®, hayat memnuniyeti’, anlam arayisi®
saldirganlik’, 6z denetim!?, narsizm!, psikolojik iyi olus'?, hayatin anlami'®, kaygi'* gibi

konularla calisildigs; gelecek beklentisinin ise mutluluk korkusu®, saglikli yasam tarzi'e,

1 Sezai Korkmaz - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarlik, Siber Zorbalik ve Problemli Internet Kullanimi1 ili@kisine Dair
Nicel Bir Arastirma”, Dini Arastirmalar 21/53 (2018), 35-54.

2 Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekanin I¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel iyi Olusla iligkisi”,
Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 1/1 (2017), 53-63.

3 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki
iliski”, Milel ve Nihal 7/1 (2010), 209-240.

4 Betiil Acat, Ergenlerde Dindarlik, Degerler, Internet Bagimlihgi ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi. (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

5 Ahmet Kasim Sezgin vd., “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlami, Merhamet ve Sosyal Medya Bagimliliginin
Incelenmesi”, Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi 45 (2024), 133-155.

¢ Bilal Kartal vd., “Lise Ogrencilerinde Siddet Egilimi ile Dini Basa Cikma Durumlar1 Arasindaki iliski”, Artuklu
Akademi 12/1 (2025), 155-177.

7 Rukiye Sagr, Ergenlerde Dindarlik, Oz Denetim ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi. (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

8 Afra Biiyiik Kuscu, Genglerde Anlam Arayisi ve Dindarlik Iliskisi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

9 Mustafa Ulu-Mehmet Tkis, “Lise Ogrencilerinde Saldirganlik ve Din iliskisi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 30/41 (2016), 75-96.

10 Handan Yalvag Aric vd., “Dini Degerlerin Oz Denetime Etkisi: Sosyal Medya Kullanim1”, Cumhuriyet flahiyat
Dergisi 29/1 (2025), 1-28.

11 Orhan Giirsu - Fatmana Semiha Once Ozokudan, “Ergenlerde Dindarlik, Narsizm ve Ozgﬁven”, Turkish Academic
Research Review 4/4 (2019), 439-454.

12 Mehmet Nesim Anustekin - Ali Kusat, “Ergenlerde Psikolojik 1yi Olus ve Dindarlik Arasindaki iliskinin Baz
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Bilimname 52 (2024), 133-161.

13 Mehmet Nesim Anustekin, Hayatin Anlami, Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik (Ankara: Gazi Kitabevi, 2025).

14 Fatma Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kayg1 ve Din iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, Bilimname 45
(2021), 261-299.

15 Mehmet Engin Deniz vd., “Ergenlerde Mutluluk Korkusu ile Gelecek Beklentisi ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki {ligkinin Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi 51/235 (2022), 695-719.

16 Necmettin Ciftci - Abdullah Sarman, “The Effect Of Future Expectation On Happiness And Healthy Lifestyle
Belief In Adolescents: A Structural Equality Model”, Saglik Bilimleri Dergisi 33/1 (2024), 138-144.
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psikolojik iyi olus ve umut?, 6z giiven's, okula baghlik’, yasam doyumu? gibi konularla
calisildigy tespit edilmistir. Dogrudan ergenlerde gelecek beklentisi ve dindarligi calisma
konusu yapan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu agidan, ¢alismanin literatiire dnemli bir
katk: sunacag1 diisiiniilmektedir.

Ergenin gelecegini insa etmesinde kilit rolii olan gelecek beklentileri ve dini inanglarin
bu konudaki destekleyici islevi diistiniildiigiinde bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir. Bu
kapsamda bu ¢alisma, ergenlerde gelecek beklentisi ve dindarlik iligkisini cinsiyet, smif
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu gibi degiskenler
agisindan analiz etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda;

1. Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarliklari ne diizeydedir?

2. Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri arasinda ne diizeyde bir iligki

vardir?

3. Gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri; cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizey,

anne-baba egitim diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu degiskenleri agisindan

farklilasmakta midir? sorularina cevaplar aranmistir. Bu kapsamda asagidaki
hipotezler stnanmaistir:

1. Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri yiiksektir.

2. Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

3. Gelecek beklentisi ve dindarlik diizeyleri; cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizey,

anne-baba egitim diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu degiskenleri acismdan

farklilagmaktadir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak, gelecek beklentisi ve
dindarlik diizeyleri arasindaki iliski yukaridaki degiskenler agisindan incelenmistir.
Calismanin, ergenlerin Dini inamislari ve gelecek beklentileri arasindaki iliskinin

anlasilmasina katki saglayacagi diistintilmektedir.

1. Ergenlik ve Ergenlikte Dini Gelisim

Ergenlik, Bat1 literatiiriinde olgunlasmak ve biiytimek anlamina gelen adolescere

kokiinden tiireyen adolescent terimiyle karsilanan ve bireyin hizli, siirekli bir gelisim ve

17 Sema Caliskan - Biilent Dilmag, “Ergenlerin Sahip Oldugu Gelecek Beklentisi, Umut ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Yordayici fliskiler”, Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2021), 131-143.

18 Hiiseyin Simsek vd., “Lise Ogrencilerinde Gelecek Beklentisi ve Oz Giiven Tliskisi”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 19/Ozel Say1 (15 Subat 2022), 387-409.

19 Nurgiil Bas - Fatma Altun, “Ortaokul Ogrencilerindeki Gelecek Beklentilerinin Agiklanmasinda Okula Baglilik,
Okul Yasam Kalitesi ve Akademik Basarmin Rolii”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 24/1 (15
Mart 2020), 197-213.

20 flker Kiligman vd., “Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Yagam Doyumu Uzerindeki
Etkileri”, Anatolia Social Research Journal 1/1 (2022), 91-105.
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olgunlasma siireci yasadig1 donem olarak tanimlanmaktadir.?! Baska bir deyisle, fizyolojik ve
psikolojik eriskinlik seviyesine ulasana kadar siiren bir gelisim asamasidir.”> Ergenlik
doéneminin kapsadig yas araligr ve nasil gruplandirilacags, farkli zaman dilimlerinde cesitli
yaklagimlar tarafindan ele alinmistir. Bu yaklasimlarin hepsini evrensel bir tanim altinda
birlestirmek zordur. Bu nedenle ergenligin tek bir evrensel tanimi bulunmamaktadir.?® Diger
yandan ergenlik genellikle cocukluk doneminin bitisiyle baslayip, fizyolojik erigkinlige
ulasana kadar siiren bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donem genellikle 13-22
yaslar1 arasini kapsamaktadir.?

Ergenlik donemi, bireyde biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda yogun degisimlerin
yasandigi bir siirectir. Gelisimdeki bireysel farkliliklar nedeniyle, her birey ergenlik donemine
ayni zamanda girmemekte ve bu siire¢ her bireyde farkli hizda ve sekilde ilerlemektedir. Bu
donemi ve gelisimini ¢alisma konusu yapan arastirmalar, genelde bedensel, cinsel, duygusal,
biligsel, sosyal, kisilik ve ahlak bashiklarmi ¢alisma konusu yapmaktadir. Bu ¢alismada ise
sadece ergenlerde dini gelisim konusu ele alinmaktadar.

Ergenlik doneminde, birey bir yandan fizyolojik degisimlerle basa ¢ikmaya calisirken,
diger yandan biligsel anlamda da farklilasmaya baslar. Ergenlikteki dini gelisimi sekillendiren
en Onemli faktor, soyut diisiinme yeteneginin gelisimidir. Soyut diisiinme becerisinin
artmasiyla birlikte, birey ruhani ve kutsal olana dair daha derin bir anlayisa sahip olur ve
bunlar: daha net bir sekilde algilayabilir.2

Ergenlik doneminin temel sorunlarindan biri siiphe ile ilgilidir. Bu donemde zekanin
gelisimiyle birlikte muhakeme ve elestiri yeteneklerinin artmasi, ergenlerin ¢ocukluk
yillarinda sorgulamadan kabul ettikleri dini inanglar1 yeniden gézden gegirmelerine neden
olur. Bu diisiinme siirecinin sonucu olarak, din hakkinda &grendikleri pek ¢ok sey
sorgulanmaya baslanir ve bazi siipheler ortaya ¢ikar. Ancak, bu siipheler tiim ergenlerde
olumsuz etkiler yaratmaz; aksine, ergenlerin dini inanglarini daha derinlemesine anlamalarini
saglayarak, bilingli bir dindarligin gelismesine de katkida bulunabilir.?”

Cevresine kars1 daha duyarl ve ilgili hale gelen ergen, artik gevresindeki sorunlar
tizerine diisiinmeye ve bunlara kafa yormaya baslamistir. Dinin varligindan haberdar olan

ergen, bu donemde dini konular1 sorgulamaya ve dogaiistii olaylari diisiinmeye basglar. Inang,

2 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 277.

22 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 269.

B Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 277.

24 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/17 (2004), 233.

25 Ali Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlar: (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 108.

26 Nils. G. Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: insan Yayinlari, 2004), 90-91.

27 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 176; Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi
(Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 160; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 172-
173.
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ibadet ve ahlak agisindan iyi ile kotiiyii ayirt etmeye baslayan ergen, bu siirecte tercihlerde
bulunma yetenegine ulasmistir. Hem bedensel hem de psikolojik olarak hizli bir degisim
siireci gegiren ergen, duygusal karmasalar, dengesizlikler ve taskinliklar yasamaktadir. Bu
yogun donemde, dini duygularla ilgili olarak siipheler, bunalimlar ve sorgulamalar da
yasanabilmektedir.?®

Inang gelisimi olarak da adlandirilabilecek bu dénemde, ergenlik ile birlikte birey, ig
diinyasinda zaman zaman inis ¢ikiglar yasarken, toplumdaki degisen deger yargilari
nedeniyle de inang agisindan siipheler, bocalamalar ve krizler yasamas: kaginilmaz bir hale
gelir. Dini duygu ve diisiincenin gelisimi ergenlik doneminde, yasla dogru orantili olarak tig
asamadan ge¢mektedir. Hokelekli, bu gelisim evrelerini su sekilde kategorize etmektedir: 12-
14 yas arasi, ergenlikte dinil suurun uyanisy;, 14-18 yas arasi, ergenlikte dini siiphe ve
catismalar; 18-21 yas arasi ise ergenlikte dini inang ve tutumlarin netlesmesi.?

Bireyin fiziksel, bilissel, duyussal ve ahlaki gelisimiyle siki bir sekilde baglantili olan
dini gelisim, yasin getirdigi tiim dinamikleri ve gerilimleri i¢cinde barindirarak diger gelisim
gorevleriyle birlikte tamamlanir. Yapilan bazi arastirmalar, ergenlerin bu donemde ibadet
oranlarinin diistiigiinii ve daha az dindar bir yasam tarzini tercih ettiklerini gostermektedir.
Ancak bazi arastirmalar, ibadet oranlarinda azalma olsa da ergenlerin dinin entelektiiel
boyutuyla ilgilendiklerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, buhranl ve ¢alkantili bir yapiya
sahip olan ergenlik doneminde, bireyler dine karsi bazen negatif bir tutum sergilese de

yasamin bu doneminde kutsala yonelik ilgi olduk¢a yogundur.®

2. Gelecek Beklentisi

Beklenti, ge¢cmisteki deneyimlere dayanarak gelecekteki olasiliklarla ilgili tahminlerde
bulunmak olarak tanimlanmaktadir.3! Gelecek beklentisi ise gelecege yonelik diisiince, ilgi ve
kaygilari igeren bilissel yapilar olarak tanimlanabildigi gibi®, “bireyin, gelecekte nasil, nerede,
kimlerle, hangi konumda olmak istedigi arzusuna bagl olarak, bireysel ve toplumsal
yasamdan talep ettikleri”® seklinde de tanimlanmaktadir. Bireyin yasamina yon veren,
umutlarini, hedeflerini ve kararlarini etkileyen giiclii bir motivasyon kaynag: olan gelecek
beklentisi, bireyin hayati nasil anlamlandirdigini ve gelecekte kendisine nasil bir yol ¢izecegini

belirleyen 6nemli bir kavramdir.

28 Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2019), 121.

» Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV yayinlari, 2010), 265-270.

%0 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 90.

31 Mustafa Tatar, “Ogretmen Beklentisi”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2005), 2.

32 Miige Artar, “Depremi Yasayan Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin Igerigi”, Kriz Dergisi 11/3 (2003), 22.

3 Musa ikizoglu vd., “Calisan Cocuklarin Sorunlar1 ve Gelecege Mliskin Beklentileri”, Toplum ve Sosyal Hizmet 18/2
(2007), 25.
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Gelecege yonelik beklentiler hedef belirleme ve planlama siiregleri igin temel
olusturdugundan ergenlik doneminin 6nemli bir gelisim gorevi olarak kabul edilmektedir.>*
Gelecek beklentisi ergenin igerisinde bulundugu donemi etkiledigi gibi sonraki yasammi da
etkileyen Onemli faktorlerden biridir.*® Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri ve bu
beklentilerin gerceklesmesi konusundaki umutlar1 onlarmn psikolojik sagliklarini ve yasam
memnuniyetlerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

Ergenlerin gelecek beklentileri dort ana kategoride toplanabilir: basariya yonelik,
iliskisel, varolussal ve deneysel. Basar1 beklentileri, simifi gegme, okulu bitirme ve meslek
edinme gibi hedeflere yoneliktir. Hig,kisel beklentiler, sevgili bulma, es se¢gme ve aile kurma
gibi sosyal iligkilere dair beklentileri igerir. Varolussal beklentiler, bireyin kisisel gelisimini ve
toplumsal roliinii sorgulamasini ifade eder. Deneysel beklentiler ise daha radikal degisiklikler
yapmays1, Ornegin iilke ya da yasam bicimini degistirmeyi hedefler.

Gelecek beklentisinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu belirten Nurmi
(1991, 4), ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin motivasyon, planlama ve degerlendirme
siireclerine dayali olarak incelendigini belirtmektedir. Yapilan arastirmalar, ergenlerin
hedeflerinin ve ilgi alanlarinin, gelisimsel gorevlerle iliskilendirildigini ve gelecekteki
yasamlariyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu beklentiler, yas, cinsiyet, sosyoekonomik

durum ve kiiltiirel farklar gibi faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir.?®

3. Dindarlik

Dinin, bireyin diistince, davranis ve tutumlar tizerindeki etkisi, bireyin inandig1 dine
ait emir ve yasaklarla olan iligkisi, inang ve sembollere kars1 duydugu bakis agist ile dinle ilgili
her tiirlii yogunlasma, dindarlik olarak tanimlanabilir.®

Beser, diinyevilesmeyi ele aldig1 bir ¢alismasinda, dindarligi kisinin inandig1 dini
kendi hayatinda nasil yasadig1 ve bu dini nasil uyguladig1 seklinde tanimlamaktadir. Kisi,

34 Rachel Seginer, “Adolescent Future Orientation: An Integrated Cultural and Ecological Perspective”, Online
Readings in Psychology and Culture 6 (2003), 2.

35 Murat Tuncer, “Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmast”, Journal of Turkish Studies 6/3 (2011),
1265.

% Haluk Yavuzer vd., “Glinlimiiz Gengliginin Gelecek Beklentileri”, HAYEF Journal of Education 2/2 (2005), 94.

¥ Artar, “Depremi Yasayan Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin Igerigi”, 23-24; Hiiseyin Simsek, “Future
Expectations of High School Students In Southeastern Turkey: Factors behind Future Expectations”, Journal of
Theoretical Educational Science 5/1 (2012), 95.

% Jari-Erik Nurmi, “How Do Adolescents See Their Future? A Review of the Development of Future Orientation
and Planning”, Developmental Review 11/1 (1991), 1.

% Peker, Din Psikolojisi, 30.
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inandig1 ve kutsal kabul ettigi dinin emir ve yasaklarina uyarak, yasamini1 bu yonergeler
dogrultusunda sekillendirir.#

Dindarlik, dinamik bir siireg olarak, bireyin duygu ve diislinceleriyle birlikte evrilen,
yon degistirebilen ve yasamin farkli alanlarinda cesitlilik gosteren bir olgudur. Kisiler, olumlu
ya da olumsuz deneyimler sonucunda kendilerini daha dindar ya da daha az dindar
hissedebilirler ya da dindarliklarini ya 6n plana ¢ikarabilir ya da gizleyebilirler.*!

Dindarlik, tecriibe edilme agisindan bireysel, yansimalari itibariyle ise toplumsal bir
olgudur. Bu baglamda, dindarlik bireysel diizeyde ne kadar 6znel bir yapiya sahipse,
toplumsal yansimalar1 bakimindan o kadar nesnel ve gozlemlenebilir bir ozellik tagir.
Dindarligin icsel ve digsal etkenlerden farkli derecelerde etkilenmesi ve bu dogrultuda degisip
sekillenmesi oldukca dogaldir. Anlayis bigimlerine gore farklilik gosteren dindarlik, cesitli
anlamlar tasiyabilir. Bu nedenle, dindarligin sinirlarimi kesin bir sekilde ¢izmek ve tiim
yonlerini kapsayan bir goriis gelistirmek oldukga zordur.*?

Bu cergevede, dindarlik olgusunun ti¢ farkli bigimde kavramlastirildig: soylenebilir:

1. Dindarlik, tamamen kurumsal dini inanglar ve ogretilerin bireysel deneyimlere

yansimasidir.

2. Dindarlik, kurumsal dinle bir iligkisi olmayan, genellikle maneviyat gercevesinde

varolusa anlam kazandiran bireysel deneyimlerdir.

3. Dindarlik, kismen kurumsal dinle baglantili olmakla birlikte, temelde bireysel

maneviyat icerisinde yasanan duygu ve diisiinceleri yansitir.*

Dindarlig1 cok boyutlu bir yap: olarak ele alan ilk isim Glock olmustur. Glock’a gore
din, her toplumda ve bireyde farkli anlamlar tasiyabilir. Bu cesitlilige ragmen, diinya dinleri
arasinda bazi ortak yonlerin bulundugu kabul edilmektedir. Glock, bu ortak noktalar1 bes
temel boyutta toplamistir. Ona gore dindarlik; inang, bilgi, ibadet, tecriibe ve etki olmak tizere

bes ana boyuttan olusur.*

4. Yontem

Cinsiyet, smif, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan anne-

baba tutumu degiskenleri agisindan ergenlerin gelecek beklentileri ve dindarlik diizeylerini

4 Faruk Beger, “Diinyevilesmenin Tezahiirleri ve Diinya-Ukba Dengesi”, Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 13 (2011), 28-
29.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 43-44.

4 Kemaleddin Tas, “Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamal Bir Aragtirma”,
Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/2 (2010), 52.

# Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 4.

# Charles Y. Glock, “Dindarligin boyutlari tizerine.”, gev. M.Emin Koktas, Din Sosyolojisi, ed. Yasin Aktay - M.Emin
Koktas (Istanbul: Vadi Yayinlari, 2017), 295.
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ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu calisma iliskisel tarama

modeline uygun bir 6zellige sahiptir.

4.1. Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemini, Diyarbakir ilinde bulunan Borsa [stanbul Fen Lisesi, TOBB
Ferdi Yigit Anadolu Imam Hatip Lisesi, Siileyman Demirel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Sehit Halit Giilser Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemi olan kolayda uygun bir 6rnekleme

yontemi kullanilarak katilimei grubu segilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlere Gore Orneklem Dagilimi

Degiskenler N %
Kiz 230 57,4
Cinsiyet
Erkek 171 42,6
9 150 37,4
10 70 17,5
Sinif Diizeyi
11 121 30,2
12 60 15
Alt 59 14,7
-Ek ik
Sosyo-Ekonomik 268 66,8
Diizey
Ust 74 18,5

Arastirma katilimcilariin 230u (%57,4) kiz, 171'i (%42,6) erkek; 150" si (%37,4) 9.
sinifta, 70’1 (%17,5) 10. Smnafta, 1211 (%30,2) 11. Simifta 60’1 (%15) 12. Sinifta; 59u (%14,7) alt,
268’1 (%66,8) orta, 74’11 (%18,5) tist sosyo-ekonomik diizeydedir.

4.2. Veri Toplama Araclar
Arastirmada verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi” ve “Dindarlik Olgegi” kullanilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve algilanan anne baba tutumlar:

arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.
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Ergenlerin gelecek beklentilerine iliskin veriler, ergen gelecek beklentileri 6lgegi ile
toplanmistir. Mcwhirter ve Mcwhirter® tarafindan gelistirilen 6lgek Tuncer*® tarafindan
Tiirkeye uyarlanmigtir. Olgek 7’1i likert tipinde 25 sorudan olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 175'tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
gelecek beklentisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglik ve yasam olmak tizere dort faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.925 olarak bulunmustur. Dogrulayic faktor analizi sonuglarmna gore dlgegin
RMSEA degerinin 0.085, CFI degerinin 0.915, GFI degerinin 0.780 ve Chi- Square /df oraninin
2.249 oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin dindarlik diizeyine iliskin veriler Ayten* tarafindan gelistirilen ancak daha
sonra Ayten ve Yildiz* tarafindan revize edilen dindarlik 6lgegi ile toplanmuistir. Olgek 51
likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten 10 ile 50 arasinda degisen puanlar
alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar dindarlik diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Bilgi —ibadet ve inang-etki olmak tizere iki alt boyutu olan 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach's alpha) .77 olarak bulunmustur.

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel arastirma tekniklerinden yararlanilmis olup analizler SPSS
26 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Snif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba tutumu ile gelecek beklentisi ve dindarlik arasindaki
anlamh farki belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gelecek
beklentisi ve dindarlik arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson Korelasyon analizi

uygulanmaistir.

4.4. Islem

Dicle Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 25.12.2023 tarihli
ve 624263 numarali onay alindiktan veri toplama islemi baslamistir. Katilimc1 6grenciler,
arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirilerek goniilliiliik esasina gore ¢alismaya
dahil edilmistir. Veri toplama siireci, hem g¢evrim i¢i (Google Form) hem de yiiz yiize
yontemler araciligiyla yiriitiilmistiir. Tim katilmcilara, verilerin gizlilik ilkesine uygun

sekilde yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacag: teminat1 verilmistir.

4 Ellen Hawley McWhirter - Benedict T. McWhirter, “Adolescent Future Expectations of Work, Education, Family,
and Community Development of a New Measure”, Youth & Society 40/2 (Aralik 2008), 182-202.

4 Tuncer, “Ergen Gelecek Beklentileri Olceginin Tiirkgeye Uyarlanmasi”, 1273.

4 Ali Ayten, Prososyal davramslarda dindarlik ve empatinin rolii. (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2009).

4 Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa ¢ikmanin rolii nedir? Emekliler
lizerine bir arastirma.”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 281-308.
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5. Bulgular

Ergenlerin gelecek beklentisi ile genel dindarlik diizeyi ve dindarligin alt boyutlar
olan inanc-etki ile bilgi-ibadet boyutlar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2'de

gosterilmektedir.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari
Degiskenler Dindarlik Inanc- Etki Bilgi - Ibadet

Gelecek Beklentisi ,276™ ,264™ ,821**
N=401; **p <,01

Analiz sonuglari, genel dindarlik ile gelecek beklentisi (r = ,276; p < ,01), inang-etki
boyutu ile gelecek beklentisi (r =,264; p <,01) ve bilgi — ibadet boyutu ile gelecek beklentisi (r=
,821; p < ,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif anlaml bir iliskinin oldugu gostermektedir.
Baska bir ifade ile ergenlerin dindarlik diizeyinin artmasiyla beraber gelecege dair
beklentilerinin daha olumlu oldugu soylenebilir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklibk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi

uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar1

Cinsiyet N ¥ S t p
Kiz 230 120,89 26,39

Gelecek Beklentisi 1,875 ,061
Erkek 171 125,98 27,59
Kiz 230 37,12 7,61

Dindarlik ,465 ,642
Erkek 171 36,76 7,83

Analiz sonuclarma gore ergenlerin gelecek beklentilerinin ve dindarhik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli bir
farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar1
Anlaml:

Sinif N J S F p Fark
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A 9 150 124,52 26,03
B 10 70 121,30 28,55
Gelecek Beklentisi C 1 121 124,15 27,99 ,704 550 -
D 12 60 119,27 25,61
Toplam 401 123,06 26,99
A 9 150 37,56 6,78
B 10 70 38,43 6,54
Dindarlik C 11 121 36,51 8,21 3,060 ,028 B-D
D 12 60 34,70 9,45

Toplam 401 36,97 7,70

Analiz sonuglarma gore ergenlerin gelecek beklentisi diizeylerinin smif diizeyine gore
anlamli bir farklihik gostermedigi, buna karsin dindarlik diizeylerinin smif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (F= 3,060, p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan karsilastirmalar neticesinde farkin 10. Sinif (¢=38,43) ile 12.
Smif (=34,70) 6grencileri arasinda oldugu gortilmiistiir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir. Elde edilen analiz sonuglar: Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Anlaml
ED F
S N % S P Fark
A Alt 59 113,85 29,14
B Orta 268 123,54 25,33 A-B
Gelecek Beklentisi - 5,185 ,006
C  Ust 74 128,68 29,51 A-C
Toplam 401 123,06 26,99
Alt 59 37,93 7,71
B Orta 268 37,11 7,21
Dindarlik . 1,557 ,212 -
C Ust 74 35,68 9,21
Toplam 401 36,97 7,70

Ergenlerin gelecek beklentisi diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiisken dindarlik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan
karsilagtirmalar neticesinde sosyo-ekonomik diizeyi orta (¢=123,54) ve iist seviyede olanlar ile
(0=128,68) ile alt sosyo-ekonmik diizeyde olan ergenler arasinda (e=113,85) oldugu
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goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve iistii olan ergenlerin alt sosyo-ekonomik

diizeyde olanlara gore gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadur.
Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin anne egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Anne Egitim N % S F p ?;rmh
A Okur-Yazar Degil 69 122,00 29,25
B ilkokul 146 121,34 26,51
Gelecek C  Ortaokul 44 122,59 26,17
Beklentisi D Lise 56 13038 2000 o YT
E  Universite 86 122,30 24,69
Toplam 401 123,06 26,99
A Okur-Yazar Degil 69 39,38 5,58
B Ilkokul 146 37,76 7,10
Dindarlik C  Ortaokul 44 36,02 8,02 5,002 001 A-E
D Lise 56 36,75 8,11 B-E
E  Universite 86 3431 892
Toplam 401 36,97 7,70

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentisi diizeylerinin anne egitim
diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiisken dindarlik diizeylerinin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F= 5,002, p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan karsilastirmalar neticesinde farkin okur-yazar olmayan (¢=39,38) ve
ilkokul (¢=37,76) mezunu olanlar ile {iniversite (¢=34,31) mezunu olanlar arasinda oldugu
gorilmiistiir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi

uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Kruskal-
Wallis Testi Sonuclari

Baba Egitim % Sira Ort. X2 P
A Okur-Yazar Degil 8 200,44

. 3,95 412
B Ilkokul 85 181,97
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Gelecek C  Ortaokul 65 204,35
Beklentisi Lise 117 199,05
E  Universite 126 213,95
Toplam 401
A Okur-Yazar Degil 8 246,06
B ilkokul 85 209,58
C Ortaokul 65 220,88
) 6,29 179
Dindarlik D Lise 117 198,70
E  Universite 126 184,23
Toplam 401

Analiz sonuglarina gore ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin baba
egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin anne tutumuna gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H  testi

uygulanmuistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Anne Tutumuna Gore Kruskal-Wallis
Testi Sonuglar:

Anne Tutumu N Sira Ort. X2 p
A Baskia/Otoriter 66 181,92
B Esitlik¢i/Demokratik 165 216,85
g:ll(‘;:ilt‘m C  Tutarsiz 167 19413 653 ,089
D Ilgisiz 3 132,00
Toplam 401
A Baskia/Otoriter 66 186,61
B Esitlik¢i/Demokratik 165 217,96
Dindarlik C Tutarsiz 167 191,98 8,51 ,037
D llgisiz 3 86,67
Toplam 401

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentisi diizeylerinin anne tutumuna gore
anlamli farklilik gostermedigi (X?>= 6,53, p>,05) dindarlik diizeylerinin anne tutumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi (X?= 8,51, p<,05) goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U analizi neticesinde esitlik¢i-demokratik
tutum ile tutarsiz tutum arasinda oldugu gortilmiistiir.
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Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarlik diizeylerinin baba tutumuna gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar: Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Ergenlerin Gelecek Beklentisi ve Dindarlik Diizeylerinin Baba Tutumuna Gore Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar1

Baba Tutumu N * S F P ?;Lamh
A Baskici/Otoriter 81 119,46 29,08
Gelecek B Esitlik¢i/Demokratik 180 126,73 25,72
Beklentisi C Tutarsiz 108 121,19 27,03 2,186 ,089 -—-
D llgisiz 32 117,81 26,99
Toplam 401 123,06 26,99
A Baskici/Otoriter 81 36,88 8,79
B  Esitlik¢i/Demokratik 180 38,17 6,97 A-D
Dindarlik C Tutarsiz 108 36,40 6,85 5,645 ,001 B-D
D ilgisiz 32 32,38 9,56 C-D
Toplam 401 36,97 7,70

Ergenlerin gelecek beklentisi diizeylerinin baba tutumuna goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiisken dindarlik diizeylerinin baba tutumuna gore anlaml farklilik
gosterdigi gortilmiistiir (F=>5,645, p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan karsilastirmalar neticesinde farkliligin, esitlik¢i-demokratik (0=38,17), tutarsiz
(0=36,40) ve baskici-otoriter (e= 36,88), ile ilgisiz (¢=32,38) baba tutumlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir.

6. Tartisma ve Sonuc¢

Calismada ergenlerin gelecek beklentileri ve dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
gelecek beklentisi ile dindarlik arasinda anlamli ve olumlu iligski oldugu saptanmistir. Bu
sonug¢ aragtirmanin “Ergenlerin gelecek beklentisi ve dindarhik diizeyleri yiiksektir.” ve
“Ergenlerin gelecek beklentisi ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.”
seklindeki  hipotezlerinin  dogrulandigr  gostermektedir. Din, insanmn hayatin
anlamlandirmasi, planlamasi, siirdiirmesi ve karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi igin
onemli bir rol iistlenir. Yasaminda beklenmedik olaylar ve travmalarla karsilasan bireyler igin
din, huzur ve giiven kaynagi olur.* Bu agidan dini inanglar belirsizlik ve zorlayicit durumlarla

basa c¢ikmada ergenlere destek saglayarak onlarin gelecege dair olumlu beklentiler

9 Ali Ayten, Tanr1'ya Siginmak / Dini Baga Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (iz Yayincilik, 2012), 15.
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gelistirmelerine yardima olabilir. Bireylerin hayatlarinda bir amag¢ ve anlam bulmalarma
yardimcr olan dini inanglarin ergenlerin gelecege dair daha olumlu beklentilere sahip
olmalarinda 6nemli bir roliiniin oldugu soylenebilir. Ahlaki degerler ve dogru ile yanlis
arasindaki farklar konusunda ergenlere yol gosteren din, onlarin kararlarini daha saglam
temellere dayandirmalarina ve gelecek ile daha saglikli secimler yapmalarina olanak
taniyabilir. Ayrica din ergenlere aidiyet ve topluluk destegi sunarak sosyal baglar kurmalarina
ve kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur, bu da ergenlerin gelecege dair daha
pozitif bir bakis acis1 gelistirmelerini saglar.

Calismadan elde edilen bulgular, arastirmanin gelecek beklentisinin cinsiyete gore
farkhilagsacag1 yoniindeki hipotezini desteklememistir. Ozellikle son yillarda, erkekler ve
kadinlar arasinda geleneksel rollerin etkisinin azalmasi, egitim ve medya yoluyla bireylerin
esit firsatlara sahip olmasi gerektigi anlayisinin yayginlik kazanmasi, ergenlerin toplumsal
cinsiyet rollerinden ziyade kendi ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda hedefler
belirlemeleri ve ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine bakmaksizin benzer beklentiler iginde
olmalar1 gibi faktorlerin ergenlerin gelecek hakkinda cinsiyetten bagimsiz benzer beklentiler
gelistirmelerine neden olabildigi sdylenebilir. Ege ve Erbay®, Tiirkon®!, Simsek®, Bayoglu ve
Purutcuoglu®, Giiltekin® ve Pesen® tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir.

Arastirmanin dindarlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasacagi seklindeki hipotezi
dogrulanmamustir. Alanyazin incelendiginde dindarlik ve cinsiyet iligkisi, izerinde énemle
durulan bir konu olmakla birlikte, dindarligin cinsiyete gore nasil bir farklilik gosterdigine
dair genel bir yargi ise bulunmamaktadir. Batida yapilan ¢alismalarda genellikle kadinlarin

erkeklere gore daha dindar oldugu seklinde bulgular elde edilmis olsa da iilkemizde yapilan

% Ahmet Ege - Erciiment Erbay, “Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin Ekolojik Yaklasimla Incelenmesi: Bir Karma
Yontem Arastirmast”, Milli Egitim Dergisi 51/233 (2022), 106.

51 Hatice Tiirkon, Ergenlerde (14-18) baglanma stilleri ile gelecek beklentisi ve oz-denetim diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi: Kayseri 6rnegi (Mersin: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 39.

%2 Simgek, “Future Expectations of High School Students In Southeastern Turkey: Factors behind Future
Expectations”, 106.

%3 Ayse S. Bayoglu - Eda Purutcuoglu, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Sosyal Destek
Algilar1”, Kriz Dergisi 18/2 (2010), 36.

54 Elif Sena Giiltekin, Lise Ogrencilerinde Sosyal Diglanma Diizeyleri'ile Gelecek Beklentileri've Affetme Becerileri' Arasindaki
Miskinin Incelenmesi’(Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 28.

55 Ata Pesen, “A research on self-efficacy and future expectations of students in vocational high schools”, (2016), 37.
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arastirma bulgular: farklilik gostermektedir.®® Ayten®, Yapict ve Zengin®, Yapic1®, Atalay®,
Kizilgecit®, Tokur®?, Karsh® ve Adigiizel** tarafindan yapilan calismalarin arastirma
bulgumuzu destekledigi baska bir ifadeyle cinsiyet ile dindarlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig: goriilmiistiir.

Calismada, ergenlerin gelecek beklentilerinin sinif diizeyine gore farklilik gosterecegi
yoniindeki hipotezinin aksine ergenlerin gelecek beklentisinin sinif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde
de Ogrenciler okula basladiklar1 andan itibaren benzer miifredat: takip etmektedir. Erken
yaslarda benzer egitim icerigine maruz kalan ergenlerin gelecek hakkindaki farkindaliklar
smirli  olabilmektedir. Dolayisiyla bu durum ergenlerin gelecek beklentilerinin
farklilasmamasindaki bir neden olarak goriilebilir. Kimlik gelisimi ve gelecege yonelik
beklentilerin sekillendigi ergenlik doneminde ergenlerin yapmak istediklerini agik bir sekilde

ortaya koyamamalar1 da onlarin gelecege dair beklentilerinin farklilasip belirginlesmemesine

% Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 244.

5 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 84.

58 Asim Yapici - Zeki Salih Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle Psiko-
Sosyal Uyumlar1 Arasindaki fliski”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 3/2 (01 Haziran 2003),
96.

% Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 6/1 (2006), 87.

6 Talip Atalay, [lkigretim ve Liselerde Dindarlik Uzerine Bir Arastirma (Diyarbakir Ornegi) (Konya: Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2002), 161.

o1 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011), 170.

6 Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011), 151.

63 Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi) (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011), 180.

o4 Arife Adigiizel, Universite Gengliginde Dini Yonelimin Sosyolojik Acidan Incelenmesi: Siileyman Demirel Universitesi
Tibf ve Dicle Universitesi libf Karsilagtirmali Ornegi (Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 76.
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neden olabildigi soylenebilir. Aktag®, Tiirkon®, Giiltekin®’, Samanci® ve Ustgiiney®
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir.

Calismada ergenlerin sinuf diizeylerine gore dindarlik diizeylerinde 10. sinuf lehine
anlamli bir farkliligin oldugu ve 12. sinifa dogru gittikge dindarhik diizeyinin diisiise gectigi
saptanmustir. Bu sonug arastirmanin dindarlik diizeyinin sinif degiskenine gore farklilasacag:
hipotezini desteklemektedir. Ust siniflarda dindarlik diizeyinin azalmasi, ergenlerin smif
diizeyleri arttikca aile etkisinden uzaklagip akran gruplari, medya ve popiiler kiiltiir gibi
unsurlarin etkisine daha fazla agik hale gelmeleriyle agiklanabilir.”’ Ergenlikte yasin ilerlemesi
ile dindarlik diizeyinin diistiigiinii bulgulayan ¢alismalar mevcuttur.”

Arastirmada gelecek beklentisinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterecegi
yoniindeki hipotez dogrulanmistir. Sosyo-ekonomik agidan iist diizeyde olanlarin orta ve alt
diizeyde olanlara gore gelecek beklentileri daha ytiiksektir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan
ailelerin ¢ocuklarmma daha fazla egitim ve kisisel gelisim firsati sunmasi, basariy1
deneyimlemis aile biiyiiklerinin varligi, kariyer planlama konusunda ag kurma firsatinin
olmasi, maddi konfora bagli olarak stresle basa ¢ikma olanaklarmin olmas gibi firsatlara sahip
olmas: ergenlerin 6zgiivenlerini arttirarak yeteneklerini sergileyebilme zemini olusturdugu
icin yliksek beklentiler gelistirebilmektedirler. Sosyo-ekonomik diizey acgisindan dezavantajli
olan ergenler ise maddi sikint1 gekme, egitimde firsat esitsizligi, sinirl is ve gevre olanaklar:
nedeniyle gelecekle ilgili daha karamsar tutum igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Yapilan
¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla gelecek beklentisinin sosyo-ekonomik diizeyle iligkili

oldugu goriilmiistiir.”

65 Engin Aktas, Ergenlerin Psikolojik Dayanikliliklart ile Gelecek Beklentileri Arasindaki Iligki (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 60.

% Tiirkon, Ergenlerde (14-18) baglanma stilleri ile gelecek beklentisi ve 6z-denetim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi:
Kayseri drnegi, 41-42.

¢ Giiltekin, Lise Ogrencilerinde Sosyal Dislanma Diizeyleri‘ile Gelecek Beklentilerive Affetme Becerileri Arasindaki Mligkinin
Incelenmesi; 32.

68 Fatma Tugba Samanci, Ortadgretim Ogrencilerinin Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Ozellikleri' Ile Gelecek
Beklentisi ve Kariyer Kaygist Iliskisinin Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 41.

% Gizem Sevde Ustgiiney, Lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve gelecek beklentileri arasmdaki
iligkilerin incelenmesi (Gaziantep: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
2023), 78.

70 Mehmet Nesim Anustekin, Hayatin Anlami, Psikolojik fyi Olus ve Dindarlik (Ankara: Gazi Kitabevi, 2025), 98;
Mehmet Nesim Anustekin - Dog Dr Ali Kusat, “Ergenlerde Psikolojik Tyi Olus ve Dindarhik Arasindaki iliskinin
Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Bilimname 52 (2024), 142.

7t Omer Faruk Giiven, Ergenlerde Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarlik Iliskisi. (Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 66; Y. Kavun, Ergenlerde Dindarlik ve Insani
Degerler. (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi,
2016), 119.

2 M. B. Iovu, “Adolescents’ Positive Expectations and Future Worries on Their Transition to Adulthood”, Procedia-
Social and Behavioral Sciences 149 (2014), 433-437; M. B. Iovu vd., “Constructing Future Expectations in Adolescence:
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Calismada ergenlerin dindarlik diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasacag:
hipotezi desteklenmemistir. Dindarlik diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye gore istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde arastirmay
destekleyen calismalar vardir.”® Dindarlik, daha ¢ok yetistirilme tarzi, ailede alinan dini
egitim, kiiltiirel yap1, cevresel faktorler ve yasam tarzi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle sosyo-ekonomik diizeyin dindarlig: tek bagina etkileyemeyecegi sdylenebilir.

Anne-baba egitim diizeyinin, gelecek beklentisi iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig: goriilmiistiir. Dolayisiyla gelecek beklentisinin anne baba egitim diizeyine gore
farklilasacag1 seklindeki hipotez dogrulanmamuistir. Bu durum ergenin gelecek beklentisinin
sekillenmesinin anne-baba egitim diizeyinden ziyade sosyal ¢evre, arkadas gruplari, okulda
alinan egitim, 6gretmen ve diger biiyiiklerin etkisi, medya ve popiiler kiiltiir gibi dis etmenler
ve kisisel hedefler, ilgi alanlari, hobiler ve hayaller gibi igsel faktorlerle agiklanabilecegini
gostermektedir. Tirkon™ ve Simsek’” tarafindan yapilan c¢alismalarda da bu calisma
sonuglariyla benzer sonuglara ulasilmistir.

Calismada, dindarlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore farklilasacag: yoniindeki
hipotez dogrulanmistir. Ancak dindarlik diizeyinin baba egitim diizeyine gore farklilasacag:
yoniindeki hipotezi dogrulanmamustir. Baba egitim diizeyine gore dindarhik diizeyi anlamh
farklilasma gostermemisken anne egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik gostermistir.
Farkin okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ile iiniversite mezunu olanlar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi yiikseldikce dindarlik diizeyi diigmiistiir. Oztiirk7

, calismasinda bu ¢alisma sonucuna benzer sonuglar elde etmistir. Hem anne hem baba egitim

Relation to Individual Characteristics and Ecological Assets in Family and Friends”, International Journal of
Adolescence and youth 23/1 (2018), 1-10; R. E. Roberts - V. L. Bengstone, “Relationships with Parents, Self-Esteem,
and Psychological Well-Being in Young Adulthood”, Social Psychology Quarterly 56/4 (1993), 263-277; Samanci,
Ortadgretim Ogrencilerinin Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ile Gelecek Beklentisi ve Kariyer Kaygist
Tliskisinin Incelenmes, 83; Sibel Tasdelen, Ergenlerde Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Travma
Sonrast Belirti Arasindaki [ligkilerin Incelenmesi (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 83.

73 Hatice Acar Cinar, “Din Gorevlilerinin Dini Yonelim Bigimleri ile Psikolojik Iyi Olus Durumlari Arasindaki iliski:
Sivas Ornegi”, Electronic Turkish Studies 13/26 (2018), 10; R. Altun, Universite @grencilerinde Dindarlik ve Narsisizm
Miskisi (Sinop Ornegi). (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, 2015), 83; Fatma Balc1 Arvas, “Oznel iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki Hi§ki Uzerine Bir Inceleme.”,
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (2017), 185; Fatma Baynal, “Yetigkinlerde dindarlik ve ruh saghg1.”,
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 217; R. Beyaz - B. Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik
ve Mutluluk liskisi: Tokat Gazi Osmanpasa Universitesi Ornegi.”, Journal of International Social Research 11/60
(2018), 629; S. Eryiicel, “Din Hizmetleri Calisanlarinda Dini Yonelim ve Psikolojik Iyi Olma.”, Journal of Turkish
Studies 12/10 (2017), 118.

7+ Tiirkon, Ergenlerde (14-18) Baglanma Stilleri ile Gelecek Beklentisi ve Oz-Denetim Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi: Kayseri Ornegi (Mersin: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 68.

75 “Future Expectations of High School Students In Southeastern Turkey: Factors behind Future Expectations”, 106.
76 Ergenlerde Dindarlik ile Oznel iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba Ornegi). (Corum: Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 72.
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diizeyinin yiikselmesiyle dindarlik diizeyinin diistiiglinii gosteren calismalar da vardir.”
Egitimli ebeveynler, elestirel yaklasimi 6n plana alarak bilimsel agiklamalar1 daha kabul edici
bulabilirler. Bu durum dini inanglar yerine, daha sekiiler bir bakis agisin1 benimsemelerine yol
acabilir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin da ayni sekilde daha sorgulayici ve aragtirmact bir bakis
agisia sahip olmalarmi tegvik edebilirler. Eger ebeveynler, kendi inanglarini sorgulayan ve
daha az dindar bir yasam tarz1 benimseyen kisilerse, bu tutum cocuklarina da yansiyabilir.
Modernlesme ve kiiltiirel cesitliligin etkisiyle bireyler kendi dini inanclarina daha az bagh
olabilmekte ve dini otoritelerin soylediklerini sorgulayarak kendi dini inanglarim
gelistirebilmektedir. Anne egitim diizeyinin ergen dindarlig1 tizerinde anlamli farklilik
gosterip baba egitim diizeyinin farklilik gostermemesi ise toplumsal ve kiiltiirel roller ile aile
i¢i dinamiklerle agiklanabilir.

Arastirmada, ergenlerin gelecek beklentisinin anne ve baba tutumuna gore anlaml bir
farklilik gosterecegi seklindeki hipotezinin aksine anne ve baba tutumunun gelecek beklentisi
tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Ergenlerin
gelecege dair beklentileri, ergenin kendi kisisel deneyimleri, cevresel faktorler ve sosyal
etkilesimlerle sekillenmektedir. Ergenlik donemi, bireyin bagimsizlik ve 6zerklik kazanmaya
calistig1 bir evre oldugundan ergenler ebeveynlerinin tutumlarmna karst daha az duyarh
olabilirler. Anne ve baba tutumu ergenin degerleri ve diinyaya bakisini etkilese de ergenin
gelisimsel siirecinde daha bagimsiz diisiinme ve kendi yolunu ¢izme istegi de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, glinlimiizde bilgiye erisim hizinin artmasi, gevresel ve toplumsal
faktorlerin gesitlenmesi, ergenlerin gelecege dair daha genis bir bakis agis1 kazandirdigindan
ebeveynlerin tutumlarmin bu beklentiler tizerinde etkisini sinirladig1 sdylenebilir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin anne ve baba tutumlarma goére anlaml bir farklilik
gosterecegi yoniindeki hipotez dogrulanmistir. Anlamli farkin anne tutumunda
esitlik¢i/demokratik olanlar ile tutarsiz olanlar arasinda oldugu baba tutumunda ise
esitlik¢i/demokratik, baskici/otoriter ve tutarsiz olanlar ile baba tutumu ilgisiz olanlar
arasinda oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin hem gelecek beklentisi hem de dindarlik
diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni, bireylerin gelecek
beklentisi ve dindarlik diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamuistir. Sinif diizeyine
gore gelecek beklentisinde anlamh bir farklilik goriilmemisken, dindarlik diizeyinde simf
diizeyine bagli olarak farklilasma gozlemlenmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
ergenlerin, orta ve alt diizeyde olanlara kiyasla daha yiiksek gelecek beklentisi diizeyine sahip

77 Isa Ayberk Atmacaoglu, Ergenlerde Dindarlik ve Mutluluk fliskisi (Bolu Ornegi) (Bolu: Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 53-54; Tayfur Kaya, Ergenlerde
Saldirganlik ve Dindarlik Iligkisi (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, 2020), 122.
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olduklar1 bulunmustur. Ancak sosyo-ekonomik diizeyin dindarlik tizerinde anlaml bir etkisi
saptanmamuistir. Anne-baba egitim diizeyi gelecek beklentisi iizerinde anlaml bir farklilik
olusturmazken, yalnizca anne egitim diizeyinin dindarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturdugu goriilmiistiir. Ozellikle annesi okur-yazar olmayan veya sadece ilkokul mezunu
olan ergenlerin, annesi {liniversite mezunu olan akranlarina gore daha yiiksek diizeyde
dindarlik sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica, annesini esitlik¢i/demokratik tutumda
algilayan  ergenlerin  gelecek  beklentilerinin daha yiiksek oldugu; babasim
esitlik¢i/demokratik, baskici/otoriter veya tutarsiz tutumda algilayan ergenlerin ise dindarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglarma gore su
onerilerde bulunulabilir:

1. Nitel ¢alismalar ile bu nicel bulgularin derinlemesine nedenleri arastirilabilir.

2. Farkli bolgeler, kiiltiirel gruplar ya da okul tiirlerine gore karsilastirmali ¢alismalar

yapilabilir.

3. Ebeveynlerin egitimi ve tutumlar1 konusunda bilinglendirme programlar:

gelistirilmelidir.

4. Aile-okul is birligi artirilarak 6grencinin hem dini hem de gelecek beklentisine iliskin

gelisimi desteklenmelidir.
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