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Oz: Thymus cinsi Lamiaceae familyasma dahil bir bitki olup ¢ok yillik, yar1 ¢alms1 ve aromatik bir bitkidir.
Yiiriitiilen bu ¢ahgmada Thymus fedtschenkoi bitkisinin ugucu yag bilesenlerinin durumu arastirilnustir.
Thymus fedtschenkoi bitkisine ait ornekler Dogu Anadolu Boélgesi’ndeki Van ili ¢evresinde bes farkh
lokasyondan bitkinin ¢igeklenme evresinde dogal ortamindan elde edilmistir. Elde edilen 6rneklerdeki ugucu
yaglar su buhan distilasyonu y6ntemi kullanilarak bitkinin toprak tstii organlarindan elde edilmis ve elde
edilen ugucu yaglar gaz kromotogrofisi-kiitle spektroskopisi (GC-MS) cihaz ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda ugucu yaglarm ana bilesenlerinin Thymol, 1,8-Cineole, Linalool ve Thymene oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu ana bilesenlerin oranlart ise Linalool (% 50.08-73), 1,8-Cineole (% 5.39-23.53),
Thymol (% 19.13-27.81) ve Thymene (% 10.48-16.22) araliklarinda degigsim gostermistir. Cahgmadan elde
edilen veriler ¢ahgma alanmdaki Thymus fedtschenkoi bitkilerinin kimyasal yapisindaki degisimleri
belirleyerek tiiketim kalitesini belirlemeye katki saglamustir.

Anahtar kelimeler: Thymus fedtschenkoi, ugucu yag, linalool, thymol, GC-MS

Chemical Variation on the Essential Oil of Thymus fedtschenkoi (Ronniger)

Abstract: The genus Thymus belongs to family Lamiaceae. It is perennial, aromatic herbs and subshrubs. The
rate and main components of essential oil from aerial parts of Thymus fedtschenkoi (Ronniger) were
investigated in this study. Samples of the T. fedtschenkoi were collected from five altitudinal populations at
Easthern part of Turkey (Van) at flowering stage from natural habitats. Samples were collected from five
different locations and the essential oils isolated by hydro distillation from the aerial parts were analysed by
gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS). After quantified the essential oils, Thymol, 1,8-Cineole,
Linalool and Thymene were found to be major constituent. The amount of Linalool, 1,8-Cineole, Thymol, and
Thymene ranged from 50.08-73%, 5.39-23.53%, 19.13-27.81% and 10.48-16.22%, respectively. The results
obtained from this study contributed to determine the chemical structure as well as the quality of consumption
of the Thymus fedtschenkoi (Ronniger) plants for the study area.

Keywords: Thymus fedtschenkoi, essential oil, linalool, thymol GC-MS
Giris

Bitkisel ilaglarin sentetik ilaglara gore yan etkilerinin az olmas1 yaninda sentetik ilaglara temel madde olmalari,
ilag Dbitkilerine olan ihtiyac1 arttwrmaktadir. Kekik tiirleri de ilag sanayinde, geleneksel ilag yapminda ve
mutfaklarda kullanilmalar1 nedeniyle dnemli bir ila¢ baharat bitkisidir (Ceylan 1995).

Yeryiiziinde 750000 ile 1000000 arasinda bitki tiiriiniin bulunmasina ragmen gilinimiizde tedavi amagh
kullanilan bitki sayismin 21000’e yaklagildigi, iilkemizde ise dogal florada 9000 bitki tiiriiniin bulundugu
bunlarm ancak 500 kadarmmn tedavi amach kullanildig1 buna ragmen iilkemizdeki ila¢ sanayinin ihtiyag
duydugu bitkisel hammaddenin %70’den fazlasinin ithal edildigi bildirilmektedir (Kog 2002).

Thymus (kekik) cinsi aromatik bitki tiirleri igerisinde incelenen 6nemli bir tibbi bitkidir. Bitki ¢ok yillik olup
yogunlukla Akdeniz bolgesinde yayilis gostermektedir. Thymus tiirleri farmakolojik 6zelliklerinden dolay1
yaygmn olarak tedavi edici olarak kullanilmustir. Bitkinin ugucu yag igerigi yiiksek yaprak ve ¢igcekli kisimlar
geleneksel olarak daha ¢ok bitki ¢ayi, tonik ve aroma verici olup tedavi edici 6zelliginden dolay1 genis bir
kullanim alani bulmaktadir (Zargari 1990; Amin 2005).
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Kekik (Thymus) bitkisi tlkemizde 39 cins ve 64 tir ile temsil edilmekte olup bu tirlerin 24 tanesi endemik
olarak yayilis gostermektedir (Davis 1982; Baser ve ark. 1995). Kekik, tas kekik ya da karabas kekik olarak
bilinen ve Lamiaceae familyasma dahil olan Thymus cinsi bitkileri diinyanin degisik bolgelerine dagilmig olup
cok yillik ve hos kokulu ¢alms1 bitkilerdir (Davis 1982). Ulkemizde dogal olarak yayilis gdsteren ve dogadan
toplanarak tiiketime sunulan kekigin birgok iilkede yetistiriciligi yapimaktadwr. Kekik, baharat olarak
genellikle balk ve tavuk yemeklerinde, c¢orbalarda kullaniimakla beraber igcki sanayinde, bitkisel c¢ay
iceriklerinde de yogun kullanim alan1 bulmaktadir (Ozcan ve ark. 2004). Ulkemizde kekigin halk arasinda
bitkisel ila¢ olarak kullanim olduk¢a yaygmndir. Bitki antiseptik olarak, gaz giderici, balgam soktiiriicii, kas
gevsetici, enfeksiyon giderici amaglarla kullanim alan1 bulmustur (Slaveska-raichki ve ark. 1996).

Kekik bitkisi ve icerdigi yagi fumigant, antiseptik, antioksidant ve gargara preparatlarinda kullanilmaktadir.
Icerdigi ugucu yagm ana maddesi olan Thymol, Salmonella’ya kars1 aktif rol oynamaktadir. Ugucu yagmm ana
bilesenleri olan Thymol, Karvakrol ve flavanoitler antibakteriyel, gaz giderici ve kurt diisiiriicii 6zellikler
tasimaktadir. Ayrica ucucu yag bilesenlerinden bazlan 6ksiiriik 6nleyici, gogiis rahatlatic1 etkilere sahiptir
(Baytop 1984; Jellin ve ark. 2000; Barnes ve ark. 2002).

Diger ugucu yag iceren bitkilerde oldugu gibi kekik bitkisinin de ugucu yaginm kimyasal yapis1 dncelikle bitki
tirliniin genetik yapisiyla iligkili olmasma ragmen biiyiik oranda g¢evresel faktorler (iklim, yiikselti vb.) ve
yetistirme kosullarma (toprak yapisi, besin elementleri, hasat ve hasat sonras1 uygulamalar vb.) baglh olarak da
degisim gostermektedir (Anonim 2004; Kara ve Baydar 2014).

Bu ¢aligmanin baslica amaci, Van ili gevresinde dogal olarak yayilis gésteren Thymus fedtschenkoi tiriinin; i)
yayihs gosterdigi farkli bolgelerdeki ugucu yagmin kimyasal Ozelliklerini belirlemek ii) farkli yiikseltilerden
elde edilen 6meklerin ugucu yag farkliliklarmi ortaya koymak iii) ugucu yagm onemli bilesenlerinden biri olan
Thymol bileseninin yiikselti ve yetisme ortanu farkliliklar1 karsisindaki degisimini belirlemektir.

Materayal ve YOntem
Materyal

Van ili ve ¢evresinde yapilan incelemeler sonucunda T. fedtschenkoi tiriinln yayilis gosterdigi bes farkli bolge
tespit edilmis bu alanlarda dogal yayilis gosteren kekik (T. fedtschenkoi) tiirlerinin toprak iistii organlarina ait
bitki 6rnekleri elde edilmistir.

Omek toplama islemleri bitkinin ciceklenme donemi olan Hazran ay1 ortalar1 ve Temmuz ay1 baslarmi
kapsayacak periyodda gerceklestirilmistir. Toplanan bitki 6rnekleri oda sicakhfmda ve golgede kurutulmustur.
Analizler icin bitkilerin toprak dstll organlan kullanilacag: i¢in kurutulan bitki kisimlan icerisindeki toprak tas
ve benzeri maddeler ayiklanarak analize hazir hale getirilmislerdir. Elde edilen bitki 6meklerinin teshisleri
Yiiziincii Yil Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii'nde yapimustir. Ugucu yag analizleri yapilincaya
kadar bitki materyalleri gdlge ve kuru bir yerde saklanmustir.

Yontem

Distilasyon Yontemi

Ucgucu yaglarin elde edilmesinde su buhan distilasyonu yontemi kullanilmigtir. Bu islem i¢in Yiiziinci Yil
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii laboratuvarmdaki clevenger tipi distilasyon aparatindan
faydalanilmugtir. Saf su ile yapilan distilasyon islemi kaynama basladiktan sonra ilk yag damlacigmm
diismesini takiben li¢ saat siirmiistiir. Her 6rek i¢in ayni islem tekrarlanarak 6rneklere ait ugucu yaglar elde
edilmistir. Elde edilen ugucu yag omekleri susuz sodyum siilfat kullanilarak kurutulmus ve kapagi sikica
kapatilmis olan koyu renkli viyaller igerisinde 4 °C sicaklikta analizleri yapilincaya kadar saklannugtir.

Ucucu Yag Bilesenlerinin Analizi

Ucucu yag analizleri Shimadzu QP2010-Plus model GC/MS (Gaz kromotogrofisi-Kitle spektrometresi)
kullanilarak yapimstwr. Ucgucu yag bilesenleri karakterizasyonu ve yiizdelikli miktarlart elektronik
kutliphaneler (Nist ve Wiley) kullanilarak tespit edilmistir.
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GC/MS Analiz Kosullar

GC-MS analizleri, Schimadzu marka (GC-MS-QP 2010 Plus Shimadzu, Japan), TRB Wax kapillar kolonlu
(30m x 0.25 mm id., 0.25um film tabakas1 kalnhgr) cihaz icerisinde gerceklestirilmistir. Analizlerde tasiyici
gaz olarak 3ml/dakika akig hizindaki helyum kullanilmistir. Kolon sicakhigi 60°C'de 3 dakika bekletildikten
sonra 9 °C/dakika artisla 60°C’den 240°C ye ¢ikarlarak 10 dakika bu sicaklikta bekletilecek sekilde
programlanmustir. Analizde kullanilacak 6mekler 1/10 oranmnda n-hexane (v/v) ile seyreltilmistir. Omekler
otomatik numune saglayici kullanilarak cihaza verimistir. Ornek hacmi 2ml, enjeksiyon hacmi 0.1pL ve
iyonlasma voltaji 70eV, kiitle araligi 40— 300 amu dir. Kantitatif tayinler pik alanlari hesaplamasi ile
gergeklestirilmistir. Ayrilmis bilesenler Uluslararas1 Standartlar ve Teknoloji Endiistrisi'nin kiitle spektral
kutuphanesindekiveriler ile kiyaslama metodu ile tanimlamugtr.

Bulgular ve Tartisma

Ugucu yag iceren bitki tiirlerindeki ugucu yag miktarlar, ugucu yag bilesenlerinin ¢esitleri ve miktarlari yogun
olarak gevresel faktorlerin etkisi altinda degisim gostermektedir. Cizelgel’de aragtrmanm temelini olugturan
ve dolayisiyla bitki 6rneklerinin toplandigi Van ilinin ¢evresindeki bes ¢alisma bdlgesinden toplanan kekik (T.
fedtschenkoi)bitkisine ait olan ugucu yag bilesenlerinin isimleri veyiizdelik dilimleri belirtilmistir.

Cizelge 1. Thymus fedtschenkoi (Ronniger) Ugucu Yag Kompozisyonu (%)
% Ucgucu Yag
Muradiye Saray Baskalel  Baskale2 Baskale3

Ucucu Yag Bilesenleri

1760m 2271m 2330m 2465m 2669m
a-Pinene 0.24 4.97 0.8 3.08
Pseudolimonene 1.6
Camphene 3.65 0.44
B-Phellandrene 0.12 1.09
B-Pinene 0.15 24 0.86
Sabinene 0.24
\Verbenene 0.13
Dehydrosabinene 0.14
Delta-3-Carene 0.07
B-Myrcene 1.98 2.56 2.02 152
Terpinoline 0.27
a-Terpinene 0.28 1.53 1.76
Limonene 13 0.47 151
1,8- Cineole 2.3 5.39 2353 13.6 9.21
Octanol 0.3
v- Terpinene 5.37 1041 7.77
Trans-p-Ocimene 1.26 4.01 2.6
Octan-3-one 0.24
Thymene 16.22 8.77 10.48
a-Terpinolene 0.34 0.26
Octan-3-ol 0.08 0.65
P-Cymene 0.63 0.07
Linalooloxide 1.58 - -
1-Octen-3-ol - 0.19 04 3.17
Trans Sabinenehydrate 0.1 1.26 1.68
Menthone 0.08
Trans-Linalooloxide 1.35
Camphor 177 17 1.15
a-Bourbonene 0.32 0.85
Linalool 50.08 73 0.08 0.18 0.31
Bornylacetate 1.18 0.33
ThymyIMethylEther 6.47 4.87 1.39
Trans-Caryophyllene 0.03 4.43
Aromadendrene 1.07
Delta-Cadinene 0.86
Caryophyllene 6.79 2.55 9.19
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Cizelge 1. Thymus fedtschenkoi (Ronniger) Ugucu Yag Kompozisyonu (%) (devam)
% Ucucu Yag
Muradiye Saray Baskalel  Baskale2 Baskale3

Ucucu Yag Bilesenleri

1760m 2271m 2330m 2465m 2669m
Alloaromadendrene 0.29 0.24
Trans-B-Farmesene 0.13
Pulegone 0.18
Isopinocarveol 0.22
Borneol L 1111
Germacrene-D 201 1.23 0.12 5.17
a-Humulene 0.7
d-Nerolidol 0.08
Calamenene 0.09 0.05
Thymmylacetate 0.16
y- Elemene 6.54
Caryophylleneoxide 2.17 0.82 0.44 0.53 2.18
Rimantadine 0.08
Spathulenol 0.86 2.79
y- epoxy-elemene 0.04
Tau-Cadinol 2.47 5.27
Verbenol 0.28
B-Cubenene 1.38
a-Terpineol 1.46 0.22 12 2.86 0.33
Furil 0.18 0.1
Borneol 0.93 3.68 243
B-Bisabolene 0.57 0.75
Bicyclogermacrene 0.42
Carvone 0.09
y- Cadinene 0.08 414
a-Amorphene 0.72 0.22
a-Muurolene 0.65
Calemenene
Cuminol 0.16
Myrtenol 0.06
Calamenene 0.05
v- Ergostenol 0.08
Cubenol 0.29 0.19 1.62
Thymol 19.24 0.73 19.13 27.81 26.65
Isospathulenol 0.15
a-cadinol 0.13 0.7
Toplam 100 100 100 100 100

Cizelge 1'den de anlasilacagi gibi farkhh bolgelerden toplanan ayni tiriin 6rneklerinin ugucu yag bilesenlerinin
farkli olmas1yla birlikte ayni bolge farkh yulkseltilerden alinan bitki 6rneklerinin dahi ugucu yag bilesenlerinin
kompozisyonu farkhilik gdstermektedir. Ekolojik yénden benzerlik gdsteren alanlardan toplanan ayni bitki
turlerinin gosterdigi farkh Kkalite ozelligi kekik bitkisindeki ugucu yag igeriginin yogun olarak c¢evresel
faktorlerin etkisi altimda bulundugunu gostermektedir. Benzer sonuglar Martonfi ve ark. (1994)’nin farkh
kimyasal 6zellige sahip topraklarda yetisen T. pulegioides turiinin kimyasal 6zelliklerinin farkhligmni ortaya
koydugu ¢ahsmada elde edilmistir. YOrede yapilan diger ¢ahsmalarda Mentha longifolia ssp. longifolia (Okut
ve ark. 2017) ve Ziziphora clinopodioides (Okut ve ark. 2018) tiirlerinde farkli cografi ve hava kosullar altinda
ana bilesenlerin durumu ve miktarlarmm farkhliklar gosterdigibildirilmistir.
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Sekil 2. Thymus fedtschenkoi (Ronniger) bitkisinin énemli ana ugucu yag bilesenlerinden Thymol'un
yiikseltilere gore degisimi (%).

Sekil 1 ve 2'de dogal yayilis gosteren ve Van ilinin farkh bolgeleri (Baskale (1,2,3), Saray ve Muradiye)nden
toplanan T. fedtschenkoi'ye ait bitki 6rneklerinde en fazla bulunan ii¢ ana bilesen ve kekik bitkisinde en 6nemli
bilesen konumunda bulunan Thymol oranmm lokasyon ve yiikselti degisimiyle olusan farkliliklar
gosterilmistir. Her iki sekilden de anlagilacagi gibi bolgelere gore ana ugucu yag bilesenleri farklilik
gdstermistir. Omegin; Muradiye ve Saray bolgelerinden toplanan bitki dmeklerinde Linalool oran1 (% 50.08 ve
73) yiksek bulunurken, Bagkalel bolgesinden elde edilen 6rneklerde 1,8-Cineole, Bagkale 2 ve 3 bolgelerinden
toplanan Omeklerde ise Thymol orani (% 27.81 ve 26.65) daha yiiksek elde edilmistir. Ayrica Sekil 2'de
Thymol bileseninin yiikseltiye bagh olarak degisim gosterdigi ifade edilmistir. Deniz seviyesinden 2271 m
yiikseltide Linalool orani yiiksek (% 73) buna ragmen Thymol oran1 ¢ok diisiik (% 0.73) bulunmustur. Thymol
oraninin 2465 m yiikseltiye kadar arttig1 sonrasinda ise diisme egilimi gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen
sonuglar Avct (2011)’nm Thymus praecox ssp. scorpilii var. laniger, Salgueiro ve ark. (2000)’nin Thymus
lotocephalus ve Thymus x mourae bitkileriyle yiiriittiikleri benzer galismalardan elde ettikleri sonuglarla
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desteklenmektedir. Her iki ¢alismada da farkhi lokasyon ve yiikseltilerden elde edilen bitkilerdeki ucucu
yaglarin kimyasal yapilarinda meydana gelen degisimler ortaya konmustur. Bitkilerin yetistikleri ortam
yiitksekligi deniz seviyesinden uzaklastik¢a once artis gdstermis ve uzaklagma arttikga diigiise gegmistir.

Sonug

Van ilinin bes farkh bolgesinde yiiriitiilen bu g¢aliymada kekik (T. fedtschenkoi) bitkilerinin ugucu yag
bilesenleri her bitki dregi icin ayri ayn belirlenmis ve oransal olarak bulunus degerleri cizelge ve sekillerle
ayrmtili sunulmustur. Boylece Van ili ¢evresinde farkli g¢evresel Ozelliklere sahip bolgelerde dogal olarak
yetisen T. fedtschenkoi bitkisinin hatta ayni bolgenin farkli lokasyonlarindan toplanan aymi tiiriin ¢ok 6nemli
kalite 6lgiitii olan ugucu yag bilesenleri bakimindan farkhiliklar1 ortaya konmustur.

Ihrag iiriinlerimiz arasmda 6nemli bir yere sahip olan ve yogun olarak dogadan toplanarak satisa sunulan kekik
bitkisinin kalite Ozelliklerinin belirlenmesi, bitkinin kiiltiire almmasi c¢ahsmalarmin baslatiimasinda bitki
se¢imi konusunun ilk asamay1 olusturmasi agisindan dnem tagmmaktadir. Ayrica ayni1 bolgede yetisen ayni tiir
kekik bitkisinin farkli kalite ozelligi gostermesi bitkinin kisa siire igcerinde kiiltiire alinmasi ve kalite
kriterlerinde bir standardizasyonun saglanmas1 gerekliligini de ortaya koymaktadir.

Tesekkiir

2007-ZF-B027 proje numarasi ile desteklenen bu aragtrmanin yiiriitiilmesindeki katkilarmdan dolay: Yiiziincii
Yil Universitesi Bilimsel Arastirmalar Proje Bagkanhgr’na tesekkiir ederim.

Kaynaklar

Amin G (2005). Popular Medicinal Plants of Iran, Tehran University of Medical Sciences Press, Tehran, Iran.

Anonim (2004). Study Into The Establishment of an Aroma and Fragrance Fine Chemicals Value Chain In
South. http://www.nedlac.org.za/research/fridge/aroma/part4/current.

Avci AB (2011). Chemical variation on the essential oil of Thymu spraecoxssp. scorpilii var. Laniger. Int. J.
Agric. Biol.13: 607-610.

Barnes J, Anderson LA, Phillipsion JD (2002). Herbal Medicines. A Guide for Healtcare Profe Second Edition,
London: Pharmaceutical Pres.

Bager KHC, Vural M, Timen H, Akyalgin G, Satil F (1995). Two new taxafor flora of Turkey. Tr. J. of
Botany. 19: 491-492.

Baytop T (1984). Bitkilerle Tedavi. Yayin no:3255. Istanbul Universitesi. istanbul.

Ceylan A (1995). Tibbi Bitkiler LEgeUniv. Ziraat Fakiiltesi. Yaym no: 312 Izmir.

Davis PH (1982). Flora of Turkey and the East Aegean Island. Vol. 7. Edinburgh University. Press: Edinburgh.
349-382.

Jellin JM, Batz F, Hitchens K (2000). Natural Medicines Compehensive database. Third Edition. California.
Therapeutic Research Faculty.

Kara N, Baydar H (2014). Kurutma yontemleri, depolama kosullari ve siirelerinin lavanta (Lavandula spp.)’nmn
ugucu yag orani ve bilesenlerine etkisi. Yiiz. Yil Univ. Tar. Bil. Derg. 24(2): 185-192.

Ko¢ H (2002). Bitkilerle Saghkh Yasama. Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri BI.
Tokat.

Martonfi P, Gercovsky A, Repcale M (1994). Chemotype pattern differentiation of Thymus plegioides on
different substrate. Biochemical Systematics and Ecology. 22(8):.819-825.

Okut N, Yagmur M, Selcuk N, Yildrm B (2017). Chemical composition of essential oil of Mentha longifolia
L. subsp.longifolia growing wild. Pak. J. Bot. 49(2): 525-529.

Okut N, Selcuk N, Yagmur M, Yildirim B (2018) Chemical diversity of essential oil from leaves of Ziziphora
clinopodioidesgrowing in Van, Turkey. Fresenius Environmental Bulletin. 27 (5): 2785-2790.

Ozcan M, Chalchat JC (2004). Aroma profile of Thymus vulgaris L. growing wild in Turkey. Bulg. J. Plant
Physiol. 30(4): 68-73.

Salgueiro LR, Vila R, Toma X, Canigueral S, Paiva J, Cunha AP, Adzet T (2000). Essential oil composition
and variability of Thymus lotocephalus and Thymus x mourae Biochemical Systematics and Ecology.
28: 457-470.

Slaveska-Raichki, R, Rizova V, Ristov T, Veljanovskia A (1996). RP-HPLC determination of phenolicacids of
Thymustoseviisubspeciestosvii from Makedonian Flora. European Journal of Pharmaceutical Sciences.
4(1): 168-168.

Zargari A (1990). Medicinal Plants, p. 38, Tehran University Press, Tehran, Iran.

330



	Çizelge 1. Thymus fedtschenkoi (Ronniger) Uçucu Yağ Kompozisyonu (%)

