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OZET

Bu calisma, yedi iilkenin (Finlandiya, Norveg, isve¢, Almanya, Tiirkiye, Brezilya, Avustralya) egitim ve beden
egitimi miifredatlarin1 karsilastirarak, ¢evresel siirdiiriilebilirligin beden egitimine entegrasyonunu incelemeyi
amaglamistir. Caligmada literatiir taramast yontemi kullanilmaktadir. Beden egitiminde ¢evresel stirdiiriilebilirlik
ile ilgili konulari igeren bilimsel metinler, kitaplar, resmi raporlar incelenmektedir. Arastirma bulgulari, {i¢ temel
modeli ortaya koymustur. Bunlar; siirdiirtilebilirligi egitim sisteminin temeline yerlestiren “Sisteme Gomiilii
Model” (Kuzey Avrupa iilkeleri), hedefleri davranigsal kazanimlara doniistiiren “Acik ve Olgiilebilir Kazanim
Modeli” (Norveg, Bavyera-Almanya) ve siirdiiriilebilirligi soyut degerler {izerinden isleyen “Deger Odakli ve
Dolayli Model”dir (Tiirkiye, Brezilya). Avustralya ornegi ise miifredat onceligi ile 6gretmen uygulamalari
arasindaki uyumsuzluga isaret etmektedir. Tiirkiye'nin mevcut durumu, uygulamada karsiligi olmayan ve
oOlgiilebilir kazanimlardan yoksun bir yapiy1 yansitmaktadir. Tiirkiye i¢in en etkili yolun, Kuzey Avrupa iilkelerinin
sisteme gomiilii yaklagimi ile Norveg ve Bavyeranin somut kazanim odakli yapisini sentezleyen; ayn1 zamanda

Ogretmen egitimi ve destek mekanizmalarini da i¢eren biitiinciil bir doniisiimiin uygulanmasidir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the integration of environmental sustainability into physical education by comparing
the national education and physical education curricula of seven countries (Finland, Norway, Sweden, Germany,
Tiirkiye, Brazil, and Australia). The research employs a literature review methodology, analyzing scientific texts,
books, and official reports related to environmental sustainability in physical education. The findings reveal three
primary models: the “System-Embedded Model” (Nordic countries), which integrates sustainability into the core
of the education system; the “Explicit and Measurable Competence Model” (Norway, Bavaria-Germany), which
translates goals into behavioral outcomes; and the “Value-Oriented and Indirect Model” (Tiirkiye, Brazil), which
addresses sustainability through abstract values. The Australian case points to a disconnect between curriculum
priorities and teacher practices. The current situation in Tiirkiye reflects a structure lacking measurable outcomes
and practical application. The most effective path for Turkey is to implement a comprehensive transformation that
synthesizes the embedded approach of Northern European countries with the concrete, gain-focused structure of

Norway and Bavaria, while also incorporating teacher training and support mechanisms.

Keywords: Physical Education, Sustainability, Environmental Sustainability.



1. GIRIS

Stirdiiriilebilirlik, giiniimiiz ekonomik ve toplumsal ihtiyaclar1 gelecek nesillerin imkanlarini
kullanmadan ve bunun yaninda dogaya zarar olusturmadan karsilayabilmektir (Wikstrom,
2010). Oxford Ingilizce Sozliigii siirdiiriilebilirligi, belirli bir seviyede tutulabilme olarak
tanimlamaktadir. Stirdiiriilebilirligin yapilan ilk tanimlar1 makro diizeyde olup, dogal kaynak
korunumu ile ekonomik tiretim ve tiiketimin nasil kontrol edilecegine odaklanmistir (Gedik,
2020). Siirdiiriilebilirlik konusundaki oncti akademik ¢alismalar dogal kaynak kullanimina
odaklanmis, daha sonra gelecek nesiller ile ekonomi, ¢evre ve sosyal alanlarin iligkileri dahil
edilmistir (Caniato ve ark., 2012). Bu kapsamli yaklagim, siirdiiriilebilirligin ¢cevresel boyutunu

daha belirgin hale getirmistir.

Stirdiiriilebilirlik agisindan g¢evresel boyut, yenilebilir kaynaklarin 6n planda tutulmas,
yenilenemeyen kaynaklarin ise tiiketiminde dikkatli olunmasi ve yapilan yatirimlar ile tiikketilen
kaynaklarin yerine konulmaya calisilmasidir (Gedik, 2020). Bu ilkeler dogrultusunda, ¢evresel
acidan siirdiiriilebilir bir sistem, yenilenebilen kaynaklar1 6n planda tutmali, yatirim yapilsa da
yenilenemeyen kaynaklar1 da tilketmeye calismamalidir. Cevresel siirdiiriilebilirligin olumlu
sonuglanabilmesi i¢in dogal kaynak tliketiminde minimum diizeye inilmesi ve malzeme
kullaniminda yenilenebilir iiriinler tercih edilmesi gerekmektedir (Giiner, 2020). Stirdiiriilebilir

bir sistemin igleyisi, ekosistemlerin birbiriyle baglantili dogasini anlamay1 gerekli kilmaktadir.

Diinyada biitiin canlilar ve ekolojik ¢evre tek basina var olamamakta birbirleriyle etkilesim
halinde bir ekosistemin parcasidirlar. Bu sebeple, ekosistemin bir bdliimiiniin yok edilmesi veya
zarar gérmesi halinde tiim sistemde tahribatlar meydana gelmektedir. Insanlar1 diger tiim
canlilardan ayiran 6zelligi varligini siirdiirmek i¢in i¢inde bulundugu ekosistemi yok etme
giicline sahip olmasidir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, bu noktada insanlar1 ¢evreye duyarla

davraniglara ve igletmeleri sorumlu faaliyetlerde bulunmaya tesvik etmektedir (Gtiner, 2020).

Bu tesvik ve farkindalik, toplumun farkli segmentlerinde yayilmaya baslamistir. Cevresel
stirdiiriilebilirlik son yillarda spor alaninda daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. McCullough (2015)’e
gore, sporda stirdiiriilebilirlik fikri “istikrarl sekilde genislemektedir”, ancak konu egitime
geldiginde bu genigleme yavas ilerlemektedir. Spor egitiminin ¢evresel siirdiiriilebilirlige dogru
nasil ilerledigi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi i¢eren beden egitimi miifredatlarinin nasil
sekillenecegi son yillarda arastirilmaya baslanmistir (Dingle ve Mallen, 2020). Ancak, beden

egitimi Ozelinde yeterince ¢ok arastirma hala yapilmamaktadir. Cevresel stirdiiriilebilirlik



derslerinin miifredatlarinda kendisine yer bulabilmektedir (Thorpe ve ark., 2021). Ancak bu
durum, beden egitimi dersi miifredatinda ¢ok daha az goriilmektedir. Ayni1 durum &zellikle
beden egitimi dersi kapsaminda c¢evresel stirdiiriilebilirlik ile ilgili arastirma eksikliginde de
gorlilmektedir (Dingle ve Mallen, 2020; Taylor ve ark., 2016, 2019; Welch ve ark., 2021; Isgren
Karlsson ve Backman, 2023). Iste bu bosluktan hareketle, literatiirii katki yapabilecek bu
calisma egitim ve Ozellikle beden egitiminde cevresel siirdiiriilebilirlik konusunun yeri ve
onemini Finlandiya, Norveg, Isveg, Almanya, Tiirkiye, Brezilya, Avustralya miifredatlari
cergevesinde karsilastirmali olarak incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma su arastirma

sorularmni yanitlamay1 hedeflemektedir:

1. Finlandiya, Norveg, Isve¢, Almanya, Tiirkiye, Brezilya, Avustralya’nin beden egitimi

miifredatlarinda c¢evresel siirdiiriilebilirlik kavrami ne dl¢iide ve nasil yer almaktadir?

2. Bu miifredatlar arasinda g¢evresel siirdiiriilebilirlik egitiminin yeri, icerigi ve uygulama

yaklagimlar1 agisindan benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

3. So6z konusu tilkelerin beden egitimi miifredatlarindaki ¢evresel siirdiiriilebilirlik unsurlari,

egitimde bu konunun 6nemini nasil yansitmaktadir?
Cevresel Siirdiiriilebilirlik Kavrami

Stirdiirtilebilirlik kavrami 1980°lerden itibaren uluslararasi ¢evresel tartismalarda ¢ok yonlii
olarak incelenen bir odak noktasi haline gelmis olmasina ragmen, anlami ve tanimi iizerine ¢ok
farkl fikirler bulunmaktadir (Carvalho, 2001). Siirdiiriilebilirlik sadece ¢evre korumay1 degil,
ekonomik, sosyal ve gevresel politikalarin uyumlu hale getirildigi bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir (Kocak ve Balci, 2010). Mazurkiewicz (2005)’e gore ise ¢evresel stirdiiriilebilirlik
tiiketim ve iretim siireclerinde, atiklari ve zararli salinimlari en aza indirmek, kaynaklarin
kullaniminda verimliligi artirmak ve iilke kaynaklarindan gelecek nesillerin iist diizeyde
yararlanmalarin1 saglamak olarak tanimlamistir. BM (UNESCO, 2020)’nin tanimina gore,
cevresel acidan siirdiiriilebilir bir sekilde hareket edebilmek, gelecek nesillerin mevcut
nesillerden esit, hatta daha iyi bir yasam silirmek icin gerekli dogal kaynaklara sahip olmasini
saglamakla ilgilidir. BM'nin bu tanimu1 yillar i¢inde sadece dogal kaynaklarin korunmasini degil,
ayni zamanda egitim ve saglik, temiz hava ve su ve dogal giizellik gibi insan ihtiyaglar1 ve
refahi i¢in gerekli olan diger ekonomik olmayan unsurlarin korunmasini ve tesvik edilmesini
de icerecek sekilde genisletilmistir. Cok boyutlu bir kavram olan siirdiiriilebilirligin en ¢ok

Oonem tasiyan yoniinlin c¢evre ile ilgili oldugu soylenebilir. Ciinkii dogal ¢evre iizerinde



olusturulan herhangi bir olumsuzluk bir daha geri doniilemez sekilde tiim canlilarin yagamini

tehdit etmektedir (Kogak ve Balci, 2010).

Cevresel siirdiiriilebilirlik, sinirli diinya kaynaklarima ve gelecek kusaklara karsi olan
sorumluluklarimiza dayanmaktadir. Hem giiniimiiz insanlarinin hem de gelecek nesillerin
saglikli bir ¢evrede yasayabilmesi icin g¢evresel siirdiiriilebilirlik benimsenmelidir. Sinirh
kaynaklarin tiikenmesi, biyogesitlilik ve dogal dengenin bozulmasina yol agmaktadir.
Biyogesitlilik (biyolojik ¢esitlilik) diinyadaki yasam ¢esitliligini ifade etmektedir. Var olan tim
canli tlirlerinin ve bu bireylerin sahip oldugu trilyonlarca farkli niteligi ifade eden fonksiyonel
bir degerdir. Biyogesitlilik ne kadar coksa ekosistem o kadar ¢ok dengede demektir
(Attenborough, 2020). Biyogesitliligin devamliligi diger canlilarin yani sira insanlarin da
yasamlarini saglikli olarak stirdiirebilmesi i¢in gereklidir (Kogak, 2023). Dolayisiyla ¢evresel
stirdiiriilebilir yasam tarzini sadece doga dostu olarak degil, canli dostu olarak nitelendirmek

dogru olacaktir (Tuncay ve Cobanoglu, 2025).
Egitimde Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Cevresel siirdiiriilebilirlik egitimi, vatandaslar1 daha siirdiiriilebilir bir topluma hazirlamada
onemli bir rol oynamaktadir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, ¢evreye iliskin artan endiselerden
kaynaklanan bir konu oldugu diistiniilmektedir. Akademisyenler ve karar vericiler, ¢evresel
stirdiiriilebilirligi son yillarda kiiresel bir endise olarak tanimlamiglardir (Dingle ve Mallen,
2020). Cevresel siirdiiriilebilirlik genellikle cografya, ev ekonomisi, doga ve sosyal bilimler
gibi okul dersleriyle iliskilendirilmektedir (Stokes ve ark., 2001; Swedish National Agency for
Education (SNAE), 2018). Stokes ve ark. (2001)’e gore, ¢cevre egitimi bir¢ok iilkede ilkdgretim,
ortadgretim ve lise miifredatinin zorunlu bir alanidir (SNAE, 2018). Bununla birlikte, cografya
(Molin, 2006) ve fen bilimleri (Sund, 2008) okul derslerini ve farkli derslerde ve farkli 6gretim
diizeylerinde cevresel siirdiiriilebilirligin varhgini arastiran Isve¢ calismasi (SNAE, 2001),
cevresel siirdiiriilebilirligin 6gretimde nasil ifade edildigine dair genis bir bakis agis1 ortaya
koymaktadir. Bazi iilkelerde (6rnegin Danimarka ve Finlandiya) ¢evre egitimi disiplinler arasi
bir yaklasimla 6gretilmektedir. Diger iilkelerde (6rnegin Isvec ve Belgika) ortaokul diizeyinde
bir dizi uzmanlasmis ¢evre ¢alismasi kursu bulunmaktadir (Stokes ve ark., 2001). Bu ¢alismada

bu konu ¢ok detayl1 sekilde irdelenmektedir.



Beden Egitiminde Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Toplumun egitim iizerinde her zaman etkisi olmustur ve egitimin bir pargasi olan beden egitimi
de toplumsal etkiyi hissetmistir. Nitekim bu etki, beden egitiminin amag ve igerigine yonelik
beklentileri de sekillendirmektedir. Toplumun istegi olan siirdiiriilebilir aktif yagamin bireylere
kazandirilmasi i¢in beden egitimi dersleri insan yasami i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Fakat
bunun yaninda toplumun etkisi ile beden egitimi miifredatlar1 sadece fiziksel aktiviteye
odaklanmamasi stirdiiriilebilir aktif yasam ve ¢evre arasindaki iligkinin ortaya koyulmasinin
yan1 sira sosyallesme araci olan doga incelemelerini de kapsamasi gerekmektedir (Welch ve

ark., 2021).

Toplumdaki ¢evre bilincinin giderek artmasi gii¢lii bir sosyal dinamik olarak yer almaktadir.
Son yillarda, toplumun ¢evre bilincindeki artig tiim sektorleri etkilemistir. Bu gevresel hareket
ister ilkogretim ister ortadgretim ister lise veya yiiksekogretim olsun, egitimin igerigi ve
sunumu tlizerinde bircok farkli diizeyde etki olusturmustur. Ancak, egitimde c¢evresel
stirdiiriilebilirlige verilen bu 6nem aslhinda koklii bir gegmise sahiptir ve Ogrencilerin
Ogrenmesini saglamak yeni bir akim degildir. Fauville ve ark. (2014), modern ¢evre egitiminin,
cevre sorunlarini uzun siiredir okul ve egitim ile bagdastiran Jean-Jacques Rousseau, John
Dewey ve Maria Montessori gibi filozoflarin ¢caligsmalari tizerine insa edildigini ifade etmistir.
Ayrica, 1975 yilinda Birlesmis Milletler (BM) nin ¢evre programini yayinlamasi dnemli bir
doniim noktasidir. Bu programda, egitimin ¢evre farkindaligi ile ¢evresel tutumlar, beceriler ve
katilim arasinda bir bag kurmasi gerektigi belirtilmistir. 1977'de Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), ¢evre egitiminin disiplinler aras1 bir yaklasimla ele
alinmas1 gereken uluslararasit ve ulusal boyuta sahip olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu
programlar, ¢evresel siirdiiriilebilirligin Avrupa Birligi i¢cindeki okullarda zorunlu olmasina ve
ayni zamanda bir¢ok egitim standardinda belirtilmesine katkida bulunmustur (Fauville ve ark.,

2014).

Beden egitimi dersi, egitim 0gretim yasamina etkili bir katki saglamakta, hatta “bilingli cocuk”,
yani gelecegin sorumluluk sahibi ve bilingli vatandaslarinin yetistirilmesine hizmet etmektedir.
Ewamela ve ark. (2013)’e gore, okulda yapilan sporlar toplumsal hayat {izerinde biiyiik etkiye
sahiptir ve bu okulda yapilan sporlar, cocuklarin ergenlik dncesi donemde profesyonel spora
baslamasinda etkilidir. Yapilan profesyonel sporlarin olgunluk dénemine kadar devam ettigi
goriilebilir. Amade-Escot (2004), beden egitimi dersi 6gretici olmaktan ¢ok egitici bir disiplin

olarak vatandaslarin egitimine katkida bulundugunu ifade etmistir. Bu baglamda, beden egitimi



dersinin c¢evresel hedefleri hem diinya hem de insanlik icin biiyiilk éneme sahiptir. Nitekim,
insanligin tamami gilinlimiizde tiim enerji ve ¢abalarii ¢evre egitimine odaklamis durumdadir
(UNESCO, 2022; Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), 2025). Bu durum, ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmay1 basarmak i¢in ortaya konulan ¢abalarin birlesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Birgok gelismekte olan iilke artik ¢evre korumay1 savunmakta ve siirdiiriilebilirlik stratejilerini

benimsemektedir.

Dingle ve Mallen (2020)’e gore, beden egitimi dersinde g¢evresel perspektife iliskin kabul
edilmis tek bir tanim bulunmamaktadir. Cevresel Siirdiiriilebilirlik, Cevre Egitimi ve
Stirdiiriilebilir Kalkinma i¢in Egitim (SKE) gibi kavramlar yaygin olarak kullanilmakta, bazen
birbirinin yerine gegebilmektedir. Bir¢ok egitim sisteminde, Siirdiiriilebilirlik i¢cin Egitim, ¢cevre
egitiminin ekolojik boyutunun sosyal ve ekonomik boyutlardan katkilarla desteklendigi

biitiinlestirici bir kavram olarak kabul edilmektedir (UNESCO, 2020).
2. YONTEM

Arastirmada literatiir taramas1 yontemi kullanilmaktadir. Literatiir taramasi, 6nceki ¢alismalari
incelenmesi neticesinde bulgu ve sonuglarin herkes tarafindan kontrol edilebilir ve ayni
sonuclarin tekrar ve tekrar elde edilebilecegi sekilde sentezleyerek belirlenmesinde etkisi olan
bir aragtirma yontemidir (Yildiz, 2022). Literatiir taramas1 Web of Science, Scopus, Google
Scholar, DergiPark ve ERIC akademik veri tabanlarinda yiiriitiilmiistiir. Tarama siirecinde
2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanan, egitimde ve beden egitiminde ¢evresel siirdiiriilebilirlik
ile ilgili konular1 igeren bilimsel metinler, kitaplar, resmi raporlardan tam metnine erisilebilen

calismalar dahil edilmistir.

2 ¢

Elektronik tarama siirecinde “beden egitimi miifredat1”, “fiziksel egitim curriculum”, “cevresel
stirdiiriilebilirlik”, “environmental sustainability”, “physical education sustainability”, “PE
curriculum sustainability” anahtar kelimeleri AND/OR baglaglar1 kullanilarak aranmaistir.
Elektronik tarama sayesinde elde edilen konu ile iligkili bilimsel makaleler, kitaplar ve
raporlarin bashk ve dzetleri incelenmistir. ilk taramada 312 calismaya ulagilmis, tekrar eden
kayitlar (n=87) c¢ikarildiktan sonra 225 calisma baglik ve 6zet diizeyinde incelenmistir. Bu
asamada konuyla dogrudan iliskili olmayan ¢alismalar (n=156) elenmis, kalan 69 ¢alismanin
tam metinleri detayli olarak okunmustur. Fakat tiimii dogrudan konumuzla ilgili olmadig i¢in

toplamda 24 c¢alisma ile arastirmaya devam edilmistir. Konu ile dogrudan iligkili oldugu

gorlilen c¢aligmalarin metinlerinin tamami okunmustur. Segilen caligsmalar tematik analiz



yontemi kullanilarak incelenmis ve ortak temalar (6rnegin, miifredat yapisi, siirdiiriilebilirlik
entegrasyonu, egitim yaklagimlari) belirlenmistir. Ayrica konu ile iliskili Ingilizce ve Tiirkce
dillerinde yazilmis ¢aligmalar ve ilgili konuya Onciiliik eden web siteleri incelenerek konu ile

ilgili kapsamli bir biitlinliik olusturulmaya ¢alisilmistir.

Bu c¢alismada Finlandiya, Norveg, Isve¢, Almanya, Tiirkiye, Brezilya ve Avustralya beden
egitimi miifredatlart secilmistir. Bu iilkeler, egitim sistemlerinde siirdiiriilebilirlik egitimine
oncii yaklagimlar sergileyen (6rnegin, iskandinav iilkeleri ve Almanya'da ekosistem odakli
entegrasyon; Brezilya ve Avustralya'da yerli/toplumsal boyutlar) ve karsilagtirmali analiz i¢in
cografi, kiiltiirel ve politik cesitlilik sunan Ornekler olarak belirlenmistir. Literatiirde bu
iilkelerin beden egitimi miifredatlarinda ¢evresel siirdiiriilebilirlik iizerine karsilagtirmali
caligmalarin bulunmasi (Dingle ve Mallen, 2020), bu iilkelerin bu calismada secilmesini

gerekcelendirmektedir.
3. BULGULAR

Calisma kapsaminda Finlandiya, Norveg, Isveg, Almanya (6zellikle Bavyera), Tiirkiye,
Brezilya ve Avustralya’da egitim miifredat1 ile beden egitimi dersi miifredatlarinda ¢evresel
siirdiiriilebilirligin nasil konumlandigi, resmi belge ve akademik c¢alismalar {izerinden
incelenmektedir. Finlandiya ve Iskandinav iilkeleri (Norveg, Isveg) yatay yetkinlikler ve doga
temelli 6grenmeyle entegrasyon 6n planda tutarken; Almanya (Bavyera) ekosistem koruma ve
spor etkinliklerinde siirdiiriilebilirlik konusuna 6nem vermektedir. Tiirkiye ulusal egitim
programinda sinirlt kalacak sekilde cevre egitimine yer vermektedir. Brezilya yerli kiiltiir ve
biyogesitlilik odakli yaklagimlar benimsemektedir. Avustralya ise acik hava egitimi ve yerli
bilgi sistemleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Her iilke i¢in 6nce egitim miifredatindaki siirdiiriilebilirlik,
ardindan beden egitimi miifredatindaki ¢evre ve siirdiiriilebilirlik boyutu ilgili caligmalardan
yapilan alintilarla incelenmektedir. Boliimiin sonunda yer alan Tablo 1°de iilkeler arasi

karsilagtirmali bir degerlendirme yapilmaktadir.
Finlandiyaya Iligkin Bulgular

Finlandiya’da 2014 Temel Egitim Ulusal Cekirdek Programi (National Core Curriculum for
Basic Education, 2014), siirdiiriilebilir kalkinma (SK)’y1 ve 6zellikle “siirdiiriilebilir yagam
tarzin1” egitim sisteminin merkezine yerlestiren biitiinciil bir yaklagim benimsemektedir

(Finlandiya Ulusal Egitim Kurulu, 2014). Miifredat reformunu agiklayan ve Finlandiya Ulusal



Egitim Kurulu tarafindan desteklenen programda, yetkinlik temelli yaklasgim ve

stirdiiriilebilirlik iligkisi su sekilde ifade edilmektedir:

“Yetkinlik temelli diisiinme, miifredat reformunun temel ilkelerinden biri olmustur. Yeni Temel
Egitim Ulusal Cekirdek Miifredat1 (2014) yedi tane yatay yetkinlik tanimlamaktadir. Bu yatay
yetkinliklerden biri olan 'katilim, etkileme ve siirdiiriilebilir bir gelecek insa etme', bugiin kars1
karstya oldugumuz sorunlar arasinda kopriiler kurmayr amaglamaktadir. Bu yetkinlik alani,
aktif vatandaslig1 ve SK i¢in sorumlulugu vurgulamaktadir” (UNESCO International Bureau of

Education, 2017).

Bu yetkinlik temelli yaklasimin somut bir tezahiirii olarak, ayni raporda, siirdiiriilebilir yagam

tarz1 yetkinliginin 6nemi, gevresel ve toplumsal boyutlariyla birlikte agikga tanimlanmaktadir:

“Stirdiirtilebilir yagam tarzi yetkinligi Ulusal Cekirdek Miifredat'ta da tekrar tekrar ele
alinmaktadir: Okullar, ekolojik-toplumsal aydinlanma (sivistys), siirdiiriilebilir yasam tarzi ve
dongiisel ekonomi i¢in kapasite yaratarak iyi bir gelecek i¢in umut insa edeceklerdir...
Ogrencilerin, ham maddelerin ve enerjinin nasil korunabilecegi ve biyolojik cesitliligin nasil
giivence altina alinabilecegi konusunda yasam tarzlarint nasil doniistiirebileceklerini
diisiinmeleri tesvik edilir. Iklim degisikligine &zel &nem verilir. Temel egitim, kiiresel
sorumluluga yeni bakis acilar1 kazandiracaktir. Okullar, kisilerin se¢imleri ve eylemleri yoluyla
cevreyle olan sorumlu iligkilerini saglar ve ham madde, enerji veya biyolojik cesitliligin
varligina zararh olabilecek secimler siirdiiriilebilir bir sekilde degistirilmelidir” (UNESCO

International Bureau of Education, 2017).

Raporda, siirdiiriilebilir yasam tarzina verilen énemin alt1 ¢izilmekte ve siirdiiriilebilir yagam

tarz1 yetkinliklerine iligkin Finlandiya miifredatinin bu yonelimini ifade etmektedir:

“Finlandiya temel egitiminde, yetkinlik gelistirmenin odagi, SK’nin 6nemi hakkinda anlayis
olusturmak ve ogrencilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzi i¢in hem yatay hem de alan

yetkinlikleri saglamak tizerinedir” (UNESCO International Bureau of Education, 2017).

Miifredattaki bu yapinin tiim derslere entegre edilmis sekilde yerlestirilmesini ifade etmek i¢in
ek olarak ayni raporda Finlandiya miifredatinda siirdiiriilebilir yasam tarzi yetkinliklerine

iliskin su ifadeye yer verilir;

“Finlandiya Ulusal Cekirdek Miifredati'nda, siirdiiriilebilir bir yasam tarzi, kalkinma ve refahin

hedefleri, tiim derslerin amaglarina ve temel igerigine o kadar giiglii bir sekilde yerlestirilmistir



ki, hepsini burada sunmak imkansiz olurdu” (UNESCO International Bureau of Education,

2017).

Stirdiiriilebilirligin Finlandiya miifredatinin merkezinde yer almasi, akademik ¢aligmalarda da
teyit edilmektedir. Halinen ve ark. (2015) “Making sense of the complexity of the world today:
why Finland is introducing multiliteracy in teaching and learning” isimli ¢alismada bu durumu

ifade etmektedir:

“2014 Ulusal Cekirdek Miifredati'nda tanimlanan yedi yatay yetkinlikten ikisi ozellikle
stirdiiriilebilir bir yasam tarzina ve siirdiiriilebilir bir gelecege odaklanmaktadir: Kendine
bakmak ve giinliikk yasami yonetmek ile Siirdiiriilebilir bir gelecege katilim, dahil olma ve inga

etme” (Halinen ve ark., 2015).

Halinen ve ark. (2015)’in yan1 sira, miifredatin kendi resmi belgelerinde de siirdiiriilebilirligin
temel bir amag¢ oldugu agik¢a goriilmektedir. Finlandiya’da 2016 Temel Egitim Ulusal
Cekirdek Programi (National Core Curriculum for Basic Education, 2016)’da stirdiiriilebilirlik

ile ilgili olarak asagidaki bilgiler verilmektedir:

“Aki Luostarinen ve lida Peltomaa, “National Curriculum—Implementing Recipes for
Teachers 20167 adli kitaplarinda, egitimin temeli olarak yatay yetkinlikleri kullanmanin iki
biiyiikk amaci oldugunu yazmuslardir. Ilk amag, 6grencinin hayatta kendi yerini ve giiclii
yanlarmi bulan bir insan olarak gelisimini desteklemektir. Ikinci amag, toplumun tam anlamiyla
bir iiyesi olmaya dogru biiyiimenin saglanmasidir. En {ist hedef, 6grencide siirdiiriilebilir bir
gelecek inga etmenin bir parcast olma arzusu uyandirmaktir. Herkesin toplumun karar alma
stireclerine ve diger faaliyetlerine katilmak igin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasini
saglamak i¢in yetkinlik olusturulmasi gerekmektedir” (Finlandiya Ulusal Egitim Kurulu, 2016;

Luostarinen ve Peltomaa 2016).

Bu bulgular, Finlandiya’da ¢evresel siirdiiriilebilirligin hem degerler diizeyinde hem de yatay

yetkinlikler araciligiyla tiim derslere niifuz ettigini gostermektedir.

Finlandiya’nin beden egitimi miifredat: da doga temelli 6grenmeyi ve dis mekan etkinliklerini
stirdiiriilebilirlik baglaminda ele almaktadir. Sjoblom ve ark. (2021) c¢alismast Finlandiya ve
Norveg’te 6gretmen adaylarinin dis mekan egitimi goriislerini inceleyen karsilastirmali olarak
incelemektedir. Bu ¢aligmaya Finlandiya'daki bir 6gretmen egitimi programindan (n = 66) ve

Norveg'teki bir programdan (n = 32) 6gretmen adaylar1 ¢aligmaya katilmistir. Sonuglar, hem



Finlandiyali hem de Norvecli 6gretmen adaylarinin beden egitiminin pargast olan agik hava
egitimi konusunda farkli tiirde Onceki deneyimlere sahip olduklarini, ancak Norvegli
ogrencilerin deneyimlerinin agirliklt olarak genel anlamda agik hava yasami etrafinda
sekillendigini gostermistir. Her iki 6grenci grubu da agik hava egitimi hakkinda olumlu goriisler
belirtmis, ancak Norvegli 6grencilerin goriisleri biraz daha olumlu olmustur. Bununla birlikte,
her iki grup da acik havada 6gretimin bazi olumsuz yonlerini not etmis ve agik havada 6gretim

konusunda bir gilivensizlik iletisiminde bulunmustur.

Sjoblom ve ark. (2021) calismasi her iki iilke beden egitimi miifredatinda doganin bir 6grenme

ortami olarak konumlandirildig: ortaya koymaktadir:

“Her iki miifredat da beden egitiminin Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik islevsel
kapasitesini desteklemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Miifredatlar ayrica dogayr bir
ogrenme ortami olarak goérme fikrini paylagsmaktadir. Her iki lilkede de sinif disinda ve dogada
ogretim, beden egitimi miifredatinin bir parcasidir. Ancak, a¢ik hava yasaminin 6nemi Norveg
miifredatinda daha gii¢liidiir. Finlandiya'da ise Ulusal Cekirdek Miifredat, acik hava
etkinliklerinden diger etkinlikler arasinda bir alan olarak bahsetmektedir” (Sjoblom ve ark.,

2021).

Ayni1 ¢calismada, Finlandiya’daki Doga Okullari’nin (Nature Schools) stirdiiriilebilirlik egitimi

icin bir arag olarak goriildiigiinii belirtilmektedir:

“Acik hava egitimi, fiziksel aktiviteyi artirmanin ve doga ile ¢evre hakkinda 6grenmenin bir
yolu olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal becerilerini ve grup dinamiklerini
desteklemenin bir yontemi olarak da degerlendirilmektedir. Doga Okullari, stirdiiriilebilirlik
ogrenimini tesvik etmede acik hava egitiminin roliinii ortaya koymakta ve Finlandiya temel
egitiminde stirdiiriilebilirlik {izerine yapilan bir Gabrielsen (2019) doktora tezi, 6gretmenlerin
acitk hava Ogrenimini siirdiiriilebilirlikle ilgili hedeflere ulagmak i¢in bir arag¢ olarak

gordiiklerini gostermistir” (Sjoblom ve ark., 2021).

Bu bulgular, beden egitimi dersinin acik hava (dis mekan) ve doga deneyimleri yoluyla ¢evresel

farkindalik ve siirdiiriilebilir yasam tarzi becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir.



Norveg’e Iliskin Bulgular

Norveg’te 2020 miifredat reformu (LK20), SK’y1 tiim derslerin islemesi gereken ii¢ disiplinler
arasi temadan biri olarak tanimlamaktadir (Mordal Moen ve ark., 2024). Norve¢ Cekirdek

Miifredati’nda bu li¢ temay1 agiklamaktadir:

“Yeni miifredat, ilgili oldugu tiim derslere dahil edilecek ii¢ disiplinler arasi tema (konu)
getirmistir. Bu temalar, 6grenciler i¢in gerekli olan toplumsal zorluklar1 ¢6zmek i¢in 6nem arz
etmektedir. Ayrica, ¢ekirdek miifredat 'Kamu sagligi ve yasam hakimiyeti', 'Demokrasi ve
vatandaslik' ve 'Siirdiiriilebilir kalkinma' olmak iizere tiim derslerin kendine 6zgii yollarla ele
almas1 gereken {ii¢ disiplinler arasi temayr tanimlamaktadir. Bu, 0Ogrencilerin bireysel
derslerdeki yetkinlik hedefleriyle yapilan calisma aracilifiyla disiplinler arasi temalarla
baglantili yetkinlik gelistirmeleri gerektigi anlamma gelir” (Norwegian Directorate for

Education and Training (NDET), 2017).

Boylece SK, sadece fen veya sosyal bilgilerle sinirli kalmayan, tiim derslere yayilan zorunlu
bir tema haline gelmektedir. Norve¢ Egitim ve Ogretim Miidiirliigii (NDET) (2017) beden

egitiminin 6nemi su sekilde belirtilmektedir:

“Norveg'te beden egitimi, 1. siniftan 13. sinifa kadar (6-18 yas) yasayla diizenlenen zorunlu bir
derstir. NDET, Egitim ve Arastirma Bakanligi'min yiiriitme ajansidir ve anaokulundan
ilkogretim ve liseye (1-13. siiflar) kadar politikalarin gelistirilmesinden sorumludur. 2017
yilinda, 1-13. siniflar arasindaki tiim derslerde gegerli olan yeni bir 'Cekirdek' miifredat

uygulamaya konulmustur” (NDET, 2017).

Stirdiiriilebilirlik, beden egitimi dersiyle iliskilendirilen disiplinler arasi tema olarak da su

sekilde tanimlanir:

“Beden egitimi dersinde, siirdiiriilebilirlik disiplinler arasi konusu, giivenli ve siirdiiriilebilir bir
acik hava yasami ve doga yiirliylisiine vurgu yaparak dogay1 deneyimlemeyi ifade eder. Bu
ders, her bir bireyin yaptig1 se¢imlerin SK ve Diinya'daki yasamin korunmasi {izerinde yerel,
bolgesel ve kiiresel olarak bir etkisi ve sonuglari oldugunun anlagilmasina katkida

bulunmalidir” (NDET, 2019).

Norveg¢ beden egitimi miifredati (KROO1 05) cevresel siirdiiriilebilirligi doga etkinlikleri ve
cevre bilinci lizerinden somutlastirir. Programin “Alaka diizeyi ve temel degerler-Relevance

and central values” boliimiinde doga ile iliskili 6grenme hedefi agiklanmaktadir:



“Beden egitimi, ideal bedenin tasvir edilme bigiminin 6zgiiven, saglik, fiziksel uygunluk ve
yasam tarzlarini nasil etkileyebilecegi konusunda 6grencileri elestirel diisiinmeye tesvik eder.
Agik hava etkinlikleri ve doga yiirliylisleri, dogadan keyif almay1 ve ona saygi duymay1
ogrenmenin ve ¢evre bilinci gelistirmenin temelini olusturur. Cekirdek miifredatta 6grenmenin
deger sistemi, beden egitimi dersindeki &gretimin temeli olmalidir. Bu ders, dgrencilerin
dogaya kars1 saygi duymasina ve ¢evre bilinci kazanmasina katkida bulunmalidir” (NDET,

2019).

“Temel unsurlar-Core elements” boliimiinde, 6grencilerin yerel ¢cevreyi dort mevsim boyunca

kullanmalar1 beklenmektedir:

“Acik hava etkinlikleri ve doga yiiriiyiisleri, dogada oynamay1 ve 6grenmeyi ve dogay1 bir
aktivite ve dinlenme arenasi olarak kullanmayi igerir. Ogrenciler yerel ¢evreyi kullanmali ve
dort mevsim boyunca ¢esitli acik hava etkinlikleri araciligiyla dogay1 kesfetmelidir. Doga
ylirliyiisii, 6grencilere doga ve dogadaki kosullarla ilgili deneyim kazandirmalidir. Bu unsur
ayrica dogaya nasil bakilacagini ve dogada sorumlu bir sekilde nasil davranilacagini 6grenmeyi

de igerir” (NDET, 2019).

Ust ortadgretim (Vg2) diizeyindeki yetkinlik hedefleri arasinda, dgrencilerin doga yiiriiyiisiine

stirdiiriilebilir yaklagimlar gelistirmesi beklenmektedir:

“Ogrenciden, amaci dogada iyi deneyimler elde etmek olan, farkli mevsimlerde agik hava
yasaminda aktiviteler planlayabilmesi ve gerceklestirebilmesi beklenmektedir. Ogrenciden,
doga yiiriiylislerine siirdiiriilebilir bir yaklasim sergileyebilmesi ve yerel bolgede acik hava
yasamini uygulamanin yollarin1 bulabilmesi beklenmektedir” (Directorate for Education,

2020).

Bu bulgular, Norve¢ beden egitimi miifredatinin c¢evresel siirdiiriilebilirligi agik, dlgiilebilir

hedefler haline getirdigini gostermektedir.
Isveg e Iliskin Bulgular

Isveg ulusal miifredatinda (Lgr 22), cevresel perspektifte SK tiim dersler i¢in ortak bir gérev
olarak tanimlanmistir. Miifredatin temel ilkelerinde yer alan bu gérev, UNESCO ve uluslararasi

arastirmalarda sik¢a alintilanmaktadir:



“Ogretim, karmasik konulara iliskin nesnel ve dengeli bir bakis agis1 saglamalidir. Cevresel bir
perspektif araciligiyla, 6grencilere kendilerinin dogrudan etki edebilecekleri alanlarda cevre
icin sorumluluk alma firsatlart sunulur. Egitim, toplumun islevlerinin ve yasama ve c¢aligma
bicimimizin SK’y1 olusturmak i¢in nasil uyarlanabilecegini ifade etmelidir” (Swedish National

Agency for Education, 2022; UNESCO/MECCE, 2024).

Bu ifade, Isveg egitim sisteminde siirdiiriilebilirligin toplumsal islevler ve yasam bigimleriyle

entegre edilmesinin temel bir ilke oldugunu gdstermektedir.

Bu iist diizey ilkenin somut bir ders baglaminda nasil sekillendigini gérmek i¢in Beden Egitimi
ve Saglik (BES) dersine bakilmaktadir. BES dersi, bu genel cerceve iginde hareket, saglik ve
dis mekan etkinliklerini zorunlu kilmaktadir. Kuzey Avrupa iilkeleri beden egitimi
miifredatlarini karsilagtiran “A new research project explores the contribution of physical
education and health to the sustainable development agenda: the POSSIBILITY project” isimli

calismada Isve¢ BES dersi soyle dzetlenmektedir:

“BES, Isvec okul sisteminde zorunlu bir derstir. BES &gretim programi, bu dersin dgrencilere
fiziksel, psikolojik ve sosyal yeteneklerini gelistirme firsatlar1 saglamasi gerektigini
belirtmektedir. Isvec'te BES, hareket, saglik ve yasam tarz ile agik hava yasami ve etkinlikleri
(acik hava ziyaretleri) gibi alanlar1 kapsamaktadir. Temel icerik, hem i¢ hem dis mekandaki
hareket aktivitelerini, saglik ve antrenman yontemlerinin farkli yonlerini ve gesitli aktivitelerle

baglantili giivenlik ve 6zeni icermektedir” (Froberg ve ark., 2022).

Miifredatta belirtilen siirdiiriilebilirligin pratikteki yansimasini inceleyen arastirmalar, SK’nin
ders iginde somut bir sekilde nasil hayat buldugunu ortaya koymaktadir. Isvec'te, diger
iilkelerde de olabilecegi gibi, zorunlu okul ve iist ortadgretim miifredatlari, SK’nin tiim dersler
ve okulun tiimii i¢in ortak oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, “Curriculum for the

compulsory school, preschool class and school-age educare” baglikli raporda gosterilmektedir:

“Cevresel bir bakis acisi, yalnizca kendilerinin dogrudan etki uygulayabilecekleri alanlarda
cevre i¢in sorumluluk alma firsatlari degil, ayn1 zamanda kapsayici ve kiiresel ¢gevre sorunlarina
iliskin kisisel bir durus olusturma firsatlar1 da saglar. Ogretim, toplumun islevlerinin, yasama
ve ¢alisma bigimlerinin SK’y1 saglamak icin en iyi nasil uyarlanabilecegini aydinlatmalidir.
Her ne kadar tiim ders Ogretim programlart SK’y1 acik¢a ele almasa da, tiim derslerin
ogretmenlerinin 0gretimlerinin bir pargasi olarak SK’y1 dahil etme yilikiimliligii vardir”

(Swedish National Agency for Education, 2018).



Isveg’teki beden egitimi dgretmenleriyle yapilan bir arastirma ise, SK’nin BES dersi icinde
nasil somutlagtigini ortaya koymaktadir. Froberg ve ark. (2023) 6gretmen sOylemlerinin

tematik analizinde su sonuca ulagsmstir:

“Calisma, 6gretmenlerin BES dersinde SK’y1 ¢esitli sekillerde ¢alistigini, ancak bu kavramin
Ogretim programinda agikca belirtilmedigini gostermektedir. Analiz sekiz tema ortaya
cikarmistir: Esitlik, dahil etme ve normlar, Yerel ¢cevreyi kesfetme, A¢ik hava egitimi ve dogaya
bakim, Disiplinler arasi projeler, Cop toplama ve geri doniisiim, Siirdiiriilebilir bedenler,
Siirdiiriilebilir yasam tarzlari, saglik ve esenlik ile Uriinlerin siirdiiriilebilir kullanimi1 ve

tiikketimdir” (Froberg ve ark., 2023).

Bu temalar, Isvec beden egitimi dersinde gevresel siirdiiriilebilirligin dogay: kesfetme, dogaya
Ozen, atik toplama ve geri donlisiim, siirdiiriilebilir yagam tarzlart ve {iriin kullaniminda

sorumluluk gibi somut igeriklerle islendigini gdstermektedir.

Ancak, bu olumlu tabloya ragmen, konuya iliskin bazi elestirel bakislar ve siirliliklar da
mevcuttur. Froberg ve Lundvall’in (2021) Birlesmis Milletler 2030 Giindemi Stirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri ile Isvec beden egitimi hedefleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma,
cevresel siirdiiriilebilirlik boyutunun beden egitimi hedefleriyle dogrudan baglantilarinin kisith
oldugunu gostermektedir. Genel beden egitimi baglaminda cevre sorunlarina odaklanan
caligmalar az olmakla birlikte, acik hava egitimi (friluftsliv) lizerine yapilan aragtirmalar bu
alanin 6nemli bir potansiyel tagidigini ortaya koymaktadir. Nitekim, agik hava egitimine
odaklanan arastirmalar, bu potansiyelin yani sira pratikteki zorluklar1 da gozler Oniine
sermektedir. Aksland ve Rundgren (2019), acik hava egitiminin beden egitimi igine
yerlestirildigi durumlarda bile ¢evresel siirdiiriilebilirlik ile agik hava etkinlikleri arasinda cogu
zaman zay1f bir bag olduguna dikkat cekmektedir. Backman (2010, 2011), ¢cevre bilinci, SK ve
peyzaj iizerine kiiltiirel perspektifler gibi degerlerin Isvec beden egitimini giiclendirebilecegini
savunurken, agik hava egitiminin beden egitimi miifredatinda kalici bir yer edinme
miicadelesini de tartismaktadir. Mikaels (2017) ise ¢evresel, etik, tarihsel ve uluslararasi gibi
genel perspektiflerin Isve¢ beden egitimindeki varliginm siirli oldugunu, ancak son 25 yilda
acik hava egitiminde sOylemsel bir degisimle ¢evresel siirdiiriilebilirligi merkeze alan bir
yonelimin ortaya ¢iktigini, buna ragmen bu sdylemsel degisimin heniiz pratikte tam

potansiyeline ulagsmadigini belirtmektedir.



Bu bulgular, Isvec beden egitimi miifredatinda gevresel siirdiiriilebilirligin hem giiclii hem de

hala gelismekte olan bir boyut oldugunu gostermektedir.
Almanya (Bavyera Ornegi) 'ya Iliskin Bulgular

Almanya, tiim eyalet miifredatlarin1 belirleyen “Egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma Ogretim
Miifredat Cergevesi’ni (Curriculum Framework for Education for Sustainable Development)
kabul etmistir. Bu miifredat, 2015 yilinda Alman Egitim ve Kiiltiir Bakanlar1 Daimi Konferansi
(Standing Conference of the Ministers of Education and Cultural Affairs-KMK) ve Alman
Federal Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Bakanligi Daimi Konferans: (German Federal
Ministry of Economic Cooperation and Development-BMZ) tarafindan onaylanmistir. Bu

miifredat belgesinde Siirdiiriilebilir Kalkinma Egitimi (SKE)’yi ifade edilmektedir:

“SKE, Ulusal Siirdiiriilebilirlik Stratejisimin uygulanmasina yonelik kilit bir katkidir. Bu
nedenle, Daimi Konferans, SKE'yi eyaletlerin miifredatlarina yerlestirme taahhiidiinde
bulunmugtur. 11.06.2015 tarihinde, KMK genel kurulunda, SKE Miifredat Cercevesini kabul
ettik. Bu ¢ergeve, SKE'nin federal eyaletlerin miifredatlarina entegrasyonu i¢in kavramsal bir

temel saglamaktadir” (KMK & BMZ, 2015).

Federal Egitim ve Arastirma Bakanlig1 tarafindan 2019 yilinda yayinlanan “National Action
Plan on Education for Sustainable Development” isimli raporda, SK deger ve yetkinliklerinin
tiim derslerin hedef ve igeriklerine yerlestirilmesi amacglanmaktadir. Bu yaklasim, egitimde
stirdiiriilebilirligin disiplinler arasi bir perspektif olarak benimsenmesini saglamaktadir (The

Federal Ministry of Education and Research, 2019).

Spor ve gevre iliskisi ise Federal Cevre Bakanligi’nin 2023 yilinda yayinlanan “Sustainable
Sport 2030 — Responsibility for nature, the environment and society” baslikli raporda ele
alinmaktadir (Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation, Nuclear Safety and
Consumer Protection (BMUYV), 2023). Bu raporda Almanya'nin ulusal stirdiiriilebilirlik

raporlarinda spor ve doga iliskisi asagidaki gibi agiklanmaktadir:

“Sporun dogal ¢evre igin 6zel bir sorumlulugu vardir, ¢iinkil bir¢ok spor acik havanda yapilir
ve bozulmamis dogal cevreye dayanir. Ancak, spor ayni zamanda kaynak tiiketir ve
emisyonlara neden olur. Gelecek nesillerin bozulmamis bir ¢evreden keyif almaya devam
edebilmelerini saglamak icin spor ekolojik sartlara saygi duymalidir. Prensip olarak spor, su,

toprak, biyocesitlilik ve hava gibi dogal kaynaklar1 dikkatli kullanmal1 ve iklim degisikligiyle



aktif olarak miicadele etmelidir. Bu, spor sisteminin siirdiiriilebilirlige dogru bir doniistimiinii

gerektirir” (BMUYV, 2023).

Bu rapor, beden egitimi ve spor alanindaki miifredat ve uygulamalar1 da yonlendirmektedir.

Stirdiirtilebilir Spor 2030 politika raporunda doga ve spor iliskisi sdyle tanimlanmaktadir:

“Onleyici kaynak y&netimi, prensip olarak sporun su, toprak, biyolojik cesitlilik ve hava gibi
dogal kaynaklar1 dikkatli kullanmas1 ve iklim degisikligiyle aktif olarak miicadele etmesi

gerektigi anlamina gelir” (BMUV, 2023).

Bu ifade, Bavyera beden egitimi miifredatinin dogada yapilan sportif etkinlikler sirasinda dogal
kaynaklarin dikkatli ve siirdiiriilebilir kullanimini agik bir 6grenme hedefi haline getirdigini

gostermektedir.

Bavyera eyaletinin beden egitimi miifredati, dogada yapilan spor etkinliklerinde dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini agik bir 6grenme hedefi olarak tanimlar. Bu hedef, SKE

ve beden egitimi lizerine yayinlanan bir arastirmada soyle aktarilmistir:

“Miifredatlar genellikle kisisel gelisim, sosyal 6grenme ve bazen ekolojik farkindalikla ilgili
genel hedefleri igerir. Ancak, cografya veya biyoloji gibi derslerle karsilastirildiginda,
stirdiiriilebilirlige 6zgii referanslar beden egitimi miifredatlarinda daha az yaygindir. Bir
miifredat 6rnegi olarak, Bavyera miifredati 6grencilerin dogada spor yaparken dogal kaynaklari
dikkatli ve siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmayir Ogrenmelerini istemektedir. Bu hedef,
stirdiiriilebilirligin ekolojik boyutunu dogrudan agik hava ortamlarindaki fiziksel aktiviteye
baglar. Ogrencileri, spor faaliyetlerinin cevre iizerindeki etkisini diisiinmeye tesvik eder”

(Bucht ve ark., 2022).

Bu ifade, Bavyera miifredatinin 6grencilere dogada spor yaparken g¢evresel sorumlulugu
ogretmeyi hedefledigini gostermektedir. Almanya'daki genel spor politikalar1 da bu yaklagimi
desteklemektedir.

Bu bulgular, Almanya, beden egitimi ve spor alaninda c¢evresel siirdiiriilebilirligi somut

kazanimlar ve politikalarla destekleyen bir sistem gelistirmistir.



Tiirkiye ye Iliskin Bulgular

Tiirkiye'de 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi, SK ve ¢evre temalarin1 amaglamakta
ve kazanimlar diizeyinde bu temalar1 igerisinde barindirmaktadir. Programin SK ve cevre
egitimi agisindan incelendigi “Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programimin siirdiiriilebilir
kalkinma egitimi agisindan analizi” isimli Ates (2019) ¢aligmasinda, program vizyonu, 6zel
amaglart ve kazanimlarinda SK ve cevre egitimiyle ilgili ifadelere yer verildigini ve bu
temalarin nicel olarak da anlaml1 bir yer tuttugunu ortaya koymustur. Aragtirmanin bulgulari su

climleyle 6zetlenmektedir:

“Analiz sonucunda programda belirlenen 10 amag icerisinde dort amacin SK konusu ile ilgili
oldugu ve programda genel olarak kiiresel 1sinma gibi ¢evre konularinin, geri doniisiim ve atik
doniislimiiniin, insan ve doga arasindaki iliskinin, sagligin éneminin, sigaranin birakilmasi ve

organ bagis1 gibi toplumsal bilinglenmenin yer aldig1 belirlenmistir” (Ates, 2019).

Aynmi caligmada, SK ile iliskili kazanimlarin, toplam kazanimlarin yaklasik 9%10,8’ini
olusturdugu bildirilmektedir. Bu bulgu, Tiirkiye Fen Bilimleri miifredatinda ¢evresel

stirdiiriilebilirlik konularinin dikkate deger seviyede bir yer tuttugunu gostermektedir.

Barak ve Avci (2022) ¢alismasinda, Almanya (Bavyera) ortaokul miifredatlar1 (cografya, doga
ve teknoloji) ile Tiirkiye ortaokul miifredatlar: (sosyal bilgiler, fen bilimleri), 6grenme ¢iktilar
ve 6grenme alanlar1 agisindan siirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri (sosyal-¢cevresel-ekonomik) ile
karsilagtirtlmistir.  SKE’nin  Tiirkiye ve Almanya miifredatlarina nasil yansidigi ve
stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri yaklasiminin egitim miifredatlarin1 nasil yonlendirdigini
incelemektedir. Caligmanin bulgularina gore, Tiirkiye ve Almanya miifredatlarinin 6grenme
ciktilar1 ve 6grenme alanlar1 SKE ile iligkilidir ve SK ilkelerine iliskin 6grenme ¢iktilarina tist
siiflarda daha fazla yer verilmektedir. Tiirkiye sosyal bilgiler miifredati, SK’nin sosyal boyut
ilkeleri ile daha fazla; fen bilimleri miifredat1 ise SK’nin ¢evresel boyut ilkeleri ile daha fazla
iligkilidir. Almanya'nin cografya, doga ve teknoloji miifredatlar1 ise SK’nin ¢evresel boyut
ilkeleri ile daha fazla iliskilidir. Her iki tilkenin miifredatlarinda SK’nin ekonomik boyut ilkeleri
ile ilgili 5grenme kazanim sayilarinin oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle Almanya
miifredatlarinin, Tiirkiye miifredatlarindan daha fazla sayida, 6grencilerin mevcut ¢evresel-
sosyal-ekonomik sorunlara siirdiiriilebilirlik konusunda ¢oziim Onerileri sunduklart ve vaka

inceleme aktivitelerini igeren 6grenme ¢iktilarina yer verdigi tespit edilmistir.



Singer-Brodowski ve ark. (2019) calismasi, Almanya'da cesitli egitim ortamlarinda SKE’nin
etkilerini incelemis ve inovasyon sistemlerinin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu bulgu,
SKE’nin ekonomik boyut ilkeleri ile iliskilendirilen 6grenme ¢iktilarinin sayisinin az oldugunu
gostermektedir. Bunun yami sira, Tirkiye miifredatlarinin aksine, Almanya'nin (Bavyera)
miifredatlarinin iist diizey diisiinme becerilerini gelistirmeyi hedefledigi ve SK igin Iklim
Degisikligi Egitimi yaklagimimi temel aldigi tespit edilmistir. Siirdiiriilebilirlik igin,
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin mevcut g¢evresel, sosyal ve ekonomik sorunlara
coziimler sundugu ve vaka inceleme aktiviteleriyle birlikte kazanimlarin yer aldig:

belirlenmistir.

Beden egitimi alaninda ise hem ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersi hem de ilkokul Beden
Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programlari, ¢cevre ve doga duyarliligini dersin temel amaclari
arasinda saymaktadir. 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin dzel

amagclar1 belirlenmektedir:

“Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.” (Milli
Egitim Bakanligi, 2018a).

“Programin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar” boliimiinde, temel ilkeler arasinda
“Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.” ifadesiyle ¢evresel duyarlilik agiklanmaktadir (Milli
Egitim Bakanligi, 2018a).

[lkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi Etkinlik Kilavuzu'nda (2018) ¢evre duyarliligina iliskin

somut bir kazanim su sekilde tanimlanmistir:

“B0.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir.” (Milli
Egitim Bakanlig1, 2018b).

Ayni kilavuzda, pedagojik agidan bir agiklama yer almaktadir:

“Ogrencilerin dogay1 seven, koruyan, yasantilarinda ¢evre bilinci gelismis bireyler olabilmeleri

icin Oncelikle dogayla i¢ ice olmalar1 saglanmalidir.” (Milli Egitim Bakanligi, 2018Db).

Bu ifade ile 6gretim siirecinde dogayla temasin 6nemi ortaya konulmaktadir.



Bu bulgular, Tiirkiye beden egitimi miifredatinda ¢cevre ve doga duyarliliginin deger ve kazanim
diizeyinde yer aldigini, ancak diger lilke Orneklerine kiyasla daha ¢ok “degerler egitimi”

cercevesinde ele alindigini gostermektedir.
Brezilya'ya Iliskin Bulgular

Brezilya’da egitim miifredatinda ¢evresel ve iklimsel konular, 6zellikle fen ve cografya dersleri
iizerinden ele alinmakla birlikte, ulusal ortak miifredat (Brazilian National Common Core
Curriculum (BNCC)) kapsaminda iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik konularna yiizeysel
bicimde yer verdigi elestirileri bulunmaktadir (Rodrigues ve Payne, 2017). Bununla birlikte,
Brezilya baglaminda beden egitimi miifredatinin “cevresellestirilmesi” iizerine odaklanan
caligmalar, cevresel siirdiiriilebilirligin 6zellikle beden egitimi ve spor alaninda nasil ele

alindigin1 incelemektedir (Rodriguez, 2014).

“Environmentalization of the physical education curriculum in Brazilian universities” isimli
Rodrigues ve Payne (2017) calismasi, hiikiimetin beden egitimi programlarini ¢evre ve
siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda doniistiirme (environmentalising) girisimlerini
kiiltiirel karsilastirmali bir perspektiften incelemektedir. Calismada, ulusal diizeyde getirilen

zorunlulugun niteligi soyle 6zetlenmektedir:

“Hiikiimetin lisans diizeyindeki beden egitimi programlarini ¢evre odakli hale getirme gorevi,
beden egitiminin hangi yonlerinin degisime elverisli oldugu sorusunu ortaya koymaktadir.
'Doga' sporlar1 veya agik hava/macera aktiviteleri egitimi, en muhtemel adaydir” (Rodrigues ve

Payne, 2017).

Bu ifadede Brezilya egitim miifredatinda ¢evresel siirdiiriilebilirlik, belli 6l¢iide fen ve cografya
dersleri lizerinden, beden egitimi miifredatinda ise daha ¢ok “doga sporlar1” ve “agik
hava/maceraci aktiviteler” aktiviteleri iizerinden ele alimmaktadir. Ancak Rodrgiues ve
Payne’in (2017) bulgulari, bu “gevresellestirme” ¢abalarinin beden egitimi miifredatinin diger
icerik alanlarina (6rnegin salon sporlari, oyunlar, dans vb.) sinirl 6l¢iide yansidigini ve ¢evresel
stirdiiriilebilirlik ~ agisindan  biitlinsel bir miifredat yaklasimmin benimsenmedigini
gostermektedir. Calismada, miifredat ve politika belgelerinde ¢evre ve siirdiiriilebilirlik
konularinin ¢ogunlukla dogal ortamlarda gergeklestirilen sportif faaliyetler iizerinden
tanimlandig1, beden egitiminin diger icerik alanlarinda ise bu iliskinin olduk¢a zayif kaldigi

ortaya konulmaktadir (Rodrigues ve Payne, 2017).



Bu bulgular, Brezilya’da ¢evresel siirdiiriilebilirlik, beden egitimi miifredatina dar bir etkinlik
ekseni (doga/maceraci sporlar) iizerinden ele alinmakta ve heniiz tam anlamiyla yatay ve

biitiinciil hale gelmemis bir boyut olarak sinirlt seviyededir (Olive ve Enright, 2021).
Avustralyava Iliskin Bulgular

Avustralya’da ¢evresel siirdiiriilebilirlik, ulusal miifredatta tanimlanan ii¢ “miifredatlar arasi
oncelikten (cross curriculum priorities) biridir ve tiim derslere entegre edilmesi gereken bir
tema olarak konumlandirilmaktadir. Avustralya Miifredatt resmi web sayfasinda,

stirdiiriilebilirlik dnceligi su sekilde tanimlanmaktadir:

“Stirdiiriilebilirlik disiplinler arasi onceligi, insanlarin siirdiiriilebilir bir gelecege katkida
bulunacak sekilde hareket etmeleri igin gerekli bilgi, beceri, deger ve diinya goriislerini
kesfeder. Siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in ¢oziimler ve eylemler tasarlamak, ¢evresel, sosyal ve
ekonomik sistemlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdiginin anlagilmasini ve bugiinkii ve
gelecekteki etkilere dayali dengeli kararlar verebilme yetenegini gerekli kilar. Stirdiiriilebilirlik
disiplinler aras1 onceligi gelecek odaklidir ve 6grencilerin diinyay1 nasil yorumladiklarini ve
onunla nasil etkilesime girdiklerini diisiinmelerini tesvik eder” (Australian Curriculum,

Assessment and Reporting Authority [ACARA], 2025a).

Bu ifade, Avustralya egitim miifredatinda siirdiiriilebilirligin genglere ¢evresel, sosyal ve
ekonomik sistemler arasindaki etkilesimleri analiz etme, gelecek odakli karar verme ve
stirdiiriilebilir eylemlerde bulunma kapasitesi kazandirmay1 amaclayan yapisal bir 6ncelik

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak, bu iist diizey ve kapsayici tanima ragmen, arastirmalar bu 6nceligin belirli derslere
uygulamada zorluklar yasandigin1 gostermektedir. Bununla birlikte Olive ve Enright (2021)’in
Avustralya Saglik ve Beden Egitimi Miifredati’n1 (Australian Curriculum: Health and Physical
Education — AC:HPE) siirdiiriilebilirlik agisindan inceledikleri ¢alisma, bu dnceligin BES dersi
iceriklerine kisith ol¢iide yansidigini gostermektedir. Arastirmacilar, ¢evrimici platformda
“stirdiiriilebilirlik (sustainability)” terimi icin yaptiklar1 taramalarda, bu terimin sadece 103
icerik tanimindan 2’sinde gectigini; ayrica bu iki icerigin de “Hareket ve Fiziksel Aktivite”
degil, “Kisisel, Sosyal ve Toplum Saglig1” alaninda yer aldigini tespit etmislerdir (Olive ve
Enright, 2021). Bu bulgu, siirdiiriilebilirlige ulusal miifredatta iist diizeyde giiclii sekilde yer
verilmesine ragmen, beden egitimi miifredatinin icerik diizeyinde siirdiiriilebilirlik konularini

oldukga sinirli bicimde kaldigini ortaya koymaktadir.



Miifredattaki bu sinirliligin 6tesinde, 6gretmenlerin uygulama asamasinda da benzer zorluklarla
karsilagtigr goriilmektedir. Avustralya’da beden egitimi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilirlik ve
cevre konularini derslerine dahil etme deneyimleri iizerine ytiriitiilen ¢alismalar da bu tabloyu
dogrular niteliktedir. Dyment ve Hill (2015), Dyment ve ark. (2015) ile Hill ve Dyment (2016),
ilkokul ve lise diizeyindeki beden egitimi 6gretmenlerinin saglii ¢evresel bir perspektiften
ogretmekte zorlandiklarini, saglik hakkinda siradan ve bireyci sdylemlerden uzaklasip ¢evresel
boyutu igeren alternatif sdylemler gelistirmekte giicliik yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Ogretmenler, miifredat sorumluluklarma siirdiiriilebilirlik dnceliginin eklenmesi karsisinda
kendilerini ¢ogu zaman kafasi karigmig ve bunalmis hissettiklerini ifade etmektedir.
Ogretmenlerin karsilastig1 bu zorluklar, miifredatin siirdiiriilebilirlikten beklentilerinin aslinda
ne kadar iddiali ve kapsamli oldugunu gostermektedir. ACARA (2025b) raporunda miifredatlar

aras1 onceliklerden birisi olan ¢evresel siirdiiriilebilirlik su sekilde ifade edilmektedir:

“Stirdiirtilebilirligi iyilestirmeye yonelik eylemler, yerel, ulusal ve kiiresel topluluklar arasinda
paylasilan bireysel veya kolektif ¢abalar olabilir. Bunlar, insanlarin birbirleriyle ve ¢evreyle
etkilesim bi¢imine yonelik yenilenmis ve dengeli bir yaklagim gerektirir. Eylemler, 6zen, saygi
ve sorumluluk degerlerini yansitmali ve bireylerin ve topluluklarin degisimi tanimasini, uyum
saglamasin1 ve yonetmesini gerektirir. Genglerin, iklim degisikligi, biyogesitlilik kayb,
kaynaklara adil erisim ve kiiltlirel ve dil ¢esitliliginin korunmasi gibi giincel meselelerle
ilgilenmeleri icin bilgi ve becerilere ihtiyact vardir. Bu sorunlara ¢oziimler sunan sosyal,

ekonomik ve politik modeller ariyorlar.

Stirdiiriilebilirlik disiplinler aras1 onceligi gelecek odaklidir ve 6grencilerin diinyayr nasil
yorumladiklarini ve onunla nasil etkilesime girdiklerini diistinmelerini tesvik eder. Daha
cevreci ve sosyal agidan adil bir diinya i¢in bilingli eylem konusunda 6grenci farkindaligini

artirmak iizere tasarlanmistir (ACARA, 2025b).

Bu ifade, ¢evresel siirecleri anlamanin 6tesinde, bireyleri ve topluluklart “bakim, saygi ve
sorumluluk” degerleriyle harekete ge¢meye tesvik etmektedir. Ayrica, cevresel, sosyal ve
ekonomik sistemlerin etkilesimini kavramay1 merkeze alan bu yaklasim, siirdiirtilebilirligi salt

teknik bir mesele olmaktan ¢ikarip karmasik bir sistem anlayisina doniistiirmektedir.

Buna karsin, umut verici bazi1 gelismeler de mevcuttur ve 6gretmenlerin bu zorluklarin
iistesinden gelmek icin yeni yollar kesfettigi goriilmektedir. Taylor ve ark. (2019) ¢aligmasi ise,

beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre ve saglik arasindaki iliskiyi “human beyond” (insan 6tesi)



bir perspektiften yeniden kavramsallastirmaya basladiklarin1 ve somut deneyimler yoluyla
gelistirilen bedensel bilginin (embodied knowledge) beden egitiminde daha elestirel saglik ve

cevre anlayislarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Bu bulgular, Avustralya’da bir yandan siirdiiriilebilirligin egitim miifredatinda yapisal bir
oncelik olarak giiclii sekilde yer aldigini, diger yandan da beden egitimi miifredatinin igerik
diizeyinde ve Ogretmen uygulamalarinda bu oOnceligin somutlastirilmasinda halen 6nemli

bosluklar ve zorluklar bulundugunu gdstermektedir.
Karsilastirmalr Ulke Analizi Bulgular

Finlandiya, Norveg, Isve¢, Almanya (Bavyera), Tiirkiye, Brezilya ve Avustralya’nin egitim ve
beden egitimi miifredatlarinda ¢evresel siirdiiriilebilirlige iliskin bulgular Tablo 1’de

karsilastirmali olarak sunulmustur.

Tablo 1. Ulkelerin Karsilastirmali Analizi

Ulke Egitim miifredatinda ¢evresel Beden egitimi miifredatinda Referanslar
siirdiiriilebilirlik cevresel siirdiiriilebilirlik

Finlandiya Siirdiiriilebilirlik, 2014 Temel Beden egitimi miifredat: dogay1 Halinen ve ark.
Egitim Ulusal Cekirdek Ogrenme ortami olarak tanimlar; dis (2015);
Programi’nda yedi “yatay mekan etkinlikleri ve Doga Okullari, UNESCO
yetkinlikten” biri olan “katilim, stirdiirtilebilirlik 6grenimi ve International
etkileme ve siirdiiriilebilir bir ogrencilerin gevreye iliskin Bureau of
gelecek inga etme” ile tiim derslere  deneyimleri i¢in arag olarak goriiliir. Education
entegre edilmistir; “ekososyal (2017); Sjoblom
sivistys”, stirdiiriilebilir yasam tarzi ve ark. (2021)
ve dongiisel ekonomi yer alir.

Norveg Cekirdek miifredat, SK’y1 tiim KROO01-05 beden egitimi miifredati, Norwegian
derslerin iglemesi gereken ii¢ “acik hava etkinlikleri ve doga Directorate for
disiplinler aras1 temadan biri olarak  gezintileri” dogaya sayg1 ve ¢evresel Education and
tanimlar ve her dersin bu temay1 farkindalik i¢in temel goriir; cekirdek ~ Training (2019)
kendi baglaminda ele almasini ogelerde yerel gevrenin dort mevsim
zorunlu kilar. kullanimu belirtilir, Vg2 diizeyinde

“doga gezintilerine siirdiiriilebilir
yaklasim” acik bir yetkinlik hedefidir.

Isveg Ulusal miifredatta (Lgr 22)’de Beden egitimi dersi hareket, saglik ve ~ Swedish
egitim, toplumun isleyisinin ve yasam tarzi ile “a¢ik hava yasami ve National
yasam bigimlerinin “cevresel etkinlikleri” alanlarini igerir; 6gretmen  Agency for
perspektifte SK’y1 yaratacak uygulamalarinda sekiz tema (dogay1 Education

sekilde uyarlanmasini” ifade eder;
cevresel SK tiim dersler i¢in ortak
bir gdrev olarak tanimlanur.

kesfetme, dogaya G6zen, atik toplama
ve geri doniisiim, siirdiiriilebilir yasam
tarzlar1 vb.) iizerinden ¢evresel
stirdiiriilebilirlik fiilen islenir. Buna
karsin 2030 SKH’leriyle dogrudan
baglantilar sinirlidir ve agik hava
etkinlikleri-stirdiiriilebilirlik iligkisi
hala gelismektedir.

(2022); Froberg
ve ark. (2023);
Froberg ve
Lundvall
(2021); Aksland
ve Rundgren
(2019);
Backman (2010,
2011); Mikaels
(2017)




Almanya  KMK & BMZ’nin “Curriculum Bavyera beden egitimi miifredati, KMK & BMZ

(Bavyera)  Framework for Education for ogrencilerin dogada spor yaparken (2015); BMUV
Sustainable dogal kaynaklar: “dikkatli ve (2021); Bucht
Development” raporu, SKE’yi stirdiirtilebilir” kullanmay1 ve ark. (2022)
eyalet miifredatlarina entegre eden ~ 6grenmelerini hedefler; federal
ulusal gergeveyi sunar; ¢cevre ve “Sustainable Sport 2030 raporu,
stirdiirtilebilirlik tim egitim sporun ¢evresel sinirlar iginde kalmasi
sisteminin yatay bir boyutu olarak  ve iklim degisikligiyle miicadele
konumlanir. sorumlulugunu ortaya koyar.

Tiirkiye 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Ates (2019);
Programi’nda belirlenen 10 programi, amag olarak “dogaya Milli Egitim
amagctan 4’1 ¢evresel duyarlilik” degerine yer verir; Bakanlig1
stirdiirtilebilirlik ile iliskilidir; uygulama ilkelerinde “cevreye ve (2018a; 2018b;
kiiresel 1sinma, geri doniistim, dogaya duyarlilik 6nemlidir” ifadesi 2018c)
insan-doga iliskisi ve toplumsal yer alir. [lkokul Beden Egitimi ve
bilinglenme konular1 amag ve Oyun programinda “oyun ve fiziki
kazanimlar diizeyinde yer alir. etkinliklerde ¢evreye duyarlilik

gosterir” kazanimi agikca
tanimlanmustir.

Brezilya Genel miifredat diizeyinde gevresel ~Beden egitimi 6gretiminde gevresel Rodrigues ve
stirdiirtilebilirlik sinirhidir fakat, stirdiirtilebilirlikle en yakindan Payne (2017)
hiikiimet beden egitimi baglantili faaliyet alanlar1 “doga
programlarini “gevresellestirme” sporlar1” ve “agik hava ve macera
girisimleriyle doga temelli aktiviteleri”dir; diger icerik
etkinlikler lizerinden bir ¢evre alanlarinda ¢evre-siirdiiriilebilirlik
sOylemi gelistirilmistir. baglantis1 daha zayiftir.

Avustralya  Ulusal miifredatta Beden egitimi d6gretmenleri saglig: Olive ve Enright
“stirdiirtilebilirlik”, i¢ “miifredatlar  gevresel bir perspektiften 6gretmekte (2021); Dyment
aras1 oncelik”ten biridir ve beden zorlanmakta; miifredat ve Hill (2015);

egitimi dahil tiim derslere
entegrasyonu hedeflenir. Amag,

sorumluluklarina siirdiiriilebilirligin
eklenmesi karsisinda kendilerini

Dyment ve ark.
(2015); Hill ve

ogrencilere insan ve gevre sagligi bunalmis hissetmektedir. Ayni Dyment (2016);
ile siirdiiriilebilirligi birlikte zamanda bazi 6gretmenler gevre ve Taylor ve ark.
diisiindiiren gelecege doniik bir saglik iliskisini “insan-0tesi” bir (2019)

bakis kazandirmaktir.

perspektiften yeniden
kavramsallastirmakta, bedensel
deneyimlerin alternatif saglik-cevre
anlayislarini besleyebilecegi
goriilmektedir.

Tablo 1’deki karsilastirmali analizde, yedi {ilkenin egitim ve beden egitimi miifredatlarinda
cevresel siirdiiriilebilirlige yaklagimlarinda hem benzerlikler hem de farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Tiim {ilkeler, ¢evresel siirdiiriilebilirligi ulusal miifredatlarina resmi olarak
entegre etmistir. Finlandiya ve Isveg, siirdiiriilebilirligi yatay/disiplinler aras: yetkinlikler olarak
tanimlarken, Norveg ve Avustralya ¢evresel siirdiiriilebilirligi ti¢ 6nemli temadan biri olarak
belirlenmistir. Almanya, tiim eyaletleri kapsayan bir c¢er¢eve miifredat yaklasimi
benimsemistir. Tiirkiye ve Brezilya ise siirdiiriilebilirligi ders 6zel amaclar1 ve kazanimlar
diizeyinde ele almaktadir. Avustralya’da ise miifredatta iist diizeyde tanimlanan bir dnceligin,

Ogretmen uygulamalarina aktariminda sistemsel kopukluklar yasanmaktadir.



Finlandiya, Norveg ve Isvec gibi Kuzey Avrupa iilkeleri, ¢evresel siirdiiriilebilirligi ya yatay
yetkinlikler (Finlandiya), ya tiim derslere zorunlu disiplinler aras1 tema (Norveg), ya da okulun
temel gorevi (Isveg) olarak tanimlamakta; bdylece siirdiiriilebilirligin sistemin biitiiniine
gomiilii oldugu bir ¢erceve sunmaktadir (Halinen ve ark., 2015; Norwegian Directorate for
Education and Training, 2017; SNAE, 2022). Almanya, KMK & BMZ tarafindan kabul edilen
cerceve miifredat ile Kuzey Avrupa iilkelerine benzer bir politika seviyesinde entegrasyon
saglamaktadir. Spor ve beden egitimi alanini ise 6zellikle “Sustainable Sport 2030” raporu ve
Bavyera gibi eyalet miifredatlar1 iizerinden ¢evresel sorumluluk perspektifiyle
iligkilendirmektedir (KMK & BMZ, 2015; BMUYV, 2023; Bucht ve ark., 2022). Tiirkiye’de ise
cevresel siirdiiriilebilirlik, fen bilimleri miifredatinda ama¢ ve kazanimlar diizeyinde anlamli
bir yer tutarken (Ates, 2019), beden egitimi alaninda agirlikli olarak ‘“dogaya/cevreye
duyarlilik” degeri ve buna iligkin birkag somut kazanim iizerinden ele alinmaktadir (Milli

Egitim Bakanligi, 2018a, 2018b).

Beden egitimi miifredatlar1 agisindan degerlendirildiginde, yedi iilkenin tamami, beden egitimi
dersinde doga ve dis mekan etkinliklerini ¢evresel siirdiiriilebilirlik ile iliskilendirmektedir.
Norveg ve Bavyera (Almanya) miifredatlarinin ¢evresel siirdiiriilebilirligi en agik ve dlgiilebilir
sekilde formiile eden kurallara sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Norveg’te “Acik hava
etkinlikleri ve doga gezileri, dogay1 sevmeyi ve saygi duymay1 dgrenmenin ve ¢evre bilincini
gelistirmenin temelidir” ve “doga gezilerine siirdiiriilebilir bir yaklagim sergilemek...”gibi
ifadeler, Ogrencilerin dogayla iligkisini hem deneyim hem de tutum diizeyinde
yapilandirmaktadir (Norwegian Directorate for Education and Training, 2019). Bavyera
orneginde ise “dogada spor yaparken dogal kaynaklar1 dikkatli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
kullanma” hedefi, dogada yapilan sportif faaliyetleri ¢evresel siirdiiriilebilirlikle dogrudan
iliskilendirmektedir (Bucht ve ark., 2022). Norveg ve Finlandiya, “doga yiiriiyiisleri” ve “doga
okullar1” kavramlariyla agik hava egitimini miifredatin temel 6geleri arasina yerlestirmistir.
Finlandiya ve Isvec’te beden egitimi miifredat;, agik hava ve doga etkinliklerine belirgin
bicimde yer verirken; g¢evresel siirdiiriilebilirlik daha ¢ok yatay yetkinlikler ve 6gretmen
uygulamalar: lizerinden somutlagmakta, 6gretmenler bu egitimi atik toplama, geri doniislim,
yerel cevreyi kesfetme ve siirdiiriilebilir yagam tarzi gibi etkinlikler yoluyla doldurmaktadir
(Sjoblom ve ark., 2021; Froberg ve ark., 2023). Ek olarak isve¢’te acik hava egitimi alanindaki
sOylemsel doniisime ragmen, ¢evresel siirdiiriilebilirligin  beden egitimi hedef ve

uygulamalarina tam olarak yansimadig1 goriilmektedir.



Finlandiya ve Isveg, doga temelli 6grenme ve ogrenci merkezli uygulamalar1 én plana
cikarirken, Norveg tiim mevsimlerde doga etkinlikleri zorunlulugu getirmistir. Almanya,
koruyucu yaklasim (precautionary principle) ilkesini benimseyerek spor ve doga iligkisini
cevresel etki perspektifinden ele almaktadir. Tiirkiye, degerler egitimi yaklagimiyla gevre

duyarliligini1 beden egitimi dersinin temel amagclar1 arasina yerlestirmistir.

Tiirkiye’de beden egitimi miifredatinda cevresel siirdiiriilebilirlik, fen bilimleri programina
gore daha smirli ve deger odakli bir bicimde yer almakta ve “dogaya/cevreye duyarlilik”
ifadesiyle amag¢ diizeyinde tanimlanmaktadir. Ancak Norveg ve Bavyera 6rneklerindeki kadar
ayrintili ve davranigsal diizeyde kazanimlara doniistiiriilmemektedir (Ates, 2019; Milli Egitim
Bakanlig1, 2018a, 2018b). Brezilya’da ise siirdiiriilebilirlik beden egitimi alaninda daha ¢ok
degerler (dogaya/cevreye duyarlilik) ve belirli etkinlik tiirleri (doga sporlari, acik hava
aktiviteleri) iizerinden dolayli bicimde ele alinmaktadir. Avustralya 6rnegi, stirdiiriilebilirligin
miifredata yapisal bir oncelik olarak yerlestirildigi, ancak beden egitimi dgretmenlerinin bu
onceligi sinif ici ve dis1 uygulamalara doniistiiriirken ciddi pedagojik ve duyugsal zorluklar

yasadigina isaret etmektedir.
4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada Finlandiya, Norveg, Isve¢, Almanya (Bavyera), Tiirkiye, Brezilya ve
Avustralya’da egitim miifredati ile beden egitimi dersi miifredatlarinda c¢evresel
stirdiiriilebilirlik incelenmektedir. Caligmada literatiir taramasi1 yontemi kullanilmaktadir.
Beden egitiminde c¢evresel siirdiiriilebilirlik ile ilgili konular1 i¢eren bilimsel metinler, kitaplar,

resmi raporlar incelenmektedir.

Arastirma sorusu 1’de goriildigi {lizere, karsilagtirmali analizde, Kuzey Avrupa iilkelerinin
(Finlandiya, Norveg, Isve¢) cevresel siirdiiriilebilirligi hem genel egitim hem de beden egitimi
miifredatlarina sistemik ve biitlinsel bir yaklasimla entegre ettigini gostermektedir. Almanya,
cergeve miifredat yaklasimiyla politika diizeyinde giiclii bir temel olustururken, Tiirkiye ve
Brezilya miifredatlarinda siirdiiriilebilirlik konularina yer vermekte, ancak uygulamada
pedagojik stratejiler ve somut igerikler konusunda daha fazla gelisim saglanmasi
gerekmektedir. Avustralya’da ise miifredatta {ist diizeyde tanimlanan bir 6nceligin, 6gretmen

uygulamalarina aktariminda sistemsel kopukluklar yasanmaktadir.

Arastirma sorusu 2’de goriildiigii iizere, yedi iilkenin miifredat karsilastirmasi, cevresel

siirdiiriilebilirligin  beden egitimine entegrasyonunda {i¢ temel modelin o6ne ¢iktigini



gostermektedir. 11k olarak, Kuzey Avrupa iilkelerinin temsil ettigi “Sisteme Gémiilii Model”
ile siirdiiriilebilirlik, yatay yetkinlikler veya temalar araciligiyla egitim sisteminin temeline
yerlestirilmistir. Ikinci olarak, Norve¢ ve Almanya (Bavyera) drneklerinde goriildiigii iizere
“Acik ve Olgiilebilir Kazanim Modeli” benimsenmis; doga etkinlikleri, “dogaya saygi1” ve
“kaynaklar1 6zenli kullanma” gibi hedefler davranigsal diizeyde net kazanimlara
doniistiiriilmiistiir. Ugiincii ve yaygmn model ise, Tiirkiye ve Brezilya'da oldugu gibi “Deger
Odakl1 ve Dolayli Model”dir. Bu modelde ¢evresel siirdiiriilebilirlik, soyut degerler ve etkinlik
tiirleri lizerinden islenmekte, ancak Slgiilebilir kazanimlardan ve sistematik bir uygulamadan
yoksundur. Avustralya 6rnegi ise, miifredatta oncelik verilse bile, 6gretmenlerin pedagojik
diizeyi ve hazir bulunuslugu gii¢lendirilmedik¢ge smif icinde somut karsilik bulmakta
zorlanabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirma sorusu 3’te ifade edildigi gibi, caligma
sonucunda, Tiirkiye i¢in en etkili yolun, Kuzey Avrupa iilkelerinin sisteme gomiilii yaklagimi
ile Norveg ve Bavyera'nin somut kazanim odakli yapisini sentezleyen; ayni zamanda gretmen

egitimi ve destek mekanizmalarini da igeren biitiinciil bir doniisiimiin uygulanmasidir.

Bu sonuglara goére miifredat gelistirme diizeyinde Tiirkiye’ye yonelik asagidaki oneriler

sunulabilir:

e Beden egitimi dersi 6zelinde, “dogaya/cevreye duyarlilik” degerini somutlastiracak agik,
Olciilebilir ve davranigsal kazanimlar gelistirilmelidir. Norve¢ ve Almanya 6rneklerinden
yola ¢ikarak, “dogada yapilan aktivitelerde kaynaklar1 6zenli kullanma”, “yerel ekosistemi
tanima ve koruma” veya “stirdiiriilebilir ulagim tiirlerini (ytirtime, bisiklet) tesvik etme” gibi
hedefler miifredata dahil edilebilir.

e (Cevresel siirdiiriilebilirlik, beden egitimi miifredatinda yalnizca bir “deger” olarak degil,

“dis mekan etkinlikleri” igeriginin bir parcasi haline getirilmelidir.
Politika ve uygulama diizeyinde Tiirkiye ye yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

e Hizmet Oncesi ve hizmet i¢i 6gretmen egitim programlari, beden egitiminde g¢evresel
stirdiiriilebilirligi islemek icin pedagojik stratejiler ve Ornek ders planlan ile
giiclendirilmelidir. Avustralya'daki zorluklar g6z 6niinde bulundurularak, 6gretmenlerin bu
konudaki 6z-yetkinlikleri artirilmalidir.

e Ogretmenlere, doga temelli etkinlikleri ve siirdiiriilebilirlik egitimini giivenli ve etkili bir

sekilde uygulayabilmeleri icin pratik rehberler ve kaynaklar saglanmalidir.



e Fen bilimleri miifredatindaki giicli siirdiiriilebilirligin bir benzeri, beden egitimi i¢in de
ulusal diizeyde bir genelge ile desteklenerek, konunun 6nemi ilan edilmeli ve okullardaki
uygulamalara dnciiliik edilmelidir.

e Okullara, siirdiiriilebilir spor malzemeleri temini, doga dostu okullar olusturulmas: gibi

konularda tesvikler ve kaynaklar saglanmalidir.
Gelecek arastirmalar icin Tiirkiye ye yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

e Bu calisma, miifredatlar ve kismi olarak caligmalar ile sinirli kalmistir. Gelecekteki
arastirmalar, bu miifredatlarin smif i¢i uygulamalara nasil yansidigini (Tirkiye'de ve
karsilagtirmali olarak) nitel ve nicel yontemlerle inceleyebilir.

e Ogretmen ve dgrencilerin beden egitiminde gevresel siirdiiriilebilirlige iliskin algi, tutum ve

deneyimlerini ortaya koyan c¢aligmalar yapilabilir.
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