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Ozet
Bu ¢aligmanin amact orta orta yaslt kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini

ve bu parametreler arasi iligkileri aragtirmaktir. Aragtirmaya goniilliiliik prensibine gore 50,44+6,94
yasinda orta yasli 171 erkek ve 131 kadin olmak iizere toplamda 302 kisi katilmistir. Arastirmanin
fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili veriler “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Formu (UFAA
Uzun Form - International Physical Activity Questionnaire Short Form)” ile ve yasam kalitesi
degiskeniyle ilgili veriler “Yasam Kalitesi Olcegi SF-36” ile elde edilmistir. Yapilan istatiksel analizler
sonucunda katilimcilarin %46 inin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugu ve erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyinin kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bagimsiz T-testi; p<0,05).
Yasam Kalitesi puanlar1 arasinda cinsiyetler a¢isindan (Bagimsiz T-testi; p>0,05) ve fiziksel aktivite
smiflamasi agisindan (Tek Yonli ANOVA; p>0,05) anlamli farklilik yok iken fiziksel aktivite puanlart ile
fiziksel islev, fiziksel rol, agr1 ve sosyal islev yasam kalitesi puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardir.
Sonug olarak orta yaslilarda fiziksel aktivite skorlari arttik¢a fiziksel islev, fiziksel rol, agr1 ve sosyal
islev yasam kalitesi alanlarinda da artis olmaktadir. Orta yaslilarda fiziksel aktivite artis1 yasam kalitesi
artisina katkida bulunabilir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND LIFE
QUALITY AMONG MIDDLE AGED INDIVIDUALS

Abstract
The purpose of the present study was to investigate the differences between female and male middle aged

individuals in terms of physical activity and life quality; and the relationships between the these
parameters. On voluntary basis, 171 male and 131 female; a total of 302 individuals at the age of
50.44+6.94 participated in the research. Data related to physical activity variable were collected through
“IPAQ Long Form - International Physical Activity Questionnaire” and data related to life quality
variable were collected through “Life Quality Scale SF-36”. Statistical analyses revealed that 46% of the
participants’ physical activity levels were adequate, and physical activity level of male participants was
significantly higher than female participants (Independent Sample T-test: p<0.05). There are no
significant differences across genders in terms of life quality scores (Independent Sample T-test: p<0.05),
and physical activity classification (One Way ANOVA; p>0.05), and there are positive relationships
between physical activity scores and physical functioning, physical role, pain, and social functioning life
quality scores. Consequently, as physical activity scores increase; physical functioning, physical role,
pain and social functioning life quality scores increase as well among middle-aged individuals. Increase
in physical activity may contribute to increasing life quality among middle-aged individuals.
Key Words: Physical Activity Levels, Life Quality, Middle Age.

1.GIRiS

Nitelikli yasam arayisi, dogumla Sliim ¢izgisi arasinda, insanoglunun en hakli miicadelelerinden
biridir. Iyi bir yasam kalitesinin ne anlama geldigi kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire degismekle
birlikte, arastirmacilar tarafindan da benzer yanlari olan ¢esitli yorumlarla agiklanmaktadir.
Patrick ve Erickson (1993)’ a gore, yasam kalitesi, sosyal, psikolojik veya fiziksel saglik hali,
sosyal-kiiltiirel dezavantajlari igeren bir temel kavram olarak tanimlanirken, Hoernquist yasam
kalitesini fiziksel, psikolojik, sosyal, aktivite, maddi ve yapisal alanda tatmin olma ihtiyacinin
derecesi olarak gormekte (De Haes ve Van Knippenherg, 1984), Cella (1992), fiziksel,
fonksiyonel, emosyonel ve sosyal faktorlerin kombinasyonundan olusan bir iyilik hali iizerinde
durmaktadir. Stucki ve Kroeling ( 2003) ise, tam bir fiziksel, mental ve sosyal iyilik halinin
yasam kalitesi cemberini olusturdugunu belirtmektedir.

Yasam kalitesi ve saglik sorgusunda Zorba (2008), yasam kalitesini hastaligin olmamasi
yaninda, kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan aktif olmasini, kendisini iyi hissetmesini ve
yasam memnuniyetini kapsadigini ifade etmektedir. Ayrica yasam kalitesinin saglik ve egitim
hizmetlerinden yararlanma, yeterli beslenme ve korunma, saglikli bir ¢evre, hak, firsat ve
cinsiyet esitligi, gilinliik yasama katilma, sayginlik ve gilivenlik gibi pek c¢ok bilesenden
olustugunu, bunlardan birinin bile eksikliginin kisinin "ben kaliteli bir yasam siiriiyorum."
duygusunu zedeleyecegini ifade etmektedir. Bu tanimlamalar 1g131inda fiziksel etkinlikler ya da
egzersizlerin yasam kalitesi iginde 6nemli bir yer edindigi agikg¢a goriilmektedir.

Hareketli bir varlik olan insamin hareket becerisi, bu becerinin niteligi, insan gelisiminin
biitiinsel dengesinde, hastaliklardan korunmasinda ve tedavisinde 6énemli bir etkiye sahiptir. Bu
konuda yapilan c¢alismalar incelendiginde, diizenli fiziksel aktivitelerin birgok sistemik
fonksiyon tizerinde olumlu etkilerinin bulundugu, diizenli fiziksel aktiviteler ile genglerdeki
gibi yaslilarda da kardiyovaskiiler fonksiyonlarda %10-30 oraninda iyilesmeler meydana
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geldigi, ayrica kardiyovaskiiler risk faktorlerinin azaltilmasina katkida bulundugu, viicut
kompozisyonunda degisiklige yol agmadan insiilin duyarliliginda olumlu iyilesmelere neden
oldugu, hipertansif bireylerin kan basimncinin diisiirtilmesinde katki sagladigi tespit edilmistir
(Lim ve Taylor 2005; Chrysohoou ve ark., 2015; Conraads ve ark., 2015). Ayrica diizenli
yapilan egzersizlerin kansere bagl yorgunluk ve bitkinligi azalttigi (Meneses ve ark., 2015),
tipl diyabet hastalar1 iizerinde olumlu etkisi oldugu (Yardley ve ark., 2015) ve yiiksek meme
kanseri riski olan kadinlarda meme kanseri risk oranimi diislirdigii (Schmitz ve ark., 2015)
goriilmektedir. Bunlara ek olarak diizenli aerobik egzersizlerin kronik kalp rahatsizliklar: olan
hastalarin tedavisinde yasam kalitesini artirdigi (Chrysohoou ve ark., 2015) ve koroner arter
hastalarinda dayamiklilik kapasitesini gelistirdigi (Conraadsand ve ark., 2015) goriilmektedir.
Benzer sekilde sistemik sag ventrikiil kalp hastalarinda uzun siireli egzersizlerin olumlu
etkisinin oldugu rapor edilmistir (Van der Bom ve ark., 2015). Bunlarin yan1 sira hasta
yakinlan tlizerinde de egzersizin yasam kalitesi iizerinde olumlu bir etki yarattig1 goriilmiistiir
(Dogdua, 2013).

Bu calismanin amaci orta yash kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
diizeyini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi arastirmaktir.

2.YONTEM

2.1.Katthmcilar

Aragtirmanin 6rneklemini Tokat ilinde yasayan ve 45-59 yas araliginda, iletisim kurmay1
engelleyecek zihinsel ya da isitme gibi duyusal sorunu olmayan goniillii 302 kisi (50,44+6,94
yaginda 171 erkek ve 131 kadin) olusturmustur. Arastirma Helsinki Deklerasyonu kriterlerine
uygun olarak yiiriitiilmiis olup veri toplama formlar1 uygulanmadan 6nce katilimcilara ¢calisma
konusunda agiklama yapilarak ¢alismaya katilmada goniilliiliik esas1 dikkate alinmuistir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili veriler “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
Uzun Formu (UFAA Uzun Form - International Physical Activity Questionnaire)” ile ve
yasam kalitesi degiskeniyle ilgili veriler de “Yasam Kalitesi Olgegi SF-36” ile toplanmistir. Her
iki veri toplama araci arastirmacilar tarafindan katilimcilar ile yiiz ylize goriigiilerek toplanmis
ve toplanan veriler arastirmacilar tarafindan kaydedilmistir.

2.3. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) 15-65 yas aralifindaki katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir.
UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Oztiirk (2005) tarafindan yapilmustir.
Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor
olmasi Ol¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri carpilarak “MET-dakika/hafta’” olarak
bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi
yeterli olan (saglik a¢isindan yararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde smiflandirilmigtir
(Craig ve ark., 2003).

2.4.SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi

SF-36 yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla Ware ve ark. (1992) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik caligsmas1 Kogyigit ve ark. (1999) tarafindan yapilmustir.
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SF-36’ nin 6zelliklerinin basinda bir kendini degerlendirme 6lgedi olmasi gelmektedir. Olgek 36
maddeden olugsmaktadir ve bunlar 8 boyutun 6l¢iimiinii saglamaktadir (Ware ve ark., 1992).SF-
36’nin degerlendirmesinde son 4 hafta g6z dniinde bulundurulmaktadir.

2.5.Verilerin Analizi

Veriler SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Sciences 17.0) programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde cinsiyetler arasindaki farkliliga Bagimsiz T-testi ile bakilmistir.
Degiskenler (fiziksel aktivite diizeyi) arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin Tek
Yonli Varyans Analizi ve farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin nerden kaynaklandigini
bulmak i¢in de Bonferroni Post-hoc testleri yapilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiye
Pearson Korelasyon ile bakilmistir. Tim testler icin anlamlilik diizeyi (p<.05) olarak
belirlenmistir.

3.BULGULAR

3. 1. Fiziksel Aktivite Diizeyi

Katilimeilann Fiziksel Aktivite Dlzeyleri

iziksel olarak al egil

WiFiziksel olarak aktif degil

[Fiziksel aktivite diizeyi
diigiik

DFizikseI Aktivite diizeyi
‘yeterli

66

Sekil 1. Katihmecilarin fiziksel aktivite diizeyleri

Sekil 1 incelendiginde katilimeilarin % 15,2°nin fiziksel olarak aktif olmadigi, %46 nin aktivite
diizeyinin diigiik oldugu ve % 38,7 nin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugu goriilmektedir.
Tablo1: Katihmecilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri

Fiziksel Aktivite Erkek Kadin
Diizeyi (N=171) (N=131)

N % N %
Aktif olamayan 20 11,7 26 20,0
Diisiik aktivite 77 45,0 63 47,7
Yeterli aktivite 74 43,3 42 32,3

Tablo 1 incelendiginde, erkek katilimcilarin % 11,7 ’i “aktif olmayan”, % 45,0’1 “Disik
aktivite” ve % 43,3’u “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu ve bu oran kadin
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katilimeilarda % 20,0 “Aktif olmayan”, % 47,7 “Diisiik aktivite” ve % 32,3 “Yeterli” fiziksel
aktivite diizeyine sahip olarak goriilmektedir.
Tablo 2. Katimcilarin Fiziksel Aktivite Puanlari

Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite Puanlar1 (AO + SS)
(MET-dk/Hafta)

Yirime 1428,20+1907,08

Orta Diizeyde Aktivite 1960,41+3959,39

Siddetli Aktivite 1578,80+4144,08

Toplam 5188,84+8387,82

Tablo 2 incelendiginde katlimcilarin yiiriime puanlarinin 1428,20+1907,08 MET-dk/hafta, orta
diizeyde yapilan aktivite puanlarimin 1960,41+3959,39 MET-dk/hafta, Siddetli aktivite
puanlarinin 1578,80+4144,08 MET-dk/hafta ve toplam fiziksel aktivite puanlarmnin 5188,84
MET-dk/ hafta oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Aldiklar1 Puanlar

Fiziksel  Aktivite N Fiziksel Aktivite Puanlar1 (AO % SS)
Diizeyi
(MET-dk/Hafta)
Aktif olamayan 46 289,58+180,17
Diistik aktivite 139 1500,85+600,82
Yeterli aktivite 117 11492,96+10782,05
Toplam 302 5188,84+8387,82

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore fiziksel aktivite puanlarinin yer aldigi Tablo 3
incelendiginde aktif olmayan katilimcilarin puanlarinin 289,58+180,17 MET-dk/hafta, diisiik
aktivite diizeyine sahip olan bireylerin puanlarimin 1500,85+600,82 MET-dk/hafta ve yeterli
aktivite diizeyine sahip bireylerin puanlarmin 11492,96+10782,05 MET-dk/hafta oldugu
gortilmektedir.
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Tablo 4. Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Aldiklar:

Puanlar

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Aktif olamayan
Diistik aktivite

Yeterli aktivite

Toplam

Erkek
(N=171)

277,75€159,70

1543,17+611,27

12330,23+11666,14

6063,26+9428,70

Fiziksel Aktivite Puanlarn (AO = SS)(MET-
dk/Hafta)

(N=131)
314,59+196,05

1448,29+588,25
10106,9849111

4018,98+6675,63

Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeylerine gore fiziksel aktivite puanlarinin gosterildigi
Tablo 4 incelendiginde fiziksel aktivite puanlarimin aktif olmayan erkeklerde ve kadinlarda
sirastyla 277,75€159,70 ve 314,59+196,05 MET-dk/hafta, diisiik aktivite diizeyine sahip erkek
ve kadinlarda sirasiyla 1543,17+611,27 ve 1448,29+588,25 MET-dk/hafta, yeterli aktiviteye
sahip erkek ve kadinlarda sirasiyla 12330,23£11666,14 ve 10106,98+9111 MET-dk/hafta ve
toplam puanlarinin erkek ve kadinlarda sirasiyla 6063,26+9428,70 ve 4018,98+6675,63 MET-
dk/hafta oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki farkin incelendigi Bagimsiz t-testi
sonucunda kadin ve erkelerin toplam fiziksel aktivite puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
fark (p<0,05) oldugu bulunmustur.

3.2.Yasam Kalitesi

Tablo 5. Katihmcilarin Cinsiyetlere gore SF-36 Anketi’nden Elde Edilen Yasam Kalitesi

Puanlan

Yasam Kalitesi Alt Cinsiyet

Boyutlarn

Fiziksel Islev
Fiziksel Rol
Agn

Genel Saglik Algisi

Yasamsallik
Sosyal Islev
Mental Rol

Mental Saglik

Erkek
AO=£SS
76,98+22.34
66,94+41,35
58,20+18,85
64,09+18.,49
56,30+12,44
67,58+25,02
45,45+41,54
64,10+14,57

Kadin
AO£SS
76,23+£22,57
62,92+42,20
56,00+19,37
59,82+19,97
55,26+13,27
66,10+25,63
49,57+41,66
62,96+17,86

Anlamhlik (p)
(Bagimsiz T-testi)

0,788
0,435
0,344
0,074
0,513
0,634
0,420
0,576

Tablo 5 incelendiginde cinsiyetler arasindaki Yasam Kalitesi alt boyutlar aritmetik ortalamalari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir(Bagimsiz T-testi; p>0,05).
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Tablo 6. Katiimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine gore Yasam Kalitesi Puanlar

Yasam Kalitesi
Boyutlar

Fiziksel Islev

Fiziksel Rol

Agn

Genel Saglik Algisi

Yasamsallik

Sosyal Islev

Mental Rol

Mental Saglik

Alt Fiziksel

Diizeyi

Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite

Aktivite AO=SS

77,90421,45
75,56+20,28
77,64+25,13
62.50+39.06
61,47+42.53
41,47+4,04

58,88+18.,49
56,72+18,87
57.38+19,73
60,46+19,04
61,63+19,17
64,00£19,64
57.67+12,01
55,24+13,60
55.81+12,09
65,90+20,59
66,83+27,09
67,80+25,05
57.03£39,96
40,77+41,60
50,00+£41,46
65,76+13.36
63,21+16,49
63,23+16,53

Anlamhhik (p)
(Tek Yonlii
Varyans
Analizi)

0,733

0,207

0,808

0,508

0,564

0,908

0,052

0,636

Tablo 6 incelendiginde fiziksel aktivite diizeyine gore yasam kalitesi puanlarinin anlamli olarak
degismedigi goriilmektedir (Tek Yonliit ANOVA; p>0,05).
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Tablo 7. Katihmcilarin Cinsiyetlerine ve Fiziksel Aktivite Diizeylerine gore Yasam Kalitesi

Puanlan

Yasam
Alt Boyutlan

Fiziksel Islev

Fiziksel Rol

Agn

Genel Saglik Algisi

Yasamsallik

Sosyal Islev

Mental Rol

Mental Saglik

*p<0,05

Kalitesi

Fiziksel
Aktivite
Diizeyi

Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diistik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite
Aktif olamayan
Diisiik aktivite
Yeterli aktivite

AOxSS

Erkek

72,63+25.62
77.13+19,14
78,05+24.,49
56,94+42,70
67.39+40.,51
69,23+42,10
53,15+21.,87
59,00+18,50
58,80+18,38
542142206
66,61£16,78
64,32+18,42
55,78+13,36
57,02+13,06
55,69+11,62
59,86+22.66
71,60+25.26
65,53+25,00
57.89+44.22
40,09+39,84
47 47+42,18
62,10£15,34
65,62+13,89
63,07£15,11

Kadin

82,08+16,80
73,63+£21,63
76,31£26,57
66,34+36,70
53,77+44,23
73,07+41,11
63,07£14,63
53,81£19,09
54,35+21,73
65,41£14,95
55,37+£20,16
62,63+21,48
59,16£10,90
52,92+14,05
56,05+13,16
70,50£17,99
60,64+28,35
70,83+24,89
56,41+37,43
41,66+44,21
55,55+39,98
68,66+11,04
60,14£19,01
63,36£19,11

Anlamhlik (p)
(Tek  Yonli
Varyans
Analizi)
Erkek Kadin

0,647 0,313

0,536 0,085

0,463 0,108

0,034* 0,069

0,811 0,146

0,131 0,104

0,223 0,186

0,492 0,149

Tablo 7 incelendiginde sadece erkek katilimeilarda genel saglik algisinin fiziksel aktivite diizeyi

coe

ile anlamh olarak degistigi goriilmektedir (Tek Yonli ANOVA; p<0,05). Farkliligin nereden
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Bonferroni post-hoc testi sonucunda genel saglik
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algisinin aktif olmayan bireylerde diisiik aktif olan bireylerden anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (p<0,05).

3.3.Fiziksel Aktivite- Yasam Kalitesi iliskisi

Pearson korelasyonu sonrasinda fiziksel aktivite puanlan ve fiziksel islev, fiziksel rol, agr1 ve
sosyal islev yasam kalitesi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml1 (p<0,05) pozitif yonlii bir
iligki bulunmustur.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci orta yasl kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesini
belirlemek ve aralarindaki iliskiyi arastirmakti. Yapilan ¢aligma sonucunda katilimcilarin %46’
inin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugu ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yasam kalitesi puanlari
arasinda cinsiyetler agisindan ve fiziksel aktivite siniflamasi agisindan anlamli farklilik yok iken
fiziksel aktivite puanlar ile fiziksel islev, fiziksel rol, agri ve sosyal islev yasam kalitesi
puanlari arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak kadinlarda fiziksel
aktivite diizeyine gore hicbir yasam kalitesi alt boyutunda farklilik yok iken erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyine gore genel saglik yasam kalitesi alt boyutunda anlamli farklilik vardir.

Fiziksel aktivite, artan enerji tiiketimiyle sonuglanan, iskelet kaslar tarafindan iiretilen, istemli
hareketler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite giinliik yasamin bir parcasi olarak yapilan
aktiviteleri icerir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Yapilan arastirmada orta yash erkeklerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu bulgu daha 6nce yapilan
arastirma sonugclari ile desteklenmektedir (Geng ve ark., 2002; Acree ve ark., 2006; Shibata ve
ark., 2007; Dénmez, 2010; Vural ve ark., 2010; Geng ve ark., 2011). Erkeklerin fiziksel aktivite
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olmasinin muhtemel nedeni orta yash erkeklerin ev
disinda daha aktif bir yagam siirmeleridir.

Fiziksel aktivite diizeyi yasam kalitesi ve saglikla ilgili degistirilebilir davramigsal bir risk
faktorii olarak da tanimlanmaktadir. Son yillarda yasam kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki
iligki merak konusu olmus ve bu alanda birgok arastirma yapilmistir (Vural ve ark., 2010; Geng
ve ark., 2011; Gabrielle ve ark., 2012; Heesch ve ark., 2015; Husson ve ark., 2015). Bu
arastirmalarin  bircogu ¢esitli hastaliklara yakalanan hastalarda yapilan diizenli fiziksel
aktivitenin yasam kalitesi iizerine etkisini incelemektedir (Heesch ve ark., 2015; Husson ve ark.,
2015). Yapilan arastirmada yasam kalitesinin kadin ve erkeklerde benzer oldugu ve fiziksel
aktivite puanlan ile fiziksel islev, fiziksel rol, agri ve sosyal islev yasam kalitesi puanlar
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha &nce yapilan arastirma
sonuclart ile benzerlik gostermektedir (Heesch ve ark., 2015; Husson ve ark., 2015). Sonug
olarak fiziksel aktivite diizeyi artikca yasam Kkalitesinin artigi goriilmektedir. Bu nedenle
ozellikle orta yasta diizenli fiziksel aktivitelerin ve egzersizin yapilmasi yaslhlikla ortaya ¢ikan
birgok fiziksel, ruhsal ve psikolojik problemi azaltarak yasam kalitesini arttirabileceginden bu
yas grubundaki kisilere diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz tavsiye edilebilir.
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