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Oz
Bu calisma Universite 6grencilerinde dinT icerikli mizik terapinin kaygi, duygu durumu ve
algilanan stres diizeyi Gzerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu arastirma 6n-test son-test
kontrol gruplu deneysel desene gore tasarlanmistir. Veriler Mart-Haziran 2017 tarihleri arasinda
uygulanan anketten elde edilmistir. Arastirma evrenini istanbul’da egitim géren (universite
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemde yer alan 19-30 yas arasi 58 Universite 6grencisinin onam
formu alindiktan sonra deney grubuna 1 ay sireyle stres icerikli sesler ve ardindan Hicaz
makaminda dini icerikli eserlerden olusan muzik terapi protokollii uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise yalnizca stres icerikli sesler dinletilmis, ardindan dinf musiki eseri siresi kadar sessizligi
dinlemislerdir. Seanslarin bitiminden 1 ay slire sonra arastirmanin etki siiresini 6lgmek amaciyla
katilimcilara tekrar ayni Olgekler uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri, Durumluk Kaygi Olgegi (STAI TX-I), Siirekli Kaygi
Olcegi (STAI TX-1I), Pozitif Negatif Duygu Olcegi (PANAS) ve Algilanan Stres Olgegi’dir (ASO).
Veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Ancak dinf icerikli mizik terapinin
durumluk kaygi ve pozitif duygu durum lizerinde anlaml bir etkisi bulgulanmamistir. Dini igerikli
miizik terapinin algilanan stres diizeyi ve negatif duygu durumun azalmasi Uzerinde istatistiksel
olarak anlaml etkisi bulgulanmistir. Mizik terapiye katilanlarin siirekli kaygi son test ve izleme
(follow-up) puanlari arasinda anlamli bir azalma bulgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Mizik terapi, dini icerikli mizik terapi, strekli kaygi, durumluk kaygi,
duygu durum, algilanan stres.

Giris

Bu calismanin temel kavramlari dini icerikli mizik terapi, duygu durum, algilanan stres ve
kaygidir. Miizik sézciigli Latince “musica” kelimesinden tiretilmistir.® “Musica” kelimesi de Antik
Yunanca’da “Musalar sanati” anlamina gelen “mousiké tekhné” kelimesinden tiretilmistir. Bu
tabirin milattan 6nce 8. ylzyilda Antik donem ozanlarindan Hesiodos’un Theogonia isimli eserinde
ilk kez kullanildigi belirtilmektedir.? Musalar Zeus’un tanrica Mnemosyne’de olan 9 esin
perileridir.® Terapi “tedavi etmek, iyilestirmek anlamina gelen Yunanca “therapeia”, tibbi olarak
tedavi etmek, iyilestirmek anlamina gelen “therapeuein” sozciklerinden tiretilmis Latince

* Bu makale, “Universite Ogrencilerinde Dini igerikli Miizik Terapinin Kaygi, Duygu Durumu ve Algilanan Stres
Uzerindeki Etkisi” ismiyle 2018 yilinda tamamlanan doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir.

! Feyha Talay, Musiki Tarihi (istanbul: Orhan Mete ve Ortagi Kollektif Sirketi Matbaasi, 1959), 3.

2 Nesrin Akan, Platon’da Miizik, (istanbul: Baglam, 2012), 56.

8 Azra Erhat, Mitoloji Sézliigii, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1984), 227.
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“therapia” kelimesinden gelmektedir.* Terapi/tedavi kelimesi TDK sozligunde “cesitli yontemlerle
hastaligi iyilestirme, sagaltim, sagaltma” olarak tanimlanmaktadir.> Terapi hastalarin bakim
gérmesi ve tedavi edilebilmesi icin gerekli 6nlem ve careleri 6greten tibbi bir daldir.® Mizikle
tedavi ise insandaki isitme melekelerini gelistiren, bunlari kullanan ve kisinin tedavi edilmesine
vesile olan bir ydntemdir. Literatiirde “Miizik terapi, Miizikoterapi” olarak gecer.’

Dinya Muzik Terapi Federasyonu (WFMT) mizik terapiyi soyle tanimlamaktadir:
“Bireylerin, gruplarin, ailelerin ya da topluluklarin yasam kalitesini optimize etmek ve fiziksel,
sosyal, iletisimsel, manevi (spiritual), entellektliel, duygusal anlamda saglklarini ve iyilik hallerini
(well-being) gelistirmek amaciyla tip, egitim alanlarinda ya da glnlik yasamda mudahale bigimi
olarak muzigin ve muzikal elementlerin profesyonel olarak kullanilmasidir.”®

Miizik Terapi Alaninda Yapilan Calismalar

Mdizik terapide mizik deneyimi metotlari; dogaglama metotlari, yeniden yaratma
metotlari, besteleme metotlari ve reseptif (dinleme) metotlar olmak (izere dort grupta
toplanmaktadir. Bu metotlarin kullaniminda danisan aktif ya da pasif konumda yer alabilmektedir.
Dogaclama metotlari kullanilan bir seansta danisan icinden geldigi gibi bir melodi, ritim ya da
sarkiyl gesitli muzikal enstriimanlari ya da kendi sesini kullanarak yapmaktadir, danisan aktif
konumdadir. Yeniden yaratma metotlarinda ise danisan bestelenmis bir eseri 6grenir, bir
enstriiman ile ya da sesiyle icra etmektedir ve danisan yine aktif konumdadir. Bu metotta varolan
bir besteyi yeniden yorumlama ve bir dinleyici 6niinde sunmak esastir. Besteleme metodu
kullanildiginda danisan sarki besteleme, sarki sozii yazma, miizik videosu ya da ses kaydi
olusturmak amaciyla terapistten yardim almaktadir. Teknik bilgiye sahip olan terapist danisanin
mizikal yeteneginin seviyesine gore seansi planlar. Son olarak reseptif (dinleme) metotunda ise
danisanlar daha ¢ok pasif ve dinleyici konumundadir. Seansta dinletilen mizikler canli ya da kayit
cd sarkilari olabilecegi gibi, danisanin ya da terapistin bir bestesi, dogaclama kayd olabilir.’

Muzik terapi alaninda yer alan yaklasim ve ekollere bakildiginda psikodinamik, hiimanist,
kaynak-yonelimli (Resource-Oriented Music Therapy), kognitif-davranisci, gelisimsel, yaratici -
Nordoff-Robbins, analitik (Priestley), Benenzon, norolojik ve toplumsal, vibroakustik, Alvin’in
dogaclama miizik terapi modeli ve Bonny Yénlendirilmis imgelem yaklasim ve modelleri en ¢ok
bilinenleridir.’® Muzikle terapi alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde, muzik terapinin saghk
psikolojisi, klinik psikoloji ve egitim psikolojisi alt alanlarinda olustugu gorulirken, ¢alismalarin
saghk psikolojisi alaninda yogunlastigl gbze carpmaktadir.

Cochrane veritabaninda miuzik terapi hakkinda yapilan derleme ¢alismalarinda miuzik

4 Harper, “Therapy”, Online Etymology Dictionary 1846, erisim tarihi 17 Mart 2017,
http://www.etymonline.com/index.php?term=therapy/.

> TDK, “Tedavi”, 26 Eyliil 2006, erisim tarihi: 01 Aralk 2017,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gtsarama=gtsguid=TDK.GTS.5a73045b73a722.88772440/.
® Hasmet Altindlgek, Miizikle Tedavi: Miizikle iletisimin Terapide Kullanimi, (istanbul: Kitabevi, 2013), 97.

7 Adnan Coban, Miizik Terapi, Cana Sifa Ruha Gida, (istanbul: Timas, 2005), 27.

8 WFMT, “What is music therapy?” 2011, erisim tarihi: 19 Temmuz 2017,
http://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/.

9 Kennetth Bruscia, Miizik Terapiyi Tanimlamak, gev. B. Ucaner, (Ankara: Nobel, 2016), 126-134.

10 Connie Isenberg, “Psychodynamic Approaches” in Music Therapy Handbook, ed. B. Wheeler, (New York: Guilford,
2017), 133.
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terapinin cesitli hastalarda agri yonetimi,'! yasam kalitesi paliyatif bakim Unitelerinde yatan
hastalarin yasam kalitesi,? nabiz!3, nefes alisveris hizi, sistolik ve diyastolik kan basinci gibi kaygi ve
strese bagl fizyolojik degerler'*lizerinde olumlu etkilere yol a¢tigi bulgulanmistir. Miizik terapinin
kaygl ve sosyal davranis Uzerindeki etkileri ¢ok disik ve ¢alismalar birbiriyle tutarsiz oldugu igin
etkisinin belirsiz oldugu bulgulanmistir.®®

Muizik terapinin uyku bozuklugu olan kisilerde uykuya dalma zamani, uyuma siiresi ve
uyanma sikhgr gibi diger uyku degiskenleri Uzerinde etkisini kanitlayan bir bulguya
rastlanmazken,® cesitli hastalarda ila¢ ihtiyacinda azalma,” tiikkenmislik hissinde azalma,*® iletisim
becerilerinin artmasina®® yol actigl bulgulanmistir. Mizik terapinin madde bagimhhg,?® dikkat
eksikligi ve hiperaktif bozuklugu?* Uzerinde etkilerini arastiran derleme calismalari
sirduridlmektedir. PsychINFO veritabaninda “music therapy” adi altinda yapilan calismalar
tarandiginda 16.942 adet calisma yapildigi ve bu ¢calismalarin 2000°li yillardan sonra ivme kazandigi
dikkat cekmektedir. Yogun bakim (initesinde yatan hastalarda tibbl mizik ve mizik terapi
uygulamalarinda hastalarin kaygi orani istatistiksel olarak anlamli diizeyde diserken, agri yonetimi
noktasinda bir disme gorilse de istatistiksel olarak anlaml veriler bulgulanmamistir.?? Kanser
hastalarinda ise gevseme hissi artarken tikenmisligin azaldig bulgulanmistir.?

Muzik terapi ve kaygi Uzerine yapilan lisansistl tez ve makale galismalarina bakildiginda
saghk psikolojisi ve klinik psikoloji alaninda konularin yogunlastigi gériilmektedir. Ozellikle, ritim ve
miuzik tdrlerinin saglikh insanlarin kaygiyr kontrol etme becerisi Gzerindeki etkisini konu edinen
arastirmalar dikkat cekmektedir. Sabit ritim?* ve rahatlatici mizigin kaygiyr azaltan etkileri oldugu

11 Joke Bradt ve dig., “Music for stress and anxiety reduction in coronary heart disease patients”, Cochrane Database
of Systematic Reviews, sy. 12 (2013): 1-73; S. M. Cepeda, D. B. Carr, J. Lau, H. Alvarez, “Music for pain relief”, Cochrane
Database of Systematic Reviews, 19, sy. 2 (2013): 1-4.

12 Bradt ve Dileo, “Music interventions for mechanically ventilated patients”, 1-73; Joke Bradt ve dig., “Music
interventions for improving psychological and physical outcomes in cancer patients”, Cochrane Database of
Systematic Reviews, 15, sy. 8 (2016): 1-128.

13 Malinee Laopaiboon ve dig., “Music during caesarean section under regional anaesthesia for improving maternal
and infant outcomes” Cochrane Database of Systematic Review, 15 sy. 2 (2009): 1-15.

14 Joke Bradt, Cheryl Dileo, “Music interventions for mechanically ventilated patients”, Cochrane Database of
Systematic Reviews, sy.12 (2014): 1-73; Cathie E. Guzzetta, “Effects of relaxation and music therapy on patients in a
coronary care unit with presumptive acute myocardial infarction”, Heart Lung: The Journal of Critical Care, 18, sy. 6
(1989): 609-616.

15 van der Steen ve dig., “Music-based therapeutic interventions for people with dementia” Cochrane Database of
Systematic Reviews, 2, sy. 5 (2017): 1-76.

16 Kira V Jespersen ve dig., “Music for insomnia in adults”, Cochrane Database of Systematic Reviews, 13, sy. 8 (2015):
1-49.

17 Bradt ve Dileo, “Music interventions for mechanically ventilated patients”, 1-73.

18 Bradt ve dig., “Music interventions for improving psychological and physical outcomes in cancer patients”, 1-128.

1% Magee ve dig., “Music interventions for acquired brain injury”, 1-103.

20 Claire Ghetti ve dig., “Music therapy for people with substance use disorders”, Cochrane Database of Systematic
Reviews, 3 (2017): 1-14.

21 Fan Zhang, ve dig., “Music therapy for attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children and adolescents”,
Cochrane Database of Systematic Reviews, 22, sy. 1 (2017): 1.

22 Carol L Shultis, Effects of Music Therapy vs. Music Medicine on Physiological and Psychological Parameters of
Intensive Care Patients: A Randomized Controlled Trial, (Doktora tezi, Temple Universitesi, 2012), 72.

23 Chih-Yuan Chuang ve dig., “Effects of music therapy on subjective sensations and heart rate variability in treated
cancer survivors: A pilot study”, Complementary Therapies in Medicine, 18, sy. 5 (2010): 224-226.

24 Anita Gadberry, “Steady beat and state anxiety” Journal of Music Therapy, 48, sy. 3 (2011): 346-356.
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bulgulanmistir.”®> Mizik terapinin kaygl ve depresyon lizerindeki etkilerini inceleyen bir diger
calismada ise depresyon ile komorbid kaygl yasayan kisilerde standart bakima ek olarak muzik
terapi almanin hastalarin frontotemporal ve temporaparietal beyin bolgelerinde alpha ve theta
dalgalarinda degisime yol agtigi gézlenmistir. Bu veriler muzik terapinin néroanatomik dizeyde
kaygl semptomlarini azaltici etkisi oldugunu géstermektedir.?®

Turkiye’de Muzik Terapi Uygulamalan

Turkiye’de mizik terapi konusunda cogunlukla tek seanslik mizik dinleme aktivitesinin
bulundugu ve mizigin bizzat tedavi araci oldugu “tibbi mizik (music medicine)” yaklasiminin
kullanildigi calismalarin tip ve saglik psikolojisi alanlarinda yogunlastig géze carpmaktadir.?’
Muazigin endorfin hormonu salgilanmasina yarayan rahatlatici etkisi bakimindan yaslilarda agn
algisini degistirmeye yonelik multidisipliner egitim programina muizik terapinin de ilave edilmesi
dnerilmektedir.?® Hastalarin kendi sectigi muziklerden olusan parcalardan olusan mizik terapi
seansinin kisilerde kayglyl azalttigi bulgulanirken,?® yasam bulgulari (nabiz, sistolik basing,
diyastolik basing oksijen saturasyonu ve solunum sayisi degerleri) (izerinde anlamh bir degisim
bulgulanmamustir.3® Terapistin sectigi Turk muzigi makaminda bestelenms enstriimantal CD’lerin

31 stres hormonu duzeyinin

dinletildigi seanslarda uyku kalitesinde iyilesme ve durumluk kaygi,
dusmesine yol actigl bulgulanmistir.32 Blselik makaminda canli olarak icra edilen eserlerden olusan
miuzik terapinin sizofren hastalarinin pozitif ve negatif semptomlari ve yorgunluk diizeyi lizerinde

azalmaya yol actig gérulirken, uyku kalitesini olumlu yénde etkiledigi bulgulanmistir.33

Miizik terapinin saglikli insanlar Gzerinde yapildigi calismalarda miizik terapinin hormonal3*
ve terap6tik3® etkilerinin yani sira, benlik saygisi®®, sinav kaygisi®’, 6fke3, depresyon, durumluk ve

%5 Dave Elliott ve dig., “Relaxing Music for Anxiety Control” Journal of Music Therapy, 48, sy. 3 (2011): 264-288.

%6 Jorg Fachner ve dig., “Music therapy modulates fronto-temporal activity in rest-EEG in depressed clients”, Brain
topography, 26, sy. 2 (2013): 338-354.

27 Neslihan Lék, Kerime Bademli, “A Method for Reducing the Burden of Alzheimer Patients’ Caregivers: Music
Therapy”, Turkish Journal of Integrative Medicine, 3, sy. 2 (2015): 90-91.

28 Dilek Cilingir, Enes Bulut, “Yash Bireylerde Agriya Yaklasim”, Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 20, sy.
2 (2017): 144-153.

29 Sevban Arslan ve dig., “Effect of Music on The Patients Anxiety that Endoscopy will be Applied”, HealthMED, 7, sy. 2
(2013): 560-730.

30 |sin Coban, ERCP Islemi Sirasinda Dinletilen Miizi§in Yasam Bulgularina ve Kaygiya Etkisi (Yiksek Lisans Bitirme
Projesi, inénii Universitesi, 2014), v.

31 Kibra Gékalp, Miizik Terapisinin Yasl Kanser Hastalarinin Anksiyete ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi (Doktora Tezi,
Atatiirk Universitesi, 2015), 33-38; Ziileyha Kili¢ ve dig., “Use of Complementary and Alternative Therapies among
Sleep Problems in Individuals with Chronic Diseases”, Spatula DD, 5, sy. 2 (2015): 69-77; Nihan Altan-Sarikaya, Sidika
Oguz, “Huzurevinde Kalan Yaslilarda Pasif Mizikoterapinin Uyku Kalitesine Etkisi”, J Psy Nurs., 7, sy. 2 (2016): 55-60.

32 Burcin Uganer, Birsen Oztiirk, “Tirkiye’de ve Diinyada Mizikle Tedavi Uygulamalari”, Uluslararasi Egitim
Arastirmalari Kongresi, (2009): 9; Neslihan Karamizrak, “Ses ve Miuzigin Organlari lyilestirici Etkisi”, Kosuyolu Kalp
Dergisi, 17, sy. 1 (2014): 54-57; Sevcan Caki, “Masaj ve Miizik Terapinin Yenidogan Stres ve Davranisi Uzerine Etkisi”,
Saglik Bilimleri Dergisi, 25, sy. 3 (2016): 92.

33 Suna Findikoglu, Sizofrenik hastalarda miizik terapinin ruhsal durum iizerine etkileri, (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
Medipol Universitesi, 2015), 45-46.

34 Pinar Arslan, Tiirk Din Mdsikisinin Saghkli insanlarin Hormonal Yapilari Uzerindeki Etkileri (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2016), 45-62.

35 Arzu Ozcevik, Miizikle Tedavi ve Odgrenciler Uzerindeki Terapik Etkileri, (Yiksek Lisans Tezi, istanbul Teknik
Universitesi, 2007).

36 Esra Yiicesan, Miizik Terapi, Siir Terapi ve Yaratici Drama Uygulamalarinin Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeyleri Uzerine Etkisi, (Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2016).

Uluslararas: Din & Felsefe Aragtirmalart Dergisi Haziran 2018 e Cilt: 1e Sayn: 1



UNIVERSITE OGRENCILERINDE DiNT ICERIKLI MUZiK TERAPININ KAYGI, DUYGU DURUMU VE ALGILANAN STRES UZERINDEKi ETKiSi

stirekli kaygi®® gibi insanin psikolojik yéniine dair olgular tzerindeki etkileri arastirilmistir. Ney
muziginin Universite 6grencilerinde ofke kontroli, sirekli 6fke ve icsel ofkeyi ve psikolojik
semptomlari (somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, paranoid dislince ve psikotizm) olumlu yonde etkilerken, digsal 6fke
tzerinde anlamli bir etkisi bulgulanmamistir.?® Ayrica mizigin dikkat dagitici dzellige sahip olmasi
ve beyin dalgalarinin, kalp ritminin, nefes alip veris hizinin, duygusal giiciin, zamanlamanin, hizin ve
diger organik ritimlerin degisim slireclerini anlamaya yardimci olmasi sebebiyle mizik terapinin
terapotik etkilerini anlamaya yonelik kanita dayali ¢alismalarin yapilmasinin kaginilmaz oldugu
vurgulanmaktadir.®* 15 saglikli birey Uzerinde Turk mdizigi makamlarinin etkilerinin EEG ile
incelendigi arastirmada ise; Klc¢ek ve Rast makamini dinlemenin beynin Frontal (F3, F4), Pariyetal
(P3) ve Temporal (T3) bolgelerinde anlamli degisime yol actigi bulgulanmistir. Ayrica, Rast
makaminin beta bandinda gilicl arttirdigi, Klgek makaminin ise beta bantlarinda glici dislirdtgi
tespit edilmistir. Bu bulgular Farabi’nin makamlarin etkilerine goére yaptigi siniflandirmayla
uyumludur. Bir diger ifadeyle, Rast makami bireylere nese verdigi i¢in beta aktivasyonu artmis,
Klcek makami da hiiziin verdigi icin beta aktivasyonu azalmistir.*?> Beyindeki etki mekanizmalari
azimsanmayacak dlizeyde olan mizik terapinin major/mindr norokognitif bozukluklarin
tedavisinde gelecek vaat etmesi sebebiyle ila¢ disi tedaviler kapsaminda kullaniimasi
onerilmektedir.*3

Duygular bir duruma ya da bir kisiye 6zgl siire¢-odakh davranissal tepkiler olarak ele
alinirken, “muzikal duygu”nun tanimina iliskin teorik yaklasimlar muglaktir. Duygularin disavurumu
icin duragan/akici ritim, basit/ kompleks harmoni, yikselen/algalan melodi, hizli/yavas tempo,
minor ve major tonlar gibi muizikal elementlerden yararlaniimasindan hareketle cesitli muzikal
duygu tanimlamalari yapilmaya calisilmistir.** insanlarin miizik dinlediklerinde hissettikleri
duygunun daha ¢ok miizik dinlemeye iliskin motivasyonuyla iliskisi oldugunu kabul eden ¢alisma
mevcuttur. Bir diger ifadeyle, mizigi dinleyenin sahip oldugu motivasyon miizigin icerigine kiyasla
muzikle beraber aciga c¢ikan duygu Gizerinde daha etkili bulunmaktadir.*

Mdazigin dini ritlellerde kullanilmasina ek olarak 11. yizyilda Arezzo kesisi Guido’nun bir
ilahi metninin “ut, re, mi, fa sol, 1a” isimli ilk hecelerinden yola ¢ikarak bugin modern miuzik

37 Fahri Sezer, Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2009), 166-170; Fahri Sezer, “The Effect of Music Therapy to Reduction of High School Students'
Examination Anxiety”, Education Sciences, 4, sy. 3 (2009): 859-871.

38 Fahri Sezer, Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, 166-170.

3 Olcay Cam ve Halil Altinképrii, “Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal Duruma ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Uzerine Etkisi”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 6, sy. 11 (2013): 262-272.

40 Fahri Sezer,“The Psychological Impact of Ney Music”, The Arts in Psychotherapy, 39, sy. 5 (2012): 423—427.

41 Mehmet Bosnak ve dig., “Beynimizin Mizik Fizyolojisi”, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 12, sy. 1 (2017): 32-44.

42 Serra Nur Aker, Saime Akdemir Akar, “Tirk Miizigi Makamlarinin Etkilerinin EEG Dalga Formlari ile incelenmesi
Investigation of the Effect of Classical Turkish Music Makams by Using EEG Waveforms”, Tip Teknolojileri Kongresi, 14,
(2014): 159-162.

43 Eylem Sahin Cankurtaran, “Major ve Minor Nérokognitif Bozukluklar: ilag Disi Tedaviler”, Tiirkiye Klinikleri Journal of
Psychiatry Special Topics, 10, sy. 1 (2017): 59-64.

44 Ozan Yilmaz Kendirci, Duygularin Evrimi ve Miizik, (istanbul: Ceylan 2014), 15.

4 Juslin Patrik, Laukka Petri, “Expression, Perception, and Induction of Musical Emotions: A Review and a
Questionnaire Study of Everyday Listening”, Journal of New Music Research, 33, sy. 3 (2004): 217-238.
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sisteminde kullanilan nota sistemini olusturmasi da muzik din iliskisinde dikkat cekmektedir.*® Bir
diger ifadeyle mizik ve din ¢aglar boyu siki bir beraberlik icinde oldugu goze ¢arpmaktadir.

Srebrenica’da uluslararasi insant 6rgit tarafindan desteklenen proje kapsaminda Hollanda’li
6 kadin terapistten olusan ekip 1992-1995 vyillari arasinda soykirima maruz kalmis savas magduru
Bosnaklara dini icerikli eserlerden (ilahi) olusan muzik terapi uygulamistir. Calismada ilahi ve
sevdalinka (geleneksel Bosnak tiirkileri) tirl eserlerden faydalanilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
dini cercevede uygulanan muzik terapinin Srebrenica niifusununve yasantilarina normal sartlarda
devam etmlerine engel olan trajik kosullara ve savas oncesi yasamlarinin farkh alanlarina dair
farkindalk kazanmalarina olanak sagladigi bulgulanmistir.?’ Nijerya’da Apostolik kilisede muzik
terapi uygulamalarini inceleyen bir diger arastirmada Apostolik Hristiyan inanciyla miizik terapinin
iliskili oldugu noktalar ve uygulamalar ele alinmistir. Apostolik Hristiyanlik inanisina gore
hastaliklarin seytan ve kotl ruhlardan kaynaklandigi disiniilmektedir. Seytani ruhlar insanlara
sahip olma, musallat olma, zulmetme ve zapt etme glcline sahiptir ve bu gligler insanlarin
hastalanmasina sebep olmaktadir. Nijerya’da hakim olan inanca gore insan giinah islediginde Tanri
onu cezalandirmak igin insanin icindeki seytani gliciin harekete ge¢cmesine izin vermektedir. Bu
seytani glcler halk arasinda “agadagodo, aransi, isasi, akanmole, epe” seklinde cesitli adlara
sahiptir. Sarki soylemek, dansetmek, alkislamak, enstriman calmak ve mizik dinlemek mizik
terapi icin kullanilan muzikal aktivitelerdir. Nijerya’da mizigin kiliselerde sik¢a kullanmasi ve
dogalistu glicleri harekete gecirme glicline sahip oldugu inancindan hareketle muzik terapinin
hastane disindaki kurumlarda ilach tedaviye ek olarak ilagsiz tedavi yapilan uygulamalar
kapsaminda inang sifacilari, rahipler tarafindan uygulanabilecegi tavsiye edilmektedir.*®

Turk muzik kaltariinde insanlarda mistik duygulanim tirlerinden “rahatlik, huzur, baris,
itaat ve teslimiyet” gibi duygularin aciga cikmasi beklentisiyle dini musiki eserlerinin siklikla Hicaz,
Ussak, Segah, Hiiseyni ve Rast makamlarinda bestelendigi g6ze carpmaktadir.*®

insan benliginin en giiclii ve bir o kadar da ilkel yani olan duygulari ifade etmek amaciyla
miuzige basvurulmaktadir. Nitekim Kendirci'ye (2014) gore insanoglu kiltlir ve evrimin duygulara
olan etkisinde kalarak dinleyecegi mizik pargalarini segmektedir. Bir diger ifadeyle bireyler o an
hangi ruh hali icindeyse o duyguyu yasayabilecegi bir miizik parcasi segmektedir ve bu secimde
sectigi sarkinin so6zu ikinci planda kalmaktadir.® Duygu ve mizigin bu denli yakin iliskisinden
hareketle muzigin dini duygularin bir ifade bigimi olarak tercih edilmesi baglaminda dini muzigin
psikolojik etkilerini inceleyen arastirmalar dikkat cekmektedir. Miizik ve dinin en ilkel ¢aglardan bu
yana siki bir iligki icinde oldugu géze carpmaktadir. Mizigin bireysel baglamda kutsal varliga dua
etme ve iliski kurma araci olarak kullanilmasinin yani sira®! grup baglaminda cesitli dini rittellerde

46 Yeprem’den akt. Diizgiiner, “Muizik Psikoloji Din Uggeninin Diinii Bugiinii Yarini”, s. 9

47 Badema Softi¢, “The Music of Srebrenica after the War. Attitudes and Practice among Surviving Bosniacs, Music
Therapy, and Music Works in the Name of Srebrenica”, Croatian Journal of Ethnology Folklore Research / Narodna
Umjetnost, 48, sy. 1 (2011): 161.

48 Femi Adedeji, “The Theology and Practice of Music Therapy among Nigerian Indigenous Churches: Christ Apostolic
Church as a Case Study”, Asia Journal of Theology, 22, sy. 1 (2008): 142-154.

49 Qztiirk vd.’den akt. Hasan Arslan, “Miizik Terapi ve Dini Mizik”, Hikmet Yurdu Diisiince — Yorum Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi, 8, sy. 16 (2015): 103-127.

50 Kendirci, Duygularin Evrimi ve Miizik, 11.

51 Odabasi’ndan aktaran Diizgiiner, “Miizik Psikoloji Din Uggeninin Dinii Bugiinii Yarini”, 5.
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bireyleri ortak bir duygu, disiince ve davranis etrafinda toplayici fonksiyonlara sahip oldugu goze
carpmaktadir.>? Yahudilik, Hristiyanlik, islam dinlerinde cesitli gruplarin (Siiryani, Rum, Ermeni,
Presbiteryen) dini geleneklerinde miizikal uygulamalara yer verdigi géze carpmaktadir. islam dini
ve Turkiye Ozelinde bes vakit okunan ezanlar, hac ve umre ibadeti esnasinda melodik ton ile
soylenen tesbihat, Mevlevi tarikatinin sema ayinleri diizenlemesi muizigin ve dinin ginlik yasamda
ic ice gecmis formlarina birer drnektir.>3

Dini muzik ve psikoloji iliskisi baglaminda vyapilan c¢alismalarin psikoloji biliminin
noropsikoloji, bilissel psikoloji, egitim psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlarinda yogunlastig
gorilmektedir. Tecrlibi psikoloji alaninda Mevlevi ayin musikisi ve Mevlevi sema ayini lizerine
yapilan arastirma bulgularinda sema ayininin bireylerin dini mistik tecriibe yasamaya olanak
sagladigl ve bu tecrliibenin bireylerin gelecek algisi, kisilerarasi iliskilerde sergiledigi davranislari
sekillendirmesine 1sik tuttugu gorilmistir.>® Dini musikinin ndropsikolojik etkilerini inceleyen bir
baska calismada ise, Hiiseyni makaminda bestelenmis Tirk din musikisine ait eserler dinletilen
kisilerin blyulk tansiyon, kiguk tansiyon, nabiz, ates, kortizol ve durumluk anksiyete diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma bulgulanmistir.>>

Yontem
Calismanin konusunu, dinf icerikli mizik terapinin kaygi, duygu durumu ve algilanan stres
Uzerindeki etkisi olusturmaktadir. Arastirmada temel olarak su sorulara cevap aranmistir:

Dinf icerikli muzik terapi lGniversite 6grencilerinde stirekli kaygiyi ne yonde etkilemektedir?

Dini icerikli mizik terapi (niversite 0Ogrencilerinde durumluk kayglyi ne ydnde
etkilemektedir?

Dinf icerikli muzik terapi tniversite 6grencilerinde duygu durumu ne yonde etkilemektedir?

Dini icerikli muzik terapi Universite 6grencilerinde algilanan stres dizeyini ne yodnde
etkilemektedir?

Arastirmanin teorik c¢ergevesi, ilgili literatlir arastirmalarindaki belgeler kullaniimak
suretiyle dokiimantasyon metodu kullanilarak olusturulmustur. Bu ¢cercevede miizik terapi, duygu
durum, kaygi ve algilanan stres ile ilgili sosyal bilimler ve ilahiyat alanlarindaki literatiriin
taranmasi ve mevcut bilgi birikiminin glincellenmesi ile calismaya baslanmistir. Bu arastirma 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel arastirma desenine gére tasarlanmistir.>® Bu arastirmanin
evrenini istanbul’da egitim géren (iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi
ise 29 deney grubu 29 kontrol grubunda olmak Uzere 19-30 yas arasi toplam 58 Universite
ogrencisiden olusmaktadir. Arastirmaya 88 kisiyle baslanmis ancak arastirmanin dislama kistaslari
geregi 30 6grenci 6rneklem disi birakilmistir. Dislama kistaslari; psikotik rahatsizhg bulunmak, son
6 ay icinde intihar dislincesine sahip olmak ve intihara tesebbilis etmek, kronik saglik problemi
olmak, tibbi tedavi gormek, son bir ayda psikoterapi yardimi almak, isitme problemi ve Kisa

52 Safa Yeprem, Dinleri Ortak Dili: Miizik, (istanbul: TARMER, 2016); Gécen’den akt. Diizgiiner, “Mizik Psikoloji Din
Uggeninin Dind Bugiinii Yarini”, 8.

33 Sevde Diizgiiner, “Mevlevi Ayin Musikisi ve Mevlevi Sema Ayininin Psikolojik Etkileri”, Marife, 7, sy. 3 (2007): 195-
214,

>4 Dlizgliner, “Mevlevi Ayin Musikisi ve Mevlevi Sema Ayininin Psikolojik Etkileri”, 195-214.

55 Arslan, Tiirk Din Mdsikisinin Saghkli insanlarin Hormonal Yapilari Uzerindeki Etkileri, 45-62.

56 Hasan Simsek, Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, (istanbul: Seckin, 2013), 299.
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Semptom Envanteri kistaslarina gore psikolojik probleme sahip olmaktir. Arastirmada onam formu
alindiktan sonra bir ay silireyle stres verici seslerin ardindan Hicaz makaminda dini igerikli
muziklerin dinletildigi muzik terapi protokolii deney grubuna uygulanmistir. Seanslarin bitiminden
bir ay siire sonra katilimcilara tekrar ayni olgekler uygulanmistir (follow-up). Her iki grupta da
seans baslangiclarinda spontanlik ve yaraticiligi arttirmak amaciyla ortalama 10 dakika Deniz
Altinay’in “Psikodrama 400 Isinma Oyunu” kitabinda yer alan isinma egzersizlerinden yapilmistir.

Katilimcilara birinci seansta Ayse Basak ilhan Harmanci’nin Hicaz makaminda besteledigi
enstriimantal eser neyzen tarafindan canli olarak icra edilmistir. ikinci seansta “sultanim illallah”
isimli ilahi ve Uglincl seansta bestesi Ahmet Hatipoglu’'na ait “Hicaz dua” eserlerinin elektronik
kayitlar dinletilmistir. Dordlincii seansta ise birinci seansta kullanilan enstriimantal eserin ses
kaydi dinletilmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Bu formda yer alan sorular, cinsiyet, yas, egitim durumu, egitim
gordukleri bolim, medeni hal, gelir dizeyi, intihar fikri, intihar girisimi, kronik saglik problemi,
psikiyatrik destek alma, isitme problemi ile ilgilidir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri 53 maddelik 5’li Likert tipinde O6lcek olarak Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmistir.5” Olcekte bulunan degerlendirme ifadeleri 0’dan 4’e kadar sirasiyla “hic,
biraz, orta derecede, cok ve epey fazla” seklindedir. Olgegin 1992 yilinda 17-26 yas arasi 300 (208
kiz, 122 erkek) Gniversite 6grencisi Uzerinde yapilan birinci gecerlilik glivenirlik calismasinda KSE alt
Olcekleri icin i¢ gecerlik kat sayilari sirasiyla obsesif-kompdlsif .72***, paranoid diisiinceler .72***,
hostilite .76***, fobik anksiyete .64***, psikotizm, .66***, somatizasyon .78***, kisilerarasi
iliskiler .71***, depresyon .81***, anksiyete .80*** ve ek maddeler .61*** olarak bulgulanmistir.
Ayni makalede 11-35 yas arasi 434 kiz 278 erkekten olusan toplam 712 kisi Gzerinde yapilan ikinci
calismada ise i¢ glvenirlik kat sayisi .96%** olarak bulunmustur. Ugiincii calismada ise Bilkent
Universitesi psikolojik danismanik merkezine basvuru yapan ve uyum sorunlari olan 13-31 yas arasi
502 oOgrenci (266 kiz, 206 erkek) Uzerinde yapilmis ve i¢c gecerlik kat sayisi .95*** olarak
bulgulanmistir. Ancak vyapilan c¢alisma sonucunda olumsuz benlik, depresyon, anksiyete,
somatizasyon, hostilite olmak lizere 6 alt 6lcek Tirk 6érneklemi icin gegerli kabul edilmistir.>®

2002 yilinda 13-17 yas arasi 559 ergen (287 kiz 272 erkek) tizerinde yapilan tekrar glivenirlik
ve gecerlik calismasi sonucunda ic gecerlilik kat sayisi .94*** olarak bulgulanmistir. Bu envanterin
olumsuz benlik, depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite olmak tizere 6 alt élcegi vardir.>®

7 L. R. Derogatis, The Brief Symptom Inventory-BSI Administration, Scoring and Procedures Manual-Il. Clinical
Pscyhometric Research Inc., (1992).

58 Nesrin H. Sahin, Aysegiil Durak, “Kisa Semptom Envanteri: Tiirk Gengleri icin Uyarlanmasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9,
sy. 31 (1994): 44-56.

% Nesrin H. Sahin ve dig., “Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler icin kullaniminin gecerlik, giivenilirlik ve faktor
yapisl”. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13, sy. 2 (2002): 125-135.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)

10 pozitif ve 10 negatif duygu ifadesinden olusan 5-li Likert tiiriinde olan Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi Watson, Clerk ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 1=¢ok az/hic,
2=biraz, 3=ortalama, 4=olduk¢a ve 5=c¢ok fazla olmak Uzere 5 farkl ifadeye gore maddeler
cevaplandirilmaktadir. Her bir duygu icin alinabilecek en az puan 10 en ¢ok ise 50’dir. Clerk ve
Tellegen (1988) odlcegin® i¢ gecerlilik kat sayilarini pozitif ve negatif duygu durum igin sirasiyla
.88***  85*** olarak belirlerken test-tekrar test giivenirlik kat sayilarini her iki duygudurum icin
.47 olarak bulgulamistir. Olgegin Tirkiye gecerlilik givenirlik calismasi 199 Universite 6grenci
uzerinde Geng¢dz (2000)8! tarafindan yiritilmus ve ic gecerlilik Cronbach alfa kat sayisi pozitif ve
negatif duygular icin sirasiyla .83*** ve .86***, test-tekrar test gilvenirlik kat sayisi .40*** ve
54%** pulunmustur.

Siirekli-Durumluk Kaygi Olgegi (STAI TX-I-11)

Siirekli Kaygi Olcedi (STAI TX-11)20 maddeden olusan 4’lii Likert Tipi bir 6lcektir. Siirekli
Kaygi Olgedi'nde 1=neredeyse hicbir zaman, 2=bazen, 3=¢ogu zaman, 4=neredeyse her zaman
olmak tizere toplam 4 degerlendirme ifadesi yer alirken, Durumluk Kayg: Olcedi’nde 1=hig, 2=biraz,
3=cok ve 4=tamamiyla olmak Uzere 4 adet degerlendirme ifadesine gore sorular
cevaplandiriimaktadir. Olgegin puanlama elle hesaplama ve bilgisayarli hesaplama olmak lzere iki
sekilde yapilmaktadir. Elle puanlama sistemine goére Durumluk Kaygi Olgedi'nde dogrudan
hesaplanmis maddelerin toplamindan ters puanlanmis maddeler (1,2,5,8,10,11,15,16,19,20)
toplami ¢ikarilarak elde edilen ham puana 50 puan sabit deger eklenir. Siirekli Kaygi Olgedi’'nde de
dogrudan hesaplanmis maddelerin toplamindan ters puanlanmis maddeler (21,26,27,30,33,36,39)
toplami ¢ikarilarak 35 sabit puan ham puana eklenerek sonuc elde edilir.5?

Spielberger ve Gorsuch’un (1964) gelistirdigi 40 maddeden olusan 4’lu Likert tirinde olan
Durumluk Kaygi Olcedi (STAI TX-1),Siirekli Kaygi Olgedi (STAI TX-11) Tirkiye Gecerlik ve giivenirlik
calismasi Oner (1983) tarafindan ortaokul, lise dgrencileri, Hacettepe Universitesi Psikoloji bélimi
ogrencileri ve ebeveynleri Gzerinde, Le Comte (1983) tarafindan Hollanda’da yasayan Tirk isgisi ve
ailelerden olusan 1534 ergen ve yetiskin ile 200 eriskin fiziksel ve psikiyatrik hasta (zerinde
yapilmis olup, Cronbach alfa i¢ gecerlik kat sayilar sirasiyla Durumluk Kaygi Olcegi (STAI TX-1) igin
94*** jle 96*** arasinda Siirekli Kaygi Olgcegi (STAI TX-Il) icin .83*** jle .87*** arasinda
bulunmustur. Test-tekrar test degismezlik kat sayisi Durumluk Kaygi Olcedi (STAI TX-1) icin .26***
ve .68*** arasinda, Siirekli Kaygi Olgedi (STAI TX-11) igin .71*** ile .86*** arasinda bulunmustur.

Algilanan Stres Diizeyi Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarc ve Mermelstein (1983)% tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgedi (ASO)
10 maddeden olusur ve 5’li Likert derecelendirme tiiriindedir. Olcegin degerlendirme ifadeleri hic,
neredeyse hic, bazen, sikca ve ¢ok sik olmak lizere siniflandiriimistir. Algilanan Stres Olgegi

60 David Watson ve dig., “Development and Validation of Brief Measures of Positive and Negative Affect: The PANAS
Scales”, Journal of Personality and Social Psychology, 54, sy. 6 (1988): 1063-1070.

61 Tiilin Gengdz, “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 15, sy. 46
(2000): 19-26.

2 Omer Aydemir, Ertugrul Kéroglu, Psikiyatride Kullanilan Olgekler 7. Baski, (Ankara: Hyb, 2014), 222.

83 Sheldon Cohen ve dig., “A Global Measure of Perceived Stress Reviewed”, Journal of Health and Social Behavior, 24,
sy. 4 (1983): 385-396.
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(ASO) nin 14 soruluk, 10 soruluk ve 4 soruluk olmak tizere 3 farkli formu bulunmaktadir. Olcegin 14
soruluk formunda olumlu maddelerden 7’si ters puanlanmaktadir. Bu arastirmada kullanilan ASO-
10 formunda ise 4,5,7 ve 8 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Bu 6lcekten alinabilecek en
az puan 0 en ylksek puan ise 40’tir. Puan yiikselmesi algilanan stres diizeyinin ylksekligine isaret
etmektedir.

Eskin ve digerleri (2013)%* tarafindan yaslari 16-23 arasinda degisen 234 (iniversite 6grencisi
(173 kadin 60 erkek 1 cinsiyeti belirtmeyen kisi) Gzerinde Tirkiye gecerlilik givenirlik calismasi
yapilan bu ii¢ dlgegin i¢ tutarlilik kat sayilari ASO-14 .84*** ASO-10 .82*** ve ASO-4 .66***
olarak bulgulanmistir. Test-tekrar test glvenirlik kat sayilari da yine ayni sirayla .87***, .88*** ve
.72*** olarak hesaplanmistir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir.
ASO-14 ve ASO-10'nin yetersiz 6z-yeterlik ve stres/rahatsizlik algisi isimli iki alt 6lcegi oldugu Eskin
ve digerleri (2013) tarafindan bulgulanmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmada elde edilen verilerden yalnizca istatistiksel olarak anlamli olan
bulgular paylasilacaktir. Arastirmaya 17’si (% 29,3) erkek ve 41’i (% 70) kadin olmak lzere toplam
58 6grenci katilmistir. Bu 58 bireyden 26’s1 (%44,8) 21 yas alti, 32’si (%55,2) 21 ve Ustl yastadir.
Orneklemdeki yas ortalamasi 20,97, standart sapma 1,87’dir. Ogrencilerden 11’i (%19) 6n lisans,
45’i (%77,6) lisans, 2 (%3.4)'si de vyiksek lisans diizeyinde egitim gordigini belirtmistir.
Katilimcilardan 12’si (%28,6) ailesi ile birlikte, 30°u (%71,4) ailesinden ayri yasamaktadir. Ayrica 25
(%43,1) 0ogrenci sosyal bilimler alaninda, 24 (%41.4) 6grenci saglk bilimleri, 9 (%15.5) 6grenci
egitim bilimleri alaninda egitim gérmektedir. Katilimcilar arasindan 2 kisi (%3.4) evli, 52 kisi (%89.7)
bekar, 4 kisi (%6.9) ise duygusal bir iliskisi oldugunu belirtmistir. Katihmcilar arasinda dul/bosanmis
olan hig¢ kimse bulunmamistir. Katilimcilarin gelir diizeyi durumuna bakildiginda; 4 kisinin (%6.9)
geliri 0-1.500 TL, 24 kisinin (%41.4) geliri 1.500-3.000 TL, 20 kisinin (%34.5) geliri 3.000-5.000 TL, 6
kisinin (%10.3) geliri 5.000-10.000 TL, 3 kisinin (%5.2) geliri 10.000-20.000 TL, 1 kisinin (%1.7) geliri
20.000 TL ve ustu arahkta yer almaktadir.

Miizik Terapinin Duygu Durum Uzerindeki Etkisi

MT Oncesi MT Sonrasi

Oort. S N Ort S N  Ortalamalar sd t p

farki igin

%095 giiven

araligi

Deney grubu  negatif 19.20 6.10 29 1496 7.18 29 .89,7.58 28 2.599 .015
pozitif 30.58 7.72 29 3155 734 29 -444251 28 -.569 574
Kontrol Grubu negatif 21.72 6.38 29 1858 6.56 29 .19,6.08 28 2183 .038
pozitif 2751 6.78 29 3165 911 29 -7.98-.28 28 -2.201 .036

Tablo-1: Miizik terapi (MT) 6ncesi ve sonrasi duygudurum (PANAS) puanlarinin karsilagtiriimasi

Deney grubunun PANAS Olcegi negatif duygudurum &n test-son test ortalamalari arasinda
anlamh bir fark gorlGlmustir (t(28)=2.599,P=.015;P<.05).“Miizik terapinin negatif duygu durumu
lizerinde azaltici yénde etkisi vardir” hipotezi dogrulanmistir. Benzer sekilde kontrol grubu
ogrencilerinin  de PANAS Olcegi negatif duygudurum ©n test-son test ortalamalari

6 Mehmet Eskin ve dig., “Algilanan Stres Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gecerlik Analizi”, Yeni
Symposium Journal, 51, sy. 3 (2013): 132-140.
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(t(28)=2.183,P=.038;P<.05) arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir. Ancak deney grubunun PANAS
Olgegi Pozitif duygudurum on test (ort. 30.58) - son test (ort. 31.55) ortalama puanlari artsa da
(t(28)=-.569, P=.574, ;P>.05) bu artisin anlamlilik dizeyine ulasmadigi gorulmuistir. “Miizik
terapinin pozitif duygu durumu lzerinde arttirici yonde etkisi vardir.” hipotezi desteklenmemistir.
Kontrol grubunun PANAS Olcegi Pozitif duygudurum 6n test (ort. 27.51) - son test (ort. 31.65) test
puanlari artmis ve bu iki puan arasindaki farkin (t(28)=-2.201, P=.036;P<.05) istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulgulanmistir.

Deney grubu Kontrol grubu

Ort. S N Ort S N sd t p

1. Seans Negatif 13.75 414 29 2758 8.64 29 56 1.697 .095
Pozitif 3065 7.26 29 27.00 9.04 29 40.23  -7.776 .000

2. seans Negatif 15.06 5.01 29 2010 871 29 4470  -2.696 .010
Pozitif 2882 7.15 29 29.65 9.80 29 56 -.367 715

3.seans Negatif 1427 437 29 2393 898 29 40.57 -5.204 .000
Pozitif 30.03 7.00 29 26.75 7.1 29 56 1.717 .091

4. seans Negatif 1496 7.18 29 1858 6.56 29 56 -2.003 .050
Pozitif 3155 734 29 3165 911 29 56 -.048 .962

Izleme (follow-up)  Negatif 15.03 480 29 1858 5.14 29 56 -2.637 011
Pozitif 3413 557 29 3212 7.34 29 56 1.168 .248

Tablo-2: Duygudurum (PANAS Olcegi) Son-Test Ortalamalar Arasi Fark t-test Sonuglari

Deney grubunun PANAS Olcegi negatif duygudurum birinci seansta alinan ortalama puanlar
bakimindan deney grubu (ort. 13.75) ve kontrol grubu (ort. 27.58) arasinda fark bulunsa da bu
farkin istatistiksel diizeyde anlamli olmadigi bulgulanmistir (t(56)= 1.697, P=.095;P>.05). ikinci
seansta negatif duygudurum puan ortalamalari karsilastirildiginda deney grubunun (ort. 15.06)
ortalama puani kontrol grubunun (ort. 20.10) puanina goére daha az bulunmustur ve ortalamalar
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t(44.70)= -2.696, P=.010;P<.05). Uciincii seansta
deney grubunun negatif duygudurum puan ortalamasi (ort. 14.27) ile kontrol grubunun puan
ortalamasi (ort. 23.93) istatistiki manada anlaml diizeyde farkhlasmaktadir (t (40.57)=-5.024,
P=.000;P<.05). Dordiincl seansta (son-test) deney grubunun negatif duygudurum puan ortalamasi
(ort. 14.96) ve kontrol grubunun puan ortalamasi (ort. 18.58) arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmaktadir (t(56)= -2.003, P= .050;P<.05). Terapiden sonra gecen bir aylik slire sonunda
yapilan izleme (follow-up) 6lcek sonuglarinda PANAS Olcegi negatif duygudurum puan ortalamasi
deney grubunun 15.03 iken kontrol grubunun 18.58 olarak bulunmustur ve ortalamalar arasi bu
fark istatiksel acidan anlamh bulunmustur (t(56)= -2.637, P= .011;P<.05). “Miizik terapiye
katilanlar ile mizik terapiye katilmayanlar arasinda negatif duygu durumunun farklilasmasi
bakimindan anlamli bir fark vardir.” hipotezi desteklenmistir. Deney grubunun PANAS Olcegi
pozitif duygudurum birinci seansta alinan ortalama puanlar bakimindan deney grubu (ort. 30.65)
ve kontrol grubu (ort. 27.00) arasindaki fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmustur (t(40.23)=-
7.776,P=.000;P<.05). ikinci seansta pozitif duygudurum puan ortalamalari karsilastirildiginda deney
grubunun (ort. 28.82) ortalama puani kontrol grubunun (ort. 29.65) puanina gbére daha az
bulunmustur ve ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(56)= -.367,
P=.715;P>.05). Ucilincii seansta deney grubunun pozitif duygudurum puan ortalamasi (ort. 30.03)
ile kontrol grubunun puan ortalamasi (ort. 26.75) istatistiki manada anlamli dlzeyde
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farklilasmamaktadir (t(56)=1.717, P=.091;P>.05). Dordincii seansta (son-test) deney grubunun
pozitif duygudurum puan ortalamasi (ort. 31.55) ve kontrol grubunun puan ortalamasi (ort. 31.65)
anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (t(56)=-.048, P=.962;P>.05). “Mzik terapiye katilanlar
ile mizik terapiye katilmayanlar arasinda pozitif duygu durumunun farklilasmasi bakimindan
anlaml bir fark vardir.” hipotezi desteklenmemistir. Terapiden sonra gecen bir aylik slire sonunda
yapilan izleme (follow-up) élgek sonuglarinda PANAS Olcegi pozitif duygudurum puan ortalamasi
deney grubunun 34.13 iken kontrol grubunun 32.12 olarak bulunmustur ve ortalamalar arasi bu
fark istatiksel agidan anlamli degildir (t(56)= 1.168, P=.248;P>.05).

Miizik Terapinin Kaygi Uzerindeki Etkisi

Deney grubunun Siirekli Kaygi Olcedi (STAI TX-1l) 6n test (ort. 46.48) son test (ort. 47.62)
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulgulanmamustir (t(28)=-1.448,P=.159;P>.05). Benzer sekilde
kontrol grubu dgrencilerinin de Siirekli Kaygi Olgedi (STAI TX-1I) 6n test (ort. 48.17) -son test (ort.
48.79) ortalamalari (t(28)=-.527,P=.602;P>.05) arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Deney
grubunun Siirekli Kaygi Olgedi (STAI TX-1l) son test ortalamasi 47.62’den izleme (follow-up) testi
42.93’e gerilemistir. Ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t(28)=5.656,
P=.000;P<.05). Benzer sekilde kontrol grubu 6grencilerinin de Surekli Kaygi (STAI) son test (ort.
48.79) - izleme (follow-up) testi (ort. 43.17) ortalamalar (t(28)=4.941,P=.000;P<.05) arasinda
anlamli bir fark bulgulanmistir. Bu durum yapilan midahalenin etkisinin olumlu yoénde
gorilebilmesi icin zamana gereksinim duyuldugunu dislindiirmektedir. Ayrica deney grubunun
Siirekli Kaygi Olcegi (STAI TX-11) son-test puan ortalamasi (ort. 47.62) ve kontrol grubunun son test
puan ortalamasi (ort. 48.79) arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (t(56)= -.789, P=
.434;P>.05).Deney grubunun Durumluk Kaygi Olgedi (STAI TX-I) 6n test (ort. 42.58) son test (ort.
44.31) ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir (t(28)=-1.502,P=.144;P>.05). Benzer
sekilde kontrol grubu dgrencilerinin de Durumluk Kaygi Olgedi (STAI TX-I) 6n test (ort. 42.03) -son
test (ort. 43.27) ortalamalarn (t(28)=-1.035,P=.309;P>.05) arasinda anlamh bir fark
bulgulanmamistir. Buna gore “Miizik terapinin durumluk kaygi diizeyi lizerinde olumlu yénde etkisi
vardir” hipotezi reddedilmistir.

Miizik Terapinin Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Son Test Izleme (follow-up)
ort. S N Ort. S N Ortalamalar farki  sd t p
icin %95 giiven
aralig1
Deney Grubu  26.24 4.73 29 2434 5.60 29 32,347 28  2.465 .020
Kontrol Grubu  30.03 6.47 29  28.37 5.21 29  -5.60,.22 28  1.428 164

Tablo-3: Algilanan Stres (ASO) Son-Test - izleme (follow-up)Testi t-test Sonuglari

Deney grubunun son test (ort. 26.24) ve izleme (follow-up)testi (ort. 24.34) ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir (t(28)=2.465,P=.020;P<.05). Benzer sekilde kontrol grubu
dgrencilerinin de Algilanan Stres (ASO) son test (ort. 30.03) - izleme (follow-up) testi (ort. 28.37)
ortalamalari (t(28)=1.428,P=.164;P>.05) arasinda anlamli bir fark bulgulanmamustir.
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Deney grubu Kontrol grubu
Ort. S N Ort. S N sd t P
Son test 26.24 473 29 30.03 647 29 56 -2.547 .014
Izleme(follow- up) 24.34  5.60 29 2837 521 29 56 -2.838 .006

Tablo-4: Algilanan Stres (ASO) Son-Test - izleme (follow-up)Testi Ortalamalar Arasi Fark t-test Sonuglari

Deney grubunun Algilanan Stres Olgedi (ASO) son-test puan ortalamasi (ort. 26.24) ve
kontrol grubunun puan ortalamasi (ort. 30.03) arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir
(t(56)=-2.547, P=.014;P<.05). “Miizik terapiye katilanlar ile miizik terapiye katilmayanlar arasinda
algilanan stres diizeyinin farklilasmasi bakimindan anlaml  bir fark vardir.” hipotezi
desteklenmistir. Terapiden sonra gegen bir aylik siire sonunda yapilan izleme (follow-up) 6lgek
sonuclarinda Algilanan Stres Olgedi (ASO) puan ortalamasi deney grubunun 24.34 iken kontrol
grubunun 28.37 olarak bulunmustur ve ortalamalar arasi bu fark istatiksel agidan anlamhdir
(t(56)=-2.838, P=.006; P<.05).

Tartisma ve Sonug

Dint igerikli mlzik terapinin negatif duygu durumu diizeyi lzerinde azaltici yonde anlamh
bir etkisi oldugu bulgulanmistir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki arastirmalar
desteklemektedir.®> Nitekim miuzik terapide kullanilan ses terapisi (sound therapy) tekniginden
yararlanilarak otistik ¢ocuklara Kur’an-1 Kerim sesinin dinletildigi terapotik calismalarda ses
terapisinin bu cocuklarin benzer sekilde duygu durumlarini dengeleme ve soézel becerilerini
gelistirme Uzerinde anlamli etkisi oldugu bulgulanmistir.?® Ote yandan miizik terapinin siirekli kaygi
Uzerinde anlamh etkisi olmamasina iliskin bulgu literatlirdeki arastirmalardan bazilariyla
celismektedir.®” Cam ve Altinképri’niin® calismasinda 5 giin siireyle farkh Tiirk mizigi makamlari
icra edilmistir ve Arslan’in® calismasinda ise Hiseyni makaminda eserler sabah saatinde tek seans
olarak katilimcilara dinletilmistir. Bu arastirmada deney grubunun durumluk kaygi puanlari
Uzerinde artis goriilse de anlamlilik diizeyine erismedigi gorulirken, yalnizca Uglncli seans
sonunda durumluk kaygl puaninda anlaml diizeyde artis gorilmistir. Ancak bu artisa ragmen
deney grubunun PANAS negatif duygudurum puani kontrol grubunda yer alan bireylere gore
anlamli diizeyde disik bulgulanmistir. Bu arastirmada yalnizca Hicaz makaminda eserler ney
enstriimani ile icra edilmistir. Makam tarinin farkhlasmasi kaygi tGzerinde meydana gelen etkinin
farklilasmasini aciklamada bir neden olarak dislinilebilir. Ney enstriimanina yliklenen toplumsal
anlamlar ve 6lim ile iliskilendirilmesi bireylerde kaygiyi arttirici bir etkiye yol agtigi distinilebilir.

Dini muziklerinde kullanildigi tibbi muzik uygulamasinin yogun bakim (nitesinde yatan
hastalarin kaygi dizeyinin diisirmesindeki etkenin dini eserlerin manevi destek sunmasi oldugu
bulgulanmistir. Bu arastirmada kaygi lizerinde bir etkisinin ortaya ¢ikmamasi durumu sunulan dint
icerikli mazikler katiimcilarin hayata iliskin kaygilarinda manevi destek ihtiyacini karsilayamamis

85 Cam ve Altinképrii, “Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal Duruma ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Etkisi”,
262-272.

 Mohamad, Yusoff, Adli, “Sound Therapy through Quranic Recitation in Dealing with Emotional and Verbal Motor
Skills Problems of Children with Autism”, 53-72.

67 Cam ve Altinképrii, “Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal Duruma ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Etkisi”,
262-272; Arslan, Tiirk Din Masikisinin Saglikli insanlarin Hormonal Yapilari Uzerindeki Etkileri, 45-62.

68 Cam ve Altinképrii, “Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal Duruma ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Etkisi”,
262-272.

89 Arslan, Tiirk Din Mdsikisinin Saglikli insanlarin Hormonal Yapilari Uzerindeki Etkileri, 45-62.
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olabilir ya da bu katilimcilar yogun bakim Unitesinde yatan hastalar kadar manevi destege ihtiyac
duymamalari ile agiklanabilir’®. Ote yandan Tirk Mizigi makamlarindan Acem Kiirdi, Hicaz,
Sehnaz, Hiseyni, Ussak, Nihavend, Rast, Saba, Segdh ve S(zinak makamlarinda icra edilen 8
oturumluk ney muzigi iceren seanslarin lise 6grencilerinde sinav kaygisinin duyussallik boyutuna
(sinav ortaminda kaygi ile ilgili fizyolojik reaksiyonlari, hizli kalp atislari, terleme, kizarma, sararma,
mide bulantisi vb.) bir etkisi gorilmezken, kuruntu boyutunu (bilissel boyut) azalttig
bulgulanmistir.”* Bir diger ifadeyle kayginin fizyolojik reaksiyonlarina etkisi bulgulanmazken,
kayginin bilissel boyutuna etki ettigi gériilmektedir. Bu arastirmanin bulgularindan durumluk kaygi
ve surekli kaygl Uzerinde dini igerikli mizigin anlamli bir etkiye yol agmamasini kismi olarak
desteklemektedir. Ote yandan ney mizigine yiiklenen “6liim, ahiret” gibi manalar kayginin
fizyolojik belirtileri tizerinde 6nemli bir etkisi olmasa da, diinyanin gegiciligi, dlinyanin bir sinav yeri
oldugu gibi SGft 6gretiden beslenen 6gretiler de ney mizigi ile ¢cagrisim olusturarak 6grencilerin
bilissel diizeyde sinav kaygisiyla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Nitekim bireylerin ney sesi dinlediginde Allah’a yakinlasma hissi ve huzur duyduklari,’?
mistik tecriibe yasamalarina olanak sagladigi, Hz. Mevlana’nin da felsefesinde bahsi gecmektedir.”?
Bu baglamda arastirmada kullanilan 6lceklerde kayginin bilissel boyutuna iliskin sorularin yer
almamasi kaygi lizerinde meydana gelen etkinin farkhlasmasini aciklayan sebeplerden birisi olarak
disundlebilir. Ayrica Sezer’in arastirmalarinda klasik tlirk maziginin kayginin hem duyussal
boyutunda hem de kuruntu boyutunda anlamli bir azalmaya yol ac¢tigi bulgulanmistir. Nitekim bu
arastirmada da ney miziginin sikinti, mutsuzluk, sugluluk, korku, trkme, asabiyet, utan¢ gibi
duygulari azaltma bakimindan anlamli etkisi bulgulanirken, kaygi Uzerinde anlamh bir etkisi
bulgulanmamistir. Kanun, ud gibi bir baska enstriiman ya da farkh bir Tdrk mizigi makami
kullanilmamasi Sezer’in arastirmalarinin sonugclariyla farklilasma sebeplerinden birisi olarak
disundlebilir. Ney muziginin haftada 2 kez 40-50 dakika slreyle olmak (izere toplam 14 oturum
uygulandigl bir diger calismada da canli ney miziginin Universite 6grencilerinde 6fke kontrolQ,
surekli 6fke ve i¢sel 6fkeyi ve psikolojik semptomlari (somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
kisiler arasi duyarhlik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid dilsiince ve psikotizm)
olumlu yénde etkilemesi arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir.”*

Klasik Bati Muzigi ve Klasik Tirk Muzigi tlrlerinin s6zsiz olarak dinletiimesi temelli muzik
terapi de orta ileri diizey Alzheimer hastalarinda stresin azalmasina yol agmasina benzer sekilde
saglikli insanlarda da Klasik Tlrk Muzigi makamlarindan Hicaz makaminda icra edilen dini igerikli
eserlerin algilanan stresi azaltici etkisi bulgusuyla ortismektedir.”> Klasik Tiirk Muzigi ve Klasik Bati
Mdiziginden olusan eserlerden olusan 8 oturumluk mizik terapi uygulamasi lise 6grencilerinde

70 Shultis, Effects of music therapy vs. music medicine on physiological and psychological parameters of intensive care
patients: A randomized controlled trial, 72.

1 Sezer, “The Effect of Music Therapy to Reduction of High School Students' Examination Anxiety”, 859-871; Sezer,
Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, 166-170.

2 Sezer, “The psychological impact of Ney music”, 423— 427.

73 Diizgiiner, “Mevlevi Ayin Musikisi ve Mevlevi Sema Ayininin Psikolojik Etkileri”, 195-214.

74 Sezer, “The Effect of Music Therapy to Reduction of High School Students' Examination Anxiety”, 859-871; Sezer,
Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, 166-170.

7> Lok ve Bademli, “Effectiveness of Music Therapy in Alzheimer Patients: Systematic Review”, 266-274; Aktas,
Mekanik Ventilasyonlu Hastanin Aspirasyon isleminde Uygulanan Miizik Terapinin Agri ve Fizyolojik Parametrelere
Etkisi, VI.
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sinav kaygisinin duyussal ve kuruntu boyutunda azalmasina etki ederken, Sehnaz, Hiiseyni, Ussak,
Nihavend, Rast, Saba, Segah, Suzindk makaminda eserlerin ney miazigiyle icrasini dinleyen
gruptakilerin sinav kaygisinin fizyolojik gostergelerine iliskin duyussal boyut Gizerinde anlamli bir
azalma gorilmezken, kayginin bilissel yoni olan kuruntu boyutunda anlamli diizeyde azalma
gézlenmistir.”® Miizik her ne kadar duygusal boyuta etki etse de ney muziginin SOfiler tarafindan
kullanilmasi bireylerin kultirel arka planina bagli zihinlerinde “diinya hayatinin gegiciligi ve
yasadiklari her olayin bir sinama bigcimi” fikrini savunan tasavvufi bakis agisinin canlanmasina
sebep olarak sinava iliskin kaygi durumunun azalmasina yol agmis olabilir. Ayrica 14 oturumluk Ney
muziginin kullanildigl bir baska muzik terapi ¢alismasinda Universite 6grencilerinde surekli 6fke,
icsel ofke Uzerinde anlamli etkiye yol agmasi bu arastirmada da ortaya cikan bireylerin negatif
duygulanim diizeyini azaltici etkiyle uyumluluk géstermektedir.”” Makam ve muzik se¢iminin
kaygiya iliskin fizyolojik belirtiler izerinde farkh etkilerin ortaya g¢ikmasina yol agabilmektedir.
Nitekim bu arastirmada da hicaz makaminin kullanilmasi, durumluk kaygi ve sirekli kaygi tizerinde
anlamli bir etkiye yol agmamasina bir sebep olarak distndlebilir. Bu arastirmanin yapildigi siirecte
Turkiye’de yakin zamanda askeri darbe, teror olaylari ve komsu ilke Suriye’de meydana gelen
savas ve Ortadogu’da goriilen istikrarsizlik gibi olaylarin yasanmis olmasi katilimcilarin stres verici
sesleri dinledigi anda kaygilarinin yikselmesine katkida bulunmus ve ardindan 6lim temasiyla
kurduklari zihinsel baglantilar kaygi diizeylerinin azalmamasina yol acabilecek faktorlerden birisi
olarak dastndlebilir.

Deney grubunun algilanan stres diizeyi son test puanlarinda anlamli bir degisim gorilmese
de, deney grubu ve kontrol grubu arasinda algilanan stres diizeyi bakimindan anlamli diizeyde
deney grubu lehine bir fark bulgulanmistir. Literatirde yer alan diger arastirmalarda da benzer
nitelikte stresin “Caresiz Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama Yaklasimi” alt
boyutlarinda anlamli bir degisim bulgulanarak katilimcilarin daha iyimser bir basa ¢ikma tarzi
benimsedigi bulgulanmistir.’”® Ayrica mizigin endorfin hormonu seviyesinde yiikselmeye vyol
agmasi bakimindan olusturdugu rahatlatici etkisi de stres lizerinde meydana gelen olumlu etkiyi
aciklayan bir diger arastirma bulgusudur.”® Saglikli olmak ya da muzik tiirii farketmeksizin muzik
bireylerde stres diizeyini olumlu yonde etkiledigi bu arastirmada da desteklenmistir. Bach’in
mizikleri ECRP islemi geciren hastalarda islem sonrasi kaygiy! azaltsa da, kaygiya ilskin fizyolojik
gostergelerden nabiz, sistolik basing, diyastolik basing ve oksijen saturasyonu ve solunum sayisi
Uzerinde anlamh bir degisim gostermemesi bu mdiziklerin ¢evresel ya da bireysel stresorleri
azaltmadigi ve hastanin tam anlamiyla gevsemesini saglayamadigini gostermektedir.®° Hicaz
makaminda bestelenmis dinf eserler algilanan stresi azaltmasi bakimindan Bach’in eserlerine gore
daha etkili oldugunu dusindirebilir. Kiltlrel olarak asina olmak, her giin ikindi vaktinda Hicaz
makaminda ezanin okundugu ortamda bulyliyen bir bireyde Hicaz makaminda bestelenen dini
icerikli eserlerin Bach’in eserlerine gore daha etkili oldugu sebeplerden bir digeridir. Ayrcal dini

76 Sezer, “The Effect of Music Therapy to Reduction of High School Students' Examination Anxiety”, 859-871; Sezer,
Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, 166-170.

77 Sezer, “The Psychological Impact of Ney Music”, 423-427.

78 Cam ve Altinképrii, “Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal Duruma ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Etkisi”,
262-272.

79 Cilingir ve Bulut, “Yasli Bireylerde Agriya Yaklasim”, 144-153.

80 Coban, ERCP Islemi Sirasinda Dinletilen Miizigin Yasam Bulgularina ve Kaygiya Etkisi, v.
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cercevede uygulanan miuzik terapinin Srebrenica niifusunun ve yasantilarina normal sartlarda
devam etmelerine engel olan trajik kosullara ve savas oncesi yasamlarinin farkli alanlarina dair
farkindalik kazanmaya yol agacak bir anlam ¢ergeve sunmasinin algilanan stres dlzeyi tzerinde
olumlu bir etki meydana getirdigi sdylenebilir.?

Oneriler

Mdizik terapiye ek olarak danisanlarin bilissel midahaleler ya da psiko-egitim gibi bir
slirecle desteklenmesinin kayginin bilissel bilesenine yonelik eliminasyonu sagladigindan,
uygulama oOncesi tasavvuf, dinl musikiye dair bir egitim ve bireylerin dini gecmisine iliskin
midahale eklenebilse kaygl Uzerindeki etkileri farkhlasabilecegi icin sonraki arastirmalarda
dislnulebilir.

81 Softi¢, “The Music of Srebrenica after the War Attitudes and Practice among Surviving Bosniacs, Music Therapy, and
Music Works in the Name of Srebrenica”, 161.
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Abstract

The Effects of Religion-Based Music Therapy on Emotional State, Anxiety,
Perceived Stress Levels of University Students

This article aims to examine the effects of religion-based music therapy on the levels of
anxiety, emotional state and the perceived stress of the university students. The research
question is stated as follows “Is there any significant effect of the religion-based music therapy on
the level of trait anxiety, state anxiety, perceived stress, and emotional state of the university
students?”

The study design is pretest-post-test experiment, which depends on the data collected
between March and June in 2017. The population of this study consists of the Turkish university
students in Istanbul. The sample of this study is composed of 80 students at the beginning of the
study, and then 58 students are included who are between 19 and 30 years old. The participants
filled out the Informed Consent Form and Short Symptom Check-List before participating in the
experiment. Excluding criteria of the sample are having psychotic disorder, having idea of getting
suicide in the past 6 months, attempting to get suicide in the past 6 months, having chronic illness,
having treatment for any kind of illness, attending psychotherapy sessions, having deficiency of
hearing, and getting medium or high score of Short Symptom Check-List.

Passive music therapy methods were applied in all sessions of this study. The experimental
group listened the stressful voices, and the religious-based songs with closed-eyes in each sessions
once a week for a month. The control group listened stressful voices solely, and then they stayed
slient with closed-eyes as long as the religious-song. Religious songs are composed of “Hijaz tune”
which is the type of the classical Turkish musical tunes. At the first session, instrumental song in
Hijaz tune which is composed by Ayse Basak iILHAN HARMANCI for this study, is performed by a
musician with nay (reed flute). At the second and third sessions, Turkish religious songs in Hijaz
tune are played via CD player. At the last session, the record of the same instrumental song of the
first session is played via CD player. Participants filled out the same scales at the end of the
sessions. Then, the same scales are filled in by the participants one month later for follow-up
results.

The scales which are administered in this study are the Demographic Information Form,
State-Trait Anxiety Inventory (STAI TX-I-II), Positive-Negative Affect Scale (PANAS), and Perceieved
Stress Level Scale. Demographic form consists of the questions about the socio-demographic
variables of the participants, which are gender, age, marital status, having the idea of getting
suicide, the level of the income, the level of education, the department of education, the status of
getting psychiatric treatment, deficiency of hearing, and the physical health. Short Symptom
Check-List is a 5-Likert type scale, which consist of 53 items developed by Derogatis in 1992. The
scale has the six sub-scales that are negative self-concept, depression, anxiety, somatization and
hostility. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) is a 5-Likert Type scale that consists of 10
positive and 10 negative affect items is developed by Watson et. al. in 1998. Each item is
evaluated from 1 to 5, (1=very slightly, 2=a little, 3=moderately, 4=quite a bit, 5=extremely). State-
Trait Anxitey Inventory (STAI) is a 4-Likert scale (e.g., from “Almost Never” to “Almost Always”),
that consists of 40 items which is developed by Spielberger et. al. in 1983. Higher scores indicate

Uluslararas: Din & Felsefe Aragtirmalart Dergisi Haziran 2018 e Cilt: 1e Sayn: 1



UNIVERSITE OGRENCILERINDE DiNT ICERIKLI MUZiK TERAPININ KAYGI, DUYGU DURUMU VE ALGILANAN STRES UZERINDEKi ETKiSi

greater anxiety. Perceived Stress Scale is a 4-Likert Type Scale (0 = Never, 1 = Almost Never, 2 =
Sometimes, 3 = Fairly Often, 4 = Very Often), which consists of 10 items, and it is developed by
Cohen in 1994. Higher scores indicate greater stress.

It is found that there is no effect of the religious-based music therapy on the levels of the
state anxiety and the positive affect at significant level. There is a meaningful effect of the
religious-based music therapy for decreasing the levels of the perceived stress and the the
negative affect. Besides, there is a meaningful decrease in the follow-up scores of the trait anxiety
in comparison to the post-test scores of the level of the trait anxiety in the experimental group.

Keywords: music therapy, religious music therapy, state anxiety, trait anxiety, emotional
state, perceieved stress.
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