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OZDUZENLEMELi OGRENMEYE KURAMSAL BiR BAKIS

Ozet

Bu aragtirmada 6zdiizenlemeli 6grenme genel bir bakis acisi ile ele almmustir. Ozdiizenlemenin ve
Ozdiizenlemeli 6grenmenin kuramsal tanimlari verilmis ve Ozdiizenlemeli 6grenme modelleri olan
Boekearts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli, Borkowski’nin Siire¢ Odakli Ustbilis Modeli, Winne ve
Hadwin’in Dért Asamali Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli, Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli,
Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli tanitilmistir. Ayrica bu arastirmada 6zdiizenlemeli
o6grenmede kullanilan stratejiler ve Ogrenme ortami ig¢inde Ozdiizenlemeli Ogrenmenin nasil
gelistirilecegine dair kuramsal bilgiler, 6zdiizenlemeli 6grenme ile ilgili alanyazinda yapilan ulusal ve
uluslararasi aragtirmalar yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: 6zdiizenmeli 6grenme, 6zdiizenmeli 6grenme modelleri, 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejileri

Absract

This research makes a general assessment of self-regulated learning. Theoretical descriptions of self-
regulation and self-regulated learning, and an introduction of the self-regulated learning models such as
Bockearts’ Adaptive Learning Model; Borkowski’s Process-Oriented Model of Meta-cognition Model;
Winne and Hadwin’s Four-phase Model of Self-regulated Learning; Pintrich’s Self-regulated Learning
Model; Zimmerman’s Self-regulated Learning Model are presented. Furthermore, theoretical knowledge
on strategies utilized in self-regulated learning and how to improve self-regulated learning within learning
environment, and national and international scientific studies in the literature on self-regulation learning
is also presented.
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GIRIS

19. yiizyilda 6grenme formal bir disiplin olarak goriilmekte ve 6grencilerin basarisizliklarinin
sebeplerinin zekd ya da goOstermis olduklar1 c¢abalarindaki bireysel sinirhiliklar oldugu
diisiiniilmekteydi. Ogrencilerin kendi bireysel sinirhiliklarinin {istesinden gelerek &grenme
ortaminda basarili olabilmeleri beklenmekteydi. 20. ylizyila gelindiginde ise psikoloji bir bilim
dali olarak kabul edilmeye basland:1 ve egitimde bireysel farkliliklar konusu Dewey, Thorndike,
Montessori gibi egitimle ilgilenen genis Kkitlelerce ilgilenilmeye baslanilan bir konu haline
gelmistir (Zimmerman, 2002). Biligsel kuramcilar bireyin ¢evresel degiskenler ve bu
degiskenlerin bireye etkisi gdz Oniinde bulundurulmadan sadece bilgiyi kodlama, isleme,
kaydetme ve geri getirme gibi zihinsel siire¢lerle ilgilenmis (Schunk, 2008) ve 1970’lerin sonu
ile 1980’lerin basinda ise iistbilis ve sosyal bilis alanindaki arastirmalarla birlikte 6grencilerin
bireysel farkliliklar konularina yeni bakis acilar1 getirilmeye ¢alisilmistir (Zimmerman, 2002).

Ustbilis arastirmalari ile birlikte bireyin nasil dgrenecegini bilme, grenme siireglerini kontrol
edebilme, 6grenme siireglerini degerlendirme gibi siiregler ortaya ¢ikmistir. Bu alanda yiiriitiilen
calismalar zaman icinde, motivasyon ve duyussal siirecleri goz ardi ederek iistbilis yapisinin
biitliinliyle anlagilabilmesinin miimkiin olamayacagina isaret etmis ve bu goriis motivasyon
arastirmalarini tetikleyerek, biligsel siiregler ve motivasyon inanglar1 arasindaki iligkilerin ortaya
konmasi1 yoniinde O6nemli adimlar atilmasini saglamistir. Bu baglamda giindeme gelen
Ozdiizenleme kuramlar1 yoluyla bilissel, motivasyonel ve ¢evresel olarak kendi 6grenme
siirecleri iizerinde kontrol sahibi olmanin etkili olacagi savunulmustur (Ozbay, 2008).
Ozdiizenleme hakkinda yapilan arastirmalarda bireyin kendi Ogrenme siireglerinin nasil
yoneticisi olacagina odaklanilmis (Zimmerman, 1989, 1998) ve bu kavramin bir¢cok tanimi
yapilmistir.

Zimmerman’a (1989) gore 6zdiizenleme, bireylerin iistbilig, giidii ve davranig acisindan kendi
o0grenme siireclerine aktif olarak katilma derecesi olarak tanimlanmistir.

Pintrich (2000) o6zdiizenlemeyi, &grencilerin kendi 6grenme amaclarint belirledikleri, bu
amaclar ve c¢evrelerindeki baglamsal oOzelikler tarafindan yonlendirilerek bilislerini,
motivasyonlarint ve davraniglarim1 diizenlemeye c¢alistiklar1 etkin ve yapici bir siire¢ olarak
tanimlamaistir.

Schunk (1994) o6zdiizenlemeyi kisinin Ogretime dikkat etmesini ve konsantre olmasini,
hatirlanacak olan bilgiyi orgiitlemesini, kodlama yapmas1 ve tekrarlamasini, verimli bir ¢aligma
ortam1 yaratmasini, kaynaklar: etkili kullanmasini; yeterlikleri, 6grenmenin degeri, 6grenmeyi
etkileyen etmenler, beklenen eylemlerin ¢iktilar1 hakkinda pozitif inanclara sahip olmasini,
cabasi ile gurur ve mutluluk duymasini igeren etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Bandura (1986) 6zdiizenlemeyi, bireylerin hisleri, diislinceleri ve hareketleri iizerinde kontrol
sahibi olduklarimi, bu kontrol mekanizmasiyla kendi davranislarini diizenlemesi seklinde
tanimlamaistir.

Cheng (2011) oOzdiizenlemeyi, Ogrencilerin 0grenme silirecinde kendilerine hedefleri
belirledikleri ve hedefler dogrultusunda plan yaptiklari, 6grenme stratejilerini sectikleri,
o0grenme sonuclarini tahmin ederek, siireci degerlendirerek, calisma igerigini kontrol ederek,
ogrenme zorluklar1 noktasinda kendilerini yargilayarak, kendilerine ydnelik yansitmalar
yaptiklar bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
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Boekaerts ve Corno (2005) ozdiizenlemeli 6grenme siirecini bireylerin kendi 6grenme
siireglerinde aktif olarak yer aldiklar1 ve bu sayede 6grenmelerini ve motivasyonlarint olumlu
sekilde etkileyecek diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine rehber olduklar1 bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir.

Goetz, Nett ve Hall (2013) 6zdiizenlemeli 6grenmenin “6z”, “diizenleme” ve “6grenme” olarak
iic ana elemandan olustugunu, “6grenmenin” bilgiyi ve beceriyi elde etmeyi igeren aktiviteler
oldugunu, “diizenlemenin” kisinin hedef durumunun mevcut hedef durumuyla karsilagtirildigi,
algilanan ¢eligkinin bir sonraki eylemlerde azaltmay1 amaclayacak sekilde motive ettigi siirecler
oldugunu, “6zlin” ise bireyin kisisel hedeflerini belirleme ve gerceklestirme agisindan bireysel
girisimleri oldugunu savunmaktadir.

Sosyal-Biligsel Ogrenme Kuramina gdre 6grenme, birey, davranis ve cevre etkilesimini iceren
iicli bir model ile gergeklesmekte ve bu dongiiniin igine 6zdiizenlemeyi de yerlestirince
bireysel, davranigsal ve c¢evresel faktorlerin 6grenme siireci boyunca degistigini, bu iicli geri
doniitler sayesinde bireylerin kendilerini izledikleri ve kontrol ettikleri ileri siirlilmektedir.
Davranigsal 6zdiizenleme stratejik olarak dgrenme siireglerini diizenleme ve 6zgdzlem yapma
siireclerini, ¢evresel 6zdiizenleme ¢evresel kosullarin gdzlemlenmesi ve diizenlemesi siireglerini
icerirken, bireysel (Ortiik) Ozdiizenleme ise bilissel durumlar1 kontrol etme ve diizenleme
siireclerini icermektedir.

I e Bitairim Dongusu

B strateii kuttanma

Davranigsal
‘ Ortiik Ozdiizenleme
Ozdiizenleme
Cevresel Ozdiizenleme .

Sekil 1: Uglii Ozdiizenleme (Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2005).

Yukaridaki tanimlara bakildiginda, 6zdiizenleme bireylerin 6grenme siireglerinde kendilerine
belirledikleri hedefler dogrultusunda planlar yaptiklari, bu planlar sayesinde kendilerine uygun
olan stratejileri belirledikleri, bu stratejileri eyleme gecirdikleri, 6grenme sonuglarina bakarak
o0grenme siireclerini degerlendirdikleri, tim bu siire¢ler esnasinda siirece etki edecek
motivasyonlarini ve cevreyi kontrol edebildikleri bir siire¢ olarak tanimlamak miimkiindiir.
Ayn1 zamanda Zimmerman (1986) ozdiizenlemeyi, bireyin kendi dgrenme siirecini biligsel,
giidiisel ve davranigsal acidan sistematik bir bicimde diizenlemesi olarak tanimlamaktadir.
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Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelleri

Alanyazinda Ozdiizenlemeli O6grenmeyi acgiklayan ¢esitli kuramlar yer almakla birlikte bu
kuramlardan yola ¢ikilarak cesitli 6zdiizenlemeli 6grenme modelleri tanitilmistir. Bu modellerin
en temeli “Pintrich’in Ozdilizenlemeye dayali 6grenme modeli”, “Winne’nin 6zdiizenleme
modeli”’, “Borkowski’nin siire¢ odakli biligsel modeli”, “Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme
modeli” ve “Zimmerman’in 6zdiizenlemeye dayali 6grenme modeli”dir.

Puustinen ve Pulkkinen (2001) bu kapsamda Pintrich (2000) ve Zimmerman (2000) tarafindan
gelistirilmis modelleri sosyal-bilissel kuram altinda topladigini aym1 zamanda Boekaerts,
Pintrich ve Zimmerman modellerini 6zdiizenlemeli 6grenmeyi amag-odakli bir siire¢ olarak
gordiiklerini vurgulamis; Borkowski ve Winne’nin modellerinde ise 6zdiizenlemeli 6grenme,
ogrenme icin gerekli biligsel stratejilerin uyarlanabilir kullanimini ifade eden iistbilissel siireg
olarak gordiiklerini ifade etmistir. Modellerde 6zdiizenlemeli 6grenme farkliliklar gostermesine
ragmen; 6grenme ve diizenlemeye dair temel baz1 varsayimlarin ortak oldugu goriilmektedir.

Ilk varsayum; genel bir bilissel perspektiften cikan, aktif, yapict varsayimdir. Yani, 6grenme
siirecinde tiim modeller 6grenenleri aktif, yapict katilimcilar olarak gérmekte ve 6grenenlerin
kendi zihinlerinin (i¢ ¢evrelerinin) yani sira dig ¢evrede mevcut bulunan bilgilerden kendilerine
ait anlamlari, amaclar1 ve stratejileri aktif bir bi¢imde kuran bireyler olarak varsayilmasidir.
Ogrenenler bilgiyi 6gretmenlerden, ebeveynlerden veya diger yetiskinlerden elde eden yalnizca
pasif bir sekilde almak yerine daha ¢ok 6grenme siirecinde aktif bir halde yer alirlar (Pintrich,
2000).

Ikinci varsayim; kontrol etme potansiyeli varsayimidir. Tiim modeller, 6grenicilerin kendi
cevrelerinin bazi 6zellikleri yaninda kendilerine ait biligselligin, motivasyonun ve davranisin
belli yonlerini goézlemleyebileceklerini, kontrol edebileceklerini ve diizenleyebileceklerini
varsayarlar. Bu varsayima gore, bireylerin kendi biligselligini, motivasyonunu ya da davranisini
tim zamanlarda veya tiim baglamlarda gozlemleyebilecekleri ve kontrol edebilecekleri
anlamina gelmemekte, daha ziyade, yalnizca bir miktar goézlem, kontrol ve diizenlemenin
miimkiin olacagi vurgulanmaktadir. Modellerin hepsi, ayni zamanda, diizenlemede bireysel
cabalara engel olabilecek veya karisabilecek, biyolojik, gelisimsel, baglamsal (¢evresel) ve
bireysel farklilik kisitlamalar1 bulundugunu kabul etmektedir (Pintrich, 2000).

Uciincii varsayim; amag, olciit veya standart varsayimidir. Tim modeller, siirecin gerektigi gibi
devam edip etmedigini veya birtakim degisikliklerin gerekli olup olmadigini degerlendirmek
icin bir tiir 6l¢iit ya da standardin oldugunu varsayar. Bireylerin kendi 6grenme siireglerinde
standartlar veya amaglar belirleyebileceklerini, bu amagclar dogrultusunda kendi 6grenme
siireclerini gozlemleyebileceklerini ve bu amaglara ulasmak i¢in kendi bilisselligini,
motivasyonunu ve davranigini diizenleyebileceklerini varsayar (Pintrich, 2000).

Dérdiincii varsayum; 6zdiizenleyici etkinliklerin; kisisel ve ¢evresel 6zellikler ile ger¢ek basari
veya performans arasinda aracilar oldugudur. Yani, basarty1 ve 6grenmeyi dogrudan etkileyen,
bireylerin sadece kiiltiirel, demografik, kisisel 6zellikleri, sinif ortami, ¢evresel 6zellikleri degil,
bireylerin kendi biligselliginin, motivasyonunun ve davranisinin o6zdiizenlemesidir. Cogu
Ozdiizenleme modelleri; 6zdiizenleyici etkinliklerin basar1 ve performans gibi sonuclar ile
dogrudan dogruya baglantili olduklarini varsayarlar (Pintrich, 2000).

Genel olarak modellerin 6zdiizenleme siirecleri incelendiginde Ogrencilerin &zdiizenleme
siireclerinde etkin bir halde olduklari, bu siiregte biligsel, motivasyonel durumlarini ve
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davraniglarin1  gozlemledikleri, bu gozlemler sonucunda bu durumlart ve davranislar
diizenledikleri, bu diizenlemeleri de belirli dlgiitlere gore yaptiklar: goriilmektedir.

Boekearts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts ve Cascallar’a (2006) gore 6zdiizenlemeli 6grenme; bireyin hedeflerine ulagmak i¢in
kendi biligsel ve motivasyonel siireglerini yonlendirme, yonetme ve 6grenme siireclerini kontrol
altinda tutmasidir. Boekaerts (1997) 0Ogrenme ortaminda Ogrencilerin, &zdiizenleme
stireglerindeki belirgin hedefleri, algilari, olumlu, olumsuz ipuglarini yorumlamalar: ile yakin
baglantili girisimlerine odaklanilmasi gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin 6grenme gevresine
yonelik hedefleri ve algilar1 6grenme aktivitesinin ve simif ortaminda bilingli ya da bilingsiz
sekilde vapilan se¢imlerin etkilerinin zihinsel temsilleri olarak sembollestirilmistir.
Uyarlanabilir 6grenme modeline gore, bireyin 6grenme durum ve gorevine iliskin yaptigi
degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi algilar goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Modele gore birey bir 6grenme durumu ile karst karsiya kaldiginda bu
O0grenme gorevinin sonunda ne gibi kazanimlar elde edecegine veya neler kaybedebilecegine
iliskin baz1 degerlendirmeler yapar (Boekaerts, 1997).

Modelde 6grenme durumuna iliskin algilar, alana 6zgii iistbilissel bilgiler, 6zsistem ve hepsiyle
iliskili olan motivasyonel faktorler yer almaktadir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Bu modelde
biligsel 6zdiizenleme ve motivasyonel 6zdiizenleme olmak iizere iki temel boyut ve her boyutta
ii¢ bilesen yer almaktadir.

Kavramsal ve yontemsel bilgi olarak fikirlerin, gerceklerin, tanimlamalarin bilgisi olmakla
birlikte, yontem bilgisi formiillerin ve kurallarin bilgisi olarak belirtilmektedir (Boekaerts,
1997).

Bilissel stratejiler ise dikkat, secici algi, kodlama, anlamlandirma, detaylandirma, organize etme
gibi biligsel stirecleri, biligsel diizenleyici stratejiler; yonlendirme, planlama, yiiriitme, izleme,
yansitma ve kendini test etme gibi siirecleri icermektedir. Bu stratejileri gerceklestiren
ogrenciler, eylemlere yonelik planlarini sergileyerek kendi 6grenmelerini saglamis olur. Fakat
bu noktada bilgi yoksunlugu yasayan Ogrenciler ise kendi O6grenmelerini tanimlama ve
ogrenmelerine katilma durumlarinda zorluklar yasayacaklari belirtilmektedir.

Bilististli bilgi ve motivasyonel inanglar alt boyutunda; bilisiistii bilgi 6grenciye bilgi alanina
iliskin kavramsal ve yontemsel bilgiyi daha iyi kavrayabilme, izleme ve degerlendirme imkani
saglamakla birlikte, motivasyonel inanglar ise Ogrencilerin Ogrenme siireglerindeki
motivasyonlarini siirdiirmelerini saglamaktadir.

Motivasyonel diizenleyici stratejiler 6grencilerin 6grenme siireci basinda, siiresince ve sonunda
motivasyonel ve duygusal siireclerini diizenlemeye yardime1 olmaktadir. Motivasyon stratejileri
ise 6grenme siirecinde ¢aba gosterme, istek duyma, stresin ve negatif duygularin etkilemesine
izin vermemek gibi siiregleri kapsamaktadir (Boekarts, 1997).

Borkowski’nin Siirec Odakh Ustbilis Modeli

Borkowski, Chan ve Muthukrishna (2000) 6zdiizenleme siirecinde strateji kullaniminin etkili
oldugunu diistinmektedir. Bu siirecte, iyi bir 6grenicinin iyi bir strateji kullanicisi veya iyi bir
bilgi islemcisi oldugunu vurgulamistir. Borkowski modelinde iistbilis siireclerini 6n plana
cikararak, bu modele siire¢ odakli {istbilis modeli (Borkowski ve Muthukrishna, 1992;
Borkowski, 1996; Borkowski vd., 2000) adin1 vermistir. Modele gore 6zdiizenlemenin, bireye
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strateji 0gretimi ile baglanir ve zamanla birey diger stratejileri de kullanmay1 6grenerek strateji
kullanim1 var olan strateji bilgisine ekler. Ogrenme gérevlerinin yerine getirilmesi sirasinda
uygun olan strateji segilir ve bu dogrultuda performans izlenir, siirecle ilgili degerlendirme
yapilarak 6zdiizenleme gergeklesir (Puustinen ve Pulkkinen,2001).

Bireylerin strateji kullanmalar1 iizerine gelistirdikleri farkindalik 6zyeterlik algi diizeylerini
etkilemekte ve bu baglamda bireyin motivasyonel durumlar1 da etkilenmektedir. Bu etki ayni
zamanda bireyin gelecekteki strateji secimlerini de etkilemektedir (Borkowski, 1996).
Borkowski ve Muthukrishna’ya (1992) gore o6zdiizenleme siirecinin bazi siire¢, inang ve
becerilerle (6rnegin, ¢ok sayida 6grenme stratejileri bilme, bu stratejilerin nerede, neden ve ne
zaman etkili oldugunu bilme, sectigi stratejileri yansitici ve planli bir sekilde akillica izleme,
dikkatle artan ¢abay1 gdzlemleme ve bu cabaya inanma, i¢sel motivasyonu yiiksek, gérev odakl
ve ayni zamanda 6grenmeye odakli birey olma, basarisizliktan korkmayan basarisizlig1 basari
icin 6grenme firsat1 géren bireyle olma, bir¢ok konu hakkinda ¢ok sey bilen ve bilgiye erisim
hiz1 yiiksek, tim bu 6zelliklerin ebeveyn, okul ve genis bir toplum tarafindan desteklendigi bir
arka plana sahip olma gibi) iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Borkowski’nin modelinin temeli; strateji se¢me ve kullanmaya dayanmakla birlikte,strateji
secme, etkili 6grenme ve problem ¢dzme becerilerini kazandirarak 6grencinin plan yapmada,
O0grenme siirecini yonetmede, motivasyonel inanglarini yapilandirmada ve 6zyeterlik algilarini
arttirmada onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Borkowski vd.,2000).

Winne ve Hadwin’in Dért Asamal Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Winne’ye (1996) gore Ozdiizenlemeli 6grenme; 6grenmenin 6zii olarak goriilmekle birlikte;
ogrencilerin karsilagtiklar1 bir gorev karsisinda biligsel taktik ve stratejilerini diizenleyen
istbiligsel glidiimlii davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Modelde dort asama yer almakla
birlikte birinci asamada birey gergeklestirecegi gorev ile ilgili algilar olusturmakta, ikinci
asamada hedefler olusturmakta ve bu hedeflere nasil ulasabilecegini planlamakta, ii¢iincii
asamada belirledigi planlari, stratejileri ve taktikleri uygulamakta ve son asamada ise birey daha
onceki asamalarda edindigi tecriibeleri g6z oniinde bulundurarak gelecekte edinecegi gorevlere
iligkin olusturdugu bilissel yapilar1 olusturmaktadir (Winnie ve Hadwin, 1998). Modelde
bulunan her bir asamada kosullar, islemler, iiriinler, degerlendirmeler ve standartlar ad1 verilen
yapilar yer almaktadir.

Kosullar gorev i¢in mevcut kaynaklar1 ve bilgiyi isleme siirecini etkileyebilecek kisitliliklar
(6rnegin, onceki bilgiler, bilginin uzun siireli hafizada depolanmis hali), islemler bireyin
ogrenmeyi gergeklestirdigi sirada meydana gelen biligsel siirecleri, kullanilan taktik ve
stratejileri (arastirma, izleme, iligkilendirme, tekrarlama ve doniistiirmek) tanimlamaktadir.
Uriinler, bilgiyi isleme siirecinde olusan bilgiyi icermektedir. Standartlar; 6grenme siireci
sonunda ortaya c¢ikmasi gereken {iriinlerin nitelikleri hakkinda bilgileri icermekle birlikte
degerlendirmeler O6grenme siirecini izleme sonucu ortaya ¢ikan {riinler olmakla birlikte
gelecekteki eylemlerine hizmet edecek olan (Butler ve Winne, 1995; Winne ve Perry, 2000)
ogrenen (i¢sel) ya da ¢evre (digsal) geribildirimler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Winnie, 2001).

Gorev Tammmlama: Winne’nin modelinde ilk evre bireyin gergeklestirecegi gérevin ne oldugu
ile ilgili algilarindan (Butler ve Winne, 1995; Winne, 1997) olugsmaktadir. Bireyin gorevi ile
ilgili bilgisini, kisisel yeteneklerini ve motivasyonunu incelemesi gerekmektedir (Winnie,
1996). Gorevi tanimlamada isleyen bellekte aktif olan gorev kosullar1 ve biligsel kosullar olmak
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iizere iki kaynagin énemli oldugu belirtilmektedir (Winnie, 2001). Gorev kosullar1 bireyin dis
cevreyle iliskili yorumlar1 hakkindaki bilgiler iken, bilissel kosullar ise bireyin uzun stireli
hafizadaki diizeltmeleridir.

Hedefler Olusturma ve Plan Yapma: Bu evrede birey gorevi gergeklestirmek i¢in bir hedef
belirler ve bu hedefe ulagsmak i¢in plan yapar. Hedefler birinci evrede yapilan tanimlamalara
gore sekillenmekte ve 6grenme siirecinde siirekli olarak giincellenip etkin hale getirildiklerinde
bellek otomatik olarak bireyin gergeklestirecegi gorevle basa ¢ikabilecek taktik ve stratejileri
gelistirmektedir (Winnie ve Hadwin, 1998; Winne ve Perry, 2000).

Strateji ve Taktiklerin Uygulanmasi: Bireyin ikinci evrede hedeflerini gerceklestirmek igin
belirledigi strateji ve taktiklerin uygulamaya sokuldugu ve bilginin isleyen bellekte
yapilandirildigr evredir. Strateji ve taktikler devreye sokuldugu an otomatik olarak geribildirim
de devreye girmektedir. Ornegin bir dgrencinin calisma kitabindaki matematik problemlerini
cozmeye calisip ¢ozemediginde sorular ¢ok zor veya bu sorular benim yapabilecegim sorular
degil seklinde degerlendirme yapmasi Ogrencinin diigik seviyede yetenege sahip olmasi
diisiincesini devam ettirecektir (Winnie ve Hadwin, 1998).Hedeflerine ulagsmayan stratejiyi
kullanan birey o6grenmeden vazgegmemesi icin alternatif stratejilerini devreye sokmalidir.
Winne’ye (2001) gore bu evredeki stratejiler kosula bagl bilgi (stratejinin uygunlugu) ve
biligsel siiregler (bilgiyi degistirme ve yeniden diizenleme gibi) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kosula bagli bilgi bir stratejinin ne oldugu ve ne ise yaradigi ile ilgiliyken ayn1 zamanda bireyin
ogrenme gorevine iliskin Ozyeterlik algilari, 6grenme ¢iktilarina iligkin beklentileri ve benzeri
motivasyon inanglari ile ilgilidir.

Ustbilisi Kullanmak: Bu evrede 6grenci 6zdiizenlemenin nasil gerceklestigini yapilandiran
semalar lizerinde 6nemli uyarlamalar yapar. Birey 6grenme siirecinin agamalar1 boyunca yaptigi
aktiviteleri nasil koordine ettigine dair kararlar almakta ve bu kararlar sayesinde gorevi,
hedefleri, planlar1 ve taktiksel ugraslar1 hakkinda genis bir ayarlama igerisine girmektedir. Bu
ayarlamalar gelecek galismalar i¢in biligsel siireglerini yeniden diizenleme imkani1 vermektedir.
Ornegin gelecek galismalarda daha fazla ¢aba harcamak, motivasyonel inanglarini daha iyi hale
getirmek gibi siirecleri ise kosabilmektedir (Winne ve Hadwin, 1998).

Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Pintrich’in gelistirmis oldugu bu model sosyal biligsel kurama dayanmaktadir. Pintrich’in
modeli dort alandan olugsmaktadir. Bilis, motivasyon, davranis ve ¢evre alanlar ile birlikte her
bir alanin planlama, izleme, kontrol ve degerlendirme olmak iizere dort asamadan olustugu
goriilmektedir.

Birinci evre planlama ve algilarin harekete gecirilmesi siiregleriyle birlikte gorev, kosullar ve
bireyin kendi hakkindaki bilgisini igeren bir evredir. Ikinci evre bireyin kendisinin ve gérevinin
farkli yonleri ile ilgili olarak {istbiligsel farkindaligi temsil eden farkli izleme siireclerini goz
oniinde bulundurmaktadir. Uciincii evre; kisinin kendisinin, gérevinin ve kosullarmin farkli
yonlerini kontrol etmesi ve bunlar1 diizenlemesi amaciyla sarf ettigi cabalar1 igermektedir.
Dérdiincti evre ise; bireyin kendisi, gorev ve kosullara yonelik farkli tiir tepkileri ve
yansitmalar1 temsil etmektedir (Pintrich,2000). Fakat evreler arasinda hiyerarsik ve dogrusal bir
siralanma olmadigina dair herhangi bir giiclii varsayim bulunmamaktadir.

Bilis: Bilisler bireyin 6zdiizenleme esnasindaki hedeflerini, 6n igerik bilgilerini ve iistbiligsel
bilgilerini igermektedir (Schunk, 2005). Yani bireylerin bir bilgiyi 6grenmek veya bir gorevi
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yerine getirmek icin kullanabilecekleri farkli biligsel stratejilerin yani sira, bireylerin kendi
biligsel durumunu kontrol etmek ve diizenlemek i¢in kullanabilecekleri metabiligsel stratejileri
icermektedir.

Pintrich’e (2000) gore bilisi iic genel planlama veya harekete gecirme tiirii vardir: (1) hedef-
amagc belirleme, (2) bagintili 6n igerik bilgisinin harekete gegirilmesi, (3) metabiligsel bilginin
harekete gecirilmesi. Hedef-amag belirlemesi, genellikle biligselligi yonlendirmek, 6zellikle ise
gozlemlemek i¢in kullanilabilecek gdreve 6zgili amaglarin ayarlanmasini igerir (Schunk, 1994;
Zimmerman, 1989; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). On igerik bilgisinin harekete
gecirilmesinde bireyin planli bir sekilde kendisini sorgulamasint “bunun hakkinda ne
biliyorum” ve kendisine c¢esitli komutlar vermesini saglayan daha planli ve diizenleyici
eylemeler bulunmaktadir (Schunk, 2005; Pintrich, 2000). Metabiligsel bilginin harekete
gecirilmesi ise kasitli ve bilingli olarak ortaya ¢ikmakta ve bu iistbiligsel bilgiler 6grenme
stratejilerini, bu stratejilerin nasil uygulanacagina dair yontemsel bilgiyi ve stratejilerin neden
ve ne zaman kullanilacagina dair sarth bilgiyi igermektedir (Schunk, 2005).

Biligsel izleme, bireylerin eylemleri ve bu eylemelerin sonuglar1 hakkinda farkindalik olusturma
siireglerini kapsamakla birlikte ayn1 zamanda iistbilissel farkindalik ve 6grenmeye yonelik
degerlendirmeleri de igermektedir (Pinrtich, 2000). Ogrenme siireci icerisinde yapilan bu
degerlendirmeler bireyin hedefine ulagmasi icin birgok stratejiyi uygulamasina imkan
tanimaktadir.

Biligsel kontrol ve diizenleme, bireylerin kendi biligselligine adapte olmak ve onu degistirmek
icin bulundugu biligsel ve metabiligsel aktiviteleri kapsar (Pintrich, 2000). Bilissel kontrol
biligsel izleme aktiviteleriyle hedefe ne kadar ulasildigi noktasinda bilgiler vermektedir.
Biligselligin kontrolii ve diizenlemesinde 6nde gelen ydnlerinden biri hafiza, 6grenme, akil
ylriitme, problem ¢6zme ve diisiinme ile ilgili ¢esitli biligsel stratejilerin se¢imi ve kullanimidir.
Birgok strateji kullanmak bireyin Ogrenecegi bilgiyi anlayip anlamadigma ve &grenip
ogrenemedigine iligskin siireci daha iyi anlamasina yardimci olur (Pintrich, 2004). Biligsel
tepkide bulunma ve yansitmada, bireyin Ogrenmeye ve performansina yonelik
6zdegerlendirmelerini, yiiklemelerini ve yargilamalarini igeren yansitma ve tepkide bulunma
aktivitelerini igermektedir (Pintrich, 2000).

Motivasyon: Bireyler Ogrenme siireclerinde biliglerini diizenlerlerken ayni zamanda
motivasyonlarint da diizenlemektedirler. Pintrich’in modelinin anahtar siire¢lerinden biri olan
motivasyonel inanglar biligsel, davranigsal ve cevresel 6zdiizenlemeyi etkilemekle birlikte
korku, endise gibi negatif etkilerle basa ¢ikmaya yardimei olacak cesitli stratejileri kullanarak
duygularmi kontrol altinda tutabilmelerine olanak saglamaktadir (Boekaerts ve Niemivirta,
2000). Modelde hedef yonelimi, Ozyeterlik, gorev degeri inanci ve kisisel ilgi gibi gesitli
motivasyonel inanglarin yer aldigi belirtilmektedir (Pintrich, 1999; 2000). Yiiksek
ozdiizenlemeli 6grenme becerileri gosteren bireylerin 6zyeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmekte ve bu yiiksek algimnin 6grenmeye yardimci oldugu belirtilmektedir (Zimmerman,
2000). lgi ve degerin de 6zdiizenleme siirecini etkiledigi ve yiiksek ilgi ve deger vermenin
O0grenme silirecine yoOnelik daha etkili stratejilerin  kullanilmasina yardimer oldugu
belirtilmektedir. Ozdiizenleme siirecini etkileyen diger bir motivasyonel inang olan hedef
yoneliminde ise Ogrenme ve performans odakli bireylerin 6grenme siireclerinde farkli
ozdiizenleme becerileri gosterdigi goriilmektedir. Ogrenme hedef yonelimli bireylerin
performans hedef yonelimli bireylere gore daha iyi biligsel izleme aktivitelerini ve dgrenme
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stratejilerini kullandigini, 6grenme siireclerine yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Pintrich, 2000; Schunk, 2005).

Motivasyonu harekete gecirme ve planlamada deger ve ilgi gibi ¢esitli motivasyonel
degiskenlerle birlikte 6zyeterlik degerlendirmelerini icermektedir. Bu degerlendirmeler bireyin
ogrenme, performans, direng, etki ve ¢abalarina yonelik bir gorevi ger¢eklestirmedeki
kapasitesine yonelik sonuglari igeren degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler sonucunda
birey, goreve veya bilgiye yonelik ilgi ve deger algilar1 olusturmaktadir (Pintrich, 2000).

Motivasyonu izlemede; birey 6grenme siirecinde motivasyonlarini ve etkilerini izlemekte ve
endiselerini, ilgilerini, degerini ve yeterligini kontrol altinda tutmaya c¢aligmaktadir.
Motivasyonel kontrol ve diizenlemede cesitli stratejilerin ise kosuldugu gériilmektedir. Ornegin,
bireyin 6zyeterlik algilarini kontrol etmek i¢in kendi kendine konugmalar (ben bunu yapacagimi
biliyorum gibi) yapmas1 saglanabilir (Bandura, 1997). Odiillerin (TV seyretme, arkadaslarla
vakit gecirme vb.) de gorevi gergeklestirmede digsal motivasyonu arttirarak etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Wolters, 1998; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Bireyler icsel
motivasyonlari da goreve odaklanarak ve goérevi kendine goére daha ilgin¢ hale getirerek
arttirabilirler.

Motivasyonel tepki verme ve yansitmada ise birey gorevi tamamladiktan sonra sonuclara
yonelik bazi duygulara (basarida seving, basarisizlikta {iziintli) sahip olmakla birlikte bu
duygular sayesinde bazi g¢ikarimlarda bulunmakta ve bu g¢ikarimlar sayesinde basarili veya
basarisiz olmanin nedenlerini bulmaktadir. Bu c¢ikarimlar sayesinde gelecekte yapacaklari
gorevlere iligkin motivasyonlarini da kontrol altinda tutmalarina olanak saglamaktadir.

Davrams: Ozdiizenleme siirecinde, bireylerin kendi davraniglarin1 kontrol altinda tutmalar1 ve
o0grenme siirecine yonelik bu davranislar1 izleme, kontrol etme ve 6grenme sonuglarina yonelik
tekrar diizenleme gibi aktivitelerde bulunarak 6grenme siirecinde aktif olarak katilmaktadirlar.
Birey c¢evreyi, cabayr ve zamani kontrol etme, ayarlama ve yoOnetme, yardim arama gibi
aktiveler yaparak davranigsal 6zdiizenleme siirecinde bulunmaktadir. Ozdiizenleme siirecinde
birey cabay1 kontrol etmede goérevini en iyi sekilde yerine getirmek i¢in gayretini siirekli kontrol
eder, zaman yonetiminde ¢alismas1 ve zamani degisik aktivitelere bdlmesi i¢in programlar yapar
ve yardim aramada ise gerekli gordiigii yerde nerede ne zaman ve ni¢in yardim alacagina iligkin
planlar yapar ve bunlar1 kontrol eder.

Davraniglar1 harekete gecirme planlamada; birey davranislarini degisik yontemler kullanarak
gbzlemleyebilir ve bu gozlemler sonucunda davraniglarini kontrol ederek diizenler. Ornegin bir
yazarin giinde ne kadar sayfa yazdigini gilin-ay-y1l olarak kaydetmesi, bu kayitlari
gozlemleyerek, yazar bazi planlar yapabilir ve gelecek aktivitelerine yon verebilir hale getirir
(Pintrich, 2000).

Davraniglar izlemede; bireyler bazi formal prosediirleri (6rnegin: ¢alisma zamanlarini kayit
altina alma, giinliikler yazma ve kendini kay1t etme gibi) kullanarak davranislarini izleyebilir ve
kendi davramislarinin farkinda olmalarini saglayabilirler. Bu sayede davranislarini kontrol
ederek diizenleyebilirler (Zimmerman, 2000).

Davraniglart kontrol etme ve diizenlemede; birey bedensel ve zihinsel sagligini, calisma
davraniglarini ve sosyal iligkilerini kontrol ederek d6grenmeye yonelik davranigsal aktivitelerde
bulunmaktadir. Birey 6grenme siirecinde herhangi bir zorlukla karsilagtiginda ¢abasini kontrol
eder, kendini diizenleyip gorevini yapmak i¢in diren¢ gdsterir, motivasyonel durumlar1 da
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kontrol edip yaptigi aktivitelerin ayni zamanda davranislarini da diizenlemesine olanak
saglayarak ve ihtiyact oldugunda yardim arama davranisini gostererek davranislarini kontrol
edebilmekte ve diizenleyebilmektedir (Pintrich, 2004). Davranislarini kontrol eden birey
ogrenme siirecindeki ¢abasina, zaman ayarlama ve yonetimine yonelik ¢esitli degerlendirmeler
yaparak, kendisine yonelik yansitmalarda bulunup bir sonraki siire¢te davranislarma yon
vermektedir.

Kosullar: Ozdiizenleme siirecinde gorevsel ve kosulsal durumlarin bazilar1 bireyin kendi
kontrolii altinda olmadigindan, birey bu durumlari kontrol etmede zorluk ¢ekebilmektedir. Bu
ylizden 6grenme cevresinin yapisini kontrol etme ve diizenleme 6zdiizenleme siirecinde 6nemli
bir stratejisi haline gelmektedir (Zimmerman, 1998). Geleneksel siniflarda kontrol daha ¢ok
ogretmenlerde oldugu icin Ogrencilerin gdrevi ve kosulari diizenlemede aktif olmadiklari
goriilmekle birlikte 6grenci merkezli siniflarda ise 6grencilerin kendi projelerini ve deneylerini
yapmalari, igbirligi icerisinde ¢aligmalari, yapilacak gdrevlerin nasil degerlendirilecegine iligkin
birlikte karar vermeleri sayesinde 6grenme siirecinin sorumlulugunu alabilmekte ve bu sayede
bu durum 6grencilere kosulsal olarak kontrol ve diizenleme yapmay: saglamaktadir (Pintrich,
2004).

Kosullar1 harekete gecirme ve planlamada; ¢evresel ortamlarin dnemli oldugu goriilmektedir.
Smifa yonelik yaklasimi, 6grenmeyi, onemli algt ve inanglar etkiledigi diisliniilen sinif
ikliminin O6grencilerin kendilerini rahatga ifade edebilecekleri, 0grenme siirecinde aktif
olabilecekleri bir ortam olmasi gerekmektedir.

Kosullart izlemede &grenci simif ortamini gozlemeyerek ortama gore biligsel, davranigsal ve
motivasyonel siireglerini diizenleme aktivitelerine girmektedir. Ornegin, smifta diisiinmeyi
zorlayici etkinliklerin yapildigini géren 6grenci kendisini de bu siirecte zorlayarak 6zdiizenleme
stirecini etkin hale getirmektedir.

Kosulsal tepkide bulunma ve yansitmada ise; 6grenci sinif ¢evresine ve goreve iliskin genel
degerlendirmeler yapar. Ogrenme cevresi dgrenci merkezli ise dgrenci siirecte aktif olmaya
calisacagia, Ogrenme cevresi Ogretmen merkezli ise Ogrenci ortamda pasif bir sekilde
kalacagina dair degerlendirmelerde bulunmaktadir.

Zimmerman’m Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Zimmerman; Bandura’nin sosyal biligsel bakis acisina gore gelistirdigi 6zdiizenlemeli 6grenme
modelinde 6zdiizenlemeyi bireylerin hedeflerine ulagmalar1 i¢in duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini planlayarak hareket etmesi ve gerektiginde bu duygu, diisiince ve davranislarinda
diizenlemeler yapmasi olarak tanimlamaktadir (Zimmerman, 2000). Ayrica; Ozdiizenleme,
zihinsel bir yetenek veya akademik bir beceri olarak degil, 6grenenin bilissel yeterliklerini
akademik becerilere doniistiirdiigli ve kendi yonettigi bir siire¢ olarak gérmektedir.Bu siire¢
bireyin hedefler belirlemesini, hedeflerini gerceklestirebilmek icin etkili stratejileri
kullanmasini, performansini izlemesini, fiziksel ve sosyal ¢evreyi yapilandirmasini, zamani
etkili olarak kullanilmasini, kullanilan stratejilerin etkili olup olmadig1 noktasinda
degerlendirme yapmasini igerir (Schunk ve Usher, 2013). Modelde Zimmerman (2002)
Ozdiizenlemeli 6grenmenin dongiisel bir dogasi oldugunu ve bu dongiisel sistem igerisinde
birbirini takip eden ii¢ ana evrenin var oldugunu ve bu {i¢ evrenin de alt siireglerden olustugunu
belirtmektedir.
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Zimmerman; modelin ii¢ ana evresini, Ondiislinme, performans/iradesel kontrol ve dzyansitma
olarak adlandirmaktadir.

Ondiisiinme Evresi: Bireyin eylemelerinin diizenini kuran siiregleri ve performanslari igeren
evre olarak tanimlanmakla birlikte bireyin bir goreve baslamadan once kendisine hedefler
belirledigi, kendi O6grenmelerine yardimer olacak hangi stratejilerin  ve siireglerin
kullanilmasinda planlama yapilmasina karar verildigi, bu siirecte kendisine olan giivenini,
sonuca yonelik beklentilerini, inang¢ ve tutumlarini tarttigit ve bu durumlara goére harekete
gecmeyi planladigi evredir. Ondiisinme evresi; gérev analizi ve dzmotivasyonel inanglar
boyutundan olusmakta olup,gdérev analizi boyutu; hedef belirleme ve stratejik planlama,
6zmotivasyonel inanc¢lar boyutu ise dzyeterlik, sonug¢ beklentileri, i¢sel ilgi ve hedef yonelimi
alt boyutlarindan olusmaktadir.

Performans/iradesel Kontrol Evresi: Zimmerman’m modelinin ikinci evresini
performans/iradesel kontrol evresi bireyin 6ndiisiinme evresinde planladiklarini hayata gecirdigi
evredir. Bu evrede birey dikkatini gorevi ve performansi iizerine yogunlastirir (Zimmerman,
2000).Bu evre; 6zkontrol ve 6zgdzlem boyutlarindan olusmakta olup, 6zkontrol, 6zdgretim,
zihinde canlandirma, dikkat odaklama ve gorev stratejileri gibi alt boyutlardan, 6zgozlem ise
Ozkayit ve 6zdeneme alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu evrede bu stratejilerin kullanilmast
ogrencilerin 6zdiizenleme siirecinde bireyin amacina ulagmasi i¢in dikkat dagitici davranislara
kars1 kalkan gibi is gérmesini saglamaktadir(Corno,1993).

Ozyansitma Evresi: Modelin {igiincii evresi olan 6zyansitma evresinde birey; ortaya koydugu
performansi en bagtaki koyulan (i¢sel veya digsal) standartlarla karsilagtirmakta ve bu
karsilastirmalardan yola ¢ikarak davramislarini yeniden diizenleme yoluna gitmektedir
(Zimmerman, 2000). Bu evrede; birey basar1 veya basarisizliklarinin sebeplerini sorgular.
Basarisizliklarin yetenek gibi sabit bir degiskene baglanmasinin bireyin 6zdiizenlemeli 6grenme
siirecini olumsuz etkiledigi, ¢aba eksikligi veya yanlis c¢alisma aligkanliklari gibi kontrol
edilebilir degiskenlere baglanmasinin ise bireyin Ozdiizenlemeli 0grenme siirecini olumlu
etkiledigi gozlenmistir (Schunk, 1990). Bu evre 6zyargi ve 6ztepki olmak {izere iki boyuta
ayrilmaktadir.

Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde bireyler grenmelerini iistbilissel, motivasyonel ve
davranigsal acidan aktif katilimcilar olarak gerceklestirmektedirler (Zimmerman, 1986).
Ustbiligsel agidan &zdiizenleyici ogrenciler siireg boyunca planlama, 6zyonetme ve
o0zdegerlendirme gibi durumlarda bulunurken, motivasyonel olarak 6zyeterlik, 6zerklik ve i¢sel
motivasyon a¢isindan kendi algilarini kontrol ederler, davranigsal olarak ise se¢me, diizenleme,
en iyi sekilde sosyal ve fiziksel ¢evreyi yaratma gibi durumlarda bulunurlar. Bu goriisler
dogrultusunda etkili 6grenen bireyler diisiince, eylem (genellikle strateji olarak adlandirilir)
modelleri ile sosyal-gevresel sonuclarin arasindaki fonksiyonel iligkinin farkindadirlar
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988).

Ozdiizenlemeli 6grenmede stratejilerin gesitli sekillerde gruplanmakta oldugu gériilmektedir.
Pinrtich’in (1999) modeline gore, bireylerin 6grenmelerini ¢esitli {stbilissel ve biligsel
stratejileri kullanarak kontrol etme ve diizenleme eylemlerinde bulundugundan, 6zdiizenlemeli
Ogrenme stratejilerinin {i¢ grup altinda toplandig1 goriilmektedir: (1) biligsel 6grenme stratejileri,
(2) bilisi kontrol etmek icin iistbiligsel stratejiler (3) kaynaklari yonetme stratejileri. Biligsel
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stratejiler olarak siniftaki akademik performanslarla ilgili tekrarlama, anlamlandirma ve
organize etme stratejileri kullanilmaktadir(Pintrich, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990).
Tekrarlama stratejisi; herhangi bir metindeki belirli ifadeleri tekrar etme, tanimlama, okuma,
iligkili ctimleleri bir araya getirme gibi siirecleri kapsarken (Siinbiil, 2011); ayrintilandirma
stratejisi; benzetimler yapma, yeni bilgileri daha oncekilerle iliskilendirme, not alma, kendi
climleleriyle ifade etme gibi siiregleri kapsamaktadir. Organize etme stratejisi ise benzerlik ve
farkliliklara goére gruplama yapma, siniflamalar yapma, grafik ve modellerden yararlanma,
konunun ana hatlarmi1 ortaya c¢ikarmak, onemli fikirleri haritalandirma gibi siiregleri
kapsamaktadir (Weinsten ve Mayer, 1986).

Ogrencilerin biligsel stratejileri kullanmalarinin yaninda etkili 6grenme saglayabilmeleri igin
listbiligsel stratejileri de kullanmalar1 gerekmektedir. Ustbiligsel stratejiler planlama, izleme ve
diizenleme olarak iice ayrilmaktadir. Planlama, bireyin belirledigi hedeflere yonelik ne
yapacaklarini belirleme, izleme bireyin belirledigi stratejilerin etkili olup olmadigini belirlemesi
ve diizenleme ise belirlenen hedeflere ulasilip ulasiimadigini belirlemek ve gerekli standartlara
sonuglar1 karsilastirip bu degerlendirmelere gore bireyin stratejileri yeniden diizenlemesidir.

Kaynaklar1 yonetme stratejileri ise; 6grencinin ¢evresini kontrol etmesi ve yonetmesi ile ilgili
stratejilerdir. Orne@in zamanlarini, gabalarmi, dgrenme gevrelerini yonetme ve kontrol etme,
ogretmenden, arkadastan veya aileden yardim alma gibi (Pintrich, 1999).

Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Gelistirilmesi

Ogrencilerde 6zdiizenlemeli dgrenme becerilerinin gelistirilmesi stratejilerin 6zel bir alanin
icinde Ogretilmesiyle veya genel olarak Ogretilmesiyle saglanmaktadir(Goetz vd., 2013).
Yapilan arastirmalara bakildiginda 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin 6zel alan 6gretimi
icinde kullanilmasinin daha etkili sonuglar verdigi gézlenmektedir (Hattie, Biggs ve Purdie,
1996; Bong, 2001; Seidel ve Shavelson, 2007; Go&tz, Frenzel, Pekrun, Hall ve Ludtke,
2007).0gretme uygulamalariin dogrudan égretmeye dayali yaklasimlar ve dolayl dgretmeye
dayal1 yaklasimlar olmak tizere ikiye ayrildig: goriilmektedir (Kistner, Rakoczy, Otto, Dignath-
Van Ewijk, Buttner ve Klieme, 2010).

Dogrudan 6gretmeye dayali yaklasimlarda 6gretmen Ogrencilere stratejileri tanimlamakta ve
stratejilerin nasil, ne zaman, ni¢in kullanilacagina ve ayni zamanda ne gibi becerileri ihtiva
ettigini (Zimmerman, 2008) smif i¢i etkinliklerle birlestirilip agiklamakta ve uygulamaya
sokmaktadir (Goetz vd., 2013).Bu yaklasimlar ortiik ve agik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Ortiik yaklasimda uygulamalar 6grencilerin kullandiklari stratejiler hakkinda bilgilendirilmeden
O0gretmenin stratejiyi kullanmada model oldugu ve Ogretmenin diisiinme siireglerinin sozlii
olarak ifade edildigi goriiliirken, acik yaklasimda ise Ogretmenler stratejilerin anlamini ve
onemini Ogrencilere acik ve net bir bi¢cimde anlatarak etkinliklerde hangi stratejileri
kullandiklarindan 6grencileri haberdar etmektedirler (Brown, Campione ve Day, 1981).

Dolayli 6gretimde ise, 6grenme g¢evrelerinin diizenlenerek 6grenme siirecindeki etkinliklerin
yapilma amaclarinin ne oldugu agiklanmadan 6zdiizenleme siireclerini gelistiren aktiviteler
uygulanmaktadir. Bu sadece 6gretmen ve 6grencileri degil, 6grenme igerikleri, arag-geregler ve
ogretim yontemlerini icine alan bir siirec olarak gériilmektedir (Kistner vd., 2010). Ogrencilerin
isbirligi i¢inde oldugu, bilgiyi yapilandirdigi, bilgiyi transfer etmede gercek &grenme
ortamlarmin olusturuldugu 6grenme siireglerini icermektedir. Ornegin, matematik dersinde
probleme dayali 6grenme yaklagimi kullanan bir 6gretmen 6grencinin problem ¢dzme siirecinde
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problemin ¢6zlimii i¢in plan yapmasina ve plan1 dahilinde problemi ¢6zmeye yardimci olacagini

diisiindligli stratejiyi kullanmasina ve bu stratejinin etkili olup olmadigina dair degerlendirme

yapmasina yardimct olarak, ayn1 zamanda &grencinin 6zdiizenleme stireclerini aktif bir sekilde
kullanmasina da katki saglamaktadir. Paris ve Winograd (1999) smifta &grencilerin

Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmek icin Ogretmenlerin yapacaklar1 aktivitelere
iliskin 12 temel prensip belirtmektedir:

1.

Ozdegerlendirme: Ogrenmeye yénelik daha derin bir anlayisa sebep olur.

Ogrenmeye yonelik kisisel stilleri ve stratejileri analiz ederek ve digerleriyle
karsilagtirarak bireyin farkli yollarda 6grenmesine yonelik farkindaligini
artirmak.

Bireyin ne bilip bilmedigini degerlendirmenin yani sira daha derin anlamasini
saglayacak anahtar noktalar1 ve etkili gabalar1 bulmalarini saglamak.

Siirece ve sonuglara yonelik periyodik olarak yapilan 6zdegerlendirme
ozyeterlik algilarinin gelismesine, kullanilan stratejilerin etkin bir bigimde
diizenlenmesine, Ogrenme siirecini yansitmasina yonelik aligkanliklar
kazandirmada etkili olmaktadir.

Diistinme ve ¢abaya yonelik 6zdiizenleme; 6grenme siirecindeki adaptasyon, direng,

6zkontrol ve hedef yonelimi vb. yaklagimlari etkilemektedir.

Bireyler tarafindan ulasilabilecek hedeflerin ve performansa yonelik hedefler
olmasindan ziyade Ogrenmeye yonelik hedeflerin segilmesini saglayacak
o0grenme ortamlar1 daha etkili olmaktadir.

Etkili planlamaya ve yansitmaya yonelik zaman ve kaynak yonetimi
onceliklerin belirlemede, hayal kirikliklarin {istesinden gelmede ve godrevin
tamamlanmasina yonelik diren¢ gostermede gerekli olmaktadir.

Bireyin kendi 6grenmesini gdzden gegirmesi, yeniden diizenleme yapmasi,
bireyin Ozyansitma yaptigina ve yiiksek performans gosterecegine dair
kendisine s6z verdigine isaret etmektedir.

Ozdiizenleme gesitli yollarla 6gretilebilir.

Ozdiizenleme siirecinde uzmanlarin da katildig1 bireyin &zyansitmalarmin
yonetildigi, iistbiligsel tartismalarin oldugu agik bir 6gretimle yapilabilmektedir.
Ogrenmenin analizlerinin yansitilmasina yol agan etkinliklerle veya 6gretmenin
model olmasmi saglayan etkinliklerle Ozdiizenleme becerileri dolayli bir
ogretimle yapilabilmektedir.

Ogrenme siirecinde degerlendirme ve grafiklendirme yaparak veya gelisimin
sebeplerinin tartisilmasi saglanarak 6zdiizenleme gelistirilebilir.

Ozdiizenleme bireylerin deneyimleriyle alakali hikdyelerin icinde yer almakla

birlikte her bir bireyin kisisel miicadelesini ortaya koymaktadir.

Bireylerin kendi &grenme siireglerini izlemeye ve degerlendirmeye yonelik
secimleri olmasi gerektigi kimligiyle veya tercihleriyle iliskilidir.

Bireyin 6grenme yasantilar ilizerine otobiyografik (6zyasam) bir bakis acisi
kazanmasi1 o6zdiizenleme hakkinda kisisel farkindaligir derinlestirecek bir
¢ergceve sunmaktadir.
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* Bireylerin 6zdiizenleme aliskanliklarinin kontrolii ve bu aligkanliklarin devami
icin yansitic1 ortamlarin saglanmasi ve bu ortamlarda bireylerin aktif bir sekilde
katilmalar1 saglanmalidir.

Ormrod (2006) da 6grencilerin 6grenme ortami igerisinde 6zdiizenleme becerilerini geligtirmek
icin smif icinde yapilan 6gretimlerin asagidaki ilkeleri gz onilinde bulundurularak yapilmasi
gerektigini belirtmektedir:

e Ogrencilerin gerceklestirebilecekleri hedefleri ve standartlar1  belirlemeleri
saglanmali (Hedef Belirleme)

 Ogrencilerin davranislarini gdzlemleme ve kayit etmeleri saglanmali (Gozlem)

» Ogrencilere herhangi bir gorevi yapmak igin ne yapmalari gereken eylemler
ogretilmeli (6rnegin, bir matematik problemi ¢éziilmeden 6nce problemin anlayarak
okunmasi, analiz edilmesi, uygun yontem kullanilarak ¢oziilmesi, dogrulugunun
kontrol edilmesi ve gerektiginde alternatif ¢6ziimlerin aranmasi gibi) (Plan Yapma)

 Ogrencilerin basarilarin1 degerlendirmeleri desteklenmeli (verilen ddevlere yonelik
O0gretmenin belirli bir 6l¢iit belirlemesi gibi) (Degerlendirme)

» Ogrencilerin ulastigi hedeflere yonelik kendilerini 6diillendirmeleri saglanmali
(6rnegin, ddev bittikten sonra arkadaslariyla vakit ge¢irmek gibi) (Motivasyon)

» Ogrencilerin asamali bir sekilde yardim almadan kendi dgrenmelerini saglayacak
firsatlar verilmeli (Ogrenme Ozerkligi)

e Ogrencilere kendi problemlerini ¢dzebilecek stratejiler ogretilmelidir (6rnegin,
celiskilerin kaynagini belirlemek, bagkalarinin goriislerini almak, farkli bakis
acilarini dile getirmek, gayrette 6diin vermemek gibi) (Diizenleme)

Ayrica, Nilson’a (2013) gore 0grencilerin 6zdiizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in verilen
ddevlere yonelik degerlendirme yapmalari saglanabilir. Ornegin, 6grencinin yaptig1 6devle ilgili
olumlu/olumsuz, basarili/basarisiz buldugu durumlar1 tartisacak 6grenme ortamini saglamak
ogrencilerin yaptiklari ¢alismaya yonelik 6zdiizenleme siirecini etkin bir sekilde uygulamalarina
yardimc1 olmaktadir. Alanyazina bakildiginda 6devlerin 6grencilerin kendi ¢aligma becerilerini
gelistirerek bagimsiz 6grenmelerini saglamasi, daha fazla akademik tutumun gelismesini
saglamast ve dgrenmeye karsi daha yiiksek sorumluluk gostermesi gibi faydalari oldugundan
(Zimmerman ve Kitsantas, 2005),0devle 6zdiizenleme arasinda pozitif bir iliski oldugunu,
Odevlerini diizenli yapan 6grencilerin 6zdiizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullandigini
gostermektedir (Bembenutty, 2011; Hong, Peng veRowell, 2009; Zimmerman ve Kitsantas,
2005).

Boekaerts ve Corno’nun (2005) onerdigi, 6grencilerde O6zdiizenleme becerilerini gelistiren
uygulamalardan bir digeri de O&grencilerin 6grenme giinliikklerini tutmalarini saglamaktir.
Ogrenme giinliiklerinin 6grencinin dgrenme siirecinde bilissel, motivasyonel, iistbilissel
davranis ve diislincelerin kaydedilmesi sayesinde iyi bir hatirlatic1 ara¢ olmasi, okulda yasanilan
O0grenme siirecinin evde tekrar diisiiniilerek kaydedilmesi, okulla ev arasinda koprii gorevi
gormesi gibi islevleri vardir (Schmitz ve Wiese, 2006). Bu 6grenme giinliikleri sayesinde
ogrencilerin derse yonelik ne diistindiiklerini, neler 6grendiklerini, ne gibi duygular i¢inde
olduklarini, ne gibi zorluklar yasadiklarini, zorluklarla nasil bas ettiklerini, kendi
o0grenmelerinin ne seviyede olduguna dair degerlendirmelerini kaydetmeleri istenerek,
ogrencilerin 6grenme siirecine iliskin farkindaliklarin artirilmast saglanmakta ve Ogrenme
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siirecine yonelik izleme, degerlendirme ve diizenleme faaliyetlerinde bulunarak 6zdiizenleme
becerilerinin gelismesine katki saglanmaktadir.

Diger bir 6zdiizenmeli 6grenme becerilerini gelistiren uygulama; 6grencilerin sesli diisiinme
aktiviteleri yapmalarini saglamaktir (Boekaerts ve Corno, 2005). Ogrencilerin problem ¢dzme
siirecinde diisiincelerini, duygularim1 ve kullandiklar1 stratejileri sesli bir bi¢imde ifade
etmeleridir. Sinif ortaminda bu sesli diisiinme etkinlikleri grup calismalarinda yapildiginda,
ogrencilerin birbirlerinin diisiinme siireclerinden etkilenebilmekte ve arkadaslar birbirlerine
model olabilmektedirler.

Ogrencilerin dgrenme siireclerini kendileri yonetmeleriyle birlikte bu siiregte 6gretmenlerin de
kendilerine rehber olarak yer almalari, onlarin daha etkili 06zdiizenleme becerilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ornegin, 6zdiizenlemenin ilk basamagi olan hedef
belirlemede; 6gretmen konuya yonelik 6zel ve genel hedefler belirlemelerine yardimct olarak
ogrencilerin hedefler belirlemesine, hedefler dogrultusunda (derse, konuya, probleme) ne gibi
stratejiler kullanilacagina dair planlar yapmasini saglayabilir. Ogrencilerin konuya yonelik
tutumlarinin, 6zyeterliklerinin, ilgilerinin olumlu ydnde olacag: sinif ortamlar1 yaratarak, hedef
yonelimlerinin 6grenmeye odakli olmalarin1 saglayacak gorevler, ddevler ve etkinlikler
diizenleyebilir. Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini yansitan ders esnasinda kendilerine soru
sormalari, belirledikleri stratejileri etkin bir sekilde kullanmalari, 6grencilerin derste iist diizey
diistinme becerilerini gelistirici etkinlikleri yapmalari, bu diisiinme siirecglerini ve davranislarini
kaydedip goézden gegirerek gerektiginde yeniden diizenlemeleri, Ogrencilerin belirledikleri
standartlara veya hedeflere gore kendi degerlendirmelerini kendilerinin yapmalari, bu
degerlendirmeler sonucunda kendilerini ddiillendirmeleri ve olumlu, katilimei, paylagimet,
demokratik  sinif  ortamlar1  olusturmalar1  Ogrencilerin  6zdiizenleme  becerilerini
gelistirilebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde; 6zdiizenlemeli 6grenme ile ilgili birgok ulusal ve uluslararasi alanda
arastirmalarin yapildig1 gériilmektedir. Ulusal alanda yapilan arastirmalar incelediginde; Eker’in
(2012) yaptig1 arastirmada, sosyal bilgiler dersinde oO6zdiizenleme stratejilerinin 6gretimi
siirecinde, Ogrencilerin ders giinlikkleri kullaniminin 6zdiizenleme stratejileri, akademik
basarilari, 6grenmede kaliciliklar1 ve derse iliskin tutumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada deneysel yontemin Ontest-sontest kontrol gruplu deseni kullanilmis
ve ders giinliikleri kullanilarak yapilan 6gretimin, Ogrencilerin Ozdiizenleme stratejilerini
kazanmalarinda, akademik basarilarinin artmasinda, bilgilerinin kalicilik diizeylerinde, Sosyal
Bilgiler dersine karsi tutumlarinin olumlu olmasinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar
sagladigt bulunmustur. Giliveng’in (2010) yaptigt aragtirmada isbirlikli 6grenme ve ders
giinliiklerinin 6gretmen adaylarinin 6zdiizenlemeli 6grenmeleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli
kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunu olusturan her iki grupta dersler, igbirlikli 6grenme
yontemi ile islenmistir. Deney grubundaki Ogrenciler deneysel islem olarak ders giinliigii
tutmuslardir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda dgrenme ve Ozyeterlik
algisi, isleme, orgiitleme, elestirel diistinme ve bilisiistii 6zdiizenleme boyutlarinda deney grubu
lehine anlamli farkliliklar olustugu belirlenmistir. Caligkan ve Sezgin-Selguk’un (2010)
yaptiklar1 arastirmada, tniversite Ogrencilerinin fizik problemlerini ¢dzmede Ozdiizenleme
stratejilerini kullanim diizeylerini ve cinsiyet ve 6grenim gordiikleri iiniversitenin 6zdiizenleme
stratejilerini kullanimlar1 {izerindeki etkilerini incelemek amaglanmis ve aragtirmada tarama
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yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya Genel Fizik dersi alan goniillii 263 6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonucunda, {iniversite diizeyinde fizik dersi alan 6grencilerin fizik problemlerini
cozerken bircok Ozdiizenleme stratejisini siklikla kullandiklari, cinsiyet ve {iniversite
degiskenlerine gore Ogrencilerin strateji kullanimlar1 arasinda onemli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Erdogan ve Sengiil’iin (2014) yaptiklar1 arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin
matematik dersine yonelik 6zdiizenleme ve iistbiligsel becerilerinin, sinif diizeyi ve cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaclanmis ve arastirmada “iliskisel Tarama”
modeli kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini 6.,7. ve 8. siniflarda okuyan toplamda 325 6grenci
olusturmustur. Elde edilen bulgulara dayali olarak, Ogrencilerin smif diizeyine gore
Ozdiizenleme ve iistbiligsel becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6zdiizenleme ve tistbilissel becerilerinde kizlarin lehine anlamli
bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Atas’in (2009) yaptig1 arastirmada 6zdiizenleyici 6grenme
stratejileri kullaniminin ilk6gretim okulu dordiincii sinif dgrencilerinin matematik dersindeki
ozyeterlik algisina ve bagarisina etkisini bulmak amaglanmis ve arastirma kapsaminda
matematik basar1 testi ve Ozyeterlik alg: testi iki tiir veri toplama araci olarak kullanilmaistir.
Arastirma kapsaminda; O6zdiizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve
kendini izleme stratejisinin kullanilmas1 6grencilerin matematik dersindeki 6zyeterlik algilarini
ve akademik basarilari1 anlaml diizeyde artirdigi sonuglari ortaya cikmistir. Uredi ve
Uredi’nin (2005) calismasinda ilkdgretim 8. smmif grencilerinin dzdiizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiclinii incelemek amaglanmistir.
Arastirma sonucunda 0zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina
iliskin toplam varyansin %30’unu ag¢ikladigini, en giiclii yordayict degiskenin biligsel strateji
kullanimi oldugunu ve son olarak Ozdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
matematik basarisint yordama giiciiniin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Uluslararas1 alanda yapilan arastirmalar incelediginde; Zuffiano vd.’nin (2013) yaptiklari
calismada oOgrencilerin Ozyeterlik inanglarinin 6zdiizenlemeli 6grenmedeki ve akademik
basarisina olan katkis1 incelenmek ve ayrica 6nceki akademik basari, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, zeka, kisilik 6zellikleri ve benlik saygist gibi degiskenlerin akademik basariya etkisinin
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyetin ve sosyo-ekonomik durumun
basarty1 etkilemedigi, akademik basarinin en 6nemli yordayicisinin 6nceki akademik basari
oldugu, zekanin da akademik basartyr yordadigi, ogrencilerin Ozyeterlik inanglarinin da
Ozdiizenlemeli 6grenmede ve akademik basarida O6nemli bir etken oldugu, 6zsayginin da
akademik basar1 iizerinde herhangi bir etkinsin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Schraw, Crippen ve
Hartley’in (2006) arastirmasinda O6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanilmasinin fen
bilimleri akademik basaritya etkisinin olup olmadigi incelenmek amaglanmis ve arastirmada
istbiligsel anlamaya yonelik diizenlenen &gretim programi diizenlenmistir. Arastirma iki
bolime ayrilmigs ve birinci bolimde o6zdiizenlemeli 6grenmenin bilissel, stbilissel ve
motivasyon boyutlar1 ele alinmis, ikinci boliimiinde ise fen bilimlerinde o6zdiizenlemeyi
gelistirmek icin kullanilan Ogretim stratejilerinin (sorgulama temelli 6grenme, isbirlik¢i
O0grenme, problem c¢ozmeye dayali 6gretim, zihinsel modeller kullanma, teknoloji destekli
ogretim, Ozyeterlik gibi kisisel inanglar faktorler) kullanildigi 6grenme ortamlarina
odaklanilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin biligsel, iistbiligsel motivasyonel
becerilerini gelistirdigi ve fen bilimleri dersine kars1 6zyeterlik inanglarinin arttig1 sonucu ortaya
cikmistir. Stoeger ve Ziegler’in (2005) yaptiklar1 arastirmada, matematikte akademik basarisi
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diisiik olan Ogrencilerle yiiriitiilen 6zdiizenlemeli 6grenmeye dayali matematik 6gretiminin
etkisi incelenmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desen modelinde yiiriitiilen
arastirmada; uygulama 6 hafta siirmiis ve bu esnada 6grencilerin kendi 6grenme davraniglarini
hem evlerinde hem de okullarinda gézlemlemeleri ve bu gozlemlerini kaydetmeleri istenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; akademik basaris1 diisilk 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerinden zaman yonetimi ve stratejik Ogrenme, Ozyeterlik ve 0Ozdegerlendirme
boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Leidinger ve Perels’in (2012) yaptiklar1
calismada, Zimmerman modeline gore yiiriitilen Ozdiizenlemeli O6grenme yonteminin
ogrencilerin matematik derslerindeki akademik basarilarina etkisi incelenmek amacglanmistir.
Calisma 4. simif 6grencileriyle birlikte yiiriitiilmiistiir. Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz
desen modelinde yiiriitiilen arastirmada; 135 Ogrenci katilmis ve veri toplama araglar1 olarak
ozdiizenlemeli 6grenme Olgegi, matematik basari testi ve uygulama boyunca toplanan 6grenme
giinliikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore deney grubundaki 6grencilerin matematik
basarilarinda ve Ozdiizenlemeli O6grenme becerilerinde ©nemli derecede artis oldugu
goriilmistiir. Pape, Bell ve Yetkin’in (2003) yaptiklar1 arastirmada, 7. smif Ogrencilerinin
Ozdiizenlemeli O6grenmelerini ve matematiksel diigiinmelerini gelistirmek amaglanmistir.
Arastirma sonuglarina gore dgrencilerin problem ¢6zme, matematiksel diisiinme ve muhakeme
yapma becerilerinde artis oldugu, 6grencilerin ozyeterliklerinde de artis meydana geldigi,
Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirdikleri ve stratejileri etkin olarak kullandiklar
gorlilmiistiir. Zimmerman, Maylon Hudesman, White ve Flugman’in (2011) yaptiklar
calismada; kentsel bolgelerdeki teknik iiniversite dgrencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenmenin alt
boyutlarindan olan 6zyansitma becerilerini ve matematik basarilarini artirmak amaclanmistir.
Deneysel desen kullanilarak yiiriitiilen ¢alismaya 496 6grenci katilmis ve arastirma 15 hafta
stirmiistiir. Arastirma sonuclarina gore; deney grubundaki &grencilerin matematik basarilari,
kontrol grubundaki o&grencilerin matematik basarilarina goére anlamli derecede farklilik
oldugunu ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki dersi gegen Ogrencilerin sayisi kontrol
gurubundaki dersi gegen Ogrencilerin sayisindan daha fazla oldugu, fakat deney gurubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore ozyeterliklerinde ve 6zdegerlendirmelerinde
anlamli bir farklihk olmadigi ortaya ¢ikmustir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin &grencilerin
ozyeterliklerine ve 6zdegerlendirmelerine anlamli bir etkisi olmamastir.

SONUC ve TARTISMA

Alanyazinda bir¢ok tanimi olan 6zdiizenlemeli 6grenme genel olarak dgrencilerin 6grenme
siireclerinde kendilerini bilissel, iistbilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak gdzlemlemesini,
kontrol etmesini ve bu sayede 6grenme sonuclarini ve performanslarint diizenlemesi olarak
tammlanmistir. Ozdiizenlemeli 6grenme akademik basariy1 artirmada ve yasam boyu dgrenme
becerilerini  gelistirmede Onemli bir etken haline gelmektedir. Yapilan arastirmalar
incelediginde; Ozdiizenleme becerilerinin Ozyeterlik, tutum, ilgi, deger vb. motivasyonel
faktorlerle giiglii bir iliski icinde bulundugu ortaya ¢ikmakta ve bu baglamda 6zdiizenlemeli
ogrenme becerilerini gelistirecek 6grenme ortamlariin olusturulmas: gerektigi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu arastirmalarin da gesitli disiplinlerde uygulanacak sekilde c¢esitlendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica ulusal alanda yapilan iliskisel arastirmalarin sayica fazla olmasina
ragmen Ozdiizenlemeli 6grenmenin uygulandigr o6gretim ortamlarini kapsayan deneysel
aragtirmalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Uygulamali arastirmalarin yapilmasi
sonucunda uygulayicilarin ve arastirmacilarin daha derinlemesine bilgi sahibi olmalar1
saglanmaktadir. Bu sayede Ogretmenlere Ozdiizenlemeli 6grenme ortamlarmin nasil olmasi
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gerektigine ve Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin nasil gelistirilmesine yonelik bilgi sahibi
olmalar1 saglanmalidir. MEB (2009) matematik Ogretim programinda yer alan 6zdiizenleme
becerilerine yonelik kazanimlarin nasil daha iyi diizenlemesine gerektigine iliskin ilgili
otoriteler bilgilendirilmeli ve Ogretim programlari bu becerileri gelistirecek sekilde
diizenlenmelidir.
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