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EVLIi BIREYLERIN DOGUM SIRALARININ EVLILIK UYUMU
UZERINDEKI ETKISi?

Ozet

Bu arastirmada evli bireylerin dogum siralarinin evlilik uyum diizeyiyle bir iligkisi olup
olmadigmi belirlemek amacglanmistir. Ayrica bireylerin uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastrmanin evrenini, Istanbul'un farkli sosyo-ekonomik
diizeyine sahip bolgelerinde yasayan bireyler olusturmustur. Arastirma drneklemi 54 erkek ve 46 kadin
olmak iizere toplamda 100 kisiyi kapsamaktadir. Calismada evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini
belirlemek icin "Evlilik Uyum Olgegi" (EUO) (Locke ve Wallace, 1959) kullanilmistir. Ayrica ciftlerin
yasi, kardes sayisi, kaginct gocuk olduklari, ikamet yerleri ve egitim diizeyleri ile ilgili sorularin
bulundugu kisisel bilgi formu olusturulmustur. Arastirma verilerinin analizinde tek yonlii varyans analizi,
scheffe testi, basit korelasyon kullanilmistir. Evlilik uyumu ile evli bireylerin dogum siralar1 arasinda bir
iliski olup olmadigini anlamaya yonelik yapilan analiz sonuglarina gore, esiyle ayn: dogum sirasina sahip
bireylerin evlilik uyum puanlarinin esiyle farkli dogum sirasina sahip olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Evlilik uyum diizeylerinin, bireylerin yaslari ve egitim seviyelerine gore farklilik
gostermedigi saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Dogum Sirasi.

THE EFFECT OF BIRTH ORDER OF SPOUSES ON THEIR MARITAL
ADJUSTMENT

Abstract

This study aims to investigate whether martial adjustment levels of the married individuals is
correlated with their birth order. Moreover, it is examined if the adjustment levels of the individuals
differentiate according to their age and educational level. The sample of the study consists of 54 males
and 46 females, totally 100 individuals. Marital Adjustment Scale is used to collect data on individuals’
marriage adjustment. For the analysis of the data, one-way ANOVA test, scheffe test and simple
correlation are used. According to the results, it is found that the martial adjustment levels of the
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individuals who have the same birth order with their spouses have high level of marital adjustment than
individuals who have different birth order with their spouses. It is also found that martial adjustment
levels do not differentiate according to the age and educational levels of the individuals.

Keywords: Marriage, Marital Adjustment, Birth Order.

GIRiS

Bu arastirmanin temel amaci evli bireylerin, evlilik uyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu baglamda, evli bireylerin dogum siralarinin,
yasinin ve egitim diizeyinin evlilik uyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigini belirlemek
amaglanmistir. Evlilik, iki bireyin aile kurmak i¢in kanunlar ve yasalar dahilinde hayatlarini
birlikte devam ettirecek sekilde bir araya gelmesidir. Doksanlarin sonuna kadar evlilik (resmi
olarak) iki farkli cins arasinda gergeklesen bir olaydi. 2001 yilinda Hollanda escinsel evlilikleri
kabul eden ilk iilke olmus ve escinsel evliliklerin kanunlar 6niinde kabul gérmesini saglamistir
ve dolayisiyla evliligin tanimi, kimilerine gore biiylik kimilerine goére kiigiik bir degisim
yasamigtir. Literatiire bakildiginda evliligin bir¢cok farkli tanimiyla karsilagmak miimkiindiir.
Lontz ve Synder (1969) ise evliligi belirlenmis bir dizi hak ve gorevlerle birlikte bir ya da daha
fazla erkek ile bir ya da daha fazla kadinin resmi ve cinsel birligi olarak tanimlar. Evlilige bir
farkli tanim da Glenn ve Flowers'tan gelir. Glenn (1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan
ve kisiliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bir birim olarak tanimlar. Flowers'a (1993)
gore ise evlilik, bireyin benligini bagkasinin benligi ile birlesmesine imkan veren, kisiligin
gelismesi ve mutlu olmasini saglayan bir kurumdur (akt.Yesiltepe, 2011:1-2). Tiirk Medeni
Kanunu’nun 185. maddesine gore ise evlilik olgusu; “Evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi
kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina,
egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermek ile yilikiimlidiirler. Esler birlikte yasamak,
birbirine sadik kalmak ve yardimc1 olmak zorundadirlar.” seklinde yer almaktadir
(www.tbmm.gov.tr).

Evlilik kurumu yapisi geregi iki farkli sekilde degerlendirilir. Birincisi, evliligin iptali, bosanma,
ayrilik ve terk etme gibi " evliligin siirekliligi" kavramudir. ikincisi ise devam eden evliligin "
evlilik kalitesi" kavramidir ki bu projede iistiinde duracagimiz temel konulardan birisi budur.
Evliligin kalitesi, evlilikte g¢iftlerin birbirleriyle olan uyumlariyla dogru orantilidir. Evlilik
uyumu, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik biitiinligli kavramlar1 evlilik iliskisinin
kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005: 40). Locke (1968) evlilik uyumunu; eslerin birbirlerine ve evliligin biitiinligline uyum
saglayacak sekilde degisiklikleri oOziimsedikleri, birbirleri ile iletisim kurabildikleri,
anlagsmazliklar1 her ikisini de memnun edecek sekilde ¢oziimledikleri ya da anlagmazliklardan
uzak durduklari; boylece birbirlerinden ve evlilikten mutluluk duyduklar1 adaptasyonu olarak
tanimlamistir (akt.Yesiltepe, 2011). Evliligin niteligini yordamada uyumun daha énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle evliligin niteligini degerlendiren ¢alismalarda siklikla cift
uyumunu degerlendiren dlgekler kullanilmaktadir. Tiim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ya
da nasil olciilecegi konusunda heniiz bir fikir birligi olmamasi nedeniyle, baz1 arastirmacilar
nasil adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil 6lgiiliirse Olgiilsiin, bu kavramlarin igeriklerinin
benzer oldugu ve her birinin etkilesimi ve tutumlar1 betimledigini ileri siirmektedirler. Ozellikle
evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari, aralarinda yiiksek korelasyon olmasi nedeniyle
cok sik birbirine karistirilmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Doyumlu ¢iftlerin ayni
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zamanda uyumlu ciftler oldugu belirtilerek bu iki kavramin birbirinden farkli kavramlar
olmadig ileri siiriilmektedir. Buna karsilik bazi aragtirmacilar ise, bu korelasyon katsayisinin
boyle yorumlanmasmin yanlis oldugunu ileri siirerek doyum ve uyumun iki farkli kavram
olduguna isaret etmektedirler (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005: 40).

Bir birey i¢in "evli" kelimesi kullanildi mi akla ilk olarak gelen sey o kisinin bir hayat
arkadasinin oldugudur. Yani evlilik her zaman birden fazla insan gerektirir ve birden fazla
insanin oldugu her yerde birden fazla diisiince, inanig ve "kisilik" vardir. Evlilik uyumunun
saglanmasinda elbette ¢iftlerin 6ncelikleri de ¢ok 6nemlidir ve ¢iftlerin bu oncelikleri genellikle
onlarin kisilikleriyle yakindan ilgilidir. Evli g¢iftler arasinda uyumunun saglanamamasinin
sebepleri her ne kadar birbirinden c¢ok farkli goziikse de temelde hepsi ayni seye dayanir;
ciftlerin birbirinden farkli kisilikleri. Birbirinden farkli kisilikler birbirinden farkli ihtiya¢ ve
istekleri de beraberinde getirir. Ornegin, kontrolcii bir kisilige sahip olan birey igin evlilikte
uyumun saglanmasi belli bir diizene ve kurallara uymakla saglanabilecekken ve esinden de ayni
istikrarda olmasini beklerken farkli kisilikteki birey igin evlilikte uyumun saglanmasinin ilk
sartt yapilmasi gerekenlerden 6nce caninin istediginin yapilmasi olabilir. Kisacasi evlilikte
ciftlerin kisiliklerinin birbirlerini nasil karsiladiklar1 ¢ok Onemlidir. Evlilik uyumu, g¢iftlerin
evliliklerini bireysel olarak nasil degerlendirdikleri ile tanimlanir. Bunun en 6nemli sebebi
evlilik uyumunun c¢iftler i¢in farkli anlamlar ifade ediyor olmasidir. Yani ¢iftlerden birisi i¢in
evlilik uyumunun saglanmas: i¢in maddi sikintinin olmamasi yeterliyken, bir digeri i¢in
maddiyatin disinda da bazi ihtiyaglarin giderilmesi gerekir. Bireyler bir iligskiye baslarken kisisel
tutumlarini, diirtiilerini, beklenti ve isteklerini bilingli veya bilingsiz bigimde belirleyerek
hareket ederler. Bireyin duygu diisiince ve davranis tarzi onun kisiliginin belirleyicisidir. Iliskiyi
baslatma, siirdiirme, iliski siirecinden zevk alma, hayal kirikliklari, uyum goésterme, sorun
¢ozme ya da bunlarin tam tersi yaklasimda bulunma ise tamamen kisiligin etkisi altinda
gerceklesen davraniglardir (Ozbalci, 2009:50). Bireyin kisiliginin olusumunda ise bircok 6genin
etkili oldugu bilinen bir gercektir. Bu projede iistiinde duracagimiz konu kisiligimizin
olusmasinda 6nemli bir yeri olan cevresel faktorlerdir. Su degismez bir gercektir ki " aile
tutumu" bu cevresel faktorlerin basinda gelir. Cogumuz gdzlerimizi uzan yillar birlikte
yasayacagimiz ailemize acariz ve ilk onlar1 tanir ve 6rnek aliriz dolayisiyla ailemizin kendi
karakterleri ve bize olan tutumlar1 kisiligimizin gelismesinde dnemli bir yer tutar. Ebeveynlerin
cocuklarina karsi olan tutumlar1 ¢ocugun kacinct ¢ocuk olduguyla da c¢ok alakalidir ¢iinkii
ebeveynler ailenin en biiyiik ve en kii¢iik cocuguna ayni sekilde davranmazlar. Yani buradan su
cikartilabilinir ki, kisinin "dogum sirasi" da onun kisiliginin gelisiminde Onemli bir yere
sahiptir. Dogum sirasinin 6nemini vurgulayan ilk psikolog Alfred Adler'dir. Alfred Adler’e
gore, dogum sirasi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, kisilik yapisinin sekillenmesinde oldukca
etkilidir. Dogum sirasi ile kisilik arasindaki iliskiyi inceleyen Adler, ailedeki diger ¢ocuklarin
varligina ve bunun ¢ocugun gelisimine etkilerine dikkati ¢cekmistir. Adler’e gore, ¢ocugun diger
kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya gelis sirasi kendine 6zgii bazi sorunlar1 da
birlikte getirmektedir Dolayisiyla, ¢cocugun aile iginde nasil bir konumu elde bulundurdugunu
saptamak onemlidir; ¢linki aile i¢indeki konumunu belirlemeden bir ¢cocugun anlasilmasi giigtiir
(Karadeniz, 2008). Frank J. Sulloway (2007), dogum sirasinin kisilik o6zellikleriyle ilintili
oldugunu iddia etmektedir. Ilk doganlarin daha sorumlu, sosyal olarak baskin, daha az uyumlu
ve yeni goriislere sonra doganlara gére daha az agik oldugunu iddia etmektedir (Basaranoglu,
2011:14).
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Tiirkiye’de evlilik uyumuyla ilgili arastirmalarda ozellikle son yillarda bir artis oldugu
gorlilmektedir. Yapilan arastirmalarda birbirinden farkli degiskenlerle evlilik uyumu ya da
dogum siras1 arasindaki iliskiler agiklanmaya ¢alisilmistir ancak, dogum sirasinin evlilik uyumu
ile iligkisini agiklayan bir aragtirmaya rastlanilmamastir.

Kahraman (2011), evli kadinlara uygulanan aile egitim programinin, evlilik uyumu ve aile
sistemi tlizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonrasinda, uygulanan aile egitim
programi grup c¢alismasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi i¢indeki duygusal tepki verebilme
durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan egitim programinin aile
sistemi i¢indeki problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonda etkili olmadig1 belirlenmistir. Duman (2012), caligmasinda mizag ve karakter
ozelliklerini, evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan incelemistir. Arastirma bulgularmma gore
zarardan kaginma mizag¢ boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde, kendini yonetme ve
isbirligi yapma karakter boyutlar: ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yenilik arayisi, 6diil bagimlili1 ve sebat etme mizag¢ boyutlart ve kendini agma
karakter boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlaml: bir iliski bulunamamistir. Aragtirmada elde
edilen bulgular, miza¢ ve karakter ozelliklerinin, evlilik uyumu ve cinsiyete gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Akar (2005) tarafindan yapilan arastirma, yardim almak icin
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik Danigma Merkezine (EDAM) bagvuran
ciftlerin, ¢ift uyum diizeyleri, demografik ozellikleri ve kisilik 6zelliklerini tespit etmek i¢in
yapilmistir. Ayn1 zamanda bu verilerin bosanma agamasinda olan g¢iftler ve yardim talebi
olmayan kontrol grubu ile karsilastirmak, bu {i¢ grup arasindaki benzerlik ve farkliliklar
saptamak da amaglanmistir. Sonug olarak esler arast uyumun en yiiksek oldugu grup kontrol
grubu iken, bunu EDAM grubunun takip ettigi, mahkeme grubundaki ¢iftlerin uyumunun ise en
diisik oldugu saptanmistir. Erdogan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, Psikiyatri
Anabilim Dali’na evlilikte iligki sorunlar1 nedeniyle bagvuran 25 ¢ift dahil edilmistir. Aragtirma
sonuglaria gore evlilikte sorunlar yasayan ¢iftlerde kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve
kaygi boyutlarinin 6ne ciktigi, erkeklerde ise kaginma boyutundan yiiksek puanlar alindig:
gorlilmistiir. Basaranoglu (2011), {iniversite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum
sirast ile kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelemesi
amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin, kizlara oranla aile iginde
kendilerini, daha fazla memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) ve sevimli/ikna edici (kiigiik
cocuk) c¢ocuk olarak algiladiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica karst cinsle iliskide, iliskiyi
baslatabilme konusunda erkeklerin, kizlardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Odaci
ve Kalkan (2007) tarafindan psikolojik dogum sirasi ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla toplam 491 iiniversite 6grencisi lizerinde bir arastirma
yapilmistir.  Yapilan arastirma sonucunda psikolojik dogum sirast ile c¢ok boyutlu
mitkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Bunun yan1 sira psikolojik dogum
sirasinin, ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢iligin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu
arastirma sonuglarina gore Biiyiilk Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile “Diizen”, “Hatalara Asir1
flgi”, “Aile Beklentileri” ve “Kisisel Standartlar” gibi miikemmeliyetcilik alt dlgekleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 ise “Diizen”
ve “Aile Beklentileri” arasinda negatif ve anlamli bir iligki gosterirken, “Davranislardan Siiphe”
ve “Ailesel Elestiri” ile pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Kii¢ilk Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi ile “Hatalara Agir1 {lgi”, “Davranislardan Siiphe”, “Aile Beklentileri”,
“Ailesel Elestiri” arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Tek Cocuk Psikolojik Dogum
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Sirasi ile “Hatalara Asir1 Ilgi”, “Davramislardan Siiphe”, “Aile Beklentileri”, “Ailesel Elestiri”
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu arastirmadan elde edilen diger bir bulgudur.
Yurt disinda yapilan aragtirmalarda, Chen, Tanaka Hiramura, Shika, ve Uji (2007: 561-572),
Japon Ciftlerin Evlilik Uyumunda Kisiligin Rolii’nii arastirmis ve sonug olarak ¢iftlerin evlilik
memnuniyeti ile kigilik roliiniin birbiriyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Caligmalar eslerin
kisilik 6zelliklerinin bireyin evlilik uyumunu belirledigini savunmaktadir. Gaunt (2006: 1401-
1420), cift benzerligi ve evlilik memnuniyetini incelemis ve bu kapsamda benzer eslerin daha
mutlu olup olmadiklarimi arastirmak igin 248 evli ciftle ¢aligilmigtir. Arastirma sonucunda,
ciftler arasindaki biiyiik benzerligin, yiiksek diizeyde evlilik doyum ile iliskili oldugu sonucu
elde edilmistir. Wunderer ve Schneewind (2008: 462-476) tarafindan evlilik standartlari, basa
citkma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmaya 663 Alman
evli ¢ift katilmigtir. Arastirma sonucunda, stresli durumlarda destekleyici davraniglarin, kadin ve
erkeklerde farkli durumlara aracilik ettigi, 6zellikle eslerin destekleyici davranislarinin, evliligin
kalitesi agisindan oOnemli oldugu ve eslerin basa ¢ikma becerilerinin, evliliklerinden
memnuniyet duymalari sagladigi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Lohman, Lohman ve
Christensen (1985: 315-324) tarafindan yaglar1 11 ve 25 arasinda degisen iki veya {i¢ ¢ocuklu 70
aile (toplam 170 c¢ocuk) iizerinde arastirma yapilmistir. Aragtirmada ilk dogan ¢ocuklarin %80
oraninda biiylik ¢cocuk psikolojik 6zelliklerini tasidigi belirtilmektedir. Yine ortanca ¢ocuklarin
pek c¢ogu ¢ psikolojik (birinci, ortanca, sonuncu) pozisyondan birini se¢mistir. Yapilan
arastirmada biiyiik ¢ocuklarin kendilerini zeki, sosyal, cana yakin ve iyi olarak tanimladiklari,
ortanca ¢ocuklarin ise daha az puan aldiklar1 tespit edilmektedir. ilk ¢ocuklarla son ¢ocuklar
kiyaslandiginda, diger kriterlerden farkli olarak son g¢ocuklarin kendilerini daha asi ve simarik
tanimladiklar1 belirtilmistir. Yapilan arastirmada psikolojik pozisyon ile gercek dogum sirasi
arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ashby, LeCicero, Kenny (2003: 42-51)
tarafindan yapilan arastirmada kisilerin psikolojik dogum siralar1 ile miikemmeliyetgilik
diizeyleri incelenmistir. Uyumlu mikemmeliyetci, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve
miitkemmeliyet¢i olmamak gibi ti¢ alt boliime ayrilan degiskene gore, uyumsuz mitkemmeliyetgi
ve milkemmeliyet¢i olmayan grubu daha yiiksek oranda psikolojik dogum sirasina goére ortanca
olanlarin olusturdugu saptanmistir. Ayrica psikolojik olarak en kiiglik olanlarin daha yiiksek
oranda miikemmeliyet¢i olmayan grupta oldugu belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen
sasirtict bir bulguda biiylik ve tek cocuklarin miikemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamasidir. Bu durum ilk dogan c¢ocuklarin tahttan indirilme deneyimleriyle
aciklanmaktadir. Ciinkii miikemmeliyetci biiyiik ¢ocuklarin, kendinin tahttan indirilmesine izin
vermedigi gibi siirekli basar1 icin miicadele edebilecegi sonucuna varilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, evlilik uyumu ile ilgili bir¢ok arastirmanin oldugu
gorlilmistiir (Cakir, 2008; Demiray, 2006; Erdogan, 2014). Fakat evlilik uyumu ile evli
bireylerin dogum siras1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu konuda yer alan bosluk bu calismanin yapilmasimi gerekli kilmistir. Bu aragtirmada elde
edilen bulgular psikolojik danigma birimlerinde gorev alan psikolojik danigsmanlara,
psikologlara, aile ve evlilik terapisi alaninda c¢alisan psikolojik danismanlara yardimeci
olabilecegi diistintilmiistiir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel ve iliskisel yonteme dayali bir arastirmadir. iliskisel yontem, iliskisel
istatistikleri kullanarak degiskenler arasi iliskileri ortaya koyan bir yontemdir (Balci, 2001).

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014 yilinda Istanbul Avrupa yakasmin gesitli ilgelerinde ikamet eden
evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, bu evrenden rastgele yontemiyle
secilen Bagcilar, Avcilar, Bakirkdy, Kiigiikgekmece, Biiyiikcekmece, Fatih ve Sirinevler
ilgelerinden tesadiifi yontemle belirlenen 100 evli bireydir. Ornekleme giren evli kadinlarin
sayist 54 erkeklerin ise 46°dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan grubun kisisel bilgilerini ve dogum siralarinin belirlenmesini saglamak
amactyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve evlilik uyumlarini
belirlemek icin “Evlilik Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile
ilgili ayrintil1 bilgiler asagida sunulmustur.

Evlilik Uyum Ol¢egi

Celik & Yazgan Inang (2009) Evlilik Uyum Olceginin Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirildigini ve evliligin niteligini 6lgen 15 maddelik bir dlgek oldugunu belirtmektedir.
Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye adapte edilmistir. Bu 6lcek
ile ilgili bilgiler Kislak (1995, s.54-56) tarafindan aktarilmistir: Giliniimiize kadar pek ¢ok
arastirmada giivenilir ve gecerli kabul edilerek kullanilmistir. Olgegin orijinalinin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinin yapildig1 6rneklem, birbirleriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli
kadindan olusmustur. Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Ancak
test-tekrar test glivenirligine bakilmamistir. Gegerlik ile ilgili olarak yapilan ¢aligmada, dlcegin,
uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak birbirinden ayirt ettigi anlasilmistir. S6z konusu
caligmada, klinik goriismeler sonucu uyumsuz olarak belirlenen grubun sadece %17 si, uyumlu
grubun ise %96s1 evlilik uyumunu ifade eden 100 ve iizeri puan almislardir. Locke ve
Wallace“mn gelistirdigi 6l¢ekteki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Bu
durumda, en diisilk uyumsuzluk puani 2, en yiikksek uyum puani ise 158 olarak belirlenmistir.
Hunt 1987“de s6z konusu puanlamay1 basitlestirerek, toplam puani 60*a indirmis ve giivenirlik
caligmasi sonucu Locke ve Wallace™in orijinal testi ile ayni sonuglar1 elde etmistir (kadinlar i¢in
1=.92, erkekler icin r=.94). EUO, Kislak (1995) tarafindan Tiirkce“ye uyarlanmistir. Uyarlama
calismas1 icin EUO Kislak (1995) tarafindan Tiirkce“ye ¢evrilmistir. Daha sonra ceviriler 5
uzman psikolog ve bir de yabanci dil uzmam tarafindan kontrol edilip diizeltilmistir. Kislak
(1995) giivenirlik ve gegerlik gostergelerinin elde edilmesi i¢in yaptig1 calismada farkli egitim
ve gelir diizeylerinden olan 31 evli kadin (X=33, ranj=22-53) ve 31 evli erkek (X=34, ranj=24-
47) olmak iizere toplam 62 goniillii denekle gerceklestirmistir. Calismada EUO niin iki yarim
giivenirligi .67 ve i¢ tutarlik katsayist .80 bulunmustur. EUO“niin 6lciit gecerliginin
saptanmasinda Aile Yapisim1 Degerlendirme Aracindan (AYDA) yararlanilmistir. EUO“den
elde edilen toplam puanlar ile AYDA"“dan elde edilen toplam puanlar arasi korelasyon
hesaplanmis ve bu deger .66 olarak bulunmustur. EUO“niin gecerligine bir kanit olarak,
kadmlarin ve erkeklerin EUO ve AYDA"daki toplam puanlari arasi korelasyona bakilmistir.
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Gegerlik katsayis1 kadinlar i¢in .76, erkekler icin .54 olarak bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda, Ol¢ekten alinan puanlara bakilarak, uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt
edilmesini saglayan puan degeri 43 olarak hesaplanmistir. Bu durumda, evli kisiler 43 ve iizeri
puan almislarsa evliliklerinde uyumlu; 43 altinda puan almislarsa evliliklerinde uyumsuz olarak
belirlenmislerdir (Akt: Polat, 2006; Celik & Yazgan Inang, 2009).

Verilerin Analizi

Aragtirma 1ile ilgili bilgi formlar1 toplandiktan sonra bilgi formlarinin tiimi arastirmacilar
tarafindan kontrol edilmis, veriler kodlama yonergesine uygun olarak kodlandiktan sonra
bilgisayar ortamma aktarilmistir. Olgek formlarini istenen sekilde ve tam olarak dolduran
bireylerin formlar1 degerlendirmeye alinmustir. Bilgisayarda kodlama formlarina aktarilan
veriler, SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde tek yonlii
varyans analizi, ¢oklu regresyon analizi, , basit korelasyon kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina iliskin yapilan istatistiksel islemler sonucunda ulasilan
bulgulara yer verilmistir.

Tarama Modeli ile Elde Edilen Bulgular Ve Yorum

Tablo 1. Yasa Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

ggumaroefs Mean Square F Sig.
Between 408,792 3 136,264 700 554
Groups
Within Groups ~ 18682,518 96 194,610
Total 19091,310 99

Evli bireylerin uyum diizeylerinin yasa gore ANOVA sonuglar tablo 1°de verilmistir. Analiz
sonugclari, evli bireylerin uyum diizeyleri arasinda bireylerin yaslar1 bakimindan anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir, F(3, 96)=.700, p>.01. Baska bir deyisle, evli ¢iftlerin uyum
diizeyleri, yasa bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 2. Dogum Sirasina Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi
Sonuglar1

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
11421,759
Between 2 5710,879 72,228 000
Groups
Within Groups /0021 97 79,068
Total 19091,310 g9

Evli bireylerin uyum diizeylerinin dogum sirasina gére ANOVA sonuglari tablo-2’de
verilmistir. Analiz sonuglari, evli bireylerin uyum diizeyleri ile dogum siras1 (farkli dogum
sirasina sahip olan ¢iftler, kiigiik-orta-bliylik dogum sirasina sahip olan giftler, ayn1 dogum
sirasina sahip olan ¢iftler) arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. F(2,97)=72.22,
p<.01. Baska bir deyisle, evli ¢iftlerin uyum diizeyleri dogum sirasina bagli olarak anlamli bir
sekilde degismektedir.
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Tablo 3. Dogum Sirasina Gore Evlilik Uyum Puanlarinin Scheffe Testi Sonuglari

. N Subset for alpha=.05
Dogum sirasi
1 2 3
Scheffe farkl 23 24,39
kiigtikortabiiyiik 30 45,37
ayni 47 51,38
Sig. 1,000 1,000 1,000

Uyum puanlar1 arasindaki farklarin hangi dogum siras1 arasinda oldugunu bulmak i¢in
yapilan Scheffe testinin sonuglar1 tablo 3’de verilmistir. Sonuglara goére, aynt dogum sirasina
sahip olan bireylerin (X=51.38, S=5.85) ve birisinin ortanca ¢ocuk oldugu bireylerin (X=45.37,
S=8.56) evlilik uyumlarmin, farkli(zit) dogum sirasina sahip olan bireylerden ( X=24.39,
S=13.42) daha olumlu oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Egitim Durumuna Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglar1

Sum of
f M F ig.
Squares d ean Square Sig
Bet 1 4
ehween 620,183 6 03,36 520 792
Groups
Within Groups ~ 18471,127 93 198,614
Total 19091,310 99 315

Evli bireylerin uyum diizeylerinin egitimlerine gére ANOVA sonuglar1 tablo 4’de
verilmistir. Analiz sonuglari, evli bireylerin uyum diizeyleri arasinda bireylerin egitimleri
bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, F(6,93)=.520, p>.01. Baska bir deyisle,
evli ¢iftlerin uyum diizeyleri, egitime bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 5. Uyum ve Yas Arasindaki Koreldsyon

Uyum puani re.yas
Uyum puani Pearson Correlation 1 142
Sig. (2-tailed) .160
N 100 100
re.yas Pearson Correlation 142 |
Sig. (2-tailed) .160
N 100 100

Tablo 5’in incelendiginde, 6rneklemin yasi ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir
Korelasyon bulunamamuistir (1=0.142, p>.05). Yani, bireylerin yaslari ile evlilik uyum diizeyleri
arasinda her hangi bir iliski olmadig1 saptanmigtir. Bagka bir deyisle, evli ciftlerin uyum
diizeyleri, yasa bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug ve Tartisma

Bu béliimde ise, arastirmanin amaclari dogrultusunda elde edilen sonuglara ve bu sonuglarin
yorumuna yer verilmistir.

Aragtirmanin ana amaci olan evlilik uyum puanlarinin, drneklemin ve eslerinin dogum siralarina
gore farklilasip farklilasmadigini anlamaya yonelik yapilan analiz sonuglarina gore, esiyle ayni
dogum sirasina sahip bireylerin evlilik uyum puanlarinin esiyle farkli dogum sirasina sahip
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum ciftlerin farkli dogum siralarindan
dolayr farkli kisilik o6zelliklerine sahip olmalarina ve bu yiizden anlasmazlik yasamalarina
baglanabilir. Biiyiik ¢ocuklar ilginin merkezi olmaya aligkindir, sorumluluk duygusu gelismistir
ve baskalarimi korumaya, onlara yardim etmeye c¢alismaktadir. Kontrollii olmak, onlar i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Kii¢iik cocuklar ise kendisinden sonra gelen kardes olmadig1 i¢in, yarigmak
ve annenin ilgisini paylagmak zorunda kalmaz. En kii¢iik ¢ocuk, bazen ailenin ilgisinin baska
yonlere ¢evrildigi ge¢ bir donemde gelebilir ve fazlalik olarak karsilanabilir. Ancak ¢ogu kez
ailenin oyuncak bebegi olur ve simartilir. Cevresi onunla “sevimli kii¢lik cocuk™ olarak ilgilenir,
onlarin goéziinde her zaman ¢ocuk kalir. Boyle bir durum, en kiigiik ¢ocugun benmerkezci
tutumlar gelistirmesine, kendisinden daha gii¢lii ve yetenekli gordiigii kardeslerinin varligindan
kaynaklanan bir yetersizlik duygusu yasamasina neden olabilir (Gegtan, 2013).

Evlilik uyum puanlarinin, 6rneklemin yaslarina gore farklilasip farklilagmadigini anlamaya
yonelik yapilan analiz sonuglarina gore, 6rneklemin yaslari ile evlilik uyumlar1 arasinda bir
iliski bulunamamistir. Bu durum 6rneklemin yaslarinin biiyiik ya da kiigiik olmasinin evlilik
uyumu tizerinde hicbir etkisinin olmadigini gdsteriyor. Sonucun bu sekilde c¢ikmasinda,
glinimiizde artik evlilige adim atan bireylerin evlilik kurumu hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmas1 etkili olabilir. Giinlimiizde evlenecek olan ya da evli ¢iftler, evlilik konusunda ve
evlilikte yasayabilecekleri sorunlar konusunda daha bilingli. Yalgin (2014) ise caligmasinda
kadinlarin evlilik uyumlariyla yaslari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Yaptigi
aragtirmada 41 ve {lizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki
kadinlarin evlilik uyumlarindan daha yiiksek oldugunu belirlenmistir ve bunun nedeni olarak 41
ve 1lizeri yaslardaki kadinlarin esleri ile uyumlarinin yiiksek oldugu veya evlilikten
beklentilerinin azalmasi olarak agiklamistir. Ayrica, yas grubu olarak 41 ve {izeri toplumda
yetigkin evlat sahibi olma donemleri oldugunu ve 21-30 yaslarindaki kadinlarin ise ¢ocuklarinin
gereksinimleri ve problemlerinin yogun oldugu donem olmasi nedeniyle evliliklerinde en
onemli unsuru teskil etmekte ve evlilik uyumunun diisiik olmasina neden oldugu belirtmistir

Evlilik uyum puanlarinin, drneklemin egitim diizeylerine goére farklilasip farklilagmadigina
yonelik analiz sonuglarina gore, orneklemin sahip olduklar1 diplomalarinin evlilik uyumlar
iizerinde hicbir etkisinin olmadig1 goériilmiistiir. Bu durum evli bireylerin egitimlerinin yiiksek
ya da diisiik olmasinin evliliklerindeki uyum iizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Demografik bilgilerde 6rnekleme sadece kendi egitim seviyeleri sorulmustur eslerinin egitim
diizeyleri dikkate alinmamustir. Egitim seviyelerine gore evlilik uyum puaninin degismemis
olmas1 bireylerin esleriyle ayni egitim diizeyine sahip olma ihtimalini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak evli bireylerin evlilik uyumuyla dogum siras1 arasinda anlamli bir iliski oldugu,
ancak evlilik uyumu ile bireylerin yas1 ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:
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ortaya ¢ikmistir. Sonuglar dogrultusunda bu konuyla ilgili arastirmacilara asagidaki oneriler
sunulabilir.

Oneriler

1-Bu arastirmadaki sonuglar Istanbul ‘un farkli semtlerindeki ¢alismaya katilmaya géniillii olan
100 evli bireyden elde edilen verilerle sinirlidir. Bu konudaki aragtirmalarin daha biiyiik bir
orneklem grubuyla yapilmasi yararli olacaktir.

2- Konu ile ilgili arastirma yapacak olan arastirmacilarin, orneklem icin daha kapsamli
demografik bilgi iceren bir form olusturmalari, dogum sirasinin evlilik uyumu {izerindeki
etkisinin daha iyi anlasilmasina yardime1 olacaktir.

3-Uygulama alaninda ise bu arastirmadan elde edilen verilerin evli bireyler ile ¢alisan tim
uzmanlara calismalarinda 151k tutacagi, ciftlerin evliklerinde yasadiklari uyumsuzluklarin
nedenlerini daha iyi tanimlayabilecekleri diisiiniiliip bu arastirmadan yararlanmalar1 tavsiye
edilir.

4- Bu arastirmada egitim diizeyi ve yas1 sadece drneklemin kendi egitim diizeyi ve yastyla
sinirlidir, eslerinin egitim diizeyi ve yas1 alinmamistir. Bu konu {izerinde arastirma yapacak olan
aragtirmacilarin orneklemden bu bilgileri talep etmeleri onlarin daha kapsamli sonuglara
ulasmalarini saglayacaktir.

5- Konu ile ilgili arastirma yapacak arastirmacilara drneklemin egitim durumlarini daha genel
kategorilere ayirmalar1 tavsiye edilir. Bu arastirmada egitim diizeyleri arasinda fark
ctkmamasinin sebebi egitim diizeylerinin ¢ok fazla boliinmiis olmasi olabilir.

KAYNAKCA

Akar, H. (2005). Psikiyatrik yardim talebi olanlar ile yardim talebi olmayan ve bosanma
asamasinda olan ciftlerde; c¢ift uyumu ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin
karsilastirilmasi. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1
Egitim ve Arastirma Hastanesi 12. Psikiyatri Birimi. Uzmanlik tezi.

Ashby, Jeffry, Kenny A. LoCicero, Mary Catherine Kenny, (2003), “The Relationship of
Multidimensional Perfectionism to Psychological Birth Order”, The Journal of
Individual Psychology, 59 (1), 42-51.

Balci, A. (2001), Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontem, Teknik ve Ilkeler, 3.bs., Ankara: PegemA
Yayincilik.

Basaranoglu, Y. (2011). Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Psikolojik Dogum Sirast ile
Kars1 Cinsle lliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Chen, Z., Tanaka, N., Uji, M., Hiramura, H. ve Shika, N. (2007). The role of personalities in the
marital adjustment of japanese couples. Social behavior and personality, 35 (4), 561-
572.

Cakar, S. (2008). Evii Bireylern Eviilik Uyumlarimin Ana-Babalarina Baglanma Diizeyleri ve
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

317
INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 2, Say1: 4, Eyliil 2015, s. 308-319



Biisra CELEBI, Pervin NEDIM BAL

Celik, M., & Yazgan Inang, B. (2009). Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalar1. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 18, Say1 2, 2009, Sayfa 247-
269.

Demiray, O. (2006). Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Duman, M. (2012). Miza¢ ve Karakter Ozelliklerinin Evlilik Uyumu ve Cinsiyet A¢isindan
Incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N., ve Alpkan, R.L., (2005). Evlilik Uyumu.
Diisiinen Adam, 18 (1), 39-47.

Erdogan, S. (2007). Eviilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri ve mizag ve
karakter ézellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali. Uzmanlik Tezi.

Erdogan, T, S.& Kuruoglu, A.(2014). Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri ve Mizag ve
Karakter Ozellikleri Arasindaki {ligkilerin Incelenmesi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
25(1):9-18.

Gaunt, R. (2006). Couple similarity and marital satisfiction are similar spouses happier? Journal
of Personality, 74 (5), 1401-1420.

Gegtan, E. (2013). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar (21. Basim). Istanbul:
Metis Yayincilik.

Kahraman, Z. (2011). Bir Evlilik ve Aile Egitimi Programwnin Evli Kadinlarda Evlilik Uyumuna
ve Aile Sistemine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Karadeniz, S. (2008). Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar: ile Psikolojik Dogum Sirasi
Arasindaki Iliski, Yiksek Lisans Tezi, On dokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Samsun.

Lohman, J., Timoty G. ve Lohman, Oscar C.. (1985), “Psychological Position and Perceived
Sibling Differences”, Individual Psychology, 53, 89- 104, 315— 324,

Odaci, H. ; Kalkan, M. (2007), “Psikolojik Dogum Siras1 ve Ana-Babaya Baglanma: Okul
Oncesi Ogretmen Adaylar1 Uzerine Bir Calisma”, II. Uluslararas: Okul Oncesi
Egitimi Kongresi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Ozbalc1, N. (2009), “Evlilik Oncesi iliskiler”, H. Yavuzer, E.(Editor), (2009), Eviilik Okulu, (3.
baska), Istanbul: Remzi Kitapevi.

Polat, D. (2006). Evii Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri Ve Catisma Egilimleri
arasindaki Iliskinin Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi sosyal Bilimler enstitiisii, Ankara.

Wunderer, E., & Schneewind, K.A. (2008). The relationship between marital standards, dyadic
coping and marital satisfaction. European Journal of Social Psychology, 38, 462—476.

Yalgin, H. (2014). Evlilik uyumu ile sosyodemografik o&zellikler arasindaki iliski.
Kahramanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, 1
(3), 250-261.

318 INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 2, Say1: 4, Eyliil 2015, s. 308-319

31&



Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Yesiltepe, S, S. (2011). Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarimin Psikolojik Iyi Olus ve Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

319
INESJOURNAL

Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 2, Say1: 4, Eyliil 2015, s. 308-319




