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BOS ZAMAN SOSYOLOJiSi BAGLAMINDA SPOR?

Ozet

Bu galismada spor konusu; esas olarak bos zamanlari degerlendirme g¢ergevesinde islenmistir. Yazim
planinda dnce bos zaman kavrami ortaya konmus; sonra onunla baglantili olarak oyun bahsi irdelenmis ve
oyunun bir uzantist olarak spora gecilmistir. Dolayisiyla spor, profesyonel goriintiisiinden ¢ok amator
yonilyle irdelenmistir. Calismada; spor icra etmenin ¢ocuga ve hattd yetiskine katkilar1 hususiyetle akil
hijyeni baglaminda vurgulanmistir. Seyircilik sifatiyla spora dolayli istirak meselesi de miitalaaya
alimmustir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman; oyun; spor; sporcu; haz.

SPORTS IN THE CONTEXT OF SOCIOLOGY OF LEISURE
Abstract

In this work; the topic of sports is taken essentially within the scope of valuation of free times. In the
writing plan; first the concept of free times is dealt with, then the topic of play is handled in a related
manner and finally arrived at the theme of sports as an extension of games. Accordingly; sports are
investigated from a hobbyist’s viewpoint rather than the context of professional occurrence. Within the
research; the contribution of sporting to children and even to adults are emphasized especially in the
context of mental hygiene. The issue of indirect participation to sports as spectators is also considered as
part of the study.

Key Words: Spare time; game; sports; sportsman; pleasure.

KOSUCULUK CAGLARIM
Atletizmken mesgalem
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Ne soguk tanir idim;

Ne yorgunluk, ne aglik;

Ne de hatta hastalik!

Bir de moralim vardi:

On sekizinci yasin

On sekiz pare katlt
Gezer-kas-kalesince!

Yazar
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6devidir.



Bos Zaman Sosyolojisi Baglaminda Spor
GIRiS
“Bos Zaman” Kavrami

Tezcan’in (1982:1) belirttigi lizere; bos zaman degerlendirme giiniimiizde hem sanayilesmis
hem de bu yola girmig toplumlarda ortak bir sorundur, zira ¢alisma saatlerinin azalmasiyla bos
zamanlar artmaktadir ve insanin o esnada ne yapacagi meselesinde sual diigiimlenmektedir.

Yazar (s.2), “bos zaman” deyimini elestirmekten® de geri durmamakta; deyimin bu haliyle
yerlesmisligine ragmen, drnegin “6zgilir zamanlar” gibi bir yakistirmanin daha isabetli olacagini
da belirtmektedir.

Birey, kendisine bos zaman edinebilmek i¢in Oncelikle zamaninin planli kullanmalidir. Bu
sayede bos zaman siirekli ve sistemli bigcimde ortaya ¢ikar ve ona gdre de kiymetlendirilmesi
miimkiin olur. Aksi halde zaman c¢ar gur olur gider.

[lgingtir. Amerikan kara subaylarmi yetistiren West Point Askeri akademisi’nde —bu kurulus
Tiirkiye’deki kara Harp Okulu’nun oradaki mukabilidir— zaman yonetimi, uzun senelerdir baslt
basina resmi bir ders olarak miifredat icinde yer almaktadir. Dersin amaci; askeri égrenciye;
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi marifetiyle; akilct zaman idaresini é6gretmek ve
astlamak ve boylelikle onlart bu agidan da basarihi subay olmaya hazirlamak olarak
tanimlanmigtir.

Seeley (1977: 2-3) bos vakit ile mesguliyetle hosc¢a vakit gecirme mefhumlarin1 birbirinden
ayristirmaktadir: Ilki ugrasimn séz konusu olmadigi bir zaman parcasi olup birey bu esnada
istirahat eder veya diledigini yapar. (Yemek icmek ve uyumak gibi) fizyolojik islevier ile maiset /
gecim isi disindaki zamanlar bos vakit hiikmiindedir. Géniillii veya cebri anlamda (hastalik,
issizlik, kadrosuzluk veya yas haddi emekliligi) olusmasi miimkiindiir.

Mesguliyetle hosga vakit gecirme ise bedensel, akli veya duygulanimsal bir etkinlik icerir. Bir
sevklenme / heveslenme sonucu ortaya ¢ikar. Tamamen istege baghdir. Bu noktada doyum ve
haz esastir. (Zihinsel, bedensel veya sosyal varligini ilerletme; saghgini gelistirme,; daha ornek
bir vatandas olma gibi) faydali yan iiriinler soz konusu olabilir.

Epperson ve arkadaglar1 (1977: 38-40) bos zamanlara insanin ruh sagligi acisindan
yaklastyorlar. Birgok insanin bos zaman etkinligi cahili olduklarini ve bu itibarla giindelik
hayatta bir bagari, maksat veya anlamlilik hissiyati yakalamaktan dciz kaldiklarini dile
getiriyorlar.

Yazarlara gore; bir¢ok sosyologun tespit ettikleri gibi; insanoglu icin can sikintisinin arz ettigi
tehlike; hastalik, savas ve uyusturucunun ardindan gelen bir biiyiikliiktedir! Aktor ve sarkici
Georg Sanders liiks bir Ispanyol otelinde kendi camina kiydiginda [1967]; odasinda bos
barbitiirat tiipleri ve diinyayr bir lagim ¢ukuru olarak nitelendiren el yazisi bir pusula
bulunmustu.

Aktoriin muzdarip oldugu; haz verici seylerden hoslanmay: becerememek; tipta “anhedonia’

tabir edilen bir psikiyatrik patolojiyi temsil eder. Hazlari oOziimsemeye engel bir ruhsal

3 Seneler 6nce Bogazici Universitesi’nde kitle sporu konulu bir konferans veren spor hocast Turgay Renklikurt da
konugmasinin en basinda “bos zaman” terimini tenkit etmis idi. Bu fikri kabidl etmedigini, onun yerine “serbest
zaman” demenin uygun olacagini dile getirmisti.

4 Ayni kokten tiiremis olan hedonizm kelimesi ise hazcilik, lezzetiyye felsefesi olarak bilinen ve kaynagini antik Grek
medeniyetinden alan bir anlayistir.
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¢Okkiinliik tiiviidiir. Bu yiizden bos zaman etkinligi danigsmanligi; nice insana, hayattaki rollerini
daha iyi algilatacak bir umut kapisi gibidir.

O’Donnel (1988: 149); gelecegin diinyasinda akil gerektirmeyen isler tamamiyla makinelere
ihale edileceginden,; ancak ¢ok iyi egitimli bireylerin ruh saghgimn baki kalacagini ve geri
kalanlarin tam bir hiisran icine diiseceklerini savunur.

Bos Zaman Acisindan En Onemli Kiime: Yash Emekliler

Yillarca ¢alisip didinip nihayet emekli maasina ¢ikmis kisilerin hem ige yaramazlik duygusunun
getirdigi ezici psikolojik sorunlar1 > hem de ¢ok zamanlar s6z konusu oldugundan; onlar igin
mesele daha da bir ehemmiyetlidir.

Secord ve Backman (1974: 549) emeklinin mahzun psikolojisini soyle ele aliyorlar: Zorunlu
emeklilik noktasinda kigi once sosyal roliinii yitirir (takip edecegi bir dava olmayan avukat, dlet
eddavatini elden ¢ikarmis tamirci). Sonra diger kisilerce oncekinden farkli bir sekilde
goriildiigiinii fark eder. Eski ast ve iistlerinden ayni saygi ve ilgi gelmez olmustur. Sosyal
“ayna”daki gériintiisii kotiilesmistir: Devri gecmis, isi bitmig biridir!

Cizim 1. Zengin iilkelerde golf, emeklilerin ¢ok ragbet ettikleri bir spor

ve ugrasidir. (Yazarin kendi ¢izimidir)

Bu durumdaki biitlin insanlar1 kurtaracak, hayata kuvvetle tutunmalarini saglayacak can simidi
bos zaman etkinlikleridir. Puner’in (1988: 208-210,225) belirttigi gibi; gerontolojistlerin

* Birkag sene 6nce, eskiden ¢aligtif1 bir yatili okulun 8gretmenler giinii etkinligine katilan ve konugma kiirsiisiinde
s6z alan ¢ok ihtiyarlamis bir 6gretmen emeklisi, o giiniin sevinciyle aglamakli olmustu. Senede bir giin hatirlanmay!1
dahi bahtiyarlik olarak nitelemis; 6gretmenler giiniinii aylar 6ncesinden iple ¢ektigini anlatmisti. Bu sayede eskimis
bir lamba miséli bir kdseye atilmiglik hissinden, bir nebze de olsa kurtulabildigini ifade etmisti.
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Bos Zaman Sosyolojisi Baglaminda Spor

[vashilikbilimi] “biiyiik sarsinti” diye diisiindiikleri emeklilik; aslinda insana yeni yollar
acabilir. Yolculuk, yazi yazma vb. gibi o giinlere kadar gizil kalmis veya ertelenmiy tutkular asil
simdi hayata gecirilebilir. Pilotluk bile ogrenilebilir! Bos zamani kotii kullanmanin cezasi
olarak ortaya ¢ikan moral ¢oziilmesi ve tdakdtten diisme ise oliimii ¢abuklagtirir.

Oyun ve Insan icin Onemi

“Kelime mensei olarak ‘spor’, (‘dis’ ve ‘portare’ pargalarindan olusan ‘disport’ kelimesinden
tiiremistir ki isten uzak durmak manasina gelir. Etimolojik yapisinin da belirttigi gibi spor; agir
is degil de eglenceyi temsil eder. Burada is yerine oyun tavri hakimdir. Onu yasamanin zevki
onemlidir” (Ozbaydar 1983: 30).

Fromm (1991:183); haz-mutluluk-doyum tahlilinde ruhsal noksanligin karsisina ruhsal bolluk
bereketi ¢ikartiyor. Bu alanin hayvanlarda bile dile getirildigine isaret ediyor. Insandaki enerji
bollugu alanini, biitiin basarilarini ortaya ¢ikartan kaynak anlamina alryor.

Oyun; zevk veren tabii bir olgu hiikmiindedir. Sporun dogusunda, insanin fitratinda® mevcut
oyun ihtiyacin1 bulmaktayiz.

Oyun ve Cocuk

COCUK, OYUN, LASTIK TOP
Bizim ev ikinci kat;
Onii oyun bahgesi.
Tasindigimiz ilk giin
Israrla zil calinmis;
Karim kapiy1 agmus:
Cocugun birisinin
Kocaman lastik topu
Bizim balkona kagmisg!
Cocuk benmerkezcidir
Ve onun esyalar1
Her seyden 6nemlidir!
Zilin ¢alis tarzindan
Anliyoruz ki hemen
Balkonda bir top vardir.
Apar topar kosuyor;
Krymetli emaneti
Asagiya atiyor
Ve ancak ondan sonra
Ulasarak kaprya
Miijdeliyo’z ¢ocuga
Ki top ¢oktan inmistir,
Hazirdir oynanmayal!
(Gelmez oyalamaya).
Yazar

® Bir Cuma ibadetinde vaiz kiirsiisiinde bu konuda gok ilging bir séz sarf edildigini hatirlamaktayim: Hoca; nefsin
hosuna giden seyler babinda cinsellikten bagka yemek igmek ve oyunu da siralamig ve sehvet kapsaminda ele almig
idi.
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“Cocugun okul oncesi oyunla gecer. Bugilin oyun, egitimin de faydalandigi bir aragtir
Huizenga’ya gdre oyun; belli zamanda ve mekanda isteyerek ve baglayici kurallara gore
gerceklesen bir ugrasidir. Gulick’e gore oyun, yapilmasi istenilenin gergeklesmesidir” (Tezcan,
1982: 151).

Buss (1978: 372-373) oyunun sporu da i¢erdigini belirtiyor ve oyunlar arasinda havai veya ciddi
olanlar diye bir farklilik 6neriyor. Cocuklarm; denetimsiz hareki bosalmalar’ (sersemleyene
kadar kendi ekseni etrafinda donme veya etrafa su sigratma) dahi ¢ok sevdiklerini soyliiyor.
Ayrica; ¢ok basit bile olsa kurali bulunan etkinligi kuralsizdan ayirt ediyor. Kuralin ilkin keyfi
sekilde kondugunu ama sonradan tutarlilik gosterdigini (pokerde dam, astan {istiin sayilabilirdi)
bu hususun ¢cocugun toplumsallagmasina biiytik katki getirdigini anlatiyor.

Hele takim oyunlarinda bu sosyallesme vechesi mutlaka ¢ok daha etkili olsa gerektir. Paylasma,
Ozveri, dayanisma, sebat gibi nice giizel huylarin gelismesinde o6zellikle kolektif sporlarin
getirileri cocugun gelisim siirecinde kesinlikle yadsinamayacak bir 6nemdedir.

Cizim 2. Bir zamanlar ¢ocuklarin ¢ok ragbet ettigi

kasa topu (langirt) oyunu. (Yazarin kendi ¢izimidir).

Oyun, yetiskinlerde gerekli ve faydali bedensel beceriler icin alistirma verir. Toplumsal yonii de
vardir. Oyun tecriibesi, diger kisilerle etkilesim ve iletisimi ilerletir. Ote yandan; kazanmanin
boy, kuvvet ve ceviklige bagli bulundugu kaba saba ¢ocuk oyunlarinda; daha iri ¢ocuklarin
iistenci ve buyurgan tutumlar tesis edilir, bilenir ki boylelikle sekillenen astlik iistlitk bireysel
statiileri, hayat boyunca belirleyici olabilir (Ember & Ember, 1988: 36).

Cocuklarda oyun etkinlikleri, hem teshis hem teddvi amacl olarak da ise yarar. Meseld ¢ocuga;
ailesini temsil eden bebekler, oyuncak mobilyalar, arabalar verilir. O bunlarla oynarken

7 Bilindigi iizere, cocugun hareketliligi yetiskine gore misliyle fazladir. Kimi otoriteler bu fazlahg gocukta yirmi
misli hesaplamislardir. Gliniimiizde sayilar: arttig1 diisiiniilen hiperaktif ¢ocuk tipi olagan ¢cocuktan da daha kipir kipir
ve huzursuzluk iginde bir tipoloji arz eder.
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Bos Zaman Sosyolojisi Baglaminda Spor

seyreden psikolog notlar alir. Siddetli kiiiik-kardes kiskan¢hgi yasayan cocuklar bu esnada
ekseriya saldirganlik isaretleri gosterirler (Kimble, 1956: 365).

Magclarda Seyirci Davranisi

Toplumda birgok bakimdan gayri-memnun fertler futbol maglarinda rakip takimi giinah kecisi
yaparak onlara bagirip cagirirlar. Magin ertesi giinii bu kisileri cevremizde ses telleri yipranmis
ve sesleri kisilmis vaziyette goriiriiz. Taskinliklar suuraltt olmayip aksine bilerek yapilir.
Kimileri “biitiin kizginliklarin1 orada attiklarini” agikca sdylerler.

Cogu insanlarin spora istirak etmeleri fiilen degil de seyircilik sifatiyla gerceklesir. Bilardo
oyunlar1 bile ikiser kisiyle oynanirken ¢cok daha fazla kisi tarafindan seyredilirler.

Amerika’da profesyonel maglarn televizyonlarda haftada ortalama 25 saatlik® yer tuttugu ifade
edilmistir. Dogrudan icra edilen sporlar icinde; 1985 yili Amerikan Sayimlama (Istatistik)
Biirosu bulgularina gore tercih sirasi géylece saptanmistir: Yiiriime, yiizme, balik tutma,
bisiklete binme, hafif kosu / jogging, bowling, tenis, golf, avcuik, kizakla kayma, su kayagi, kar
kayagi, buz pateni (Coser et al. 1987: 574).

Spor Ugruna Spor!

Yillar 6nce bir on Kasim giiniinde bir gazetenin spor sayfasinda siirmansette sdyle diyordu:
Lisanssiz, piir amatdr bir sporcuydu. Manset isim zikretmiyordu ama hemen anlasiliyordu kimi
kastettigi. iste sporda en ideal rol modelligi tam da bu olsa gerektir.

Spor iizerinden gayri-amaclar, yan-beklentiler sporun safiyetini zedeler ki bu durum okul
sporlar1 i¢in dahi bir nebze hakikat hitkmiindedir demek yanlis olmaz! Okul takiminda yer
alinca zayif derslerin kurulda bagislanacagi umudu; esofman, canta, anorak gibi donanim
edinme; sporu seyahatlere vesile kilma; artistik bir edayla voleybol / basketbol oynarken kizlara
caka satma gibi cocuksu ufak tefek yozlasma ve bulagmalar dahi mevcuttur elbette.

Cizim 3. Atletizm: Amatdr sporlarin belkemigi! (Yazarin kendi ¢izimidir).

8 Bir Amerikali Ogretmen; bir biiyliik sehirde kanalizasyon sebekesinin maglar yiiziinden hasar gordiigiinden
bahsetmisti. Mag1 seyretmeye Kkilitlenen on binlerce insan, tuvaletlerini tutuyor ve devre arasinda helélara
kosuyormus. Ayni1 anda sifonlarin ¢ekilmesiyle gelen basing boru sebekelerini zorluyormus.
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Ya daha biiyiik 6l¢eklerde ne derece iirkiing kirlenmeler paslanmalar, yozlagsmalar var! Pes pese
ii¢ ayr1 yazardan, sporda esef verici bozulmalara dair ii¢ iktibas yapalim:

Kabil etmek lazimdir ki spor, onem bakimindan kazandiklarini arilik bakimindan kaybetmistir.
Sporun tabiatina yabanci unsurlar giderek ona daha fazla musallat olmakta ve onu amacindan
saptirmaktadirlar. Béylelikle spor; ticari, siyasal, ideolojik ve hattd wksal® boyutlara
bezenmistir (Maheu 1975: 50).

[Tamitim ve gosteris ugruna] Hitler Almanya’st ve Duge Italya’st gibi gii¢ ve siddete dayali
ideolojileri temsil eden devletler; spora biiyiik inang, insan giicii ve mali desteklerle birlikte el
atmislardir (Moustard 1975: 50).

Spor; beynelmilel siyasada azimsanamaz bir yer tutan bir oyun hdline sokulmustur. Devletler
icin az tehlikeli ve ¢ok uygun bir baski vasitast dahi yapilmigtir. Bunun en etkin yolu ise boykot
tehdididir. 1980 Moskova ve 1984 Los Angeles olimpiyatlarinda da bu durumlar gozlenmistir
(Collomb 1988: 193).

SONUC

Bos zamani iiretken ve ileri gotiiriicli bir surette kiymetlendirmek; modern insanin ziyadesiyle
onem kazanmis bir biiyiik sorunsali olarak karsimizda durmaktadir.

Oyun ve onun bir tlirevi olarak spor; ¢ocuklukta hayata hazirlik ve egitim araci gibi ispaylar1 /
roller iistlenirken; genglerde gerilime karsi ¢are; hafif versiyonlariyla yasli emekli i¢in de hayata
baglanma ve cosku sebebi olabilir.

Herkes kendi yapisina ve konumuna miinasip cesitte, agirlikta ve tempoda sporlarla pekala
mesgul olabilir. Spordan haz duyan birey fiilen spor yapmasa veya yapamasa dahi, sirf seyirci
sifatryla da bu giizel faaliyetlerden yine nasibini alabilecektir.
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EK: Hobi-Sporcusuna Ovgii, Bir Manzum-Oykii

ONLARIN LISANSI DA YOK!
ONLAR, SIRF-AMATOR!
Sportif etkinlikler
Geleneksel olarak
Bagnaz bazi hiziplerin
Amansiz tekelinde
Stiriip gelmemis miydi?
skeskskoskosk

Bir {iniversitede
bile takim secerken
“Coach’ torpil kullanir hem!
Secim olacak giinii
avaz avaz bagirip
[1an etmez kat’iyyen!
(Belli lise kokenli
olmak gibi mesela)
Gortinmez faktorler hep
karigirlar segime...
skoskoskok sk

Takimlarin iginde

de cok kata kulliler
eksik olmaz sonradan.
Y1ldiz oyuncu olmak
Veya yedekte kalmak?

Hirs var Ademoglunda!
sokosk skok

Kirkpinar’a bakalim:

Kel Alico mesela

Elbet biiyiik pehlivan!

Amma spor ahlaki

ne derece saglamd1?

Az m1 kemane ¢ekti
cabucak yenmeyip de

nice yeni yetmeye?

Istikbal vad’ederek

gelip basa soyunan

Ve kemane altinda

Ezilerek giirese

veda eden genglere

Aglamistir belki de
Koskoca Sarayigi!

sk skok sk

Sporu sirf spora
duydugu agk yiiziinden
Oylece benimsemis;
Takimmis, yarigmaymis,
Gosterismis cakaymis
Para pulmus veyahut
Bagka getirilermis
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Hig aldirig etmemis
Ne sportmenler vardir!
soskeosk skok
Sabahtan kiiltiir-fizik,
Ustiine kir kosusu,
Bahgede bir barfiks,
cimentodan halterler,
Mahalle icersinde
Iddiasiz oyunlar
ve benzeri metodlar...
skoskeosk skok
Hatta hatta {istiinde
esofman bile yokken
Yercekimine karsi
kendince kars1 ¢ikan;
Asansorii reddedip
Merdivenlere kosan;
Arabadan kaginip
Yiiriiylise can atan;
(Odun kesmekten tutun,
Bir yiik tagimaya dek)
Her tiirlii olanag:
sporlastiraraktan
kurallarin1 koyan;
Sporda tasarimet
diizeyine varanlar!
En sahici sporcular!
Selam olsun sizlere!
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