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OKUL ONCESI COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERININ
BAGLANMA ORUNTULERI ACISINDAN iNCELENMESI®

Ozet

Bu aragtirmada 6 yas ¢ocuklarin baglanma Oriintiileri degiskenine gore duygu diizenleme becerilerinin
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu arastirmanmn bagimsiz degiskeni, baglanma Oriintiileridir.
Bagimli degiskeni ise; duygu diizenleme becerileridir. Arastirmanin ¢aliyma grubu 70 kiz 67 erkek
toplam 137 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada gocuklarin baglanma Sriintiileri puanlarini 6lgmek icin
"Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ve duygu diizenleme becerilerini dlgmek igin "Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilmigtir. Arastirmada 6 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore
duygu diizenleme becerileri puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Giivenli
baglanan c¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan c¢ocuklara gére daha yiiksek "duygu diizenleme
becerileri" puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar sozcikler: Baglanma oriintiileri, duygu diizenleme becerileri, okul dncesi

AN EXAMINATION ON EMOTION REGULATION OF PRESCHOOL
CHILDREN IN TERMS OF ATTACHMENT PATTERNS

Abstract

It has been examined in this research that whether emotion regulation skills differentiate or not with
regard to variable of attachment patterns of six year-old children. This research’s independent variable are
attachment patterns while its dependent variable are emotion regulation skills. Working group of the
research consists of 137 students (70 girls and 67 boys). "Incomplete Stories with Doll Family" to
measure points of children’s attachment patterns and "Preschool Self-Regulation Scale™ to measure
emotion regulation skills have been used in the research. Point averages of emotion regulation skills
differentiate on meaningful level with regard to attachment patterns of 6 yers old children. Children who
have secure attachment patterns have higher "emotion regulation skill" points than children who have
avoidant and negative attachment patterns.
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GIRIS

Bugiin pek ¢ok kisi nedenini bilmedigi bir sekilde kendisini kaygili, 6fkeli, ¢aresiz, yalniz,
duygusuz, degersiz, yetersiz, 0zgilivensiz, mutsuz ya da baskalarina bagimli hissederek tam
manastyla An’da var olamamaktadir. Her ne kadar kaynagi belirsizmis gibi goziikseler de kisiyi
esir alan tiim bu olumsuz duygularin bilingdisinda belli nedenleri bulunmaktadir. Bu durum,
kimisinde ¢ocukluk doneminde annesiyle kurdugu bagimli bir iliskinin eseri olarak ortaya
cikarken, bir bagkasinda ¢6ziimlenememis duygusal bir takim travmalarin sonucu
olabilmektedir (Akgakaya, 2015). Ruppert de benzer sekilde korku, sevgi, 6fke, yas, aci, utang
ve sucluluk gibi insan duygularinin kéklerinin baglanma siirecine uzandigini ve karsilikli duygu
aligverigin baglanma siirecinin temel bir bileseni oldugunu ifade etmektedir (Ruppert, 2014: 54).
Bowlby' e gore anne-bebek baglanma iliskisi "¢ok gliclii duygulari ya da hisleri, mutlulugu ya
da tersini beraberinde getirmektedir (Bowlby, 2012: 14).

Bowlby kuraminda duygulanima olduk¢a 6nem vermekte ve igsel galisan modellerin nihai
amacini duygularin diizenlenebilmesi olarak gormektedir (Calisir, 2009: 245). Baglanmanin en
temel islevi, organizmik diizeyde, psikobiyolojik ve davranigsal sistemlerdeki diizenleme ya da
eszamanlili@i saglamak olarak ifade edilebilir (Reite ve Capitanio, 1985: 224; Schore, 2001:
21). Annenin annelik davraniglari ile bebegin baglanma davranis1 karsiliklt uyum igindedir ve
baglanmanin gelisimi hem annenin bebekten gelen ipuglarina karsilik vermedeki duyarlilig:
hem de onlarin etkilesimlerinin dogasi ve miktariyla iliskilidir. Baglanma dinamikleri anne-
bebek arasinda karsilikli bir aligveris zemini hazirlar (Schore, 1997b; Lewis, 1995; 1999, akt.
Schore, 2000: 26).

Kendi ihtiyaglarini karsilayamayan bebekler, ihtiyaglarna dair sessel ve mimiksel sosyal
sinyallerle bakim veren kisiden yardim isterler. Bakim veren kisinin bebekten gelen bu
sinyallere duyarliligimin bebegin duygusal deneyimlerini nasil organize edecegi ve
diizenleyecegi konusunda dnemli oldugu diisliniilmektedir. Eger bebek stres yaratan durumlarda
baglanma figiiriiniin duyarli oldugunu hissederse bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in rahatlik ve
destek aramayi igeren stratejiler gelistirmeye daha yatkin hale gelir. Bu da giivenli baglanmanin
gelismesine yardimer olur (Ainsworth vd., 1978; Van ljzendoorn vd., 1995, akt. Brown ve
Wright, 2001: 16). Bebek olumsuz duygulanimlari minimum diizeye indirmekle kalmayan ayni
zamanda olumlu duygulanim firsatlarin1 maksimum diizeye c¢ikaran psikobiyolojik olarak
uyumlanmis diizenleyici olan ilk bakiciya baglanir. Giivenli baglanma yalnizca diizenlenmis bir
deneyim ve stresli bir olumsuz durum sonrast giiven hissinin olusmasi degil, ayni zamanda
olumlu duygulanimlarin karsilikli olarak yiikseltilmesidir (Schore, 2012: 55). Bu baglamda
saglikli anne-¢ocuk baglanma durumlarinda ¢ocugun duygusal gelisiminin olumlu olma sansi
oldukca yiiksektir. Basarisiz baglanma vakalarinda ise, bu durum tehlikeye girer ve ciddi
duygusal problemlere yol agabilir denilebilir (Ruppert, 2014: 52). Bowlby, kuraminda ¢ocuk ile
onu yetistirenler arasinda kurulan duygusal baglarin ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimini yagsam boyu etkiledigini ifade etmektedir (Bacanl ve Siiriicii, 2011: 680).

Bu baglamda  birincil baglanma figiiriiniin bebegin ihtiya¢ duydugunda yaninda olmasi, sevgi
ihtiyacini ve temel ihtiyaglarint kargilamasi bebegin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
kritik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada cocuklarin birincil bakim
verenle kurdugu baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarin duygu durumlarini kontrol etme, olumlu ve
olumsuz duygularini kolaylikla ifade edebilme becerilerini etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
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Izleyen béliimde, arastirmanin smirlarii belirlemek amaciyla, baglanma ve duygu diizenleme
arasindaki iligki kisaca 6zetlenmistir.

Baglanma ve Duygu Diizenleme

Baglanma, yasamin en erken evresinde, bebek ve bakim veren iligkisi baglaminda gelisen,
yasamsal bir isleve sahip norobiyopsikolojik bir mekanizmadir (Tiirkdz, 2007: 59). Baglanma
oriintiilerinin duygu ve davranig diizenleyici bagka bir ifadeyle kisinin yagamini1 yonlendirici
islevi oOrtiik-islemsel bellekte korunan ve islenen igsel c¢alisan modeller kanaliyla
yurGtilmektedir (Turkéz, 2014). igsel isleyen modellerin, biiyiik dlciide yasammn ilk 2-3 yili
icindeki birincil baglanma iliskisinin tekrar eden oriintiileri dogrultusunda gelistigine ve agirlikli
olarak sag orbitofrontal korteksde, ortiik-islemsel bellekte barindigina, kisinin duygudurum
diizenlemesini, stresle bas etme kapasitesini ve bilgi isleme siireclerini etkiledigi
diistiniilmektedir (Tiirkéz, 2007: 59-60).

Gross ve Thompson (2007) Bakim verenlerin bebeklerin duygulariyla bas etmede farkli etkileri
oldugunu ve baglamsal faktorlerin duygu diizenlemenin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini
ifade etmektedir (Gross ve Thompson, 2007: 19; Akan, 2014: 35-36).  Baglanma sistemi
harekete gectiginde, baglanma figiirii ulasilabilir durumdaysa giivenli baglanma hissi ve duygu
diizenlemede "giivenlik temelli stratejiler" adi verilen durum ortaya c¢ikar. Bu stratejiler, stresi
azaltmaya yoOneliktir ve kisisel uyumu yapici, esnek ve gercekle uyumlu mekanizmalarla
destekler (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 82; Calisir, 2009: 245). Yani guvenlik temelli
stratejiler, giivenli baglanma duygusunun temel bilesenleridir ve baglanma figiiriiyle kurulan
olumlu etkilesimin bir sonucu olduklar1 kabul edilir. Bu etkilesimler sirasinda kisi yasam
zorluklarmin asilabilir durumlar oldugunu ve dis engellerin istesinden gelinebilir oldugunu
Ogrenir. Ayrica, diger insanlarin desteginin olumsuz olabilecek olaylarin siireci ve sonucu
tizerinde kontrol kazanmaya yardimci oldugunu dgrenir (Calisir, 2009: 245-246).

YONTEM
Amag

Bu arastirmanin genel amacit 6 yas cocuklarin baglanma oOriintiileri duygu diizenleme
becerilerini etkilemekte midir? sorusuna cevap aramaktir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
baglanma Oriintiileridir. Aragtirmada 6 yas c¢ocuklarin baglanma Oriintiileri olarak; giivenli,
kacinmaci ve negatif olarak ele alinmistir. Bagimli degiskeni ise duygu diizenleme
becerileridir.

Arastirmanin Modeli
Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli 6zelligine sahiptir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Eskisehir il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli anaokullari ve biinyesinde anasinifi olan ilkokullardan kura yontemiyle
secilmistir. Segilen okullarda anne babasiyla yasayan ve normal gelisim gosteren 60-71 aylik
cocuklar aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 70 kiz 67 erkek toplam 137
ogrenciden olugmaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak baglanma durumlarini Dbelirlemek igin
"Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmek
icin "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi"nin "olumlu duygu" alt boyutu kullanilmstir. Asagida
bu 6lgme araglar ile ilgili genis bilgiler verilmistir.

Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (Incomplete Stories With Doll Family)

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) Cassidy (1988) tarafindan
gelistirilmigtir. Seven (2006) tarafindan Tiirk¢e' ye uyarlanmistir. Bu 6lgek bebek ailesiyle ilgi
her biri yaklasik 3 dakika siiren 6 hikayenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi seklinde uygulanan
bir dlgektir. Bu hikéyeler vasitasiyla ¢ocugun baglanma durumuyla ilgili zihinsel temsillerini
disa vurmasi beklenir. Bu Olgekle c¢ocugun kendisi ve annesiyle giiven iliskisi
kesfedilebilmektedir. Olcegin uygulanmas1 sirasinda oyuncak bebekler ve bebeklerin
yasadiklar1 oyuncak ev hikayelere uygun sekilde diizenlenir. Daha sonra ¢ocugun kendini bir
bebek evi ve bebek ailesi icerisinde diigiinmesi saglanir. Bunun ig¢in ¢ocuktan kendisine
benzeyen bebegi gdstermesi istenir. Cocugun bebekleri, evlerini ve bebeklerin ailesini tanimasi
icin kisa bir siire serbest oyun oynamasina izin verilir. Her bir hikaye, hikayelerin detaylarina
uygun olarak bes dereceli bir dlgekle puanlanmaktadir. Olgegin iist ucundaki puanlar baglanma
figlriyle giivenli iligkiyi yansitan hikayelere verilir. Buna ek olarak her hikaye siniflandirilmig
iic gruba uygun olarak yerlestirilir (Seven, 2006: 68).

Cassidy (1988) tarafindan 6lgegin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi yapilmistir. Olgegin "Cassidy
Kukla Goriismesi", "Harter Sosyal Kabul ve Yeterlilik Algis1 Olgegi" ve "Cassidy Oz Goriisme"
Olcekleriyle tutarliligi .47-.68 arasinda bulunmustur. Diger taraftan Alfa Giivenirlik katsayisi
.78, test-tekrar test katsayisi da .63 olarak tespit edilmistir (Seven, 2006).

Seven (2006) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismast sonucunda Alfa Giivenirlik
katsayist (o) .83 olarak bulunmustur. TOBAH 06l¢eginden elde edilen puanlar {izerinde yapilan
AFA sonuglari 6l¢egin tek faktorlii oldugunu gostermektedir. S6z konusu yap1 toplam varyansin
% 56’ sim agiklamaktadir. Faktoriin maddelerde agikladigi ortak varyans yaklasik % 39-73
arasinda degismektedir. Olgegin faktdr yiik degerlerinin, .60-.85 arasinda degismekte oldugu
bulunmustur.

Bu arastirmada TOBAH baglanma olgeginin Alfa Giivenirlik katsayisi (o) .88 olarak
belirlenmistir.

TOBAH 6lgegi icin uygulamalar kamerayla videoya alinmis ve iki kodlayici tarafindan
cocuklarin cevaplar1 dikkate alinarak 1-5 arasinda puanlar verilerek kodlanmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6' dir. Puanlarin yiiksek olmas1 yiiksek diizeyli
baglanma gilivenligini puanlarin diisik olmas1 diisiik diizeyli baglanma giivenligini
gostermektedir.

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan yapilan kodlama ile elde edilen puanlarin giivenilirligi
igin ikinci bagimsiz bir kodlayicimin verdigi puanlar ile korelasyonuna bakilmugtir. Iki
kodlayicinin toplam puanlari arasindaki korelasyon kat sayisi .94 olarak hesaplanmustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)

Arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait veriler "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi" nin (OODO) "olumlu duygu" alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Smith-Donald ve
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digerleri (2007) tarafindan gelistirilen OODO, performansa dayali degerlendirme yapilmasini
saglayan bir 6lgme aracidir ve ¢ocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayict
rehberi ve uygulayic1 degerlendirme formu olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir.
Olgegin ilk bolimiinde cocuklarin 6z diizenleme performanslarmi degerlendirmek (zere
biraraya getirilmis 10 gdrev yer almaktadir. Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayici
Degerlendirme Formu uygulayiciya, ¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarini uygulayici-
cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme
Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme
aracidir. Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en diigiik puani, 3 ise
en yiiksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici giivenirligi igin dlgege yerlestirilmis bazi
maddelerde bu puanlama sistemi tersine ¢alismaktadir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

Tanribuyurdu ve Yildiz (2014) tarafindan yapilan Tiirkge'ye uyarlama calismasinda yapilan
analizler sonucunda Slgegin iki faktorli bir yapi sergiledigi belirlenmistir. S6z konusu yapi,
toplam varyansin %52’sini agiklamustir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsayis1 (o) .83 ve alt
boyutlarda dikkat/diirtii kontrolii i¢in (0)).88 ve olumlu duygu igin (o).80°dir. Test-tekrar test
giivenirligine iliskin korelasyon katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada OODO'nin olumlu duygu alt boyutu giivenirlik katsayis1 (o) .86 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin temel amaci baglanma bi¢imi etkisini incelemek oldugundan caligma grubu
giivenli, kaginmaci ve negatif olmak tizere ii¢ baglanma oriintiisii ekseninde tanimlanmis ve
betimleyici analizler baglanma siniflamasina dayandirilmistir. Bu smiflama temelinde
aragtirmanin temel bagimli degiskeninden elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
yer verilmigstir. Ardindan bagimli degisken iizerinde baglanma bi¢imi etkisinin sinandigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA); gruplarin birbirinden anlamhi farklilik gosterdigi analizler igin
de farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Son olarak
aragtirmanin temel degiskenlerinin Dbirbirleriyle iliskilerini inceleyen korelasyon analizi
sonuglar1 aktarilmistir.

Olgeklere Ait Dagihma iliskin Bulgular

TOBAH ve OODO "olumlu duygu" alt dlceginden elde edilen puanlarin dagilimma iliskin
bilgiler tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. TOBAH ve OODO Olceklerine Ait Betimsel Istatistikler

Aritmetik Ortanca Standart Carpikhk Basikhik
ortalama sapma
TOBAH 21.25 21 3.98 -222 237
0o0ODO 11.05 11 3.05 -.108 -.381
(olumlu duygu alt
boyutu)

TOBAH baglanma 6lgegi icin aritmetik ortalama 21.25, ortanca 21, standart sapmasi 3.98
carpiklik -.222 ve basiklik .237, olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, TOBAH baglanma 6lcegi
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puanlarinn normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir. OODO "olumlu duygu" alt
boyutu i¢in aritmetik ortalama 11.05, ortanca 11, standart sapmasi 3.05, carpiklik -.108, ve
basiklik -.381 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, OODO "olumlu duygu" alt boyut puanlarinin
da normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya katilanlar, baglanma Olcegi puanlarina gore negatif, kaginmaci ve giivenli
baglanma olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Cocuklarin bu gruplara ayrilmasinda ortalama ve standart
sapma esas alinmigtir. Buna gore ortalamanin bir standart sapma altinda veya daha diisiik puana

sahip olanlar (<17) negatif; bir standart sapma veya daha yiiksek puana sahip olanlar (=25)
givenli, 1.00 standart sapma araliginda kalanlar (+18-24) kacinmaci baglanma grubuna

atanmiglardir.

Tablo 2’de TOBAH baglanma olgegi puanlarina gore arastirmaya Kkatilanlarin baglanma
durumlar1 verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baglanma Durumlar:

Frekans Yuzde %
Negatif 17 12.4
Kag¢immaci 78 56.9
Guvenli 42 30.7
Toplam 137 100

Tablo 2 incelendiginde kagimmaci baglanma gdzlenen cocuklarin %56.9 en biiyiik grubu
olusturdugu gorilirken gilivenli baglanma goézlenen c¢ocuklarin % 30.7 negatif baglanma
gdzlenen ¢ocuklarm % 12.4 olusturdugu goriilmektedir. Bununla birlikte giivenli ve gilivensiz
baglanma oranlarina bakildiginda %30.7'sinin giivenli % 69.3'niin giivensiz baglandig1 sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanma Oriintiileri ve Duygu Diizenleme Becerileri ile Ilgili Bulgular

Cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme becerileri puan ortalamalari tek yonlii

varyans analizi ile kargilagtirllmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo 3'de tek yonlii
varyans analizi sonuglari tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gére Duygu Diizenleme Becerileri

Puanlarma Ait n, X ve Ss Degerleri

Degisken GUVENLI KACINMACI NEGATIF
N= 42 N=78 N=17
Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart
ortalama sapma ortalama sapma ortalama sapma
Duygu diizenleme 13.09 2.74 10.29 2.53 9.52 3.53
becerileri

Tablo 3 incelendiginde giivenli baglanan ()_( =13.09) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

puan ortalamalarinin

sirastyla kaginmaci (X =10.29) ve negatif

cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

baglanan ( X =9.52)

Tablo 4. Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Duygu Diizenleme Becerileri

Puanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Gruplararasi 259.461 2 129.730 17.279 .001**
Grup igi 1006.072 134 7.508
Toplam 1265.533 136

* p<0.05, ** p<0.01

Tek yonlu varyans analizinden elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin baglanma Oriintiileri ve

duygu diizenleme becerileri puan ortalamalarina ait F degerinin (17.279) p degerinin ise .001
oldugu goriilmektedir. Buna gore cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme

becerileri puan ortalamalar1 arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir fark vardir. Baglanma

oriintiileri agisindan farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve

sonuglar tablo 5' de gdsterilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore "Duygu Diizenleme Becerileri"
Puanlarina iliskin Tukey Testi Sonu¢lar

Baglanma N Baglanma Ortalamalar Standart hata p
orantdleri orantdleri farki
Gavenli 42 Negatif 3.56583* .78766 .000**

Kag¢inmaci 2.80037* .52442 .000**
Kacinmaci 78 Negatif 76546 713342 551

Giivenli -2.80037* 52442 .000**
* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 5 incelendiginde giivenli baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar ile kaginmaci ve negatif
baglanma oOriintiisiine sahip ¢ocuklar arasindaki duygu diizenleme becerileri puan ortalamasi
farkinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde giivenli bi¢imde baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve
negatif bicimde baglanan c¢ocuklara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Diger yandan negatif bigimde baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
puan ortalamasi ile kaginmaci bigimde baglanan ¢ocuklarin puan ortalamasi arasinda anlamli
fark yoktur. Bu sonu¢ giivenli bigimde baglanan g¢ocuklarin kaginmaci ve negatif bigimde
baglanan ¢ocuklardan daha fazla duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Temel Degiskenler Aras Iliskiler

Baglanma giivenligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda iligski olup olmadigini belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir. Ayrica baglanma
giivenliginin duygu diizenleme becerilerini yordayip yordamadigini belirleyebilmek igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.

Tablo 6. Baglanma Puani ile Duygu Diizenleme Becerileri Puanmi Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degisken Baglanma Duygu diizenleme becerileri
Baglanma 1.00 A451**
Duygu diizenleme becerileri 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda 6 incelendiginde baglanma giivenligiyle duygu diizenleme becerileri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.451; p<0.01). Buna gore
baglanma giivenligi arttik¢a duygu diizenleme becerileri diizeyinin arttig1 sdylenilebilir.

Tablo 7. Baglanma Giivenliginin Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisini
Belirlemeye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken R R2 Standardize t F p
edilmis B
Baglanma 451 204 451 5.874 34.504 .000**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (F=34.504 ) p<0.01 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Baglanma giivenliginin duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde
anlamli olarak yordadig1 ifade edilebilir (p<0.01).
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TARTISMA VE YORUM
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gére Duygu Diizenleme Becerileri

Bu arastirmada 6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma oriintiilerinden nasil
etkilendigi smanmistir. Arastirmada 6 yas ¢ocuklariin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek
icin Smith-Donald ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi"nin "olumlu duygu" alt boyutu kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
"olumlu duygu" alt boyutu igin 18' dir. Bu arasgtirmada 6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri puan ortalamalari (11.05) olarak bulunmustur. Baglanma oriintiilerine gore gocuklarin
duygu diizenleme becerileri puan ortalamalar1 giivenli baglanma ic¢in (13.09), kacinmact
baglanma i¢in (10.29) ve negatif baglanma igin (9.52)" dir.

Cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
testi sonucunda giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarla kaginmaci ve negatif baglanma gosteren
cocuklar arasindaki farkin istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli oldugu bulunmustur. Diger
yandan kaginmaci baglanma ile negatif baglanma gdsteren c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05) bulunmustur.
Bu durum giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore daha fazla
duygu diizenleme becerilerine sahip olduklarmi gostermektedir.

Ebeveynle kurulan iligkinin duygusal kalitesi, ihtiyaglarin dogru anlasilmasi ve karsilanmasinin
bebeklerin duygusal gelisiminde ¢ok giiclii etkileri vardir. Bu nedenle anne ve bebek arasinda
olusan baglanma Oriintiilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde 6nemli bir role sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Schore, baglanmanin bir diizenleme siireci oldugunu ve temelinde
anne ve bebek arasinda olusan es zamanli bir duygu diizenleme iliskisi oldugunu ifade
etmektedir (Schore, 2000: 23; Turkdz, 2007: 27-28) ki bu iliski bebegin annesine giivenli
baglanma gelistirmesi ve yasam boyu siirecek duygusal yeterliligin gelismesine temel olacaktir
(Soysal ve Iseri, 2010). Ikili baglanma sisteminin karsilikli olarak yaratilmasi, bakicinin iki
yonlii etkilesimsel diizenleme siireci yoluyla ¢ocugun duygularini diizenlemesine olanak saglar
(Schore, 2011: 31). Bakim veren kisi tarafindan duygusal yakilik goren, ihtiyaclar1 zamaninda
karsilanan bebekler bakim verenle yakinligini koruyabilmek i¢in zamanla duygusal tepkilerini
nasil diizenleyecegini 6Zrenirler.

Thompson (1994) bebeklerin bakicilarina olan yakinligim1 korumak istemelerinin onlar igin
biyolojik temelli bir amag oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle amaglarimi gerceklestirmek
icin duygu durumlarini diizenlemeleri beklenir. Bebekler birgok duygusal tepki arasindan kendi
amacina, bakicilariyla yakinligi korumaya, hizmet edecek olani segerler. Dolayisiyla, ailelerin
cocuklari duygu diizenleme becerileri tizerinde 6nemli bir rolii vardir (Akt.Yiiksel, 2014: 18).

Anne sezgisel olarak biling dis1 bir sekilde bebegi ile giivenli bir iligski kurarak bebegin degisen
uyarim ve duygu durumlarin1 diizenlemektedir (Damasio,1998, akt. Schore, 2001: 14). Annenin
diizenleyici islevini deneyimleyen bebek de sosyal ¢evredeki an be an gelisen stres yaratan yeni
durumlar1 degerlendirmeye ve uyumsal yetenegini arttirarak stresle basa ¢ikmak i¢in tutarlt
tepkiler gelistirmeye baslamaktadir (Schore, 2001: 14; Tiirkéz, 2007: 30). Baglanmanin es
zamanl bir etkilesim oldugunu diisiiniirsek stres de bu etkilesimdeki (bir etkilesimsel dizindeki)
es zamanliligin (uyumun) bozulmasi olarak ifade edilebilir. Ancak bunun ardindan gelen yeni
bir uyum doénemi, yasanan stresin iistesinden gelinmesini saglar (Chapple, 1970, akt. Schore,
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2001: 20). Cocukta strese dayanikliligin gelisebilmesi, anne ve ¢ocugun olumlu duygudan
olumsuz duygu durumuna ve sonra yeniden olumlu duygu durumuna gecis yapabilmesi ile
mimkdndur (Schore, 2001: 20-21; Tirkoz, 2007: 30).

Stres baglanmanin sagladigi es zamanli uyumu bozar yeni bir uyum sorunu ortaya cikar.
Giivenli baglanan ¢ocuklar kaygilar1 ve benzer olumsuz duygulartyla ugragmak yerine sorunla
nasil bas edecekleri {izerine yogunlasirlar dolayisiyla kaygilarini ve korkularini kontrol altinda
tutarak bu olumsuz duygulari yaratici bir sekilde kullanabilirler. Kaginmaci ve negatif baglanan
cocuklar ise bu olumsuz duygular1 kontrol edemedikleri i¢in bu duygular zihnin yuritucu
islevlerini bloke eder yani kayginin bilisi inhibe etmesi nedeniyle ¢ocuk gerekli bilissel
esnekligi gosteremez. Haliyle bu c¢ocuklarda duygularn diizenleme ve problemi ¢ézme gibi
siirecler bloke edilmis olur.

Benzer sekilde ¢ocuklarin duygularini agikga ve 6zgiirce ifade edebilecekleri bir ortamda yetigip
yetismemelerinin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde Onemli bir rolii vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularint kabul etmeleri ve duygularini ifade etmeleri icin firsat
tanimalar1 ¢ocugun kendi duygularini tanimasina ve 6fkeye kapilmadan duygusal durumlarinin
yogunlugunu kontrol etmesine imkan saglar. Kim, Stifter, Philbrook ve Teti (2014: 488)'ye gore
daha yiiksek kacinganlik ve negatif baglanma 0&zelligi gosteren bebekler hayal kiriklig
yasamaya daha yatkindirlar. Ancak bu durum annelere bebeklerine yardim etmeleri konusunda
bir firsat da saglayabilir. Eger anne bebegin ihtiyag¢larina karsi duyarli ve bebegine karsi yakin
duygusal iligki kurarak bebeklere giivende olduklarinin ve c¢evrenin glvenilecek bir yer
olduguna dair ipuglar verebilirlerse bebegin kendini giivende hissetmesi bebegin duygularini
ifade etmesi igin yeni firsatlar verir. Bunun i¢in annenin bebegin diismanca algilayabilecegi
tavir ve yaklagimlardan kag¢inmasi gerekir. Annenin bu konulara dikkat etmesi bebeklerin
duygularii bagimsiz olarak diizenleme ve hayal kiriklig1 yaratan durumlarda duygularin1 daha
iyl kontrol etme olanag1 yaratacaktir. Olumsuz durumlar esnasinda bebeklerin {izgiin olmasi
normal bir durum olmasina ragmen tutarsiz ebeveyne sahip bebekler {iziintii yaratan durumlarini
ebeveynleri ile paylasmamayi 6grenmis olabilirler. Giivenli baglanan g¢ocuklarin anneleri
cocuklarin olumlu duygular1 yaninda olumsuz duygularini da kabul ederler ve cocuklarin
kendilerini rahatsiz eden durumlar1 6zgiirce ifade etmeleri i¢in uygun ortam yaratirlar. Olumsuz
duygularin da hayatin bir parcasi oldugunu anlamalari i¢in bu durumlari firsat olarak
degerlendirirler. Aisnsworth (1978) Giivenli baglanma goriilen ailelerde cocuklarin stres verici
durumlarla ve negatif duygularla bas etmeyi 6grendiklerini, bu ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz
eden durumlar1 ebeveynlerine rahat ifade edebildiklerini belirtmektedir (Akt. Horvath, 2007: 27-
28). Ebeveynlerin de ¢ocuklarinin hem olumlu hem de olumsuz hislerini kabul edici bir tavirla
ele almalar1 ve duygular, 6zellikle yogun, rahatsiz edici ya da karmasik olanlar hakkinda agikca
konusmaya istekli olmalar1 ¢ocuklarin duygusal 6z farkindaliklarini gelistirir ve duygularim
diizenlemede esnek ve becerikli olmalarini saglar. Giivensiz baglanma bigimi goriilen ailelerde
ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini ifade etmelerine karsi elestirici, cezalandiric1 ya da
dikkate deger gébrmeme yoOniinde bir tutum sergiledigi goriiliir. Bu durum da ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin zayif kalmasina neden olur (Thompson ve Meyer, 2007: 262; Yiiksel,
2014: 19).

Sonug olarak giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha fazla duygu
diizenleme becerilerine sahip olmalar1 olasidir. Yapilan arastirmalar incelendiginde bu
caligmadaki bulgularla benzer sonuglar1 goésteren caligmalar oldugu goriilmektedir. Kerns,
Abraham, Schlegelmilch ve Morgan (2007) 9-11 yas ¢ocuklari {izerinde yaptiklar: ¢alismada
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giivenli baglanma ile olumlu duygu durumu, yapici basa ¢ikma ve sinifta duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Brumarru,
Kerns ve Seibert (2012) "Orta Cocuklukta Baglanma, Duygu Diizenleme ve Anksiyete
Semptomlar1" adli c¢aligmalarinda baglanma ile duygu diizenleme arasinda iligki oldugu
sonucuna ulagsmiglardir.

Arastirma grubunun sayisinin az olmasi bu aragtirmanin en 6nemli siirliliklarindan biridir.
Ozellikle negatif baglanma gdsterenlerin oraninin bu arastirmada %12.4 diizeyinde kalmasi
gruplar arasinda onemli bir fark yaratmistir. Ancak Ol¢egin uygulama ve degerlendirme
stirecinin uzun zaman almasi, degerlendirmenin iki farkli kisi tarafindan yapilmasi ¢alisma
grubu sayisinin arttirtlmasini giliglestirilmistir. Yeni aragtirmalarda daha biiyiik calisma grubuyla
calisilmasi sonuglarin genellenebilme giiciinii arttiracaktir.
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