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HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN
YASLANMA iLE iLGILI BEKLENTILERI
Giris: Yagh niifusun artmasi sonucu hemsireler daha
fazla yaslh bireye bakim verir hale gelmistir ve bu trendin
gelecekte de giderek artmasi beklenmektedir. Hemsirelik
Ogrencilerinin yaslanma ile ilgili beklentilerinin olumlu
olmasinin ilerideki yillarda yaslilara sunulan saglik
bakim hizmetlerinin kalitesini artiracag1

diisiiniilmektedir.

Amag: Bu arastirma hemsirelik  6grencilerinin
yaglanmayla ilgili beklentilerini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Bulgular:

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipte yapilan
¢aligmanin evrenini bir devlet tiniversitesinin hemsirelik
boliimii dgrencileri olusturmustur. Ornekleme galismaya
katilmayi kabul eden 305 6grenci dahil edilmistir. Veriler
kisisel bilgi formu ve yaslanma ile ilgili beklentiler
6lgegi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde sayi,
ortalama, yiizde dagilimlari, bagimsiz gruplarda t testi,
Mann Whitney-U testi, One-way ANOVA testi ve
korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.84+1.75 olup,
%78.0’t  kadin, %25.3’0 dgcilincii smifta O6grenim
gormektedir. Ogrencilerin yaslanma ile ilgili beklentiler
Olgegi toplam puan ortalamasinin 44.35£15.05 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin yasliya yonelik ders almis
olma durumunun (p=0,02) ve O&grenim gormekte
olduklar1 smifin (p<0,001) Ogrencilerin yaslanma ile
ilgili beklentilerini etkiledigi bulunmustur.
Ogrencilerinin fiziksel saglik olgek alt boyut puan
ortalamalar ile yas arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (r=.162,
p=.004). Daha dnce yashyla yasama durumu (p=0,90),
cinsiyet (p=.23), yashyla ¢aligmay: isteme durumunun
(p=.58) ve yagliya bakim verme deneyimi (p=.13) ise
hemsirelik  Ogrencilerinin  yaslanma  ile ilgili
beklentilerini etkilemedigi bulunmustur.

Sonug: Hemsirelik bolimii 6grencilerinin yaslanma ile
ilgili beklentilerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Yasliliga ve yash bireylere kars1 olusan 6n yargilardan
uzaklasilmas1 bu déneme yonelik olumlu bakis agisi
kazanilmasi ile miimkin olacaktir.  Hemsirelik
ogrencilerinin yagliyla ilgili beklentilerinin olumlu yonde
etkilenmesi i¢in mifredatta yashlik ve yash bakimina
yonelik konulara ve uygulamalara daha fazla yer
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenciler, yaslilik,
beklentiler.

NURSING STUDENTS' EXPECTATIONS
REGARDING AGING

Background: As the elderly population increases, the
nurses have become more and more cared for elderly
individuals and this trend is expected to increase in the
future. It is considered that nursing students’ the positive
expectations of the aging will increase the quality of the
elderly health care services in the years to come.
Aim: This study was conducted to determine nursing
students' expectations about their aging.
Methods: The population of the study that had a
descriptive and cross-sectional design was composed of
nursing students of a state university. The sample
consisted of 305 students who agreed to participate in the
study. Data was collected by a personal information form
and expectations regarding ageing scale. Number, mean,
percentage, independent samples t-test, Mann Whitney-
U test, One-way ANOVA test and correlation test were
used in the analysis of data.
Results: The students’ mean age was 20.84+1.75 while
78.0% were female, 25.3% were third-grade students. It
was found that the mean score of the students obtained
from expectations regarding ageing scale was
44,35+15.05. It was found that the students who took a
geriatric nursing course (p=.02) and the class and the age
of the students (p<.001) affect the aging expectations of
the students. A statistically significant correlation was
found between the mean scores of physical health
subscale scores and age in the positive direction of the
students (r=.162, p=.004). It was found to live with
elderly people (p=.90), gender (p=.23), to want work
with elderly people (p=.58), caregiving elderly people
experiences (p=.13) did not affect the expectations
regarding ageing scale mean scores of nursing students.
Conclusion: It was determined that nursing students'
expectations regarding ageing were moderate. It will be
possible to get away from prejudices against elderly and
elderly people with a positive perspective towards this
age period. For the expectation of nursing students to be
influenced positively, giving more place to issues and
practices regarding geriatrics and geriatric patient care in
the curriculum.
Keywords: Nursing, students, aging, expectations.
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GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] 2015 yilinda %12
olan 60 yas tsti birey sayisimin 2050°de
%22’1ere ulasacagim ongérmektedir (1). Ayrica
DSO (2015) tarafindan yash niifusun artis
hizinin eskisine oranla daha fazla oldugu bu
nedenle her iilkenin kendi saglik ve sosyal
sistemleri cercevesinde degisen demografik
yapiya hazirlikll olmast gerektigi
belirtilmektedir. Tiirkiye de degisen demografik
yapiyla yliz yilize olan fiilkeler arasindadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2017 yili
verilerine gore yaslhi niifusun toplam niifus
icerisindeki oram 2013 yilinda %7.7 iken, 2017
yilinda %8.5’e yiikselmistir. Tiirkiye niifusu
yaslanmaya devam edecek ve 2023 yilina
gelindiginde yasl niifusunun %10.2’ye, 2030
yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060 yilina
gelindiginde ise bu oranin  %22.6’ya
yitkselecegi tahmin edilmektedir (2). Bu
projeksiyonlar gbz 06nlinde bulundurulursa
bugiiniin gengleri gelecegin yash
populasyonunu temsil edecektir. Bu nedenle
erigkinlik doneminde yaslanmayla ilgili
beklentilerin  belirlenmesi  ve  gerekliyse
degistirilmesi sayesinde yaslilik ddneminde
yasanacak pek ¢ok soruna ¢oziim bulunmus
olacaktir. Yagh bireyler saglik durumlarindaki
degisiklikleri yasliliga baglamalari nedeniyle
hastalik semptomlarim kabullenmekte, yardim
aramamakta ve Onleyici yontemleri daha az
oranda kullanmaktadirlar. Bazi durumlarda
saglik sorunlarim1 yaghiliga atfetmeleri saglik
durumlarimin  daha da kotiilesmesine neden
olmaktadir (3). Yashlar saglik sorunlarin
yaslanmanin beklenen bir parcasi oldugunu

diisliniirlerse, bagarili yaslanmayr miimkiin

kilan saghig gelistirme davranislarina daha az
istekli olabilirler. Ornegin, kaderci saglik
inanc¢larinin, tedavi aramadaki gecikmelerle ve
diisiik koruyucu saglik davranmslart ile iliskili
oldugu g6z Oniine alindiginda, yaslanmayla
ilgili diisiik beklentilerin olmasi, yash bireylerin
depresyon ve agri1 gibi tedavi edilebilen sorunlar
icin daha az saglik hizmeti aramasina neden
olabilir. Bu nedenlerle yaglanma ile ilgili
beklentileri eriskinlik doneminde belirlemek ve
gerekli onlemleri almak yaslanma dénemi igin

oldukca dnemlidir.

Hemgirelik Ogrencileri, yaslihk ile ilgili
beklentilerinin  degerlendirilmesinin  dnemli
oldugu gruplardan birisidir. Yasl niifusun
artmast sonucu hemsireler daha fazla yash
bireylere bakim verir hale gelmistir. Bu trendin
gelecekte de giderek artmasi beklenmektedir.
Hemgirelerin yaslanma ile ilgili beklentileri ve
yaslilara yonelik tutumu goz ardi edilemeyecek
bir etkendir (4). Yaslilara yonelik negatif
tutumlar1 fazla olan saglik profesyonellerinin
yashlarla birlikte ¢aligma istekliligi olumsuz
etkilenmekte, saglik sektoriinde daha fazla
ihtiyagc olmasina ragmen yashyla c¢aligmak
isteyenlerin sayis1 azalmaktadir (5). Ayrica
hemsirelerin yaglilara yonelik olumsuz tutum,
deger ve inanca sahip olmasinin, yaglilara
yonelik  kaliteli saghk bakim hizmeti
sunulmasini engelleyebilecegi bildirilmektedir
(6). Bu nedenle ileride bu meslegi icra edecek
Ogrencilerin yaglanma ile ilgili beklentilerinin
belirlenmesi son derece 6nemlidir. Bu ¢alisma,
hemsirelik  fakiiltesinde = Ogrenim  gdren
ogrencilerin yaslanma ile ilgili beklentilerini

incelenmek amaciyla yapilmistir,
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GEREC VE YONTEMLER
Arastirmamn Tipi
Arastirma tamimlayici ve kesitsel tipte bir

caligsmadir.

Arastirmanmn Yeri ve Zamani
Aragtirma Nisan-Mayis 2018 tarihinde Dokuz
Eylul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde

yiiriitilmiistiir.

Arastirmanmn Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  2017-2018  egitim-
ogretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesinde 6grenim goren 329
birinci smif, 315 ikinci sinif, 606 ligiincti sinif
ve 330 dordiincii simf 6grenci olusturmaktadir.
Orneklemini ise arastirmada zaman ve maliyet
etkinligi g6z Oniinde bulundurularak basit
rastgele Orneklem se¢imi kullanilarak her
smiftan temsili yaklagik 75 6grenci (n=305)

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik verilerini gosteren kisisel
bilgi formu ve yaslanmayla ilgili beklentiler

Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Omnekleme  alinan  &grencilerin - sosyo-
demografik bilgilerini ve yaslanmayla ilgili
beklentilerini  etkileyebilecek verileri elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet, simif, daha
once yasliya yonelik ders alma durumu, daha
once yaslhyla yasama, yasliya bakim verme
deneyimi ve yashyla c¢alismak isteyip

istemedigi sorular1 yer almaktadir.

Yaslanma ile Tlgili Beklentiler Olcegi

Yaglanma ile ilgili beklentiler o6lgegi 12
maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 1
(kesinlikle dogru) - 4 (kesinlikle yanlis)
arasinda degisen likert tipte bir olgektir (7).
Olgek (¢ alt boyuttan olusmaktadir: fiziksel
saglik (1-4. madde), zihinsel saglik (5-8.
madde) ve bilissel islev (9.-12. madde). Her bir
alt boyut maddelerinden elde edilen puan
toplanir ve bu sayidan dort gikarilir. Elde edilen
say125 ile carpilip tice boliiniir. Her bir alt boyut
icin 0-100 arasinda puan elde edilir. Tiim dlgek
icin tim maddelerden elde edilen puanlar
toplanir, bu sayidan 12 ¢ikarilir, ¢ikan say1 25
ile carpilarak dokuza boliiniir. Bu islemler
sonrast 0-100 arasinda bir puan elde edilir.
Olgegin kesim noktas1 bulunmamakta, diisiik
puanlar basarili yaglanmaya iligskin beklentilerin
daha diisiikk oldugunu gostermektedir. On iki
maddelik dlgegin orijinal halinin giivenilirligi
ve gegerliligi, Sarkisian ve arkadaglar1 (2005)
tarafindan yapilmig ve Cronbach alfa degerleri
Fiziksel Saghk alt boyutu icin .79, Zihinsel
Saghk alt boyutu icin .73 ve Biligsel Islev alt
boyutu ve toplam icin .89'dur. Olcegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Beser ve arkadaslari
(2012) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa
degerleri Fiziksel Saghk alt boyutu icin .51,
Zihinsel Saghk alt boyutu icin .48 ve Bilissel
Islev alt boyutu igin 0.75 ve toplam icin .76'dur

(8).

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma  kapsamina aliman Ggrencilere
aragtirma ile ilgili gerekli agiklama yapilarak
bilgilendirilmis  goniilli ~ onam  formu

dolduruldu. Daha sonra &grencilere kisisel bilgi
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formu ve yaslanma ile ilgili beklentiler dlcegi
verildi. Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar
ortaminda SPSS (Statistical Package for The
Social Sciences), version 22.0 programi
kullanilarak arastirmacilar tarafindan yapild.
Normal dagilima uyan verilerin
degerlendirilmesinde =~ parametrik  testler,
uymayan verilerin karsilastirilmasinda non-
parametrik testler uygulanmgtir.
Degerlendirmede sayi, ortalama ve yiizde
dagilimlart bagimsiz gruplarda t testi, Mann

Whitney-U testi, One-way ANOVA testi
kullanilmistir (9).

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanmin~ Dokuz  Eyliil  Universitesi
Hemgsirelik Fakiiltesi’nde yapilmasi i¢in kurum
izni ve Dokuz Eyliil Universitesi Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
izni  (3933-GOA-2018/10-10)  almmustir.
Calismaya goniillii dahil olan 6grencilerden

yazil aydinlatilmis onam alinmustir.

BULGULAR

Calisma  kapsamindaki ~ Ogrencilerin  yas
ortalamas1  20.84+1.75 yildir. Ogrencilerin
%25.3’1 Uglincii sinifta 6grenim  gormekte,
%78.0’i kadindir. Ogrencilerin %86.6’smin
yasliya yonelik ders almadigi ve yalnizca
%8.9’un geriatri hemsireligi se¢meli dersi
aldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %64.6’s1 daha
once bir yash bireyle yasadigini belirtmistir.
Ogrencilerin %58.7’si daha 6nce yasliya bakim
verme deneyimi oldugunu ve %62.6’s1 mezun
oldugu zaman yash bireylerle ¢aligmak

istedigini belirtmistir (Tablo I).

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yaslanma ile
ilgili ~ beklentiler 0Olcegi  toplam  puan
ortalamasimn 44.35+15.05 oldugu saptanmustir.
Caligmaya katilan dgrencilerin fiziksel saglik
alt boyut puan ortalamasimn 35.71£15.54,
zihinsel saglik alt boyut puan ortalamasinin
54.48+20.44 ve bilissel islev alt boyut puan
42.86+£21.70 oldugu
belirlenmistir (Tablo I).

ortalamasinin

Tablo I’de Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerine gore yashlik ile ilgili beklentiler
Olgegi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Ogrencilerin
siniflarina gore 6l¢ek toplam puan ortalamasi ve
alt boyutlarmin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (Tiim Olgek i¢in p=.001; Fiziksel
Saglik i¢in p=.002; Zihinsel Saglik i¢in p=.001;
Bilissel Islev icin p=.002). Farkin hangi siniftan
kaynaklandigin belirlemek amaciyla
Bonferroni diizeltmeli bagimsiz gruplarda t testi
yapilmigtir. Test sonucuna gore 1. ve 3.
smiflarin puan ortalamalar1 arasinda (t=10.306
p=.03), 1. ve 4. siiflarin puan ortalamalari
arasinda (t=12.488, p=.01), 2. ve 3. simflarin
puan ortalamalar1 arasinda (t=12.969 p=.00), 2.
ve 4. smmf Ogrencilerin puan ortalamalari
arasinda (t=7.715 p=.02) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk saptanmistir. Yaghya
yonelik ders alan &grencilerin fiziksel saglik,
biligsel islev alt boyut ve 0&lgek toplam
puanlarimin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p=.014, p=.023, p=.029, Tablo I).
Hemgirelik 6grencilerinin fiziksel saglik 6lgek

puan ortalamalart ile yas arasinda pozitif yonde
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ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n = 305)

Sosvedemografik n (%) Fiziksel Saghk  Zihinsel Saghk Bilissel Islev Olgek toplam
dzellikler X+5s X+5s X+5s X=+5s
Smif
1 77(25.2) 33.11=14.11 48.70=19.54 44.15+20.50 41.99+14 49
75 (24.6) 32.22+14.90 50.33+19.54 36.33+18.20 39.62+13.31
3 77(25.3) 36.58=15.77 60.06=21.30 40.56+24 44 48.73=15.11
4 76 (24.9) 40.89=16.11 58.77=19.19 412242138 46.96=15.63
Toplam 305 (100.00) 35.71=15.54 54.48+20.44 42.86+21.70 44.35=15.05
F=5.070 F=6.439 F=5.150 F=6.351
p=002* p=000* p=002* p=000*
Cinsiyet
Kadin 238 (78.0) 36.30=1537 55.42+20.29 42 06220.77 44 80+14 30
Erkek 67 (22.0) 33.58=16.08 51.11+20.76 42 5324 87 42 41=17.18
t=1270 t=1.527 t=0.141 t=1.195
p=-205 p=128§ p=2888 p=233
Yashya Yonelik Ders
Alma Durumu
Alan 41 (13.4) 41 26=14.18 56.00+21.16 50.00+22 50 49 11=15.81
Almayan 264 (86.6) 34.84=15.59 54.22+20.36 41.76+21.39 43.61=14.82
=2477 t=0.544 t=2.277 1=2.192
p=014== p=587** p=023== p=.020*=
Daha dnce vashyla
vasama durumu
Yasayan 197 (64.6) 36.25=15.13 54.39+20.95 42.17+22.00 44 27=15.64
Yasamayan 108 (354) 34.72+16.29 54.62+19.57 44.13+21.01 44 49+13.97
t=0821 t=-0.094 t=-0.754 t=-0.122
p=412 p=2925 p=451 p=2903
Daha dnce yashya
bakim verme
deneyimi
Olan 179 (58.7) 36.06=15.87 55.77+20.39 43 572213 45431547
Olmayan 126 (41.3) 33.92+14.95 52.64+20.45 41.86+21.12 42 81+14.35
t=1.684 t=1.317 t=0.677 t=1.502
p=093 p=189 p=499 p=134
Yashyvla Cahsmay
isteme Durumu
Isteyen 191 (62.6) 35.55=1547 55.54+20.21 43.06+22.91 44.72+15.50
Istemeyen 114 (374) 35.96=15.73 52.70=20.78 42.54+19.50 43.73=14.31
t=-0.221 t=1.713 t=0.202 t=0.551
=826 =242 p=25840 p=582
Yas
X£Ss 20.84+1.75 r=0.162 =0.091 r=0.068 =0.064
p=004 p=114 p=239 p=262
*p=.001
**p=05

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur (r=0.162, p=0.004).

TARTISMA

Son yiizyllda 6n plana c¢ikan en Onemli
demografik olgulardan birisi nifusumuzun
yaslanmasidir. Gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin bu olguya yonelik o6zellikle saglik
hizmetleri agisindan hazir olmalari 6nem arz

etmektedir. Saglik hizmetlerinden yaslilar daha

fazla yararlanmaktadir ve bu durumun giderek
artacagl Ongorilmektedir. Yagllarin artan
bakim gereksinimleri ile birlikte yash bireylere
hizmet verecek hemsirelere de gereksinim
giderek artmaktadir. Bu nedenle hemsirelik
bolimiinde  6grenim  goren  6grencilerin
yaslanma ile ilgili beklentilerinin incelenmesi
Onem arz etmektedir. Caligmamizda hemsirelik
ogrencilerinin yaghilik ile ilgili beklentileri orta
(44.35+15.05).

diizeyde bulunmustur
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Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin yaslilik ile
ilgili beklentilerini belirlemeye yo6nelik bir
caligmaya ulasilamamistir. Fakat aym kiiltiirde
yapilmis hemgirelik 6grencilerinin yashliga
yonelik  tutumlarini inceleyen  bagka
calismalarla benzerlik gostermektedir (10-13).
Calismaya katilan Ogrencilerin %58.7sinin
yash bireye bakim verme deneyimi olmasi ve
%62.6’simin mezun oldugunda yagh bireylerle
caligmak istemesi nedeniyle yashlik ile ilgili

beklentilerinin diisiik olmadig

diistiniilmektedir.

Calismaya katilan 3. ve 4. Simif 6grencilerin
yaslanma ile ilgili beklentiler 6lgek puan
ortalamalari 1. ve 2. Simf 6grencilere gore daha
yuksektir. Literatiirdeki ¢alisma sonuglari
farklilk  gostermekte calismalarin  ¢ogu
Ogrencilerinin egitim gordiikleri simif arttikca
yaslh bireylere yonelik tutumlarinin da olumlu
yonde arttigini bildirmektedir (14-16). Egitim
goriilen smifin  yashya yonelik tutumu
etkilemedigini  gOsteren  c¢alismalar da
bulunmaktadir (11, 17). Birinci ve ikinci simif
hemsirelik Ogrencilerinin yaghilik ve yash
saglig1 konularinda daha az bilgi sahibi olmalar1
ve klinik uygulamalarda yasliya bakim verme
deneyiminin de daha az olmasi nedeniyle
yaslanma ile ilgili beklentilerinin daha diisiik

oldugu disiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ggrencilerin yaslanma ile
ilgili beklentilerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi  bulunmustur.  Literatiirdeki
caligma sonuglar1 farklilik gdstermektedir.
Erkek 6grencilerin yash bireylere daha olumlu

tutumlari oldugunu gésteren caligmalar (11, 18)

oldugu gibi kadin 6grencilerin daha olumlu
tutumlar1 oldugunu gésteren ¢alismalar (16, 19)
da bulunmaktadir. Ayrica literatiirdeki bazi
caligmalar cinsiyetin yashlik ile ilgili tutumlari
etkilemedigini gostermektedir (10, 15, 20-23).
Turk toplumunda yetiskin bireylerin yaslilik
donemine iligkin goriislerinin incelendigi bir
arastirmada, bireylerin yaslilik donemine iligkin
goriislerine  cinsiyetin  etkisinin  olmadig1
bulunmustur (24). Bireylerde yash imgesi ve
yaglanmayla ilgili inan¢lar yasadig1 toplumda
kiiltiirden etkilenerek olusmaktadir (21). Tiirk
kiiltirinde yash bireye saygi gosterilmekte,
bilgeliklerine 6nem verilmektedir. Turkiye'de
yaslilik donemine iliskin ~ beklentiler
arastirmasinda, yaslilara ve yaslhihiga Kkarsi
olumlu tutumun %84 oldugu bulunmustur (25).
Bu nedenle benzer kiiltiirde yetismis
Ogrencilerin cinsiyete gore yasliliga iliskin
beklentilerinin farklilik gostermedigi

diisiiniilmektedir.

Calisgmada  yasliya yonelik ders alan
Ogrencilerin yaslanma ile ilgili beklentilerinin
ders almayan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde de 6grencilere
yonelik hazirlanmisg egitim programlarinin,
yaslilara yonelik pozitif tutumu arttirmada etkili
oldugu belirtilmektedir (26-29). Tiirkiye’de pek
¢ok hemsirelik okulunda geriatri dersi
bulunmamakta ancak simrli sayida okulda
se¢meli ders olarak sunulmaktadir. Aragtirmaya
katilan Ogrencilerin %8.9’u geriatri se¢meli
dersini almistir. Akpmmar Soylemez ve
arkadaslariin  yaptigi caliymada  geriatri
hemgireligi se¢gmeli dersinin yaglilara yonelik

tutumu olumlu ydnde degistirdigi, ozellikle
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Ogrencilerin negatif tutumlarinin azaltilmasinda
etkili oldugu ifade edilmistir (26). Calismaya
katilan 6grencilerin geriatri segmeli dersinden
pozitif yonde etkilendikleri diistiniilmektedir.

Daha o6nce yaslhyla birlikte yagama durumuna
gore  Ogrencilerin  yaslanma ile ilgili
beklentilerinin farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiirde yashiyla daha once
birlikte yasayan hemsirelik 06grencilerinin
yaslilara  yonelik  tutumlarimin  farklilik
gosterdigi  belirtilmektedir  (12). Yashyla
birlikte yasayan hemsirelik 6grencilerinin daha
olumlu tutumlar1 oldugu fakat istatistiksel
olarak anlamhi fark olmadigim belirten
caligmalar bulunmaktadir (11, 22, 30). Aile
ortaminda ayni zamanda yaslinin evde bakimi
da saglanmaktadir. Aile ortaminda yagl bakimi
aile Gzerinde duygusal, fiziksel ve ekonomik
baski olusturabilmektedir (31). Yash bireyle
birlikte yasayan Ogrencilerin ayni zamanda
olumsuz durumlar1 da gormeleri nedeniyle

etkilendigi diistinlimektedir.

Daha 6nce yagliya bakim verme durumuna goére
Ogrencilerin yaslanma ile ilgili beklentilerinin
farklililk gostermedigi, fakat bakim verme
deneyimi olan Ogrencilerin  Olgek  puan
ortalamalarmin ~ daha  yiksek  oldugu
bulunmustur. Calismamizin sonucu
literatiirdeki  diger ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (10, 11, 13). Geriatri egitiminin
ve klinik deneyimin hemsirelik 6grencilerinin
yash bireyler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
onlara tutumlarini olumlu yonde artirmak igin
en iyi yontem oldugu belirtilmektedir (11).

Mezun oldugunda yashyla g¢aligmayi isteme

durumuna gore 6grencilerin yaslanma ile ilgili

beklentilerinin istatistiksel olarak farklilik
gostermedigi, fakat yashyla calismak isteyen
ogrencilerin Glgek puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Literatiirde
yashyla  caligmayr  isteyen  hemsirelik
Ogrencilerinin yasliya yonelik tutumlarinin
daha iyi oldugu belirtilmektedir (10, 12, 19).
Ote yandan, Evers, Ploeg ve Kaasalainen
tarafindan yapilan ¢alismada ise, 6grencilerin
yaslilara kargi olumlu tutum gosterdikleri fakat
monoton, yavag ve agir bir gorev olarak
gordiikleri i¢in yashlarla calismak istemedikleri
belirtilmektedir (32). Calismamizda hemsirelik
Ogrencilerinin %62.6’simnin mezun oldugunda
yagliyla calismak istedigi ve bu o6grencilerin
yashlik ile ilgili beklentiler oJlgcek puan
ortalamalarimin ~ daha  yiiksek  oldugu

diisiiniilmektedir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin yaglanma ile
ilgili beklentiler fiziksel Olcek alt puan
ortalamasimin yas ile pozitif yonde diisiik
derecede iliskili oldugu bulunmustur (11).
Literatirde hemsirelik 6grencilerinin yaslhlara
yonelik tutumlart ile yasg arasindaki iliskiyi
gosteren caligma sonuglari farklilik
gostermektedir. Yagla Dbirlikte hemsirelik
ogrencilerinin daha olumlu tutum sergiledigini
gosteren caligmalar (4, 11, 15, 16)
bulunmaktadir. Wang ve arkadaslariin yaptigi
caligmada ise daha gen¢  hemsirelik
ogrencilerinin tutumlarinin daha olumlu oldugu
bulunmustur (19). Liu ve arkadaslarinin yaptigi
sistematik derleme sonucunda da on bir
caligmanin ti¢iinde artan yagla pozitif tutum
sergilendigi, sekiz calismada ise istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmadigint
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belirtmektedir (33). Hemsirelik 6grencilerinin
artan yagla birlikte yash bireyler hakkinda daha
fazla bilgi edinmeleri ve yash bireye bakim
verme deneyimlerinden olumlu
etkilenmelerinden dolay1r yashilik ile ilgili
beklentilerinin daha yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

SONUC

Calismamiz hemsirelik 6grencilerinin yaglilik
ile ilgili beklentilerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Hemsirelik  6grencilerinin
yashlikla ilgili beklentileri istenilen diizeyde
degildir. Hemgirelik 6grencilerinin = sinifi,
yasliya yonelik ders almig olmasi ve yasi,
yaslanma ile ilgili beklentilerini etkilemektedir.
Cinsiyet, daha dnce yasliyla yasama durumu,
yasliya bakim verme deneyimi ve yashyla
caligmayr isteme durumunun ise hemsirelik
ogrencilerinin yaslanma ile ilgili beklentilerini
etkilemedigi bulunmustur. Toplumun iiyeleri
olan hemsirelik 6grencilerinin yasliliga bakis
acist  Onem tagimaktadir. Saghk bakim
hizmetlerinde = gorev  alacak  hemsirelik
Ogrencilerinin yaslanma ile ilgili beklentilerinin
olumlu olmasi, ileride yagh bireylerin alacagi
saghk  bakiminin  kalitesini  artiracagi
diistiniilmektedir. Yashiliga ve yash bireylere
kars1 olusan 6n yargilardan uzaklasilmasi bu
doneme yonelik olumlu bakig agis1 kazanilmasi
ile miimkiin olacaktir. Tirkiye’de pek c¢ok
hemsirelik okulunda yasliya yonelik ders
bulunmamakta ancak smirli sayida okulda
geriatri  hemsireligi se¢meli ders olarak
sunulmaktadir. Se¢meli bir ders olarak
verilmesi sonucu her Ogrenci  geriatri

hemsireligi konusunda yeterli bilgi sahibi

olamamaktadir. Hemsirelik  dgrencilerinin
yashyla ilgili beklentilerinin olumlu yonde
etkilenmesi i¢in miifredatta yaghlik ve yash
bakimina yonelik konulara ve uygulamalara
daha  fazla  yer  verilmesi  gerektigi

diistiniilmektedir.
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