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Ozet

Bu arastirmada stiin yetenekli 6grencilerin bazi demografik 6zelliklerine goére sosyal-
duygusal 6grenme becerileri agisindan fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
evreni Ankara ilindeki 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden tanilanmig 378 istiin yetenekli
dgrencidir. Orneklemi ise 94 kiz ve 98 erkek olmak iizere 192 iistiin yetenekli grencidir.
Calismada iligkisel tarama ve karma arastirma yontemleri kullanilmistir.

Veri toplama araglari olarak; Kabak¢1 tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi (SDOBO), demografik dzellikleri igeren kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. “SDOBO” 6lgegi 40 ciimleden ve “Nitel
Olgek” 11 ciimleden olusmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, “Kendilik Degeri Becerileri” 3.56 puan ile en
yiiksek ve “Stresle Basa Cikma Becerileri” 2.88 puan ile en diisiik degeri almistir. Kiz
Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri puanlari erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Sosyo-
ekonomik diizey (SED) sosyal-duygusal beceriler iizerinde etkili olmamistir. Anne baba
birlikteligi, sosyal duygusal beceriler iizerinde pozitif etki yapmistir. Tek ¢ocuk olma
durumu negatif bir etki meydana getirmemistir. Diger demografik 6zelliklere gore yapilan
karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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THE EXPLORATION OF SOCIAL EMOTIONAL SKILLS OF GIFTED
STUDENTS REGARDING THEIR DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Abstract

In this study is to investigate the causal relationship between demographic characteristics
and social-emotional learning skills of gifted students.The study population consists of 378
identified gifted students of Sth, 6th, 7th and 8th grades in Ankara. The sample is obtained
from chosen 192 participants, 94 females and 98 males. Relational screening and mixed
research methods are elaborated in the present study.

As for data collection tools; the Social-Emotional Learning Skills Scale (SELSS) developed
by Kabakg1, a personal information form containing demographic characteristics and semi-
structured interview form are used. “SELSS” scale 40 sentences and “Qualitative” Scale
consists of 11 sentences.

According to the findings obtained from this study, “Self-Worth Skills” is the highest with
a score of 3.56 and “Coping With Stress Skills” has the lowest value with a score of 2.88.
Social-emotional skills' scores of female students are higher than those of male students.
Socia-economic status (SES) values have no effect on social-emotional skills. The parents '
association, social and emotional skills has a positive impact on. The state of being an only
child hasn’t a negative impact. Comparisons made by other demographic variables are
detected statistically insignificant.

Keywords: Gifted students, social-emotional learning skills, demographic variables

GIRIS

Egitimin en temel amaclarindan biri bireyin yasadig1 sosyal cevre ile iletisim kurabilmesi ve
kendisine gerekli olan yasam becerilerini kazanabilmesi siirecidir. Bu siire¢ler fiziksel, biligsel
ve sosyal-duygusal gelisimleri icermektedir. Tiim Ogrencilerde oldugu gibi {istlin yetenekli
ogrenciler icin de ayni gelisim siirecleri s6z konusudur. Ancak iistiin yetenekli 6grenciler
hakkinda yapilan arastirmalar genellikle onlarin fiziksel ve bilissel yetenekleri iizerine olmustur.
Bununla birlikte son yillarda, sosyal-duygusal beceriler iizerine yapilan arastirmalarin sayisinda
artis oldugu goézlemlenmektedir.

Sosyal-duygusal beceriler, olumlu iligkiler gelistirme ve olumsuz iligkilerden uzak durma
seklinde tanimlanabilir. Bir baska ifade ile bireyin kendini tanimasi, duygularini kontrol
edebilmesi, empati gelistirmesi, etik ve ahlaki kararlar verebilmesi siirecidir (Zins ve Elias,
2006). Sosyal-duygusal beceriler, bireylerin hayat kalitesinin saglanmasi, daha saglikli ve mutlu
bir hayata sahip olmasina onciiliik eder. Daha 6zel olarak sosyal-duygusal beceriler, bireyin hem
kendi hem de digerleri hakkinda farkindaliginin gelismesi, kendi kontroliinii kendisinin
istlenmesi, kisileraras: iligkilerin gelismesinde hedeflerinin planli bir sekilde yiiriitiilmesi ve
problem ¢ozebilmesi i¢in gereklidir (Burke, 2002).

Sosyal-duygusal becerilerden olan iletisim becerileri, iletisimi baslatabilme ve bitirebilme,
duygularini ifade edebilme, etkili dinleme, anlamadig1 konuyu irdeleyebilme ve konusmasini
ozetleyebilme seklinde tanimlanabilir (Patti ve Lantieri, 1999). Arastirmacilar arasinda farkl
goriisler olmakla birlikte, etkili iletisim becerileri temel bes alt basliktan olustugunu sdylemek
miimkiindiir. Bunlar, kendini ifade etme, ses tonu, géz temasi, beden dili ve etkili dinleme
seklindedir (Elias, Tobias, 1996; Payton ve diger., 2000).
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Diger bir sosyal-duygusal beceri ise problem ¢d6zme becerisidir. Problem ¢dzme becerileri
ergenlerin hem okul yasantilarinda hem de yetigkinlikteki yagam becerileri i¢cin dnemlidir. Okul
yasami boyunca, Ogrencilere kazandirilmak istenen davranislardan biri de problem ¢6zme
becerileridir. Okullarda 6grenilen problem ¢6zme becerileri, hayat boyu bireye rehberlik
yapmaktadir (Elias, 2003). Yetiskinlikte her zaman ihtiya¢ olan plan yapma ve degerlendirme
becerilerinin temelleri ergenlik doneminde atilmaktadir. Ogrencilerin problem ¢dzmede
gercekei hedefler belirlemeleri ve alternatif ¢éziim yollar1 arastirmalar1 onlarin problem ¢dzme
becerilerini gelistirmektedir (Norris, 2003).

Problem ¢6zme becerisi ile stresle basa ¢cikma arasinda dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.
Stres, bireyler tlizerinde ruhsal baski yapan ve onlarin tutumlarini etkileyen bir kavramdir. Stres,
bireyin yasadigi ortami etkilemeye calismasi veya gelisen olaylardan etkilenmesidir. Bireyin
blinyesinde meydana gelen biyokimyasal degisimler, stres belirtileridir (Giiglii, 2001). Ayni
sosyal ortamda bazi bireyler mutlu ve rahat, bazilar1 ise gergin ve stresli olabilmektedirler.
Stresin kaynagi, bireyin olaylar1 yorumlama ve algilama bicimidir. Olaylar1 algilama bi¢imi
stres diizeyini artirmakta ya da azaltmaktadir (Ciiceloglu, 1993). Ustiin yetenekli 6grencilerde
pek cok faktor stresi tetikleyebilir. Ozellikle kendisini anlamayan aile, 6gretmen ve arkadaslari
bu dgrencilerde strese neden olabilirler (Sebring, 1983). Ogrencilerin bu problem ile basa
cikmasi igin stresle basa ¢ikma tekniklerini uygulamalar1 ya da stresi kendi yontemleriyle
cozmeleri gerekmektedir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin en 6nemli sosyal-duygusal becerilerinden bir digeri kendilik
degeridir. Bagka bir ifade ile benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, dnemli ve basarili olarak
algilamasidir. Bireyin kendisini bu sekilde algilamasi olumlu bir kisilik 6zelligidir. Kendisine ve
yeteneklerine giivenmeyen birinin benlik saygisinin diisiik oldugu sdylenebilir. Kendilik degeri,
degerlilik ve 6zgiliven kelimeleri ile es anlamli olarak kullanilmaktadir (Temel, Aksoy, 2001).
Ozgiiven olumlu bir kisilik 6zelligi olmakla beraber gurur kelimesi ile karistirilmamalidir.

Yukarida belirtilen dort iletisim becerisini etkileyen en 6nemli unsur 6grencilerin karakteristik
ozellikleridir. Ustiin yetenekli &grenciler karakteristik ozelliklerinden (asir1 duyarhilik ve
mitkemmeliyet¢ilik vb.) dolayi, arkadas bulmada ve iliskilerini siirdiirmede zorlanabilirler. Bu
durum Ogrenciyi yalnizlagtiracagi gibi kendisine yonelik benlik saygisini azaltabilir.
Ogrencilerin benlik saygisiyla ilgili tutumlari, sadece sosyal-duygusal ve akademik gelisimlerini
degil tim hayatlarim etkileyebilir (Yilmaz, 2014; Zins ve digerleri, 2004). Ogrencinin hayat
boyu sorun yasamamas: i¢in; giiglii ve zayif 6zelliklerini tanimaya, yanlis veya eksik yaptigi
seyleri kabullenmeye, kisacasi kendisi ile ilgili tim yonlerini yine kendisinin yOnetmesine
ihtiya¢ vardir (Elias ve digerleri, 1997).

Son yillarda egitimciler ve arastirmacilar, sosyal-duygusal becerilerin Onemi {izerinde
durmaktadirlar ve bilissel zeka (IQ) ile beraber duygusal zekdnin (EQ) da Onemini
vurgulamaktadirlar (Kirtil, 2009). Giiniimiizde aileler, okullarda akademik egitimin yaninda
sosyal-duygusal egitimin 6grencilere verilmesini talep etmektedirler. Bu yaklasim literatiirde
biitlinciil gelisim (sosyal, duygusal ve akademik) olarak tanimlanmaktadir (Kabakei, 2006).
Bunun ilk uygulamasini, Goleman (1995) ve Bar-On’un (1997) yapmis olduklar1 aragtirmalar
sonrasinda Amerika Birlesik devletlerinde gérmekteyiz. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri
dersleri SEL (Social Emotional Learning) bazi okullarda ders programlarina eklenmistir. Sosyal
ve duygusal becerilerin gelisiminde aileden sonra akran ve dgretmen iliskilerinin ¢ok 6nemli
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rolii vardir. Bu beceriler 6ncelikle ailede verilmelidir. Aileden sonra en 6nemli kurum okuldur.
Okul, o6grencilerin yeni bilgiler 6grendigi bir mekan olmakla birlikte, sosyal-duygusal
becerilerini gelistirdikleri ortamdir (Kulaksizoglu, 2001).

Bu arastirmada {istiin yetenekli 5,6,7 ve S8.smif diizeyindeki ergenlerin sosyal-duygusal
becerileri ve bunlarin demografik o©zelliklere gore degisimi incelenmistir. Arastirmanin
amaglarindan bir digeri, sosyal-duygusal becerilerin 6nem sirast ve goreceli olarak iistiin
yetenekli 6grenciler iizerindeki etki diizeyidir. Ayrica sosyal-duygusal becerilerin, demografik
ozelliklere gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 arastirilmistir. Elde edilen bulgularin
ve sonuglarin, egitimciler ve ebeveynlerin farkindalik diizeylerini artirmaya katki yapacagi
degerlendirilmektedir.

Arastirma metodu

Arastirmanin amacina ve alt amagclarina yonelik nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1
karma bir model uygulanmigtir. Arastirmanin nicel aragtirma yontemi “iliskisel tarama modeli”
olarak tasarlanmistir. Arastirmanin nitel kismi olgu-bilim desenindedir. “Olgu-bilim, bireyin
yasanti, algi, goriis ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirma yontemidir” (Yildirim
ve Simsek, 2011). Arastirmanin bagimli degiskeni “sosyal-duygusal beceriler” bagimsiz
degiskeni ise ‘“demografik oOzelliklerdir”. Arastirmanin nitel verileri “yar1 yapilandirilmis
miilakat formu” ile elde edilmistir.

Aragtirmanin evreni, Ankara ilinde tamilanmis {istiin yetenekli 6grencilerdir. Arastirmanin
orneklemi ise, Ankara ilinde egitim veren iki Bilim Sanat Merkezine devam eden 5, 6, 7 ve 8.
sinif toplam 378 6grenciden 192’sidir. Ogrencilerin 94’ii kiz 98’i erkektir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak sosyal-duygusal 6grenme becerilerini belirlemeye
yonelik Kabakg1 (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi (SDOBO), demografik ozellikleri igeren kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri 6lcegi (SDOBO) 40 soru ciimlesinden olusmaktadir.
Iletisim becerileri alt dlgegi 9 ciimle, problem ¢dzme becerileri 11 ciimle, stresle basa ¢ikma
becerileri 10 ciimle ve kendilik degerini artiran beceriler 10 climle seklindedir. Kabake1
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmustur. Bu arastirma
sonucunda dlgegin Cronbach Alpha degeri .914 olarak bulunmustur.

Yildirim ve Simsek’in (2008) yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken 6nerdigi gibi,
kolay anlasilabilir sorular secilmesine, yonlendirmelerden kaginarak agik ucglu sorular
sorulmasina ve belirli bir mantikta sorularin diizenlenmesine dikkat edilmistir. Arastirmact
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis nitel veri formu 11 ciimleden olusmaktadir.
Ciimlelerin 4’1 akran, 4’1 aile ve 3’1 6gretmenler ile alakalidir.

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlar (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart Sapma, t-
testi) kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %35 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tablo 1 arastirmaya katilan ogrencilerin demografik o6zelliklere gore
dagilimin1 gostermektedir.
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Tablo 1. Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gére

Dagilimi
Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde
(%0)
Cinsiyet Kiz 94 49.0
Erkek 98 51.0
Ogrenim Gordiigii Simif 5.smif 38 19.8
6.s1mif 64 334
7.smif 50 26.0
8.smif 40 20.8
Kardes Sayisi Tek Cocuk 34 17.8
Iki 103 53.6
Ug Ve iizeri 55 28.6
Anne Egitim Durumu Ortaokul Ve Alt1 35 18.2
Lise 72 37.5
Universite 85 443
Baba Egitim Durumu Ortaokul Ve Alt1 13 6.8
Lise 52 27.1
Universite 127 66.1
Ailenin Ekonomik Durumu Orta (1500-3500 TL) 93 48.4
Iyi (3500 TL’den fazla) 99 51.6
Anne Meslegi Isci 18 9.4
Memur 77 40.1
Ozel Sektor 36 18.7
Ev Hanimi 61 31.8
Baba Meslegi Memur 78 40.6
Ozel Sektor 76 39.6
Esnaf 27 14.1
Emekli 11 5.7
Aile Durumu Anne Baba Beraber 181 94.3
Anne Baba Ayri 11 5.7

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan arastirma, igerik analiz yontemi seklinde
asagidaki gibi yapilmistir.

Nitel arastirmada, ¢alisma grubu olarak, amacgli 6rneklem yontemiyle Bilim Sanat Merkezlerine
devam eden 20 ogrenci belirlenmistir. Bu 6grencilerin 13’1 kiz, 7’si erkektir. Yapilan
gorlismelerin 16’smin ses kaydi alinabilmistir. Ortalama goriisme siiresi yarim saat kadar

olmustur.

Yapilan ses kayitlar1 ve alinan notlar desifre edilerek metin haline doniistiiriilmiistiir. Desifre
edilen metinler, sorulara gore tasnif edilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan birbirine
anlam olarak yakin olanlar gruplandirilmis ve degerlendirmelerde kullanilmistir.
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BULGULAR

Yapilan istatistik analizler sonucunda sosyal duygusal 6grenme becerileri ortalamalar1 Tablo
2’deki gibi olmustur.

Tablo 2. Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Ortalamalar

N Ort. Ss Toplam Puan Ss Min. Max.

Ort.
Iletisim Becerileri 192 3311 429 29.771 3.870 18.000 36.000
Problem C6zme Becerileri 192 3.323 401 36.474 4.414 25.000 44.000
Stresle Basa Cikma 192 2.880 457 28.771 4.575 17.000 38.000
Becerileri
Kendilik Degerini Artiran 192 3.564 .368 35.573 3.682 22.000 40.000
Beceriler

Ogrencilerin verdigi puanlarm salt ortalamalarimi dikkate aldigimiz zaman; 4 tam puan
iizerinden “kendilik degerini artiran beceriler” (3.564 =+ .368) puan ile en yiiksek, “problem
¢ozme becerileri” (3.323 + .401) puan, “iletisim becerileri” (3.311 £ .429) puan ve “stresle basa
¢ikma becerileri” (2.880 + .457) puan ile en diislik degeri almistir.

Sekil 2’te ise arastirmaya katilan {istiin yetenekli Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri salt ortalamalar1 radar grafik seklinde verilmistir.

iletisim Becerileri
4,00

Kendilik Degerini Artiran
Beceriler

Problem Cézme
Becerileri

3,56 3,32

2,88

Stresle Bagsa Cikma
Becerileri

Sekil 2. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Ortalamalari

Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal égrenme beceri diizeylerinin demografik
ozelliklere gore degisimi

Tablo 3 iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore t-testi
sonuglarini gostermektedir.
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Tablo 3. Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Diizeyinin Cinsiyete Gére t-testi Sonuglari

Grup N  Ort. Ss t p

Iletisim Becerileri Kiz 94  30.532 3.654 2,713  .007
Erkek 98  29.041 3.948

Problem C6zme Becerileri Kiz 94 37.340 4.274 2.708  .007
Erkek 98 35.643 4.408

Stresle Basa Cikma Becerileri Kiz 94 30.277 4.234 4707  .000
Erkek 98 27.327 4.442

Kendilik Degerini Artiran Beceriler Kiz 94 36.298 3.376 2.716  .007

Erkek 98 34.878 3.843
Sosyal-duygusal Ogrenme Becerileri Genel Kiz 94  134.447 13.617  3.811  .000
P
vat Erkek 98 126.888  13.856

Tablo 3 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
o0grenme becerileri genel puani ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=3.811; p=.000). Ustiin yetenekli kiz

ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani ()? =134.447), istiin yetenekli
erkek Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puanindan ()? =126.888) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli ogrencilerin iletisim becerileri puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmustur (t=2.713; p=.007). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin iletisim becerileri puanlart ()?
=30.532), istiin yetenekli erkek Ogrencilerin iletisim becerileri puanlarindan ()? =29.041)

yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {stlin  yetenekli Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t=2.708; p=.007). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin problem ¢dzme

becerileri puanlari ()? =37.340), istiin yetenekli erkek 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
puanlarindan (X =35.643) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dstiin yetenekli O6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (t=4.707; p=.000). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin stresle basa

¢cikma beceri puanlari ()? =30.277), ustiin yetenekli erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikma
beceri puanlarindan ()? =27.327) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan iistiin yetenekli dgrencilerin kendilik degerini artiran beceriler puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (t=2.716; p=.007). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin kendilik
degerini artiran beceri puanlari ()? =36.298), istiin yetenekli erkek oOgrencilerin kendilik

degerini artiran beceri puanlarindan ()? =34.878) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4 iistiin yetenekli dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin kardes sayisina
gore Tek Yonlii Varyans analizi-sonuglarin1 gostermektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Beceri
Diizeylerinin Kardes Sayisina Tek Yonlii Varyans analizi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p Fark
Iletisim Becerileri Tek Cocuk 34 30.882 3.740 3.290 .039 1>3
Iki 103 29.922 3.762

Ug ve Uzeri 55 28.800 3.988

Problem C6zme Becerileri  Tek Cocuk 34 38.147 4.179 3.554  .031 1>3

Iki 103 36.369 4.595
Ug ve Uzeri 55 35.636 3.983

Stresle Basa Cikma Tek Cocuk 34 30.118 4.340 1.809  .167

Becerileri ]
Tki 103 28.505 4.761

Ug ve Uzeri 55 28.436 4.281

Kendilik Degerini Artiran Tek Cocuk 34 36.471 3.475 1.232 294

Beceriler )
Tki 103 35.369 3.729

Ug ve Uzeri 55 35.400 3.700

Sosyal-duygusal Ogrenme Tek Cocuk 34 135.618 13.482 2962 .054

Becerileri Genel Puani .
Iki 103 130.165  14.735

Ug ve Uzeri 55 128273  13.117

Arastirmaya katilan istiin yetenekli ogrencilerin iletisim becerileri puanlari ortalamalarinin
kardes say1s1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3.290; p=.039).

Farkliliklarin kaynaklarii belirlemek amaciyla tamamlayict Post-Hoc (Tukey HSD) analizi
yapilmistir. Ailesinin tek c¢ocugu olan {iistiin yetenekli dgrencilerin iletisim beceri puanlari
(30.882 = 3.740), kardes sayisi ii¢ ve iizeri olan {istiin yetenekli 6grencilerin iletisim beceri
puanlarindan (28.800 + 3.988) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {stlin  yetenekli Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri puanlari
ortalamalarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3.554; p=.031).

Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict Post-Hoc analizi yapilmistir.
Ailesinin tek ¢ocugu olan iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme beceri puanlar (38.147 +
4.179), kardes sayis1 iic ve lizeri olan istlin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri
puanlarindan (35.636 + 3.983) yiiksek bulunmustur. Diger sonuglar istatistik olarak anlamli
bulgulanmamistir.

Tablo 5 istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin aile durumuna gore
Mann-Whitney U testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Beceri
Diizeylerinin Aile Durumuna Gore Mann-Whitney U testi Sonuglari

Grup N Aritmetik Ss U P
Ortalama
Iletisim Becerileri Anne Baba Beraber 181 29.945 3.738  621.500 0.036
Anne Baba Ayri 11 26.909 4.989
Problem Cozme Becerileri ~ Anne Baba Beraber 181 36.740 4294  415.000 .001
Anne Baba Ayri 11 32.091 4.230
Stresle Basa Cikma Anne Baba Beraber 181 29.011 4506  491.000 .005
Becerileri
Anne Baba Ayri 11 24818 4.020
Kendilik Degerini Artiran Anne Baba Beraber 181 35.785 3476  502.500 .005
Beceriler
Anne Baba Ayri 11 32.091 5.224
Sosyal Duygusal Ogrenme Anne Baba Beraber 181 131.481 13.595 439.000 .002
Becerileri Genel Puani
Anne Baba Ayri 11 115.909 16.813

Arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puanlar1 ortalamalarinin aile
durumu degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (U=621.500; p=.036<.05). Anne Baba Beraberin iletisim becerileri
puanlart (x=29.945), anne baba ayri iletisim becerileri puanlarindan (x=26.909) yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri puanlar1 ortalamalarmin aile durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(U=415.000; p=.001<.05). Anne Baba Beraberin problem ¢6zme becerileri puanlar1 (x=36.740),
anne baba ayr1 problem ¢6zme becerileri puanlarindan (x=32.091) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri puanlar1 ortalamalarmnin aile durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
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(U=491.000; p=.005<0.05). Anne Baba Beraberin stresle basa c¢ikma becerileri puanlari
(x=29.011), anne baba ayrmin stresle basa ¢ikma becerileri puanlarindan (x=24.818) yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin  kendilik degerini artiran beceriler puanlar1 ortalamalarinin  aile durumu
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=502.500; p=.005<.05). Anne Baba Beraberin kendilik degerini
artiran beceriler puanlar1 (x=35.785), anne baba ayrinin kendilik degerini artiran beceriler
puanlarindan (x=32.091) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel puani puanlari ortalamalarmin aile
durumu degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur(U=439.000; p=.002<.05). Anne Baba Beraberin sosyal duygusal 6grenme
becerileri genel puani puanlart (x=131.481), anne baba ayrmin sosyal duygusal 6grenme
becerileri genel puani puanlarindan (x=115.909) yiiksek bulunmustur.

Diger demografik 6zellikler olan sinif seviyesi, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi ve
ailenin ekonomik durumu genel puanlari, sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puanlari
arasindaki iligki istatistik olarak anlamli bulgulanmamuistir.

TARTISMA

Bu béliimde arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular ile demografik o6zelliklere gore
degisimi tartistlacaktir. Oncelikle sosyal-duygusal becerilerin cinsiyete gore degisimi
incelenecektir. Daha sonra sirasi ile istatistik olarak anlamli bulgulanan “kardes sayis1” ve “aile
durumu” incelenecektir. Istatistiksel olarak anlamli bulgulanmayan diger degiskenler
incelenmemistir.

Cinsiyet

Elde edilen nicel sonucglara gore sosyal-duygusal becerilerin cinsiyet degiskeni ile olan iliskisi
istatistiksel olarak anlamlidir (t=3,811; p=0,000). Kiz 6grencilerin sosyal-duygusal becerileri
ortalamalar1 (134,447) erkeklere (126,888) gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu durum
tiim alt 6lcekler i¢inde sdylenebilir. Kiz 6grencilerin sosyal duygusal becerilerinin ereklere gore
yiksek ¢ikmasinda, erginlik ¢agina erken girmeleri ve gelisim siireglerinin daha hizli olmasi
etkili olmus olabilir. Geleneklerin ve Kkiiltlirlerin cinsiyetlere yiikledikleri sorumluk anlayisi
onlarin davranislarina farkli bir sekilde yansidigini séylemek miimkiindiir. Ayrica kizlarin daha
duygusal olduklarini ve bu yonde yetenek gelistirdiklerini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin nitel kisminda ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal-duygusal
becerilerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. O6-Kiz: “Arkadaslarim ile olan iliskilere
onyargisiz  yaklasiim.”.  O9-Erkek:  “Arkadaslarim  bana — deger verirler. Arkada
brakilmiyorum”.  O3-Erkek: “Ailem endiselenmesinler diye bazi konular:i onlar ile
paylasmam”. O17-Kiz: “Ailem beni her konuda destekler ve arkamda durur.”. OI-Erkek:
“Yetenekli oldugum konularda égretmenlerimden bir kismi benimle ozel ilgilenir.”. O10-Kiz:
“Ogretmenlerim ile genellikle iyi gecinirim.”. Verilen drnek ciimlelerden de goriildiigii gibi kiz
ogrencilerin iletisim ve empati becerileri erkek 6grencilere gore daha olumludur.
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Ilgili literatiir taramasinda benzer sonuglar bulunmustur. Kabakci’nin (2006) yaptigi tez
calismasinda 6, 7 ve 8. smnif 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri incelenmistir.
Arastirmaya 1343 ogrenci katilmistir. Elde edilen bulgulara goére kiz 6grencilerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri erkeklere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Kabak¢i’nin elde ettigi
bulgularin benzeri bu arastirmada da elde edilmistir.

Goleman (1998), kadinlarin iletisim becerilerinde, empati becerinde, duygularini yonetmede ve
kendilerini motive etmede erkeklerden daha basarili olduklarini vurgulamistir. Erkeklerin
duygusal zekd alt basliklarindan sadece stresle bas etmede kadinlardan daha iyi oldugunu
belirlenmistir. Goleman’in tespitleri arastirmanin bulgulari ile uyumludur.

Bazi arasgtirmalar bu durumun tersini savunmaktadirlar. Cakir (1993) ergenlik ¢agindaki
genglerin algiladiklar1 ¢ok yonlii sosyal destek diizeyini arastirmistir. Aragtirma sonuglarina
gore algilanan sosyal destek kaynaklari cinsiyete goére anlamli ¢ikmamistir.

Ancak arastirmalar genellikle kizlarin, sosyal destek algilamalarinda ve sosyal-duygusal
becerilerde erkeklerden daha iyi olduklar1 gdstermektedir.

Kardes sayisi

Arastirmaya katilan {istlin yetenekli 68rencilerin iletisim puanlari ile problem ¢dzme becerileri
puanlar istatistik olarak anlamli bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Post-
Hoc analizine gore her iki beceri icin tek ¢ocuk lehine olarak sonuglar elde edilmistir. Stresle
basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran becerilerde ise anlamli bir sonug elde edilememistir.

“letisim becerilerinde” ve “Problem Cézme Becerilerinde“ tek cocuk lehine sonu¢ ¢ikmasi
aragtirmaci tarafindan beklenmiyordu. Ancak bu Orneklemde velilerin ¢ok bilingli ve
cocuklarinin egitimi konusunda duyarli olduklar1 goézlemlenmistir. Tek c¢ocuklu ailelerin
neredeyse tiim bos zamanlarini ¢ocuklarma ayirdiklar1 ve onlar i¢in her tiirli fedakarligi
yaptiklar1 gozlemlenmistir. Kardesleri olan {istiin yetenekli 6grencilerin yer yer aile tarafindan
ihmal edilebildigi gézlemlenmistir. Bir 6grencinin su ifadesi anlamlidir “Ailem, kardeslerim
arasinda ayrimcilik olmasin diye bana ézel ilgi gosteremiyor.

Arastirmanin nitel kismma katilan bazi dgrencilerin ifadeleri asagidaki gibidir. O4: “Ailem
benimle her konuda ozel ilgilenir. Ben ailemin tek ¢ocuguyum, karar alinacagi zaman benim
fikrime mutlaka basvururlar. Beni her konuda desteklerler.”. O18: “Kardeslerim arasinda
ayirim olmasin diye ailem benim icin dzel bir sey yapmiyor.” O20: “Ailemin tek ¢ocuguyum.
Arkadaglarim arasinda sevilen sosyal biriyimdir. Derslerim iyi oldugu icin arkadaslarim benim
gurubumda olmak istiyorlar. Annem ile daha fazla olmak iizere, ailem ile her gseyimi
paylasabilirim.”. Nitel aragtirma bulgulari, nicel bulgulardan elde edilen sonuglari
desteklemektedir.

Yapilan literatlir taramasinda farkli bulgulara rastlanmistir. Bayram (1999) yapmis oldugu
doktora calismasinda, ruhsal belirti ve sosyal destegi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
tek ¢ocuklarin aileden algiladig1 sosyal destek en iist seviyede, ortanca ¢ocuklarin ise en diisiik
seviyede bulunmustur. Bu sonug arastirma bulgulari ile uyumludur.

Diizakin (2004) yapmis oldugu arastirmada ergenlik c¢agindaki cocuklarin sosyal-duygusal
becerilerinin bazi degiskenlere gore degisimini incelemistir. Kardes sayisi, kardes sirasi ve sinif
diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden olan problem ¢dzme becerileri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulgulanmamistir. Diizakin’in elde ettigi bulgular bu
arastirma sonuclarini desteklememektedir.

Aile durumu

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal-duygusal becerileri, aile durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=3.638; p=.000). Sosyal- duygusal 6grenme becerileri genel puan
ortalamas1 anne baba beraber olan 6grencilerde (131.481) ve anne baba ayr1 olan 6grencilerde
(115.909) olarak hesaplanmustir.

Anne baba ayr1 olan 6grencilerin tiim sosyal duygusal becerilerinin zayiflamasi beklenen bir
sonugtur. Yapilan bir kisim aragtirmalarda bosanmig ailelerin ¢ocuklarinda sosyal duygusal
sorunlar meydana geldigi ve okul basarisinda diisme oldugu goézlemlenmistir (Tezcan, 1992).
Bosanma sirasinda yasanan olaylar ¢ocugu ruhsal ¢okiintiiye itebilmektedir. Ozellikle okul
cagma gelmeden yasanan aile dramlari cocuklarin sosyal duygusal becerilerine ¢ok ciddi
olumsuz etki yapmaktadir. Boyle bir duygusal travma sonrasi ¢ocuklarin 6zgiiven becerileri ve
temel iletisim becerilerinin zayifladig1 goriilebilmektedir (Avci, 2006).

Nitel arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin tamaminin anne babalar1 beraber oldugu icin bulgu
elde edilememistir. Storksen, Roysamb, Holmen ve Tambs (2006) yaptiklar1 arastirmada
bosanan veya dagilan ailelerde yasam becerileri veya yasamsal iyi olus seviyelerinin ciddi
manada diistiigiinli rapor etmislerdir. Bu aragtirmada yasam becerileri yerine sosyal-duygusal
beceriler incelenmistir ve benzer sonuglar elde edilmistir.

Literatiirde aragtirma bulgular1 ile uyumlu olmayan caligmalarda vardir: Akdogan (2012),
yapmis oldugu tez calismasinda ailesi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegi incelemistir. Arastirmaya 468 o6grenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore ailesi
bosanmis ve bosanmamis ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek, p<.05 6nem diizeyine gore
anlamli ¢ikmamistir. Benzer bir sonucu Chase, Lansdale ve Hetherington (1990)
bulgulamiglardir. Yaptiklar1 arastirmada bosanma etkisinin ergenler iizerinde ilk zamanlar ¢ok
ciddi olmasina karsin zamanla azaldigin1 ve bazi 6zel durumlarda tamamen kayboldugunu
raporlamislardir. Arastirmanin diger demografik degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulgulanmadig i¢in incelemeye alinip tartisiimamaistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile demografik
ozellikler arasindaki nedensellik iligkisi aragtirilmistir. Arastirma nitel ve nicel yontemler ile
yapilmistir. Nicel arastirmaya 192, nitel aragtirmaya 20 {istiin yetenekli 6grenci katilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin sosyal-duygusal beceri puanlar1 erkeklerden ytiksek
cikmistir. Yorikoglu’na (2004) gore, on ergenlik doneminde kizlarin zeka ortalamasi
erkeklerden yiiksek ¢ikmaktadir. Ozellikle dil gelisiminde kizlar erkeklerden daha basarili
olmaktadirlar. Ancak ergenlikten sonra bu durum ortadan kalkmaktadir. Hatta aritmetik
yeteneklerde erkekler kizlar1 gegmektedirler. Literatiir taramasindan elde edilen sonuglar ile
arastirma sonuglart birbiri ile uyusmaktadir. Sonuclarin boyle ¢ikmasinda kiz ve erkeklerin
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fizyolojik ve duygusal gelisim stireclerinin farklilig1 ve icinde yasadiklar1 toplumun cinsiyetlere
yiikledikleri sorumluluklarin etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Anne baba beraber olan ailelerde hem akademik verimlilik artmakta hem de sosyal-duygusal
beceriler artmaktadir. Bu durum beklenen bir sonugtur. Ancak bu arastirmaya katilan 192
ogrencinin 11 tanesi (%5.7) anne baba ayri yasayan ailelerden olusmaktadir. TUIK (2014)
verilerine gore Tiirkiye genelinde bosanan ailelerinin orani %20.5°tir. Arastirmada {istiin
yetenekli ailelerin bosanma oranlart TUIK verilerinden diisiik cikmistir. Elde edilen bu sonucun
en Onemli sebebi, bosanmis ailelerin iistiin yetenekli cocuklarinin ilgisizlik sonucu ihmal
edilmis olabilecegi gercegidir.

Aragtirmada, tek cocuk ile li¢ ve daha fazla kardesli ¢cocuklarin iletisim ve problem ¢bézme
becerileri analiz sonuclar1 kiyaslandiginda, tek ¢ocuk lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Ayni sonucu nitel arastirma bulgulart da desteklemektedir. Literatiir taramasinda birbiri ile
celigkili veriler olmakla beraber genellikle kardes sayisinin g¢ocuklarda sosyal-duygusal
becerileri gelistirdigi belirtilmistir.

Tek c¢ocuklu ailelerin en Onemli sorunu, c¢ocuklarinin ben merkezli yetismesi ve
sosyallesememesidir. Bu sorun ailenin tutumu ile asilabilir. Tek ¢ocuklu ailelerin, ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirdiklar1 ve 6zel ilgi gosterdikleri bir gergektir. Ustiin yetenekli dgrencilerin
biligsel, sosyal ve duygusal ihtiya¢lar1 dikkate alindiginda bazen tek g¢ocuk avantaj gibi
goriilebilir. Bilim Sanat Merkezi velilerinin bilingli olmasi, tek cocuk olma dezavantajini
gideren bir durum oldugu sonucuna varilmaistir.

Ustiin yetenekli d6grencilerin ihtiyaglarmi sosyal-duygusal ve bilissel seklinde siiflandirmak
miimkiindiir. Ustiin yetenek, genellikle kalittmsal olmasina karsmn sosyal-duygusal beceriler
sonradan gelistirilebilen ozelliklerdir. Arastirmacilar, sosyal-duygusal becerilerin her yasta
gelistirilebilecegini ancak yasin ilerlemesi ile birlikte 6grenmenin giiclestigini belirtmislerdir
(Mayer ve Salovey, 1997; Goleman, 1998). Arastirma sonuglari, iistiin yetenekli 6grencilerin
yiksek diizeydeki biligsel becerilerini sosyal-duygusal beceriler ile birlestirerek biitiinciil bir
basar1 elde etmenin miimkiin oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iistiin yetenekli 6grencilerin “kendilik degeri beceri”
puanlari, “stresle basa c¢ikma beceri” puanlarindan yiliksek cikmistir. Sonucun bu seklide
¢ikmasinda &grencilerin  etiketlenmesinin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ustiin
yetenekli 6grencileri etiketleme, ayni1 zamanda beklentiyi ve duyarlilig1 artirmaktadir. Bu durum
ogrencilerin stres seviyesini yiikseltmektedir. Oncelikle okullarda, stresle basa ¢ikma
becerilerini artirmaya yonelik programlar ve etkinlikler miifredata eklenmesi 6nerilmektedir.
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