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BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ BAZI MESLEKI SORUNLARININ
INCELENMESI (TOKAT iLi ORNEGI)

Ozet

Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki olarak karsilagtiklar: problemleri farkli
degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda Tokat il merkezi
ile ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda goérev yapan 93 beden egitimi
Ogretmenine mesleki olarak karsilastiklart problemlere yonelik 5’i demografik maddeler
olmak iizere toplam 29 maddelik bir anket uygulanmistir. Calismada gecerlilik indeksi algi
diizeyi 0,984 beklenti diizeyi 0,905 olarak bulunmus olan anket kullanilmistir.

Olgegi olusturan maddeler icin 5°li likert dlgegi kullamlmgtir. Tokat Il Milli Egitim
Midiirliiglinden alinan izinle anketler uygulanmis ve c¢oziimleme asamasinda SPSS
programindan yararlanilmigtir. Istatistiksel anlamlilk igin 0.05 anlamlilik diizeyi
secilmistir.

Sonug olarak bu aragtirmada; beden egitimi tesis ve ders kaynaklari, ders programlari,
ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgileri, okul yonetimi ve 6grenci velileri ile ilgili
sorunlar agisindan bazi mesleki problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
ile ilgili tesis, ara¢ ve gereglerin yetersiz ve eksik olmasi, okul idarecileri ile velilerin beden
egitimi derslerine yeteri kadar dnem vermesi, velilerin 6gretmenler ile iletisim icinde
olmamalar1 ve ders saatinin yetersiz olmasi beden egitimi Ogretmenlerin en Onemli
sorunlari oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, Ogretmen sorunlari, Beden egitimi ders
sorunlar1

AN EVALUATION OF THE PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS ABOUT THEIR COURSES IN TOKAT

Abstract

The aim of this study is to analyze the problems of physical education teachers according to
some variables. In order to do this, a questionnaire was administered to 93 p.e teachers in
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Tokat. The questionnaire included 29 items, 5 of which were about demographic
information. The questionnaire’s validity was 0.984 and its expectancy rate was 0.905

The items in the questionnaire were in the form of Likert type. After having permissions
from Tokat education directorate, the questionnaire was administered and the SPSS
program was used in order to analyze the data. The level chosen for statistical
meaningfulness was 0.05.

As a result, it was found that there were some vocational problems in terms of p.e. facilities
and materials, course syllabuses, students’ interest to p.e course, school administration and
students’ parents. It was found that p.e. facilities, materials and the number of hours for p.e.
courses were insufficient, administrators and students’ parents did not give enough
importance to p.e courses and students’ parents lacked realationships with the teachers.

Key Words: p.e teacher, problems of teachers, problems about the p.e course.

GIRIS

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin saglanmasi igin,
seckin ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini i¢ine alan sosyal bir siiregtir (Varis,1976).
Gilinlimiiz modern toplumlarinin izledigi yolda vazgegilmez olan ilkelerin basinda egitim
gelmektedir. Bilgi toplumlarinin vazgegilmezlerinden olan egitim, resmi olarak okullarda
verilmektedir. Okulun yapisi igerisinde, egitimin etkin ve verimli olarak yerine getirilmesinde
Ogretmenlerin biiyiik sorumluluklar1 vardir. Egitimin yayginlagmasinda en 6nemli unsurlarin
basinda 6gretmen gelmektedir (Genger, 2003). Ogretmen dgrencilerinin davraniglari {izerinde
calisir, egittigi her Ogrencisinin onceden belirlenmis amaclara ulagsmasina yardim eder ve
onlarin istendik davranislara sahip kisi olmasini saglar. Bu anlamda 6gretmen Ogrencisinin
davramiglarinin mimaridir (Kul, 2008). Ogretmenler, okulda 6grenim ortamini zevkli hale
getiren, Ogrencileri ile saglikli iligkiler kurarak en etkili yontem ve stratejileri basartyla
kullanarak 6grencilerini 6grenmeye tesvik eden sanatkarlardir (Korkmaz ve ark. 2007).

Genel egitimin bir parcast olan beden egitimi milli egitim programlar igerisinde yer alan en
onemli derslerden birini olusturmaktadir. Okul programlarimin bir pargas: olarak, “Beden
Egitimi dersi gencin fiziksel, duygusal sosyal ve zihinsel yonlerinin, biitiinii ile gelismesine
yardime1 olan bir derstir”. Beden egitimi ve spor programlari 6grencileri fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda saglam bir birey olarak kendilerini gelistirme yeteneklerinin
kazandirilmasi amacryla hazirlanmistir (Sirin, 2005; Bucher, 1983). Bu ders 6grencinin bedenini
en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegi ogretmekte, bunun yani sira zihinsel ve

duygusal agidan da olumlu gelismelere katkida bulunulmaktadir (Yiiziiak, 2006). Ilkokul ve
ortaokul donemlerinde temel spor egitimi agisindan alt yap1 olusturan beden egitimi dersleri,
lise diizeyinde ise belirli bir branga yonelme yani branslagma acisindan da spora énemli katki
saglamaktadir.

Beden Egitimi dersleri ile amaglanan hedeflere ulasilmasini gerceklestirecek olan en onemli
etken beden egitimi 6gretmenleridir. Beden egitimi 6gretmenleri diger 6gretmenlerden farkli
olarak okullarda onemli bir etkinlige sahiptir. (Yiiziiak, 2006). ilkdgretim okullarinda
cocuklarin sporla tanigmasini saglayan beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin goziinde spora
iliskin bir rol modeldir ve rollerini ne kadar iyi oynarlarsa, toplumumuz i¢in 6énemli olan spor
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konusunda toplam kalitede artig1 saglanabilir. ilkogretim okullarinda spor konusunda, bilirkisi
konumundaki, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin minimum olmas1 son derece
onemli bir gerekliliktir (Sarmisak, 2009). Ulkemizde beden egitimi dersleri ile ilgili gerek
program gerekse uygulanma agisindan ogretmenlerin karsilastiklart bir¢ok sorunun oldugu
diisiiniilmektedir. Okullarin fiziksel yapisi, kuruldugu yerlesim merkezindeki konumu, ¢evrenin
spor imkanlari, spor tesisleri ve spor malzemesi olanaklari, spor biitgesi, 6gretmen yetersizligi,
yonetici, Ogretmen ve Ogrenci tutumlart gibi ¢esitli etkenlere bagli eksiklikler veya
olumsuzluklar beden egitimi derslerinin islenmesinde bazi sorunlara yol agabilmektedir
(Karakus, 2005).

Son yillarda beden egitimi dersi uygulamalar1 ve beden egitimi d6gretmenlerinin karsilastiklari
problemleri arastirmaya yonelik bilimsel ¢alismalar yapildigi goriilmektedir (Camliyer, 1992;
Kul, 2008; Demirhan ve ark. 2014; Yiziiak, 2006). Bu problemlerin tespiti ve ortadan
kaldirilmasina yonelik tedbirlerin alinmasi genel egitiminin bir parcast olan beden egitimi igin
onemlidir. Fakat yapilan ¢alismalar siirekli degiskenlik gosteren egitim sistemi igerisinde bu
sorunlarin irdelenmesi agisindan yeterli diizeyde olmayabilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
mesleki sorunlarmmin daha iyi anlasilabilmesi igin yeni c¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulabilir. Litetratiirde konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmekle birlikte milli
egitim sisteminde son yillarda meydana gelen degisikliklerin bu konuya olan etkilerinin neler
oldugunu yeniden degerlendirme agisindan boyle bir ¢alismaya gereksinin duyulmaktadir. Bu
caligmadan ¢ikacak sonuglarin beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar: problemlerin ortaya
citkmast ve bu sorunlarin ¢6ziimii noktasinda 6nemli katkis1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢akismanin amaci; Tokat ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar
mesleki sorunlar1 incelemektir.

MATERYAL, METOD

Aragtirmanin evrenini; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Tokat il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli, 247 ilkokul, 187 ortaokul ile 86 lise de goérev yapan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Tokat il ve ilge merkezlerinde Milli Egitim Bakanligina bagli 520 okullardan rastgele secilen
17°s1 kadin, 76’s1 erkek olmak tizere toplam 93 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerine iki boélimden olusan toplam 29 soru
sorulmustur. Bu sorulardan birinci boliimdeki 6gretmenlerin yas, cinsiyet, toplam hizmet y1li,
gorev yaptig1 okul tiirli, mezuniyet durumunu igeren demografik sorular 5 maddeden olusurken,
ikinci boliimde ise beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilastiklari problemlere
yonelik sorulan 24 maddeden olusmaktadir. Olceklerin uygulamasi asamasinda arastirmaci,
ogretmenlerle birebir goériisme yaparak, sorularinin tam okunmasi ve dogru cevap verilmesi
konusunda bilgi verilmistir. Hazirlanan bu anketin uygulanabilmesi igin Tokat i1 Milli Egitim
Midirliigiinden gerekli yasal izinler alinmistir. (Sayi: B.08.4.MEM.4.60.00.04/311/8040)
Calismada Kul tarafindan yapilan ve gegerlilik indeksi algi diizeyi 0,984 beklenti diizeyi 0,905
olarak bulunmus olan anket kullanilmistir. (Kul, 2008).

Veri Toplama Araci: Calismada veri toplama araci olarak “ beden egitimi dgretmenlerinin
mesleki sorunlarinin incelenmesini degerlendirmek icin gelistirilen 6lgek”, kullanilmistir (Kul,
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2008). Olcek “beden egitimi dgretmenlerinin mesleki sorunlari alt boyutu” (4 madde), “tesis ve
ders kaynaklar ile ilgili sorunlar alt boyutu” ( 4 madde), ders programlari ile ilgili sorunlar alt
boyutu” (4 madde), 6grenciler ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar alt boyutu” (6 madde), okul
yonetimi ve aile ilgili sorunlar boyutu” (6 madde) olmak iizere 5 alt boyuta sahiptir. Toplam 24
maddeden olusan 6lgekteki sorular tek boyutta degerlendirilmektedir. Olgegi 6lgek puanlart her
bir madde i¢in “Kesinlikle katiliyorum=5" ile “Kesinlikle Katilmiyorum=1" arasinda olacak
sekilde hazirlanmstir.

Verilerin Analizi: Siirekli degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk’s testi, histogram ve g-q plot
grafikleri ile incelendi. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulundu. Siirekli degiskenler
yoniinden iki grup arasinda farkhilik arandiginda, iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik
testi kullanildi. Siirekli degiskenler yoniinden ti¢ grup arasinda farklilik arandiginda, Tek Yonli
Varyans Analizi kullanildi. Anlamli Tek Yonlii Varyans Analizi sonrasi ¢oklu karsilagtirma igin
Tukey HSD testi kullanildi. Olgek toplam puanlari ve alt boyut puanlari arasindaki dogrusal
iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi edinmek i¢in Pearson korealasyon katsayisi kullanildi.
Nicel degiskenler aritmetik ortalama + standart sapma ve nitel degiskenler say1 ve yiizde
biciminde gosterildi. p degerleri 0.05°den kiiciik olarak hesaplandiginda istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi. Hesaplamalar hazir istatistik yazilimi ile yapildi (IBM SPSS Statistics 19,
SPSS inc., an IBM Co., Somers, NY).

BULGULAR 359
Tablo 1. Nitel Degiskenlerin Genel Dagilim -
n %
Kadin 17 18,3
Cinsiyet
Erkek 76 81,7
24-30 yas 22 23,7
31-37 yas 23 24,7
Yas 38-44 yas 37 39,8
45- 51 yas 10 10,8
52 yas ve lizeri 1 1,1
2-6 yil 24 25,8
7-11 y1l 22 23,7
Toplam hizmet y1li 12-16 y1l 22 23,7
17 y1l ve iizeri 25 26,9
flkokul 10 10,8
Gorev yaptig1 okul tiirii | Lise 44 47,3
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Ortaokul 39 41,9
Lisans 90 96,8
Mezuniyet durumu Yiiksek Lisans 3 3,2
Doktora 0 0,0

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlarina Yonelik Problem Belirleme
Olgek Puanlarinin Genel Dagilim

g g
N 2 g E o g
Maddeler = 2 S, s s = §
2 E £ g - 2 S
o = = = = o =
1.Okulunuzda spor salonu (tesis) yeterlidir. 47(50,5) | 10(10,8) 1(1,1) 22(23,7) | 13(14)

2.MEB Beden Egitimi ders programinda haftalik ders 39(41,9) 3(3.2) 15(16,1) | 26(28) 10(10,8)

saati yeterlidir.

3.MEB Beden Egitimi ders programinda ad1 gecen 3(3.2) 10(10,8) 202.2) 42(45.2) | 36(38,7)

yontem, arag-gere¢ ve teknikleri etkin kullantyorum.

i:r);trllumuzda yeterli sayida beden egitimi 6gretmeni 20(21,5) 9(9,7) 3(3.2) 28(30,1) | 33(35.5)

360
5.0kul yonetimi Beden Egitimi derslerine gereken 18(19,4) | 18(19.4) | 10(10,8) | 24(25.8) | 23(24,7) —

Onemi vermektedir.

6.Siniflardaki 6grenci mevcudu Beden Egitimi 9(9,7) 25(26,9) 8(8,6) 33(35,5) | 18(19,4)

6gretimi agisindan uygundur.

7. MEB’in belirlenen Beden Egitimi programinin tiim 5(5.4) 7(7,5) 13(14) | 28(30,1) | 40(43)

hedef ve davranislarina ulagabiliyorum.

8. MEB Beden Egitimi ders programinda iinitelerin

yogunluk bakimindan dagilimi uygun olarak 5(5,4) 6(6,5) 14(15,1) | 34(36,6) | 34(36,6)
hazirlanmigtir,
9.MEB Beden Egitimi ders programi dgrencilerin 202.2) 6(6,5) 8(8,6) 39(41,9) | 38(40,9)

seviyesine uygun olarak hazirlanmistir.

10.Ogrenciler Beden Egitimi derslerine spor 8(8,6) 15(16,1) 6(6,5) 45(48,4) | 19(20,4)

kiyafetleri ile tam ve eksiksiz olarak katilmaktadirlar.

11.0grenciler Beden Egitimi dersinde edindikleri
bilgi ve becerileri kullanabilecekleri ortamlart, 10(10,8) | 14(15,1) | 12(12,9) | 33(35,5) | 24(25,8)

bulmaktadirlar.

12.Beden egitimi dersi i¢in gerekli arag- geregi yeterli 18(19,4) | 14(15,1) | 15(16,1) | 31(33,3) | 15(16,1)

13.0grencilerde spor yapma aligkanligi vardir. 3(3,2) 11(11,8) | 11(11,8) | 45(48,4) | 23(24,7)
ilsti)lgi;?fciler Beden Egitimi konularini grenmeye 202.2) 7(7,5) 14(15,1) | 33(35,5) | 37(39,8)

15.Veliler beden Egitimi dgretimi ve spor faaliyetleri 9(9,7) 27(29) 6(6,5) 31(33,3) | 20(21,5)
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konusunda bizimle iletisim kurmaktadirlar.

16.Veliler grencilerin sosyal kiiltiirel ve spor
faaliyetlerine katilmalarim liizumlu gérmektedirler.

909,7) | 32(34,4)

7(7,5) |30(32,3)

15(16,1)

17.Veliler Beden Egitimi ve spor faaliyetlerinin

ogrencilerin girecegi TEOK ve YGS sinavlaria 14(15,1) | 20(21,5)

olumlu etki edecegini diisiiniivorlar.

8(8,6) | 30(32.3)

21(22,6)

18.Veliler Beden Egitimi derslerinin ¢ocuklarin

fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunacagini 10(10,8) | 15(16,1)

diistintiyorlar.

10(10,8) | 41(44,1)

17(18,3)

19.0grenciler

Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin

girecekleri SBS ve YGS sinavlarma olumlu etki 7(7,5) 10(10,8)

edecegini diigliniivorlar.

7(7,5) | 43(46,2)

26(28)

20.0grenciler

Beden Egitimi derslerinin fiziksel ve

zihinsel gelisimlerine katkida bulunacagini 4(4,3) 11(11,8)

diistintiyorlar.

7(7,5) | 49(52,7)

22(23,7)

21.0kul yonetimi sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
yeterince 6nem vermektedir, (yarisma, gosteri vb...)

12(12,9) | 10(10,8)

6(6,5) | 31(33,3)

34(36,6)

22.Diger brans 6gretmenleri, Beden Egitimi dersine
yeteri kadar 6nem vermektedirler.

14(15,1) | 16(17.,2)

13(14) | 30(32,3)

20(21,5)

23.Diger brans 6gretmenleri 6grencileri Beden

Egitimi galismalarina katilimlarina tegvik ve rehberlik | 16(17,2) 13(14)

konusunda yeterli ¢abay1 gosteriyorlar.

12(12,9) | 29(31,2)

23(24,7)

24.Beden Egitimi Ogretimine yonelik formasyon
bilgim yeterlidir.

1(1,1) 4(4,3)

13(14) | 15(16,1)

60(64,5)

Veriler n(%) seklinde verilmektedir

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Alfa (Cronbach's Alpha) Katsayilar:

Alfa Katsayis1

Alt Boyutlar

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari

0,479 Diisiik

Tesis ve ders kaynaklari ile ilgili sorunlar

0,373 Diisiik

Ders programlari ile ilgili sorunlar

0,597 Guvenilir

Ogrenciler ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar

0,636 Yiiksek

Okul yonetimi ve aile ilgili sorunlar

0,797 Yiiksek

B E O mesleki sorunlarina ydnelik problem belirleme 6lgegi

0,861

Olgegin Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari (cronbach 0=0,479) ve tesis ve ders
kaynaklari ile ilgili sorunlarina (cronbach a=0,373) yonelik problem alt boyularinin giivenirligi

diisiik cikmistir. Olgegin ders programlart ile ilgili sorunlar (cronbach 0=0,597) ve dgrenciler ve
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dersin isleyisi ile ilgili sorunlarmma (cronbach 0=0,636) yonelik problem alt boyutlarinin
giivenirligi oldukca yiiksek bulunmaktadir.

Tablo 4. Olcek ve Alt Boyutlarina iliskin Istatistikler

. Ortalama+Standart Sapma Ortalama+Standart Sapma
Olgekler ve alt boyutlar:
(Kodlanan deger iizerinden) (Yiizdeye cevrildikten sonra)

Olgek 3,4+0,68 68+13,66

Beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki 3,88+0,83 77,63£16,53
sorunlari
Tesis ve ders kaynaklari ile
oo 3,07+0,87 61,4+17,37
ilgili sorunlar
D lart ile ilgili

ers programlart ile ilgili 3.68+0.8 73.66+15.98
sorunlar
N\ .1 .
Ofrenciler ve dersin 3,4720,75 74,84+13,72
isleyisi ile ilgili sorunlar
Okul yonetimi ve aile ilgili

3,32+0,93 66,48+18,53

sorunlar

Alt boyutlar agisindan tesis ve ders kaynaklar1 ile ilgili sorunlar problemler i¢in ortalama
degerleri daha yiiksek ¢ikmaktadir (3,07+£0,87). Bu da bu alt boyuta iliskin katilimin daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Okul yonetimi ve aile ilgili sorunlar (3,3240,93) ile 6grenciler
ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar (3,47+0,75) degerleri katilimin birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir. Ders programlart ile ilgili sorunlar alt problemlerine iligkin ortalama degerlerin
(3,68+0,8) ile beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki sorunlar1 (3,88+0,83) en diisiik degerler
olarak bulunmustur. Bu da bu alt boyutlara iligkin katilimin en diisikk deger oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5. Olgek ve Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Matrisi

Mesleki [Tesis ve ders [Ders Ogrenciler ve
Toplam o
sorunlart [kaynaklar1  |programlari |dersin isleyisi
r 0,633 1
Mesleki sorunlari p | <0,001
r 0,725 0,240 1

Tesis ve ders kaynaklar1 | p | <0,001 0,020

r 0,767 0,508 0,483 1
Ders programlari p | <0,001 <0,001 <0,001
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Ogrenciler ve dersin r| 0,826 0,463 0,542 0,612 1
isleyisi p | <0,001 | <0,001 <0,001 <0,001

r| 0,841 0,484 0,481 0,430 0,616
Okul yénetimi ve aile p | <0,001 | <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Tesis ve ders kaynaklar: ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda azalma olduk¢a beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlart alt boyutundaki puanlarda da negatif yonlii zayif iliski
oldugu (r=0,240) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ders
programlar1 ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlar1 alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski oldugu
(r=0,508) ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Ders programlari ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a Tesis ve ders
kaynaklari ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski oldugu (r=0,483)
ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p<0,001).

Ogrenciler ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlar1 alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski
oldugu (r=0,436) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir (p<0,001).
Ogrenciler ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis oldukga tesis ve
ders kaynaklar: ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski oldugu
(r=0,542) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001). Ogrenciler
ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis oldukg¢a ders programlar ile
ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski oldugu (r=0,612) ve bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Okul yonetimi ve aile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis oldukca beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlar1 alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonli iliski oldugu
(r=0,484) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001). Okul
yoOnetimi ve aile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis oldukca tesis ve ders kaynaklari
ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda da pozitif yonli iliski oldugu (r=0,481) ve bu
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<<0,001). Okul yonetimi ve aile ilgili
sorunlar alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a ders programlari ile ilgili sorunlar alt
boyutundaki puanlarda da pozitif yonlii iliski oldugu (1=0,430) ve bu iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001). Okul yonetimi ve aile ilgili sorunlar alt boyutundaki
puanlarda artis oldukca 6grenciler ve dersin isleyisi ile ilgili sorunlar alt boyutundaki puanlarda
da pozitif yonli iliski oldugu (r=0,616) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,00

Tablo 6. Ol¢egin Toplam Puanlarinin Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Ort+SS p
KADIN 3,48+0,85
Cinsiyet 0,617
ERKEK 3,38+0,64
Yas 24-30 yas 3,55+0,82 -
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31-37 yas 3,29+0,59
38-44 yas 3,4+0,69
45- 51 yas 3,45+0,41
52 yas ve lizeri 2,13
2-6 yil 3,47+0,81
7-11 y1l 3,58+0,59
Meslek Yasi 0,379
12-16 y1l 3,29+0,65
17 yil ve tizeri 3,27+0,66
I1kokul 3,57+0,7
Gorev Yaptigr Okul Lise 3,45+0,55 0,452
Ortaokul 3,3+0,81
Lisans 3,4+0,68
Egitim Diizeyi 0,995
Yiiksek Lisans 3,4+0,96

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki 364

gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 7. Olgegin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlar1 Alt Boyut Puanlarinin
Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler Ort£SS p
KADIN 440,76
Cinsiyet 0,517
ERKEK 3,86+0,84
24-30 yas 3,9440,95
31-37 yas 4,03+0,79
'Yas 38-44 yas 3,77+0,81 -
45-51 yas 3,97+0,6
52 yas ve lizeri 2,33
2-6 yil 3,9+0,96
7-11 y1l 4,15+0,75
Toplam hizmet y1l1 0,206
12-16 y1l 3,62+0,84
17 yil ve tizeri 3,85+0,7
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[lkokul 4,17+0,77

Gorev yaptig1 okul tiirii | Lise 3,77+0,8 0,326
Ortaokul 3,94+0,86
Lisans 3,89+0,83

Egitim diizeyi 0,649
Yiiksek Lisans 3,67+0,67

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Olgegin Tesis ve Ders Kaynaklar1 ile flgili Sorunlar Alt Boyut Puanlarinin
Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Ort£SS p
Kadin 3,15+1,14

Cinsiyet 0,688
Erkek 3,05+0,8
24-30 yas 3,2+1,13
31-37 yas 2,88+0,75

Yas 38-44 yas 3,09+0,85 - 365
45-51 yas 3,13+0,57
52 yas ve lizeri 3
2-6 yil 3,17+1,17
7-11 y1l 3,14+0,79

Toplam hizmet y1l1 0,847
12-16 yil 2,99+0,77
17 yil ve tizeri 2,99+0,71
Ilkokul 3,13+0,92

Gorev yaptig okul tiirii Lise 3,11+0,81 0,838
Ortaokul 3,01+£0,93
Lisans 3,05+0,86

Egitim diizeyi 0,228
Yiiksek Lisans 3,67+1,18

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 9. Ol¢egin Ders Programlar ile flgili Sorunlar Alt Boyut Puanlarinin Degiskenlere
Gore Dagilm

Degiskenler Ort£SS p
Kadin 3,85+0,73

Cinsiyet 0,334
Erkek 3,64+0,81
24-30 yas 3,77+0,82
31-37 yas 3,67+0,62

Yas 38-44 yas 3,74+0,9 -
45-51 yas 3,43+0,7
52 yas ve lizeri 2,5
2-6 yil 3,7+£0,78
7-11 y1l 3,97+0,76

Toplam hizmet y1l1 0,177
12-16 y1l 3,65+0,79
17 yil ve tizeri 3,45+0,83
[lkokul 3,9+0,71

. 9 - : 36¢€

Gorev yaptig1 okul tiirii Lise 3,62+0,86 0,602 -
Ortaokul 3,7+0,75
Lisans 3,69+0,78

Egitim diizeyi 0,561
Yiiksek Lisans 3,42+1,38

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 10. Ol¢egin Ogrenciler ve Dersin isleyisi fle flgili Sorunlar Alt Boyut Puanlarinin
Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler Ort+SS p
Kadin 3,47+1,09

Cinsiyet 0,996
Erkek 3,47+0,67
24-30 yas 3,58+0,95

Yas 31-37 yas 3,33+0,53 -
38-44 yas 3,45+0,81
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45- 51 yas 3,72+0,36
52 yas ve lizeri 2,5
2-6 yil 3,49+0,91
7-11 y1l 3,58+0,69
Toplam hizmet y1l1 0,819
12-16 y1l 3,36+0,66
17 yil ve tizeri 3,46+0,75
[lkokul 3,4+0,86
Gorev yaptig1 okul tiirii Lise 3,52+0,64 0,812
Ortaokul 3,43+0,85
Lisans 3,48+0,74
Egitim diizeyi 0,337
Yiiksek Lisans 3,06+1,35

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 11. Olcegin Okul Yonetimi ve Aile flgili Sorunlar Alt Boyut Puanlarimin
Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Ort+SS p
Kadin 3,39+1,09

Cinsiyet 0,729
Erkek 3,31+0,89
24-30 yas 3,58+0,9
31-37 yas 3,11+0,99

Yas 38-44 yas 3,31+0,89 -
45- 51 yas 3,51+0,79
52 yas ve lizeri 1,43
2-6 yil 3,46+0,95
7-11 y1l 3,45+0,8

Toplam hizmet y1l1 0,552
12-16 y1l 3,25+0,94
17 yil ve tizeri 3,14+1,01

Gorev yaptig okul tiirii Ilkokul 3,54+1,04 0,067
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Lise 3,51+0,66
Ortaokul 3,06+1,1
Lisans 3,32+0,93
Egitim diizeyi 0,774
Yiiksek Lisans 3,48+0,81

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir kategorik degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

TARTISMA

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin ders uygulamalari ve niteligi, ders saati yetersizligi,
okul i¢i gorevlendirmeler, tesis yetersizligi, O6grenci veli ve okul idarecilerinin spor
faaliyetlerine ilgi diizeyleri basta olmak iizere bircok konuda sorunlarla karsilastiklar
bilinmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin belirlenmesi bu dersin tutarl
ve etkili duruma getirilmesinin yani sira spor alt yapisinin olumlu yonde gelismesine katki
saglayacaktir.

Aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinin islenisinde karsilastigt
problemlerle ilgili yas, cinsiyet, meslek yasi, gorev yaptig1 okul, egitim diizeyi ile alt boyut
degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi saptanmistir. Literatlir incelendiginde bu
etkenler agisindan benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir (Kul, 2005; Sarimsak, 2009;
Karakus, 2005; Aydogan, 2011; Ulucan ve ark. 2012).

Calismada beden egitimi Ogretmenlerinin sorunlarmin alt boyutlart incelendiginde mesleki
problemler i¢in ortalama degerlerin diger alt boyutlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri formasyon bilgilerinin yeterliligi, diger brans 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerine tesvik edici yaklastiklar1 ve miifredat programlarinda belirtilen hedef ve
davraniglara ulastiklar1 konusundaki sorunlara katilimin diisiik oldugu gormektedir. Kul,
calismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin formasyon bilgisini kararsizlik diizeyinde, diger
brang Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yeteri kadar Onem vermemesini tamamen
katiltyorum diizeyinde, beden egitimi miifredat programinin tiim hedef ve davranislarina
ulagsmasini tamamen katilryorum diizeyinde oldugunu tespit etmistir (Kul, 2008). Karakus, diger
brans dgretmenlerinden beden egitimi dersine, spor faaliyetlere ve sporcu dgrencilere destek
verenler oldugu gibi olumsuz davranis iginde olan Ogretmenlerinde oldugunu belirtmistir
(Karakus, 2005). Ugur ve Yenel, yaptiklar1 bir arastirmada diger brans 6gretmenlerinden beden
egitimi dersi igin bilyiik oranda gerekli destegi aldiklarini belirtmislerdir (Ugur ve Yenel, 2007).
Yiiziiak, ¢aligmasinda beden egitimi 0gretmenlerinin diizenli formasyon kurslarina katilarak
yeni gelismeler konusunda bilgilendirilmesi ve bu gelismeleri 6grencilerine aktarmalariyla
toplam kalitenin artmasinin saglanabilecegini belirtmistir(Yiiziiak, 2006). Yildiz ve Kangalgil
yaptiklar1 bir ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki olarak yeterli bilgi birikimine
sahip olduklarin1 ve hizmet i¢i egitim, seminer, sempozyum vb. aktivitelerin mesleki agidan
kendilerini gelistirmelerine olumlu etki ettigini diisiindiiklerini belirtmislerdir (Yildiz ve
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Kangalgil 2013). Ogretmen yeterliligi her bir ana gérev kapsaminda, islem karakterinde,
baskalartyla bir araya gelerek farkli goérevlerin yapilmasini saglayan ve smirli bir zaman
diliminde yapilabilen alt gorevleri anlatacak sekilde yapilabilmesidir (Bozdemir, 2012). Hizmet
ici egitim programlar1 yonetici ve 0gretmenlerin mesleki siirecte uygulamaya yonelik olarak
yetismeleri ve degisen kosullara cevap verecek yeterliklerle donanmalarini, etkili ve verimli
kullanabilmeleri igin gerekli bilgi, beceri ve davranislar kazanmalarin1 miimkiin kilacak nitelikte
olmalidir (Aytag, 2000). Bu baglamda beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki yeterlilik
diizeylerini artirabilmeleri ve donanimlarini etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in hizmet i¢i
gelisim seminerleri diizenlenmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Calismada beden egitimi Ogretmenlerinin “Tesis ve ders kaynaklar1” ile ilgili sorunlarin
ortalama degerlerin diger alt boyutlara gore en yiiksek deger oldugu goriilmektedir. Beden
egitimi O0gretmenlerinin en 6nemli en 6nemli sorununun ise okullardaki spor salonu (tesis)
yetersizligi oldugu goriilmektedir. Bu durumun Tokat il ve ilgelerinde milli egitim bakanligina
bagl okullarda yeterli diizeyde spor salonunu olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Aragtirma alt boyutlar1 dnemseme puan degerlerinden elde edilen veriler bu sonucu destekler
nitelikte olup, tesis ve ders kaynaklar1 ile ilgili sorunlarin azalmasinin beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki sorunlar1 ile ilgili problemlerinin azalmasina yol agacagi
diisiiniilmektedir. Bozdemir ve arkadaslart Tokat’ta milli egitim bakanligina bagli okullarda
gorev yapan swmnif Ogretmenlerinin beden egitimi dersleri icin gerekli olan tesis ara¢ ve
gereclerinin bir¢ok okulda yetersiz oldugundan fiziksel problemlerle ilgili goriislerini olumsuz
olarak belirlemislerdir (Bozdemir ve ark. 2015). Kul, arastirmasinda beden egitimi
o0gretmenlerinin gorev yaptiklari okullarinda tesis ve ders i¢in gerekli olan arag¢ gereglerin
yetersiz oldugunu belirlemistir (Kul, 2008). Ekinci yaptig1 bir arastirmada okul miidiirleri ve
Ogretmenlerin, en Onemli sorun alani olarak okullarin fiziki bakimdan yetersiz olmasini
gordiiklerini ifade etmistir (Ekinci, 2010). Demir ve Ar1 6gretmenlerin sorunlarini inceledikleri
bir arastirmada, alti baslik icerisinde ikinci sirada fiziksel sorunlari gordiiklerini tespit
etmislerdir (Demir ve Ar1, 2013). Kul yiiksek lisans ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
sorunlar1 ve performanslarina etkisini tespit etmeye yonelik bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
arastirmada spor salonu tesis yetersizligi ile arag-gere¢ yetersizligini en 6nemli sorunlar olarak
belirtilmistir (Kul, 2008). Kogyigit ve Oztiirk tarafindan yapilan bir calismada ilkdgretim birinci
kademedeki beden egitimi derslerinin amacina uygun yiiriitiilmedigi, saha ve malzemenin
yetersiz olmast sonucunda bu dersten gerekli yararin saglanilamadigini ifade etmislerdir
(Kogyigit ve Oztiirk, 1992). Karakus, calismasinda orta dereceli okullarda beden egitimi
dersinin islenmesinde en biiylik sorun olarak spor salonu eksikliginin oldugunu
belirlemistir(Karakus, 2005). Yiiziiak, c¢alismasinda, beden egitimi dersinin spor tesisi
yoklugundan dolay1 hava sartlarina bagli olarak genelde sinifta islenmesinin bu dersi sikici hale
getirdigini, bu yilizden spor tesislerinin okullarda yayginlastirilmasi gerektigini belirtmistir
(Yiiztiak, 2006). Sarimsak, ¢aligmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin okullardaki 6grenci
sayisimnin ¢ok olmasi beden egitimi dersini olumsuz etkiledigi, derslik sayisini arttirmasi
gerektigi ile ilgili sorunlarmin oldugunu belirtmistir (Sarimsak, 2009). Ugur ve Yenel,
calismalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin okuldaki spor arag- gere¢ ve tesislerinin yeterli
olmadigina yonelik goriis bildirdikleri sonucuna varildigini belirtmislerdir (Ugur ve Yenel,
2007). Giillii ve arkadaslar1 yaptiklar: ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin spor etkinlikleri
dersinin yiirlitilmesinde okullarin tesis ve olanaklarini kismen yeterli bulduklarin
belirtmislerdir (Giillii ve ark. 2009). Rama, yaptig1 ¢alismada beden egitimi gretmenlerinin en
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onemli sorunlarindan birinin tesis ve ekipman sorunu oldugunu, yeterli ekipman ve tesisler
oldugunda ise Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak dersin hedeflerine
ulasilabilecegini ifade etmistir (Rama, 2013). Literatiire bakildiginda okullardaki tesis ve arac-
gereg eksiklikleri ile ilgili benzer sonuglar ¢alismada elde edilen sonuclar1 destekler niteliktedir.

Calismaya katilan o6gretmenler Milli Egitim Bakanligi beden egitimi ders programindaki
yontem, arag-gere¢ ve teknikleri etkin kullanimi, beden egitimi ders programinda iinitelerin
yogunluk bakimindan dagilimi uygunlugu ve ders programi d6grencilerin seviyesine uygun
olarak hazirlanmis olmasi ile ilgili olumlu goriis bildirmislerdir. Buna karsin beden egitimi ders
programinda haftalik ders saatinin yeterliligi konusundaki goriisleri olumsuzdur. Karakus,
calismasinda beden egitimi Ogretmenlerinin ders siiresinin yetersiz olmasi ve ogretim
yontemlerinde 6grenci merkezli yontemlerin yeterince kullanilmamasini 6énemli sorunlar olarak
belirtmislerdir (Karakus, 2005). Yiiziiak, beden egitimi 0gretmenlerinin, beden egitimi ders
saatlerinin az olmasinin egitim programinda hedeflenen amaclara ulasmadaki engellerden birisi
oldugunun dolayis1 ile ders saatinin haftada 2 saatten fazla olmasi gerektigini, miifredat
programini arag gere¢ ve spor alani eksikliginden uygulayamama yoniinde problemleri
oldugunu tespit etmistir (Yiizliak, 2006). Bozdemir, ¢alismasinda beden egitimi ders saatinin bu
dersin iglenmesi i¢in yetersiz oldugunu belirtmistir (Bozdemir ve ark, 2015). Beden egitimi ve
spor faaliyetleri genel egitimin tamamlayicisi olarak hedeflenmistir. Bu hedeflerde saglanacak
gelisim, uygulamalarin haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli
beden egitimci varligi ile dogrudan iliskili goriilmektedir (Ozdemir, 2000). Demirhan ve
arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada beden egitimi &gretmenlerinin ders siiresinin kisa olmasi,
siniflardaki 6grenci sayisinin fazla olmasi, tesis, arag- gere¢ ve kaynaklarin yetersiz olmasi gibi
nedenlerle dersi planlama- isleme ve degerlendirmeyi yeterli bir sekilde yapamadiklarini ifade
etmislerdir (Demirhan ve ark. 2014). Tasmektepligil ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada,
haftalik beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli
olmadigi, 6gretmenlerin planlar1 hazirlarken miifredatin tamamia degil, daha ¢ok bildikleri
konulara oncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigini belirtmislerdir
(Tasmektepligil ve ark. 2006). Jenkinson ve Benson yaptiklar1 c¢aligmada, beden egitimi
ogretmenlerinin bu dersi vermede karsilastiklart en 6nemli sorunlarin tesislere erisim, uygun
egitim alani eksikligi ve malzeme ekipman eksiklikleri oldugunu ifade etmislerdir. Milli egitim
bakanligma baglh ilk ve ortadgretim okullarinda tesis, arag-gere¢ sorunu dersin iglenmesini
olumsuz etkileyen en Onemli sebeplerden biri oldugu, bu durumun ise beden egitimi
Ogretmenlerinin en 6nemli problemi olarak goriildiigii diisiiniilmektedir.

Beden egitimi dersinin isleyisi ile dgrenci tutumlart alt boyutlart incelendiginde ortalama
degerlerin diger alt boyutlara gore diisiikk oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan beden
egitimi Ogretmenleri Ogrencilerin beden egitimi derslerine katilimlari, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katkisi, derse kars1 istekli olmalar1 ve girecekleri (teog - ygs gibi) 6nemli sinavlara
olumlu etki etmesi konusunda genel olarak olumlu goriis bildirmislerdir. Karakus ¢alismasinda
okul takimlarinda bulunmasinin veya bulunmamasinin 6grencinin ders c¢alisma aliskanligini
degistirmeyecegini, okul takimlarinda sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin burada diizenli ve
kuralli ¢alisma davranisi kazanmasinin mutlaka ders g¢alisma aligkanliklarina olumlu katk:
saglayacagini belirtmistir (Karakus, 2005). Yiiziiak beden egitimi 6gretmenlerinin, derslerde
siirekli uygulanan diizen alistirmalarindan, spor malzemesi eksikligi ve spor tesisi
yetersizliginden dolayr o6grencilerin dersleri sikici buldugunu, beden egitimi derslerinin
yaraticiliga yonelik, ¢ocugun hareket gereksinimini karsilayan bir ders anlayis1 seklinde olmasi
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gerektigini ifade etmistir ( Yiizliak, 2006). Ugur ve Yenel, orta 6gretim son simnifta okuyan
Ogrencilerin {iniversite smavlarina hazirlanmalarindan dolayr beden egitimi dersine olan
ilgilerinin azaltmadigini ifade etmislerdir (Ugur ve Yenel, 2007). Oztiirk, sportif egitimin en
onemli devresini kapsayan ilkogretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin gliniimiizde
gerek uygulanis, gerekse Ogrencilere saglanan spor ortamlar: agisindan yeniden planlama ve
programlama ihtiyacinda oldugunu belirtmistir (Oztiirk, 1991). Calismada 6grencilerin beden
egitimi derslerine istekli olmalar1 ve girecekleri sinavlara olumlu etki etmesi ile ilgili
o0gretmenlerin olumlu goriis bildirmeleri beden egitimi konusunda 6grencilerin daha bilingli
olduklarinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Buna gore beden egitimi Ogretmenlerinin
derslere katilim, Ogrencilerin spor yapma aligkanhiklar1 ve isteklilikleri agisindan sorun
yasamadiklar1 diigiinilmektedir. Literatiirde bu goriisii desteklemeyen sonuglarla karsilagilmis
olup bu durumun arastirma yapilan tarihlerde bdlgenin oOzellikleri ile okullarin fiziksel
yapilarindaki eksikliklerden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul yonetimi ve veli sorunlari ile ilgili alt boyutlar incelendiginde ortalama degerlerin diger alt
boyutlara gore en yliksek ikinci deger oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara iliskin maddeler
incelendiginde okul yonetimi beden egitimi derslerine dnem vermesi, velilerin spor faaliyetleri
ile ilgili konularda beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim icinde olmas: konusunda yeteri kadar
destek alamadiklari diisiiniilmektedir. Ozellikle beden egitimi derslerinin dgrencilerin girecegi
onemli smavlara olumlu yonde katki saglayacag: ile ilgili alt boyut puanlar1 beklentilerin
altindadir. Karakus yaptigi calismada, okul yonetiminin beden egitimi dersleri ile spor
faaliyetlere kars1 tutumlarinda olumsuzluk bulunmadigini ifade etmistir. Fakat okullar aras1 spor
miisabakalara katilim icin gerekli olan giderlerin karsilanmasinda okul idaresi ile sikinti
yasadiklarini belirmistir Ayn1 ¢alismada velilerin derslere olan ilgilerinin ¢ok az oldugunu, bazi
velilerin ¢ocuklarin iiniversiteye girmesine engel olacagr kaygisiyla spor faaliyetlerine
katilmalarini1 istemediklerini belirtmistir (Karakug 2005). Ugur ve Yenel yaptiklar1 bir
arastirmada, okul yoneticilerinin beden egitimi dersine gerekli ilgiyi gostermedikleri sonucunun
ciktigini belirtmislerdir (Ugur ve Yenel, 2007). Yiiziiak, arastirmasinda ailelerin erkek
ogrencilere okul takimi i¢in verdigi destegi kiz 6grencilere vermedigini, okul yonetiminin spora
kars1 yeterli ilgi ve destegi gostermedigini ifade etmistir (Yiiziiak, 2006). Ocak ve Tortop,
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi derslerine kars1 6gretmen ve idarecilerin olumsuz tutum
gostermelerinin dersin uygulamasinda 6nemli bir problem oldugunu belirlemislerdir (Ocak-
Tortop, 2006). Tasmektepligil ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada beden egitimi
o0gretmenlerinin  sportif  faaliyetlere okul idarelerinin yeterli deste§i vermedigini
belirlenmislerdir (Tasmektepligil ve ark. 2006). Demirhan ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢aligmada,
beden egitimi Ogretmenlerinin okul miidiirleri ile karsilastiklart sorunlarin baginda okul
midiirlerinin beden egitimi dersine kars1 ilgisiz olmalari, dersi dnemsiz gormeleri, alt1 saatlik
egzersiz programinin 6nemini okul takimindan gelen basariya gore degerlendirdiklerini ifade
edilmislerdir. Ayni caligmada beden egitimi 6gretmenlerinin velilerle karsilastiklart sorunlar ise
bu derse karsi ilgisiz olunmasi, toplantilara gelinmemesi, kiz 6grencilerin esofman giymelerinin
istenmemesi seklinde ifade etmislerdir (Demirhan ve ark. 2014). Ulkemizde beden egitimi
derslerine gereken 6nemin verilmemesinin nedenlerinin basinda, okul idarelerinin ve ilkogretim
miifettislerinin gerekli hassasiyeti gostermemeleri ve beden egitimi derslerinin diger derslerin
aciklarinin kapatilmas: amaciyla kullanilmasi gelmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin beden
egitiminin amaglarindan uzaklastiklar1 ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle giincelleme
ihtiyact duymadiklari, hatta beden egitimi ders saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla
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kullandiklarin1 ifade etmiglerdir (Arslan ve Altay, 2009). Gilintimiizde okullarin basar1 diizeyleri
okullarin lise ve iiniversitelere yerlestirdikleri 6grenci durumlarina gore degerlendirilmektedir.
Idareciler bu durumu géz Oniine alarak beden egitimi dersinin &nemini bilseler dahi okul
basarisina katkisinin olmadigimi diisiinerek yeteri kadar onemsemedikleri diisiiniilmektedir.
Velilerin de beden egitimi derslerine kars1 tutumlarinin bu yénde oldugu sdylenebilir. Bu durum
ise beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki agidan karsilastiklart en 6nemli sorunlardan biri
oldugu diistintilmektedir.

Sonug olarak; Tokat il ve ilgelerinde goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin en biiyilik
sorunlarinin beden egitimi derslerinin iglenmesinde karsilastiklar1 tesis, ara¢ ve gereg
yetersizligi ile ders saatinin yetersizligi oldugu diisliniilmektedir. Bununla birlikte okul
idarecilerinin okul basarilar1 acisindan etkili olmadigini diislindiigli beden egitimi derslerine
onem vermemesi, velilerin ¢ocuklarinin girecegi onemli sinavlara (TEOG, YGS vb.) spor
faaliyetlerinin engel olabilecegini diisiinmeleri, bu konularda beden egitimi 6gretmenleri ile
iletisim icinde olmamalar1 beden egitimi 6gretmenlerin karsilastiklar1 diger sorunlar oldugu
diistiniilmektedir.

Ayrica bu konu ile ilgili literatiire giren en eski arastirmalardan yakin tarihlere kadar yapilan
arastirmalara bakildiginda elde edilen veriler beden egitimi 6gretmenlerinin tesis, arag-gereg
eksikligi ile ders saatinin yetersizligi gibi sorunlarda bir degisiklik olmadigini giiniimiizde bu
sorunlarin devam ettigi goriilmekte olup, bu eksikliklerin giderilmesine yonelik ¢aligmalarin
yapilmast gerektigi diistintilmektedir.

ONERILER

Bu caligmaya benzer arastirmalar farkli illerde yapilarak, elde edilen sonucglara goére beden
egitimi 6gretmenlerinin problemlerinin ¢dziim yollar tespit edilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini daha verimli ve saglikli sartlarda isleyebilmeleri igin
gerekli olan, spor tesisleri ile arag-gerec eksiklikleri giderilmelidir. Bu baglamda belediyeler,
genclik hizmetleri miidiirliikleri ve liniversitelerin spor tesislerinden yararlanilabilir.

Okul idarecileri ile veliler igin ¢esitli seminerler diizenlenerek beden egitimi dersinin 6nemi
hakkinda bilgi verilmesi saglanmalidir.

Beden egitimi derslerinde 6grenciye kendi yasantilarinda spor bilincinin yerlestirilmesinin
kazandirilmasi, saglikli yasam igin sporun oneminin kavratilmasi saglanarak beden egitimi
dersine olan ilgi artirilmalidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dnemli sorunlardan biri olan beden egitimi dersinin haftalik ders
saati artirilarak, bu ders ile ilgili hedef ve davranislara ulagsmadaki sorunlar giderilmelidir.
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