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OKUL ONCESI COCUKLARIN YORUTUCU iSLEVLERI VE DUYGU
DUZENLEME BECERILERiI ARASINDAKI iLISKiNiN INCELENMESI®

Ozet

Bu arastirmada 6 yas ¢ocuklarin yiiriitiicii iglevleri (soyutlama becerileri ve biligsel esneklik) ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iligki olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 70 kiz 67
erkek toplam 137 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada gocuklarin yiiriitiicii islevlerini (soyutlama
becerileri ve biligsel esneklik) dlgmek igin "Nesne Sec¢iminde Esneklik Gorevi" duygu diizenleme
becerilerini 6lgmek i¢in "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde normal
dagilim gosteren veriler i¢in Person Momentler ¢arpim korelasyon katsayisi, normal dagilim gostermeyen
veriler i¢in Spearman Brown korelasyon katsayisi analizi hesaplanmistir. Arastirmada yiiriitiicii islevler
"bilissel esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunurken, yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlaml diizeyde bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu dlzenleme becerileri, yiiriitiicii islevler, soyutlama becerileri, biligsel
esneklik

THE RESEARCH OF THE RELATION BETWEEN EXECUTIVE
FUNCTIONS AND EMOTION REGULATION SKILLS OF PRESCHOOL
CHILDREN

Abstract

It was examined whether the relationship between executive functions (abstraction skills and cognitive
flexibility) and emotion regulation skills of 6 years old children in this research. Working group of the
research consists of 137 students (70 girls and 67 boys). "Flexible Item Selection Task" to measure
executive functions and "Preschool Self-Regulation Scale™ to measure emotion regulation skills have
been used in the research. Pearson Momentler correlation coefficient has been calculated for the data
which have normal distribution in the process of data analysis. Spearman Brown correlation coefficient.
have been calculated for the data which do not have normal distribution. There is no relation between
abstraction skills and emotion regulation skills on meaningful level while there is a positively meaningful
relation between cognitive flexibility and emotion regulation skills.
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GIRIS

Yiiriitiicii islevler, amaca yonelik problem ¢6zme, zihinde yer alan biligsel kontrol siiregler
olarak tanimlanmakta ve kural soyutlama ve kurallar arasinda geciste esneklik yiiriitiicii
islevlerde yer alan iki siire¢ olarak ifade edilmektedir (Zelazo ve Miiller, 2002; Kringelbach ve
Rolls, 2004, akt. Wong, Jacques ve Zelazo, 2008: 34). Yiiriitiicii islevler karar vermeyi
kolaylastiran "alt-iist" biligsel girdileri temsil etmektedir ki bunu durum i¢in en uygun hareketi
belirlemek amaciyla calisan bellekteki olasi secenekler hakkindaki bilgiyi koruyarak ve bu
bilgiyi giincel konumla ilgili verilerle birlestirerek yapmaktadir. Ozetle vyiiriitiicii islevler
zihinsel faaliyeti baslatir, yonlendirir ve siirdiiriir (Iyisoy, 2006: 23-24). Heton (1981) yiritiici
islevlerin ¢ok genis bir islevler alanini temsil ettigini ifade etmektedir. Bu islevler arasinda
kavramsallagtirma, perseverasyon, kurulumu siirdirmede basarisizlik ve Ogrenme gibi,
soyutlama yetenegine iliskin alt yetenek alanlari bulunmaktadir (Heaton 1981, Lezak 1995,
Spreen ve Strauss 1991, akt. Karakas ve Karakas, 2000: 217). Yildiz (2013: 3) tarafindan
yapilan bagka bir siniflamada segici dikkat, kural manipiilasyonu, ¢alisma bellegi, planlama,
davranigsal ya da biligsel esneklik ve ketleme gibi her biri tekrar genis kuramsal tartigmalara
konu olan biligsel kavramlar yer almaktadir.

Yiriitiicii iglevlerin daha once ifade edilen iist diizey biligsel Ozelliklerinin diginda bazi
arastirmacilar tarafindan yiiriitiicli islevlerin serin (cool) ve sicak (hot) yiiriitiicii islevler olmak
tzere iki farkl tirti oldugu ifade edilmektedir. Sicak yiritiicii islevler sosyo-duyussal alani;
serin yiiritiicii islevler ise biligsel siirecleri isaret etmektedir.

Sicak ve serin yliriitiicii islevler arasindaki ayrimin hem biyolojik bir temeli hem de davranissal
sonuglar1 vardir. Norolojik goriintiilemede, beyindeki iki ayr1 bolge de problem ¢dzme igin
uyarilir. Bu bolgelerden biri olan orbitofrontal korteks duygusal islemleri yonetirken
dorsolateral prefrontal kortex yiiksek diizeyli bilissel islemleri yonetir. Islevsel olarak
orbitofrontal korteks, sosyo-duyussal yiiriitiici islevlerle, dorsolateral prefrontal kortex ise
bilissel yiiriitiicii islevlerle ilgilidir. Beyninin bilissel yiiriitiicii islevlerden sorumlu bdlgesinde
hasar olan yetiskinler yeni bir materyali 6grenme, problem ¢6zme ve yeni ¢OzUmler Uretme
yetilerini kaybederken beyninin sosyo-duyussal yiiriitiicii islevlerden sorumlu bélgesinde hasar
olan yetigkinler diirtiilerine hakim olma ve bakis a¢is1 almada bagdastirma ve diizgiin davranis
sergileme yetilerini kaybederler (Brock, Kaufman, Nathanson ve Grimm, 2009: 338). Serin
yuriitiicii islevler genellikle soyut ve baglamsal problemler igin gerekliyken sicak yiiriitiicii
islevler duygu ve motivasyonunun diizenlenmesini igeren problemler i¢in gereklidir (Zelazo,
Muller, Frye ve Marcovitch, 2003). Ardilla ise prefrontal lob yeteneklerinin farkli fakat yakin
iliskili iki tiir oldugunu varsaymaktadir. Bunlar: Bilisiistii yiiriitiicii islevler ve duygusal/giidiisel
yuriitiicii islevlerdir. Bilislisti yirtitiicii islevler: Problem ¢6zme, soyutlama, planlama, strateji
gelistirme ve uygulama ve calisma bellegidir. Bu yetenekler ¢cogunlukla prefrontal korteksin
dorsaleteral alani ile iligkilidir (Ardilla, 2008: 93-94). Duygusal/giidiisel yiiriitiicii islevler: Bilig
ve duygunun koordinasyonundan sorumlu duygusal/gidisel yuriitiicii islevlerdir (Ardilla, 2008:
94). Prefrontal korteksin alt orta bolgeleri i¢giidiisel ve duygusal davranislarin ifade ve kontrol
edilmesiyle iliskilidir (Fuster, 2002: 373; Ardilla, 2008: 94).

Orbitofrontal korteksin goérevlerinden biri olarak kabul edilen duygu dizenleme, genel
anlamiyla diizenleme siireclerinin etkisiyle yeni bir duygusal tepkinin baglatilmasin1 ya da
devam eden duygusal tepkilerin degismesini igerir (Ochsner ve Gross, 2005: 242-243).
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Thompson (1994: 27-28) duygu diizenlemeyi amaglara ulagsmada duygusal tepkileri, zellikle
yogun ve gegici Ozelliklerini gozlemleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu olan i¢sel
ve dissal siirecler olarak ifade etmistir.

Duygu diizenleme asagidaki adimlari igermektedir. Bunlar: (a) Duygularin farkindalhigi ve
anlagilmasi, (b) Duygularin kabulii, (¢) Diirtiisel davraniglari kontrol etme ve olumsuz duygular
deneyimlenirken istenilen hedefler dogrultusunda davranma yetenegi, (d) Durumla uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi (kisisel amaclara ulagmada istenildigi gibi duygusal
tepkilerin ayarlanmasi, uygun duygu diizenleme stratejilerinin esnek bir sekilde kullanabilmesi
yetenegi) (Gratz ve Roemer, 2004: 42-43).

Duygu diizenleme siireci otomatik ya da kontrolli olabilmektedir (Gross, 1999: 542). Stres
yaratan bir durum karsisinda fizyolojik agidan yiiksek kan basinci, hizli bir nabiz, nefes
aligveriglerinin artmasi, terleme gibi otomatik tepkiler verilebilirken vurma, aglama, ¢iglik atma
veya geri ¢ekilme gibi davranigsal tepkiler de verilebilmektedir. Ayrica duygular secici dikkat
stiregleri, bellek bozukluklari, yalanlama, 6ngérme ya da kisinin kendini suglamasi, bagkalarini
suclamasi, uzun uzadiya diisiinmesi veya olumsuz yonde diisiinmesi gibi daha bilingli biligsel
stirecler tarafindan diizenlenebilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1312).

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerileri ve yiiriitiicii islevlerin prefrontal korteksin
gorevleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Duygu diizenlemeden sorumlu Orbitofrontal alan ve
yiirttiict islevlerden sorumlu dorsolateral alan i¢ ice gegmis bir sekilde birbirlerini etkileyerek
caligmaktadirlar. Haliyle prefrontal lobun gelisiminde gerilikler olmasi her ikisini de olumsuz
olarak etkileyecektir. Bu baglamda yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileri arasinda bir
iligki olabilecegi disiiniilmektedir. Scmeichel ve Tang (t. y.) yiriitiicii islevlerin duygularin
diizenlenmesinde onemli bir anahtar oldugunu, yiritici islevlerin stres yaratan durumlar
karsisinda duygusal tepkileri diizenlemeye yardim ettigini ifade etmislerdir. Ayrica zayif duygu
diizenlemenin yiiriitiicii islev bozuklugunu neden oldugunu ifade etmislerdir.

Lieberman ve Zeanah (1995) duygusal agidan tatminsiz, sert bir tutum ve sozlerle davranilan
bebeklerin enerjilerini gereksinimlerini kargilatmak i¢in kullandiklarindan etrafindaki insanlar
ve objelerle iliskilerinin giderek zedelenecegini ve beyninin diigiinsel becerilere kapanacagini
ifade etmistir (akt.www.klinilk.com). Ayrica bu g¢ocuklar olumsuz duygularin1 kontrol
edemedikleri icin bu duygular zihnin yiriitici islevlerini bloke eder yani kayginin bilisi inhibe
etmesi nedeniyle ¢ocuk gerekli biligsel esnekligi gdsteremez. Haliyle bu ¢ocuklarda duygulari
diizenleme ve problemi ¢ozme gibi siirecler bloke edilmis olur.

Diger yandan kigiler stres yaratan bir durum karsisinda otomatik olarak duygusal tepkiler
verebilecekleri gibi herhangi duygusal tepki vermeden 6nce durumu bilissel olarak zihninde
yeniden degerlendirebilmektedirler. Kisinin durumla basa ¢ikabilmede uygun duygu diizenleme
stratejilerini esnek bir sekilde kullanabilmesi noktasinda yiiriitiicii islevler devreye girmektedir.
Bu agidan bakildiginda yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski
olabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Amag

Bu arasgtirmanin amaci 6 yas c¢ocuklarin yiriitiicii islevleri ile duygu dizenleme becerileri
arasinda ki iligkinin incelenmesidir..
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Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Eskisehir 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli anaokullar1 ve biinyesinde anasinifi olan ilkokullardan kura ydntemiyle
secilmigstir. Sec¢ilen okullarda anne babasiyla yasayan ve normal gelisim gosteren 60-71 aylik
cocuklar aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 70 kiz 67 erkek toplam 137
Ogrenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, yiiriitiicii islevleri 6lgmek i¢in "Nesne Se¢iminde
Esneklik Gorevi" ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmek icin "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi"nin "olumlu duygu" alt boyutu kullanilmistir. Asagida bu dlgme araglar ile ilgili genis
bilgiler verilmistir.

Nesne Seciminde Esneklik Gorevi

Nesne Seciminde Esneklik Gorevi Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan gelistirilmistir. Sahin
(2015) tarafindan Tiirkge' ye uyarlanmistir. "Nesne se¢iminde Esneklik Gorevi" nin bilgisayar
versiyonu 18 deneme icermektedir. Her bir denemede katilimcilara farkli bir pencerede goriinen
Uic nesne gosterilir. Nesneler ii¢ boyutlu kombinasyondan olugmaktadir: renk, sekil ve ebat. Her
boyut sirayla ii¢ nesneyle temsil edilmektedir. Renk mavi, kirmiz1 ve san ile; sekil gemi,
ayakkab1 ve caydanlikla; ebat kiiglik, orta ve biiyiikle temsil edilmektedir. Bltin ¢ocuklara her
zaman ayni sirayla sunulan ii¢ gorev verilmektedir. Bunlar sirasiyla: Nesne tanitim gorevi,
favori nesneler gorevi ve nesne seciminde esneklik gorevi. Nesne tanitim gorevi: Cocuklarin
nesne se¢iminde esneklik gorevinde kullanilan her bir boyutun biitiin nesnelerini dogru bir
sekilde tanimlayip tanimlamadiklarini belirlemek i¢indir. Favori nesneler gdrevi: Bir gosteri
denemesi ve ii¢ uygulama denemesinden olugsmaktadir. Bu gdrevin amaci ¢ocuklara ekrandaki
iki nesneyi nasil sececegini Ogretmektir. Nesne seciminde esneklik gorevi: Bir gosterim
denemesi, 2 uygulama denemesi ve 15 test denemesinden olusmaktadir. Her denemede Se¢im 1
ve secim 2 yer almaktadir. Se¢im 1 de katilimcilardan bir yoniiyle benzer olan 2 nesneyi
secmesi istenir. Segim 2 de bagka bir yoniiyle birbirine benzeyen 2 nesneyi se¢mesi istenir.
Secim 1 de soyutlama becerileri, se¢cim 2 de ise bilissel esneklikleri dl¢iilmektedir.

Puanlama: Her bir denemede, ilk denemelerinde bir eslestirmeyi dogru sekilde yapan
katilimeilar ilk eslesme igin bir puan alirlar. {lk eslesmeleri dogru oldugu takdirde katilimcilar
diger olasi bir ¢ift nesneyi dogru bir sekilde tanimlarlarsa ikinci eslesme i¢in de bir puan alirlar.
Ik denemede yanlis eslestirme yapilmasi diger eslestirmenin kaginilmaz bir sekilde dogru
olacagi anlammna geldigi i¢in bu puanlama sistemi kabul edilmistir. {lk eslestirme yanlis iken
ikinci eslestirmeyi dogru olarak puanlamak ikinci eslestirmede puanlarin yiiksek (abartilmig)
olmasina neden olur. Soyutlama becerilerinin degerlendirildigi ilk eslesmeden alinan puanlar ile
biligsel esnekligin degerlendirildigi ikinci eslestirmeden alman puanlar yani birinci ve ikinci
eslestirmeden alinan puanlar ayri ayr analiz edilir (Campbell, Landry, Russo, Flores, Jacques
ve Burack, 2013: 195-196). Toplamda soyutlama becerileri i¢in en yiiksek 15 puan, bilissel
esneklik i¢in 15 puan alinir.
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Sahin (2015) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda Alfa giivenilirlik
katsayis1 soyutlama becerileri alt boyutu i¢in .81 biligsel esneklik alt boyutu i¢in .86 olarak
bulunmustur. NSEG testinden elde edilen puanlar iizerinde yapilan AFA sonuglari 6lgegin iki
faktorlii oldugunu gostermektedir. S6z konusu yap1 toplam varyansin % 62” sini agiklamaktadir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait veriler "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi" nin (OODO) "olumlu duygu" alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Smith-Donald ve
digerleri (2007) tarafindan gelistirilen OODO, performansa dayali degerlendirme yapilmasini
saglayan bir dlgme aracidir ve ¢ocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayici
rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir.
Olgegin ilk bolimiinde gocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek iizere bir
araya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayict
Degerlendirme Formu uygulayiciya, ¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davraniglarini uygulayici-
cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme
Formu, 0’dan 3’e¢ kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme
aracidir. Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir ve genellikle O en diistik puani, 3 ise
en yliksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayict giivenirligi icin dlcege yerlestirilmis bazi
maddelerde bu puanlama sistemi tersine ¢alismaktadir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014: 317).

Tanribuyurdu ve Yildiz (2014: 317) tarafindan yapilan Tiirkge' ye uyarlama calismasinda
yapilan analizler sonucunda 6l¢egin iki faktorlii bir yapi sergiledigi belirlenmistir. S6z konusu
yapi, toplam varyansin %52’sini aciklamustir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsayis1 (o)) 0.83
ve alt boyutlarda Dikkat/Durti Kontroll i¢in 0.88 ve Olumlu Duygu icin 0.80°dir. Test-tekrar
test giivenirligine iligkin korelasyon katsayisi ise 0.86 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada OODO' nin olumlu duygu alt boyutu giivenilirlik katsayis1 (o) .86 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Olceklere Ait Dagilima iliskin Bulgular

00DO 6lgegi ve NSEG alt testlerinden elde edilen puanlarm dagilimina iliskin bilgiler tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. OODO ve NSEG Alt Testlerine Ait Betimsel Istatistikler

Aritmetik Ortanca Standart Carpikhik Basikhik

ortalama sapma
00DO 11.05 11 3.05 -.108 -.381
Olumlu duygu alt
boyutu
NSEG soyutlama 13.83 15 1.90 -2.156 5.201
becerileri alt
boyutu
NSEG bilissel 10.48 10 3.32 -.248 -.954
esneklik alt boyutu
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OODO "olumlu duygu" alt boyutu igin aritmetik ortalama 11.05, ortanca 11, standart sapmasi
3.05, carpiklik -.108, ve basiklik -.381 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, OODO "olumlu
duygu" alt boyut puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir.

NSEG "soyutlama becerileri" alt boyutu icin aritmetik ortalama 13.83, ortanca 15 standart
sapmast 1.90, carpiklik -2.156 ve basiklik 5.201 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, NSEG
"soyutlama becerileri" alt boyut puanlarimin normal bir dagilima sahip olmadigini
gostermektedir.

NSEG "bilissel esneklik" alt boyutu i¢in aritmetik ortalama 10.48, ortanca 10 standart sapmasi
3.32, carpiklik -.248 ve basiklik -.954. olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, NSEG "biligsel
esneklik" alt boyutu puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugunu gdstermektedir.

Temel Degiskenler Arasi liskiler

Yiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyut puani ile duygu diizenleme becerileri puanlar
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman Brown Korelasyon Katsayilar1 analizi
yapilmistir.

Tablo 2. Yiiriitiicii Islevler ""Soyutlama Becerileri" Alt Boyut Puanlari ile Duygu
Diizenleme Becerileri Puani Arasindaki Spearman Brown Korelasyon Katsayilar:

Degisken Duygu diizenleme becerileri Soyutlama becerileri
Duygu dizenleme becerileri 1.00 133
Soyutlama becerileri 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda gosterildigi gibi soyutlama becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda (r=.133
;p>0.05) anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt boyut puani ile duygu diizenleme becerileri puanlar
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon
Katsayis1 analizi yapilmaistir.

Tablo 3. Yiiriitiicii islevler "Biligsel Esneklik" Alt Boyut Puanlar ile Duygu Diizenleme
Becerileri Puani Arasindaki Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilari

Degisken Duygu diizenleme becerileri Bilissel esneklik
Duygu dizenleme becerileri 1.00 .320**
Bilissel esneklik 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda goriildiigii gibi bilissel esneklik ile duygu diizenleme becerileri arasinda (r=.320
;p<0.01) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore biligsel esneklik
diizeyi arttikga duygu diizenleme becerilerinin artacagi sdylenebilir
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TARTISMA
Yiiriitiicii Islevler ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski

Yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerilerine iliskin
yapilan Spearman Brown Korelasyon Katsayisi sonucunda duygu dizenleme becerileri ile
yiuriitiicii iglevler "soyutlama becerileri" alt boyutu arasinda (r=.133; p>0.05), istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt boyutu
ile duygu diizenleme becerilerine iligkin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 sonucunda duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt
boyutu arasinda (r=.320; p<0.01), pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Bu sonuclar dogrultusunda biligsel esneklik arttikga duygu diizenleme becerilerinin artacagi
sOylenebilir. Biligsel esneklik ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olmasi beklenen bir
durumdur. Bu alt boliimde, biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerilerine iliskin sonuglar
literatiir dogrultusunda tartistlmstir.

Garnefski ve digerleri (2001) duygu diizenlemenin genis bir alanda biyolojik, sosyal,
davranigsal alanin yani sira bilingli ve bilingsiz bilissel siiregler oldugunu belirtmektedirler.
Bireyin yasaminda bilisler araciligiyla duygu diizenlemenin kag¢inilmaz olarak diisiiniilebilecegi,
bilisler ya da biligsel siireclerin duygularimizi ya da hislerimizi yOnetmemize ya da
diizenlememize yardim edebilecegini belirtmislerdir. Ornegin; tehlikeli bir deneyim ya da stresli
bir olay siiresince veya sonrasinda, duygularimizi kontrol altinda tutmamizi saglayabilecegimizi
ifade etmislerdir (Garnefski vd., 2001: 1312; Onat ve Otrar, 2010: 124-125).

Bireyler duygusal olarak tepki vermeden dnce karsilagtiklar1 herhangi bir durumla ilgili olarak
ilk Once, biligsel Ogeler gelistirmekte ve daha sonra da duygusal bir tepki vermektedirler
(Lazarus, 1999, akt. Onat ve Otrar, 2010: 124). Bir durum karsisindaki verilen duygusal tepki
olaylarm nasil algilandigina goére degismektedir. Bireyin bir durum karsisinda tepki vermeden
Once ortaya cikan duygusal durumunu biligsel olarak zihninde yeniden degerlendirmesi,
durumun farkli yonlerini gorebilmesi, duruma farkli agilardan bakabilmesi ortaya c¢ikacak
duygusal tepkinin yogunlugunu azaltabilir. Bu da kisinin esnek bir diislinme yapisina sahip
olmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bazi insanlar problemli bir durumla karsilasildiginda
problemi ¢6zerken duygusal olarak zorlanma yasabilirler. Biligsel olarak esnek diisiinebilen
bireyler problemli bir durumla karsilagtiklarinda duygusal durumlarin baskin olma egilimini
kontrol altinda tutarak probleme farkli bir perspektiften bakabilir, alternatif c¢oziimler
tretebilirler. Siemer ve Reisenzein (2007) Biligsel katiligin, kisilerin durumu degerlendirmesini
etkileyen bir etken oldugunu ifade etmektedir. Algi ve dikkatteki biligsel yanliliklar kati,
otomatik ve bilingdiginda gergeklesen durum degerlendirilmesiyle duygu durumun
diizenlemenin gerceklestirilmesini zorlagtirmaktadir (Akt. Ataman, 2011: 9).

Bununla birlikte duygular ve biligsel siireglerde (gbzlem, siniflama, tahmin etme, sonug ¢ikarma
vb.) karsilikli bir etkilesim olabilecegi diisiiniilmektedir. Esther, Antonio, Aranzazu ve Camino
(2010: 2078) duygularin bireyin diisiinme, 6grenme ve hareketlerini diizenlenmesine yardim
edebilecegini ve bilissel siireglerin de duygularin diizenlenmesinde rol oynadigini ifade etmigitr.
Stawski, Almeida, Lachman, Tun ve Roshick (2010: 340) esnek bilissel becerilerin (fluid
cognitive ability) duygusal reaksiyonlarin diizenlenmesinde ve giinlilk yasamin karmasikligini
idare etmede Onemli oldugunu belirtmektedir. Helmeke ve digerleri (2001)' ne gore pozitif
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(duygusal baglanmanin olusumu) veya negatif (6rn. annenin ayrilmasi veya kaybi) duygusal
deneyim, olgunlagmamis sinaptik baglantilarin gelismekte olan néron aginda kalici iz birakabilir
ve boylece yasamin ileriki evrelerinde beynin islevsel kapasitesini artirabilir veya azaltabilir
(Helmeke, Ovtscharoff, Poeggel ve Braun, 2001: 717; Schore, 2011: 55) Haliyle erken dénemde
yasanan olumsuz deneyimler frontal loplarin islevlerini yerine getirebilmesi icin gerekli
olgunluga ulasmasimi etkiler. Yogun stres altinda biiyiiyen g¢ocuklarin frontal korteksinde
gerilikler olmasi kaginilmazdir. Sonug¢ olarak cocuklarin bilissel esneklikleri ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu sdylenebilir.
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