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OYUN TEMELLI BILIiSSEL GELiSIM PROGRAMININ
60-72 AYLIK COCUKLARIN BIiLiSSEL GELiSiMiNE ETKiSi’

Ozet

Bu arastirma, “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin (OTBGP) 60-72 aylik ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada gergek deneme modellerinden olan 6n
test/son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Calisma grubunda toplam 44 c¢ocuk (22 deneme, 22
kontrol grubu) yer almistir. Arastirmada veri toplama aract olarak ¢ocuk ve anne-babalara yonelik
sorulart igeren Genel Bilgi Formu ile “Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programinin” anasinifina devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine etkisini istatistiksel olarak test etmek amaciyla
“Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7 (TKT 5-7)” kullanilmistir. OTBGP ise deneme grubuna secgilen
¢ocuklara bulunduklart ortamdaki yasantilarina ek olarak, arastirmaci tarafindan 12 hafta boyunca,
haftada 2 giin ve giinliik 1 saat olmak iizere toplam 24 saat “diizenli ve kontrollii” olarak uygulanmistir.
Arastirma bulgularina dayali olarak “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin c¢ocuklarin bilissel
gelisiminde etkili oldugu ve etkisinin de kalic1 oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel gelisim, oyun, okul 6ncesi egitim

THE EFFECT OF GAME BASED COGNITIVE DEVELOPMENT
PROGRAMME ON COGNITIVE DEVELOPMENT OF
60-72 MONTHS OLD CHILDREN

Abstract

This research was studied with the purpose of analyzing the effect of “Game-Based Cognitive
Development Programme” (GBCDP) on cognitive development of 60-72 months old children. One of the
true experimental design, pre-test and post-test control group model was applied. 44 children (22
experimental, 22 control group) were included in the workgroup. As data gathering tools, general
information form contains questions for children and parents and Thurston’s Primary Mental Abilities
Test 5-7 (PMA 5-7) in order to test statistically the effectiveness of GBCDP on cognitive development of
60-72 months old children who attend kindergarten were used. GBCDP was applied “regularly and
controlled” to the children elected to the experimental group in addition to experience in their
environment during 12 weeks, 2 days a week and 1 hour per day that’s totally 24 hours by the

1 Dr., Ingilizce Ogretmeni, MEB, turkoglubengu@gmail.com

2 Dog. Dr., Selguk Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliim Baskani, mustafauslu@gmail.com
* Bu ¢aligma, Bengii Tiirkoglu tarafindan Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Dog. Dr. Mustafa

Uslu danismanliginda yiiriitiilen Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programinin 60-72 Aylik Cocuklarin Biligsel
Gelisimine Etkisi baglikli doktora tez ¢alismasi temelinde hazirlanmistir.




Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programinin 60-72 Aylhk Cocuklarin Bilissel Gelisimine Etkisi

investigator. In terms of research findings, it is determined that “Game-Based Cognitive Development
Programme” is effective on cognitive development of children and this effect is permanent.

Keywords: Cognitive development, game, preschool education

GIRiS

Insanoglunun dogumundan yetiskinligine kadar gegirdigi donemin en belirgin &zelligi
sirekli bir biiyiime ve gelismenin yasanmasidir. Biiylime, bireyin hem viicudunda hem de i¢
organlarindaki boy ve agirlik yoniinden artisi, gelisim ise organizmanin ddllenmeden itibaren
fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve bilissel yonden en son safhaya ulasincaya kadar siirekli
ilerleme ve farklilagma kaydeden degisimini ifade etmektedir (Aral ve Baran, 2011).
Insanoglunun hayatinin ilk alti yili, biiyiimenin ve gelisimin en hizli, en etkili ve i¢inde
yasanilan ¢evreyle etkilesiminin en fazla oldugu yillardir.

Hig siiphesiz ki bireyin gelisim alanlar1 igerisinde biligsel gelisim ¢ok O6nemli bir yer
teskil etmektedir. Bilis, i¢sel zihin siirecini tanimladig i¢in dikkat, algi, bellek, problem ¢dzme,
akil yiirlitme, yaraticilik gibi bir¢ok alan bilis teriminin kapsami igerisinde yer almaktadir
(Bayhan ve Artan, 2009). Aral ve Baran (2011) biligsel gelisimi, dogumdan baslayarak ¢evre ile
etkilesimi saglayan, dis diinyayr anlamayr saglayan, bilginin edinilmesine, kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanarak tekrar diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardim eden tiim
zihinsel faaliyetleri ve siiregleri igine alan bir gelisim alan1 olarak tanimlamaktadir.

Gelisim kuramcilar1 Piaget, Bruner ve Vygotsky, gelisim iizerinde kalitimin yani sira
ozellikle cevrenin etkililigi lizerinde durmuslardir. Piaget, bilissel gelisimi organizmanin
diinyaya kalitimsal olarak getirdigi ve tiim gelisim boyunca degismeden ayni kalan bazi
biyolojik islevlerine dayandirmakta, ayrica zihin gelisimini aynen biyolojik gelisimde oldugu
gibi organizmanin cevresi ile bas edebilmek ve denge gereksinimini karsilayabilmek icgin
giderek daha iist seviyede dengeler kurdugu bir siire¢ olarak kabul etmektedir. Bu sayede Piaget
bilissel siiregte kalitimin ve ¢evrenin énemine vurgu yapmaktadir (Ari, Ure ve Yilmaz, 1999).
Bruner, biligsel gelisim teorisinde cocuklarin aktif olarak kendi ilgilerine ydneldiklerini,
yanitlar1 ve ¢ozlimleri bulabilmek icin diisiincelerini test ettiklerini, bu arada ¢ok sayida
materyal ve donanim kullandiklarii ifade ederek tipki Piaget gibi biligsel gelisimde ¢evrenin
onemini vurgulamaktadir (Bayhan ve Artan, 2009). Vygotsky ise cocuklarin g¢evresindeki
kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grenmeye basladiklarini ifade ederek ¢ocugun
sosyal ¢evresinin biligsel gelisiminde ¢ok 6dnemli bir rolii oldugunu 6ne stirmiistiir (Senemoglu,
2007).

Zeka, kavramlar ve algilar1 kullanarak soyut ya da somut nesneler arasindaki iliskileri
kavrayabilme, soyut diisiinebilme, akil yiiriitme ve bu zihinsel islemleri bir amaca yonelik
olarak kullanabilme yetenekleri olarak ifade edilebilir. Zeka gelisiminde kalitim ve gevre her
ikisi birden ¢ok etkilidir (Senemoglu, 2007). Cevre faktorii dogustan getirilen yeteneklerin
iyilestirilmesi, sekillendirilmesi ve gelistirilmesi agisindan ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir yani
kalitsal olarak getirilen ozellikler, cevresel degiskenler tarafindan kalitsal sinirin sonuna kadar
gelistirilebilir veya sinirlandirilabilir (Ari, 2008). Bizler kalitimla gelen etkiyi degistiremeyiz,
fakat icinde bulundugumuz c¢evreyi degistirebiliriz. Uyarict yoksunlugu bireyin biligsel
gelisimini olumsuz bir sekilde etkiledigine gore uyaricilarla zenginlestirilmis bir ¢evrenin ise
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organizmanin gerek biligsel gerekse tiim kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemesini beklemek
elbette sasilacak bir durum degildir. Uyarict bakimindan zenginlestirilmis ¢evre, organizmanin
ogrenme, 6zellikle de problem ¢6zme becerisini gelistirmektedir (Senemoglu, 2007).

Egitimciler, ¢evre faktoriiniin bilissel gelisim ag¢isindan Oneminin farkinda olarak
cocugun bilissel agidan saghikli bir sekilde gelisebilmesi icin gerekli ¢evresel ortam
diizenlemelerini saglamalidirlar. Siiphesiz ki ¢ocuklarin biligsel gelisimi i¢in yapilabilecek en
onemli cevresel zenginlestirme oyun yoluyla olandir. Oyun, ¢ocugun temel ugrasi, asil isi,
o0grenme i¢in kullandigr en temel yoldur. Arastirmacilar oyunun, ¢ocuklarin yetiskin
davraniglarii taklit etmesini, duygusal olaylar:1 takip ederek diinya hakkinda ¢ok daha fazla
bilgi edinmesini saglayan, 6grenmede merkezi bir 6ge oldugunu ileri siirmektedirler. Cocuk
oyun vasitasiyla cevresiyle iletisim kurar, sosyallesir, duygu ve diislincelerini ifade eder,
biliyiidiiglinli etrafina yansitabilir (Hirsh ve Golinkoff, 2008; Oktay, 2010). Oyun, ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve 6zellikle de biligsel gelisimlerinde 6dnemli bir yere sahiptir,
clinki ¢cocuk oyun yoluyla diisiinme ve kesfetmeyi Ogrenir, fiziksel becerilerini gelistirir,
yapabilecegine dair giiven kazanir, ¢evresiyle iletisim kurar, kendi kendine karar verme ve
uygulama becerisini kazanir (Yavuzer, 2010).

Bilim adamlar1 biligsel gelisimin bebeklik doneminden itibaren oyun ile basladigi
konusunda hemfikirdir. Oyun konusunda yapilan arastirmalar, oyunun en temel ve Onemli
islevinin cocugun biligsel gelisimine olan olumlu katkisi lizerinde yogunlagsmistir (Piaget, 1969;
Sutton-Smith, 1967; Athey, 1988). Cocugun diinyay1 ve ¢evresini kesfetmesine, gerekli bilgileri
edinmesine, merak duygusunu tatmin etmesine imkéan saglayan oyunun biligsel gelisime en
onemli katkisi, 6grenme {izerindeki olumlu etkisi olmaktadir. Cocuk oyunda her ¢esit kavrami1
ve nesneyi tantyarak, kullanma dzelliklerini ve gorevlerini 6grenmektedir. Bu 6grenme, zihinde
bir bilgi birikimi ve ¢alisma agisindan gelisme olarak goriilmektedir. Oyun aninda ¢ocuk siirekli
olarak diistinme, algilama, kavrama, siralama, siniflama, simgeleme, analiz yapma, sentez
yapma, degerlendirme, mantik yiirlitme, se¢cim yapma, sebep-sonug iliskileri kurma, dikkatini
toplama, kendini bir amaca yoneltme, se¢im yapma gibi zihinsel yonden, soyut beceriler
acisindan bir faaliyet igerisinde olmaktadir. Bu durum da biligsel gelisimi etkileyen Snemli
faktorlerdendir (Ozdogan, 2000; Aral vd., 2000b; Hazar, 2000; Doganay, 2002; MEB, 2007a).
Kaliteli oyun deneyimleri, oyun zenginligi ve karmasik oyunlar ¢ocuklarda bilissel seviyede
esnekligi destekleyerek, problemlerle tekrar yolu ile ugrasarak, yeni problemler {ireterek
problem ¢dzme becerisini ve yakinsak diisiinme becerisini gelistirmektedir (Vanderberg, 1980;
Pepler, 1982; Athey, 1988; Cheyne ve Rubin, 1983; Aral vd., 2000b; Pehlivan, 2005; Driscoll
ve Nagel, 2008).

Oyun, biligsel gelisim i¢in bilissel gelisim de cocuk i¢in hayati dnem arz etmektedir. Bu
onem Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda da, Birlesmis Milletler Genel Asamblesi tarafindan
20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilip 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige konulan Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nde de vurgulanmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982) 41. maddesinde
“Aile Tirk toplumunun temelidir. Devlet ve obilir kamu tiizel kisileri; ailenin, ananin ve
cocugun korunmasi i¢in gerekli dnlemleri alir ve orgiitleri kurar.” denmektedir. Hig siliphesiz ki
burada “cocugun korunmasi” deyimiyle kastedilen sadece ¢ocugun yedirilip icirilerek ona
fiziksel agidan bakilmasi degil; bununla birlikte cocugun zihinsel, ruhsal egitimi ile gelisiminin
saglanmas1 anlamlarini da kapsamaktadir (Seyrek ve Sun, 2010). Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
(1990) 27. maddesinde, her g¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal
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gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugu, 29. maddesinde ¢ocugun
kisiliginin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin oldugunca gelistirilmesi gerektigi ve
31. maddesinde ise gocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkinin oldugu
kabul edilmektedir.

Gilinlimiiz diinyasi, bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak hizli bir degisimin
icerisindedir. Bireylerin bu degisime ayak uydurabilmeleri problem ¢6zme becerileri, olaylara
ve durumlara farkli bakis agilar1 gelistirme, yeni stratejiler olusturma, bu stratejileri kullanma
becerilerinin ve kapasitelerinin gelisme diizeyine baglidir. Degisime uyum saglamanin da
otesinde, i¢inde yasadigimiz diinyada siirdiiriilebilir bir rekabet giicii olugturmak i¢in {iretken bir
degisimi hayal edecek, tasarlayacak ve yoOnetecek zihinsel yeterliliklerin ve kapasitenin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu gereklilikten hareketle, giinlilk problemlere ya da amagh
olarak kurgulanmis problemlere alisilmisin diginda, 6zgiin ve farkli ¢oziimler iiretebilen, bir
sorunun birden fazla cevabinin olabilecegini gdren, alternatif cevaplar iiretebilen, soruyu ve
cevaplart ayrintili bir sekilde irdeleyebilen, hizli ve dogru karar verebilen, mantig1 etkili bir
sekilde kullanabilen bireylere ihtiyag duydugumuz yadsinamaz bir gercektir. Farkli
diisiinebilmeyi ve farkli ¢oziimler iiretebilmeyi saglayan zihnin, mantigin, bilissel kapasitenin
ve akil yiirlitmenin insan hayati boyunca gelistirilebilir nitelikler oldugu bilinmektedir. Ancak
bu gelisme 0-6 yas araliginda goreceli olarak daha kolay ve daha hizli
gerceklestirilebilmektedir. Bu gelisimin saglanmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina biiyiik
gorev diismektedir. Bu kurumlarda, o6grencilere yalnizca belli bilgileri aktarmak, onlarin
diistinme becerilerinin, problem ¢6zme becerilerinin ve bir problemin ¢odziimiinde farkl
stratejiler olusturma ve kullanma becerilerinin yani biligsel kapasitelerinin gelistirilmesinde
yeterli olmaz. Cesitli oyunlar ve oyun tiirii etkinliklerle 6grencilerin bilissel kapasiteleri ve
becerileri gelistirilebilir. Bu gelisimin saglanabilmesi i¢in bilissel gelisime yonelik oyunlar etkili
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Biligsel gelisime yonelik oyunlar; gercek problemleri de kapsayan,
her tiirlii problemin oyunlastirilmis halidir. Bu yilizden problem ¢6zmeyi O6gretmek, bir
problemin ¢oziimiinde farkli stratejiler kullandirabilmek, diisiinme becerilerini gelistirmek ve
sonug olarak biligsel gelisime katki saglamak i¢in kullanilabilecek en ideal arag; oyundur (MEB,
2013).

Bu arastirmanin problemini; “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programimin (OTBGP) 60-
72 aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimine etkisi nedir?”” sorusu olusturmaktadir.

Denenceler:

1. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarmin, biligsel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi,
say1 kavrami ve yer kavrami) 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

2. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin, bilissel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi,
say1 kavrami ve yer kavrami) son test puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

3. Kontrol grubu ¢ocuklarmin, biligsel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami
ve yer kavrami) On test/son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4. Deneme grubu ¢ocuklarinin, biligsel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami
ve yer kavrami) son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
yiiksektir.
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5. Deneme grubu ¢ocuklarinin, biligsel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami
ve yer kavrami) son test/izleme testi kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
yoktur.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programi’na katilan 6grencilerle bu egitime
katilmayan ogrencilerin biligsel gelisim diizeyleri arasindaki farki ortaya koymak amaciyla
gercek deneme modellerinden olan 6n test/son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Desende
bagimli degisken ana sinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin “bilissel gelisimleri (dil
kavrami yetenegi, ayirt etme hiz1 yetenegi, say1 kavrami yetenegi ve yer kavrami yetenegi)”dir.
Cocuklarin biligsel gelisimleri (dil kavrami yetenegi, ayirt etme hizi yetenegi, sayr kavrami
yetenegi ve yer kavrami yetenegi) lizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise “Oyun Temelli
Biligsel Gelisim Programi” (OTBGP) dir. Calismada, deneme grubuna secilen ¢ocuklara
bulunduklar1 ortamdaki yasantilarina ek olarak, arastirmaci tarafindan 12 hafta boyunca, haftada
2 giin ve giinliik 1 saat olmak iizere toplam 24 saat “diizenli ve kontrollii” olarak, belirlenen
biligsel gelisime yonelik oyunlar 6gretilmis, sinifta bireysel ve grup olarak calismalar yapilmis
ve yine bu gruba simifta 6gretilen oyunlarla baglantili ev oyunlar1 verilerek, evde de oyun
temelli biligsel gelisim programimin pekistirilmesi saglanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara
ise bu calismalarin higbiri yaptirilmamais, 6gretmenleri tarafindan giinliik egitim programlarinin
uygulanmasina devam edilmistir.

Egitim Programinin Gelistirilmesi

OTBGP’nin hazirlanmasina literatiir taramasi yapilarak baslanmistir. Yurt i¢inde ve yurt
diginda oyun temelli egitim yaklagimi felsefesi ile hazirlanan ve biligsel gelisimde farklilik
yaratan ¢alismalar incelenmistir. Arastirma kapsaminda Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7
(TKT 5-7) ayrintili olarak incelenmis; dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami
alt boyutlarma yonelik amag ve kazamimlar MEB 36-72 Aylik Cocuklar igin Okul Oncesi
Egitim Programindan yararlanilarak belirlenmistir. “Tiirk Beyin Takim1”nin akademisyenler ve
pedagoglarin da destegini alarak, 5-12 yas grubu cocuklar i¢in gelistirdigi “Zeka Oyunlari
Temelli Bilissel Gelisim Programi” ¢ercevesinde, arastirmact ve Tiirk Beyin Takimi tarafindan
60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami alt
boyutlarinda gelisimlerine katki saglayacak oyunlar segilerek hazirlanan “Oyun Temelli Biligsel
Geligsim Programi (OTBGP)” kullanilmistir. Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programi’nda 60-72
ay araligindaki ¢ocuklarin yer kavrami alt boyutunun gelisimi igin segilen oyunlar: “Tangram”,
“Birim Kiipler”, “Tetromino Yerlestirme”; sayr kavrami alt boyutunun gelisimi i¢in secilen
oyunlar: “Rakamlarla Sudoku”, “Labirent 2”, “Eglenceli Matematik”; ayirt etme hiz1 alt
boyutunun gelisimi i¢in seg¢ilen oyunlar: “Labirent 17, “Piramit”, “Set”; dil kavrami alt
boyutunun gelisimi icin segilen oyunlar: “Ekran Oyunu”, “S6zel Hafiza ve Kart Oyunlar1”,
“Hikaye Anlatim Kiipleri”dir. Dil kavrami alt boyutunda bulunan s6zel hafiza-kart oyununda ve
ekran oyununda kelimeler aragtirmaci tarafindan MEB 36-72 Aylik Cocuklar igin Okul Oncesi
Egitim Programindan yararlanilarak revize edilmis, yine bu programa uygun olarak belirlenen
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kelimelerle arastirmaci tarafindan gelistirilen “Hikaye Anlatim Kiipleri” oyunu Tiirk Beyin
Takimi tarafindan {retilmistir. Ayrica, arastirmanin etkililigini pekistirmek ve kaliciligini
saglayabilmek i¢in, 12 hafta boyunca, haftanin ikinci uygulamasinin sonunda ¢ocuklara OTBGP
kapsaminda sec¢ilen oyunlarla ilintili ev oyunlar1 verilmis, ¢ocuklardan bu oyunlar1 anne ve
babalariyla birlikte oynamalar1 istenmis, ev oyunlar1 sayesinde anne babalarin ¢ocuklariyla
yakin ve sicak bir iligki kurmalar1 ve aile katilim ¢alismalarina destek vermeleri saglanmistir.

Calisma Grubu

Calisma evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya ili Karatay ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmustur.
Ana smifi sayist iki ve iizerinde olan, egitimini sabah ve 0gle gruplari halinde veren
anaokullarindan oranli kiime ornekleme yontemi ile Konya ili Karatay ilgesinde bulunan
Karatay Belediyesi Fetihkent Anaokulu ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Ad1 gecen okulun
secilmesinde okulun bulundugu bdlgenin sosyo-ekonomik diizeyi, okulun fiziki imkénlari, okul
atmosferi ve okul yonetiminin is birligi gibi degiskenler belirleyici olmustur. 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda Karatay Belediyesi Fetihkent Anaokulunda 6grenim goren, daha dnce Oyun
Temelli Biligsel Egitim almamis, 60-72 ay araliginda olan ve normal gelisim gdsteren toplam 44
cocuk calisma grubunu olusturmustur. Bu amacgla oncelikle 80 ¢ocuga 6n se¢im amacl
Thurstone Temel Kabiliyetler Testi (5-7) uygulanmis ve bu ¢ocuklarin ailelerinin de Genel Bilgi
Formunu doldurmalari saglanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, ¢ocuklarin biligsel
gelisimleri (dil kavrami yetenegi, ayirt etme hizi yetenegi, say1 kavrami yetenegi ve yer kavrami
yetenegi) oldugu icin gruplar, ¢ocuklarin Thurstone Temel Kabiliyetler Testi (5-7) sonuglarina
ve kisisel bilgilerine bakilarak egitimden once gruplandiriimistir. Cocuklarin birbirleriyle
etkilesimini 6nlemek i¢in sabah grubunda bulunan ¢ocuklardan 22 ¢grencinin kontrol grubunu,
0gle grubunda bulunan ¢ocuklardan 22 §grencinin de deneme grubunu olusturmasina dikkat
edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak cocuk ve anne-babalara yonelik sorulari igeren
“Genel Bilgi Formu” ile “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin ana sinifina devam eden
60-72 aylik ¢cocuklarm biligsel gelisimlerine etkililigini istatistiksel olarak test etmek amaciyla
“Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7 (TKT 5-7)” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak
amactyla arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Genel bilgi formunda;
cocuklarin cinsiyeti, kardes sayilari, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siireleri, anne-
babalarinin yaslari, anne-babalarinin 6grenim durumlari, anne-babalarinin ¢alisma durumu ve
meslekleri, ailenin ekonomik durumu, cocugun daha o6nce oyun temelli bilissel gelisim
programina katilip katilmadigi ve kutu oyunlar1 ya da bilgisayar oyunlar1 vasitasiyla biligsel
gelisimi destekleyici oyun oynayip oynamadig: ile ilgili bilgilerin ortaya konulmasina yonelik
sorulara yer verilmistir.

Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7 (TKT 5-7): Temel Kabiliyetler Testi 5-7 bir
grup zeka testi olup, ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerini 6lgmek amaciyla, 5-7, 7-11 ve 11-17 yas
gruplarina uygulanmak {izere {i¢ ayr1 form olarak T.G. Thurstone ve L.L. Thurstone tarafindan
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gelistirilmistir. Bu testin 5-7 formu Tiirkiye’de Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM)
tarafindan 6n se¢im amaciyla yaygin olarak kullaniimaktadir. TKT 5-7 toplam 130 soru
maddesinden olusmaktadir. TKT 5-7 dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami
olmak iizere dort alt boyuttan olugsmaktadir.

Testin ilk boliimiinde “Dil Kavrami” alt testi bulunmaktadir. Dil Kavrami, “S6zel Anlam”
yetenegini ifade eder. Sozciiklerle ifade edilen duygu, diisiince ve fikirleri anlama ve algilama
yetenegidir. Bilginin okuma ya da dinleme yoluyla edinildigi etkinliklerde kullanilir. “Dil
Kavrami” alt testi iki kisma ayrilir. Sozciiklerle ifade edileni anlama yetenegini 6lgen Dil
Kavrami I testinde 35 soru, dil yetenegine bagli olarak isitsel ayirt etmeyi 6lgen Dil Kavrami II
testinde ise 14 olmak iizere Dil Kavrami testinde toplam 49 soru vardir. Testin ikinci
boliimiinde “Ayirt Etme Hiz1” alt testi bulunmaktadir. Ayirt Etme Hizi, “Alg1 Hiz1” yetenegini
ifade eder. Gorsel ayritilar1 hizli ve dogru bi¢imde bulma yetenegidir. Benzerlik ve
farkliliklarin bulunmasini 6ngdren etkinlikler bu yetenegin kullanilmasini gerektirir. Ayirt Etme
Hiz1 alt testi 30 maddeden olusan bir hiz testidir. Resimlerden olusan ilk bolimde 14,
sekillerden olusan ikinci boliimde ise 16 madde yer almaktadir. Testin tiglincii boliimiinde “Say1
Kavrami” alt testi bulunmaktadir. Say1 Kavrami, “Sayisal” yetenegi ifade eder. Rakamlarla
calisma, basit niceliksel problemleri siiratle ve dogru bicimde ele alma yetenegidir. Aciklamasi
ve gosterilmesi en kolay yeteneklerden birisidir, ¢iinkii sayilarin ele alinmasi hiz ve dogruluk
gostermektedir. Say1 Kavrami alt testi 27 maddeden olugmustur. Testin son boliimiinde “Yer
Kavrami” alt testi bulunmaktadir. Yer Kavrami, “Sekil-Uzay” yetenegini ifade eder. Nesneleri
iki ya da {i¢ boyutlu olarak diisiinme yetenegidir. Sozciiklerle ilgili olmadigindan sézel olarak
betimlenmesi giictiir. En iyi sekilde bir nesne ya da seklin dondiiriilmesi durumunda neye
benzeyecegini diisiinme, nesneleri iki ya da {i¢ boyutlu olarak uzayda canlandirma ve uzaydaki
nesnelerin siralanisindaki iliskiyi gérme yetenegi olarak agiklanabilir. Yer Kavram alt testi 24
sorudan olusmaktadir; eksik kare seklinin parcasinin bulunmasimin istendigi ilk bolim olan
“Yer Kavrami I” testinde 12 madde, eksik sekillerin ¢izilerek tamamlanmasinin gerektigi boliim
olan “Yer Kavrami II” testinde ise 12 madde bulunmaktadir. Test sonunda ulasilan Genel
Yetenek ise, Temel Kabiliyetler Testleri ile ortaya koyulan yeteneklerin toplami olarak ifade
edilebilir.

Temel Kabiliyetler Testi 5-7, 1953 yilinda Tiirk¢eye ¢evrilmis ve kismen adapte
edilmistir. TKT 5-7 Testi’nin Tiirkiye standardizasyonu c¢alismasi 1988-1989 yillarinda
baslamis, 13 ilin il merkezinden 60’ar, ilge merkezinden 40’ar olmak iizere se¢ilen 1733 denek
iizerinde yapilmis ve 1992 yilinda tamamlanmistir. TKT 5-7 testinden deneklerin elde ettikleri
toplam puanlarinin ortalamas: 70.83 ve standart sapmas1 21.47’dir. TKT 5-7’ye gore saptanan
Zeka Bolimii (ZB) dagilimi1 kuramsal olarak normal dagilima uygundur ve yapilan madde
analizi sonucunda iic madde disinda test maddelerinin ayirt edici ve giivenilir oldugu ortaya
koyulmustur. Testin giivenirligi Testin Yariya Boliimii Yontemleri ile biitlin testin glivenirligi
de Spearman-Brown formdilii ile hesaplanmistir. Testin maddelerinin birbiriyle ne derece tutarh
oldugu Kuder-Richardson 20 formiiliiyle hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar, TKT 5-7’nin
giivenilir ve dlgmek istedigi 6zellikler agisindan homojen bir test oldugunu ortaya koymustur
(MEB, 1994).

Uygulanan islem

Karatay Belediyesi Fetihkent Anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin tamamina
Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7 6n test olarak uygulanmig, arastirmaci tarafindan
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hazirlanan Genel Bilgi Formlari anne babalar tarafindan doldurulmustur. Deneme ve kontrol
gruplarinda bulunacak ¢ocuklarin se¢iminde TKT 5-7 sonuglarinin, ¢ocuklara ve ailelere iligkin
demografik o6zelliklerin benzerlik tasimasi iizerinde durulmus, benzer 6zelliklerin iki grup
icerisinde de yer almasina dikkat edilerek deneme ve kontrol gruplari olusturulmustur. Elde
edilen 6n test verileri degerlendirilerek gruplarin testlerden aldiklar: puan ortalamalar1 arasinda
onemli farkin olup olmadig: test edilmis ve gruplarin birbirine benzesik oldugu bulunduktan
sonra deneme grubuna egitim programi uygulamasina geg¢ilmistir. Egitim programi oyunlardan
ve ¢ocuklarin haftalik olarak O6grendiklerini pekistirmek amaciyla aileleriyle birlikte
oynayacaklar1 ev oyunlarindan olusmaktadir. Cocuklarin bu programda birgok yeni bilgiyi
ogrenirken eglenmeleri de saglanmistir. Bu sebeple secilen oyunlarin ¢ocuklarin seviyesine
uygun olmasina dikkat edilmistir. Cocuklar egitim siiresi olan 12 hafta boyunca her hafta 1 oyun
olmak tizere toplamda 12 bilissel gelisime katki saglayan oyun egitimi almistir. Her hafta
uygulamalarda Ogrenilen farkli stratejilerin sonraki haftalara transfer edilerek ve yeni
Ogrenilenlerle harmanlanarak pekistirilmesi saglanmistir. Her oturumun sonunda siiregle ilgili
olarak cocuklarla karsilikli paylasimda bulunularak, oyunlar esnasinda karsilastiklar1 zorluklar,
gelistirdikleri farkli stratejiler, duygu ve diisiinceleri ayrintili olarak degerlendirilmistir. Her
haftanin ilk oturumunda oyun etkinligi kiigiik grupla ¢alisma teknigiyle yiiriitiilmiistiir, bunun
amact ¢ocuklarin birbirlerini destekleme, yardim alma ve is birligi becerilerini giiclendirmektir.
Ote yandan her haftanin ikinci oturumunda oyun etkinligi bireysel calisma teknigiyle
stirdiirtilmiistiir, bunun amaci ise ¢cocuklarin aktif olup yaparak yasayarak 6grenme becerisini ve
kendi basina uygulama, analiz, sentez diizeyindeki davraniglari kazanabilmelerini saglamaktir.
Son test Ol¢iimleri Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi tamamlandiktan hemen sonra,
izleme testi 6l¢iimleri ise program bittikten 3 ay sonra uygulanmistir.

Verilerin Analizi

“Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin ana sinifina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin dil kavrami yetenegi, ayirt etme hizi yetenegi, say1 kavrami yetenegi ve yer kavrami
yetenegi puanlarina (bilissel gelisim puanlar1) etkisinin incelendigi bu aragtirmada verilerin
analizi SPSS 16.0 (The Statistical Packet for The Social Sciences) paket programiyla
yapilmistir. Deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarimin 6n test puanlarmin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi, deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarmin son test puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, her iki grubun on test/son test karsilastirmalart ile
arastirmada kaliciliga iliskin son test/izleme testi puanlar1 arasindaki karsilastirmalarda bagiml
gruplar t testi uygulanmaistir.

BULGULAR

Bu béliimde, “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Program1”nin anasinifina devam eden 60-72
aylik c¢ocuklarin bilissel gelisimleri {izerinde etkili olup olmadigimi incelemek amaciyla
olusturulan arastirma denenceleri dogrultusunda Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7’nin dil
kavrami, ayirt etme hizi, sayr kavrami ve yer kavrami alt boyutlarina iliskin bulgulara yer
verilmistir.
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Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Bilissel Gelisim On Test Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi uygulanmadan o6nce deneme ve kontrol
gruplarinin ayni evrenden alinip alinmadigini yani egitim 6ncesinde dil kavrami, ayirt etme hizi,
say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi On test puan ortalamalarinin istatistiksel yonden benzer
olup olmadigint sinamak amaciyla her iki grubun biligsel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi,
say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi) On test puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar t testi ile
karsilastirilmis, sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Bilissel Gelisim On Test Puan Ortalamalarina Ait
N, x,ss, t ve p Degerleri

Bilissel Gelisim

Yetenek Alani Gruplar N x ss t p

. Deneme 22 23.73 4.085
Dil Kavrami Kontrol » 2577 4628 1.554 0.128

Deneme 22 14.32 2.589

Avyirt Etme H 1 .44 1
yut Btme Hizt Kontrol 22 1545 2614 ? 0155
Deneme 22 9.36 2.781

K 4 64
Say1 Kavrami Kontrol 22 9005 1731 40 0.646
D 22 . 2.

Yer Kavrami eneme 936 53 807 0.075

Kontrol 22 10.73 1.882

Tablo 1’de deneme grubu g¢ocuklarinin dil kavrami yetenegi 6n test puan ortalamasinin
23.73, ayirt etme hiz1 yetenegi on test puan ortalamasinin 14.32, say1 kavrami yetenegi on test
puan ortalamasinin 9.36, yer kavrami yetenegi on test puan ortalamasinin 9.36, kontrol grubu
cocuklarinin dil kavrami yetenegi 6n test puan ortalamasinin 25.77, ayirt etme hizi yetenegi 6n
test puan ortalamasinin 15.45, sayr kavrami yetenegi On test puan ortalamasmin 9.05, yer
kavrami yetenegi on test puan ortalamasinin 10.73 oldugu goériilmektedir. Buna gore deneme ve
kontrol grubu cocuklarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadiginin
belirlenmesine iliskin yapilan bagimsiz t testi sonucunda elde edilen dil kavrami boyutundaki t
(1.554) degeri; ayirt etme hizi boyutundaki t (1.449) degeri, say1 kavrami boyutundaki t (0.463)
degeri, yer kavrami boyutundaki t (1.827) degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Bilissel Gelisim Son Test Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Deneme grubuna Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi uygulandiktan sonra, deneme
ve kontrol grubu ¢ocuklarin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile
sinanmis, karsilastirmaya iligkin bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2.
Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Bilissel Gelisim Son Test Puan Ortalamalarina Ait
N, x,ss, t ve p Degerleri

Bilissel Gelisim

Yetenek Alani Gruplar N X > t P
D 2 27.14 821
Dil Kavrami eneme 7 38 2064  0.045
Kontrol 22 24.68 4.064
D 2 3. 271
Ayirt Etme Hizt eneme 8.05 6 Ho1 003
Kontrol 22 16.09 3.131
Deneme 22 13.00 2.469
Say1 K 2.1 .
ayt havramit Kontrol 22 1155  1.993 0 0037
Deneme 22 13.50 2.521
Yer K 64 001
et favramt Kontrol 22 11.00 1797 09 000

Tablo 2°de deneme grubu ¢ocuklarinin dil kavrami yetenegi son test puan ortalamasinin
27.14, ayirt etme hiz1 yetenegi son test puan ortalamasinin 18.05, say1 kavrami yetenegi son test
puan ortalamasiin 13.00, yer kavrami yetenegi son test puan ortalamasinin 13.50, kontrol
grubu cocuklarimin dil kavrami yetenegi son test puan ortalamasmin 24.68, ayirt etme hizi
yetenegi son test puan ortalamasinin 16.09, say1 kavrami yetenegi son test puan ortalamasinin
11.55, yer kavrami yetenegi son test puan ortalamasinin 11.09 oldugu goériilmektedir. Buna gore
deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup ol-
madiginin belirlenmesine iliskin yapilan bagimsiz t testi sonucunda elde edilen dil kavrami
boyutundaki t (2.064) degeri; ayut etme hizi boyutundaki t (2.212) degeri, sayr kavrami
boyutundaki t (2.150), yer kavrami1 boyutundaki t (3.649) degeri istatistiksel olarak deneme
grubunun son test puanlarinin kontrol grubunun son test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugunu gostermektedir (p<0.05).

Kontrol Grubu Cocuklarmin Bilissel Gelisim On Test/Son Test Puan Ortalamalar
Arasindaki Farka fliskin Bulgular

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programina katilmayan kontrol grubu c¢ocuklarin dil
kavramu, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi 6n test/son test puan ortalamalari
arasinda anlamli farkin olup olmadig1 bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmis, karsilastirma ile
ilgili bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.
Kontrol Grubu Cocuklarimin Bilissel Gelisim On Test - Son Test Puan Ortalamalarina Ait N,
X , 55, t ve p Degerleri

Bilissel Gelisim

Testler N x ss t p
Yetenek Alani

On Test 22 24.14 4.400

Dil K 1496 0.150
1 aviamt Son Test 22 2468  4.064
On Test 22 15.45 2.614

Ayirt Etme H 1993 0.059
yirt Btme Bzt Son Test 22 1609  3.131
On Test 22 905  1.731

K 6355  0.001
Say1 Kavrami Son Test 22 1155  1.993
On Test 22 10.73 1.882

Yer Kavrami On Tes 0 1702 0.104

Son Test 22 11.09 1.797

Tablo 3’de kontrol grubu g¢ocuklarin dil kavrami yetenegi 6n test puan ortalamalarinin
24.14, son test puan ortalamalarinin 24.68 oldugu; ayirt etme hizi yetenegi On test puan
ortalamalariin 15.45, son test puan ortalamalarinin 16.09 oldugu; say1 kavrami yetenegi on test
puan ortalamalarinin 9.05, son test puan ortalamalarinin 11.55 oldugu ve yer kavrami yetenegi
on test puan ortalamalarinin 10.73, son test puan ortalamalarimin 11.09 oldugu goriilmektedir.
Yapilan bagimli t testi sonucuna gore kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin dil kavrami yetenegi
son test puan ortalamalar1 ile On test puan ortalamalar1 arasinda (t: 1.496; p>0.05); ayirt etme
hiz1 yetenegi son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalari arasinda (t: 1.993; p>0.05)
ve yer kavrami yetenegi son test puan ortalamalar1 ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda (t:
1.702; p>0.05) anlamli farklilagma olmadigi, ancak sayr kavrami yetenegi son test puan
ortalamalar1 ile On test puan ortalamalar1 arasinda (t: 6.355; p<0.05) anlamli farklilagma oldugu
goriilmektedir.

Deneme Grubu Cocuklarinin Bilissel Gelisim On Test/Son Test Puan Ortalamalar
Arasindaki Farka fliskin Bulgular

Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programi’na katilan ¢ocuklarin egitim programi
uygulanmadan Onceki biligsel gelisim puan ortalamalar1 ile egitim programi uygulamasi
sonrasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi sinanmistir. Programin
biligsel becerilerden dil kavrami, ayut etme hizi, sayr kavrami ve yer kavrami yetenegi
iizerindeki etkisini test etmek ilizere deneme grubu cocuklarinin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1
kavrami ve yer kavrami yetenegi becerisi On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar:
bagimli gruplar t testi ile karsilastinlmistir, karsilastirma ile ilgili bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4.
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Deneme Grubu Cocuklarinin Bilissel Gelisim On Test - Son Test Puan Ortalamalarina Ait N,
X , 55, t ve p Degerleri

e B T
Dil Kavrami s?» I;TTeesstt ii ?Zi :gif 12330 0.001

Ayirt Etme Hizt S)ILTTZS; ii iggi 33?2 14.083  0.001
Sayt Kavrami ;‘L TTeesstt ii 193"3060 izég 14.018  0.001
Yer Kavrami On Test 22 930 2953 46075 0.001

Son Test 22 13.50 2.521

Tablo 4’te deneme grubu g¢ocuklarin dil kavrami yetenegi 6n test puan ortalamalarinin
23.73, son test puan ortalamalarinin 27.14 oldugu; ayirt etme hizi yetenegi on test puan
ortalamalarinin 14.32, son test puan ortalamalarinin 18.05 oldugu; say1 kavrami yetenegi 6n test
puan ortalamalarinin 9.36, son test puan ortalamalarinin 13.00 oldugu ve yer kavrami yetenegi
on test puan ortalamalarmin 9.36, son test puan ortalamalarinin 13.50 oldugu goriilmektedir.
Yapilan bagimli t testi sonucuna goére deneme grubunu olusturan cocuklarin dil kavrami
yetenegi son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan (t: 12.330; p<0.05); ayirt etme
hiz1 yetenegi son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan (t: 14.083; p<0.05); say1
kavrami yetenegi son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan (t: 14.018; p<0.05) ve
yer kavrami yetenegi son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan (t: 16.075;
p<0.05) anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Deneme Grubu Cocuklarmin Bilissel Gelisim Yetenekleri Son Test/izleme Testi
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programi’nin etkilerinin kalici olup olmadiginin
belirlenmesine yonelik deneme grubu cocuklarin Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi
sonrast bilissel gelisim (dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi) son
test puan ortalamalar1 ile egitimden on iki hafta sonra uygulanan biligsel gelisim (dil kavrami,
ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi) izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkin olup olmadig1 stnanmistir. Programin kaliciliginin biligsel beceriler (dil kavrami,
ayirt etme hizi, sayr kavrami ve yer kavrami yetenegi) iizerindeki etkisini test etmek iizere
deneme grubu ¢ocuklarinin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi
son test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalart bagimli gruplar t testi ile
karsilagtirilmistir, karsilastirma ile ilgili bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Deneme Grubu Cocuklarinin Bilissel Gelisim Son Test - Izleme Testi Puan Ortalamalarina
Ait N, x ,ss, t ve p Degerleri

Bilissel Gelisim

Yetenek Alani Testler N X 5 t P
ST BT
T2

Tablo 5’de deneme grubu ¢ocuklarin dil kavrami yetenegi son test puan ortalamalarinin
27.14, izleme testi puan ortalamalarinin 27.14 oldugu; ayirt etme hizi yetenegi son test puan
ortalamalarmin 18.05, izleme testi puan ortalamalarinin 18.82 oldugu; say1 kavrami yetenegi
son test puan ortalamalarinin 13.00, izleme testi puan ortalamalarinin 14.09 oldugu ve yer
kavrami yetenegi son test puan ortalamalarinin 13.50, izleme testi puan ortalamalarinin 14.55
oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimli t testi sonucuna goére deneme grubunu olusturan
cocuklarin dil kavrami yetenegi son test puan ortalamalar: ile izleme testi puan ortalamalari
arasinda (t: 0.000; p>0.05) anlamli farklilasma olmadig1; ayirt etme hizi yetenegi son test puan
ortalamalart ile izleme testi ortalamalar1 arasinda (t: 3.147 p<0.05); say1 kavrami yetenegi son
test puan ortalamalar ile izleme testi ortalamalar1 arasinda (t: 6.308; p<0.05); yer kavrami
yetenegi son test puan ortalamalar: ile izleme testi ortalamalar1 arasinda (t: 6.789; p<0.05)
anlamli farklilasma oldugu gorilmektedir ve bu farklilasma izleme testi kalicilik puan
ortalamalar1 lehinedir.

Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Zeki Béliimii On Test/Son Test Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’na katilan deneme grubu c¢ocuklarin egitim
programi uygulanmadan 6nceki zeka boliimil puan ortalamalari ile egitim programi uygulamasi
sonrasindaki zekd bolimii puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sitnanmustir.
Programin zeka boliimii lizerindeki etkisini test etmek iizere deneme grubu ¢ocuklarinin zeka
boliimii 6n test puan ortalamalar: ile son test puan ortalamalari ve Oyun Temelli Bilissel
Gelisim Programina katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarin zekd bolimi on test/son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmistir,
karsilagtirma ile ilgili bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Deneme Grubu Cocuklarimn Zekd Béliimii On Test - Son Test Puan Ortalamalarina Ait N,
X , 55, t ve p Degerleri

Gruplar Testler N X ss t p
On Test 22 9445 7.136
Deneme Son Test 2% 10841 7538 0732 0.001
On Test 22 9409 6346
Kontrol 1246 0226
ontro Son Test 22 9455 6.131

Tablo 6°’da deneme grubu cocuklarin zekd boliimii 6n test puan ortalamalar1 94.45 iken;
son test puan ortalamalarinin 108.41°e yiikseldigi; kontrol grubu ¢ocuklarin zeka bolimii 6n test
puan ortalamalarinin 94.09; son test puan ortalamalarmin ise 94.55 oldugu goriilmektedir.
Yapilan bagimli gruplar t testi sonucuna goére deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin zeka
boliimiine iliskin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda (t: 50.732;
p<0.05) anlamli farklilasma oldugu ve bu farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin zeka boliimiine iliskin 6n test puan ortalamalar: ile son
test puan ortalamalar1 arasinda (t: 1.246; p>0.05) anlamli farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirma bulgularina gére deneme ve kontrol gruplar1 6n test puanlari arasinda anlaml
fark olup olmadigina yonelik yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 gruplarin benzer oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, deneme ve kontrol grubuna dahil edilen gocuklarin egitim programi
uygulamast Oncesinde biligsel gelisim diizeyleri agisindan, aile yapisi, sosyal-kiiltiirel ve
ekonomik ozellikler yoniinden benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Egitim programin uygulanmakta olan mevcut egitim programina gore g¢ocuklarn dil
kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegine iliskin etkisini ortaya koymak
amactyla deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer
kavrami yetenegi son test puan ortalamalar1 arasindaki fark karsilagtirilmistir. Deneme ve
kontrol gruplarinin son test dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami yetenegi
puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore pu-
anlardaki farklilagmanin gelisim ya da okullarda uygulanan mevcut egitim programindan degil
biligsel gelisim egitim programindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu bulgu, Oyun Temelli
Biligsel Gelisim Programindaki dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami
oyunlarinin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami gelisimini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bir diger deyisle, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine katki saglamak
amaciyla uygulanan OTBGP c¢ocuklarin biligsel gelisim becerilerini (dil kavrami, ayirt etme
hiz1, say1 kavrami ve yer kavrami) anlamli diizeyde artirmaktadir. Giilsoy (2013)’un altinct sinif
ogrencilerinin kelime hazinesinin gelistirilmesinde egitsel oyunlarin etkili olup olmadiginin
belirlenmesine yonelik yapmis oldugu c¢alisma; Kog¢ (2002)’un gorsel algi becerilerinin
gelisimine yonelik bir program modeli hazirlayarak, bu programin ana smifindaki ¢ocuklarin
gorsel alg1 gelisimine etkisini inceledigi arastirma; Sirin (2011)’in anaokuluna devam eden bes
yas grubu ¢ocuklara say1 ve islem kavramlarini kazandirmada oyun yonteminin etkisinin olup
olmadigini ortaya koymaya yonelik yapmis oldugu ¢alisma bulgulari ile arastirma bulgulari
tutarlidir. Bulgular ayrica Origami, Tangram, Tridio ve birim kiipler gibi somut nesnelerle
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yapilan caligmalarin 6grencilerin uzamsal diisiinme becerilerini gelistirdigini belirten ¢alisma
bulgulariyla da ortiisiir niteliktedir (Yolcu, 2008; Bakker, 2008; Boakes, 2009; Cakmak, 2009).

Kontrol grubundaki ¢cocuklara anaokulundaki yasantilarina ek olarak her hangi bir egitim
programi uygulanmadigi i¢in ¢ocuklarin biligsel gelisim dil kavrami, ayirt etme hizi ve yer
kavrami bilgi diizeylerinde anlamli bir artis saglanamamistir ancak say1 kavrami becerilerine
iliskin On test/son test puanlari anlamli diizeyde artis gostermektedir. Buna gore okuldaki
egitimlerine ek olarak herhangi bir program uygulanmayan cocuklarin say1 becerilerindeki bu
anlamli artisin planli ve programli bir egitim siireci olan egitim sonunda kazanilacak olan
hedeflerin 6nceden belli oldugu formal egitim sonucunda yasandig1 sdylenebilir.
Anaokulundaki formal egitim sonucunda gerceklesen bu 6grenmenin, 6zel herhangi bir egitim
programina devam etmeseler de anaokulunda kullanilan kaynak kitaplarin dil kavrami, ayirt
etme hiz1 ve yer kavramindan ziyade sayr kavrami iizerinde durmasi, anaokulunda uygulan
etkinliklerin genellikle sayr kavrami ile ilintili olmasi, izledikleri egitici televizyon
programlarinin, anaokuluna yonelik dergi ve kitaplarin say1r kavrami iizerinde yogunlasmasi,
cocuklarin bilissel gelisimlerinin en hizli oldugu bu donemde 6grenmeye c¢ok agik olmalari,
cocugun kendisinden biiyiik okula giden kardesinin ddevlerini yaparken ¢ocugun ayni ortamda
bulunmas1 gibi pek ¢ok nedenden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle kontrol
grubu cocuklariin sayr kavrami becerilerindeki bu gelismenin dogal bir sonu¢ oldugu
distinilebilir.

Deneme grubu ¢ocuklarinin biligsel becerilerine iliskin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1
kavram1 ve yer kavrami On test puanlari ile Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’na
katildiktan sonraki son test puanlart arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir artis goriilmektedir.
Uygulanan egitim programi ¢ocuklarin dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami
bilgi diizeylerinde anlaml1 bir artisa yol agmaktadir. Bu bilgilerden hareketle uygulanan Oyun
Temelli Biligsel Gelisim Programi etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmede
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’nin uygulanmasindan sonra c¢ocuklarm dil
kavrami, ayurt etme hizi, sayr kavrami ve yer kavrami becerilerinde meydana gelen
degisikliklerin on iki hafta sonra da devam edip etmedigini ve egitimden sonra programin
etkisinin korunup korunmadigini test etmek amacryla cocuklarin biligsel gelisim egitim
programi uygulamasindan sonra dlgiilen son test puan ortalamalar: ile egitimden on iki hafta
sonra Ol¢iilen izleme testi kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
sinanmistir. Biligsel gelisimlerine katki saglamak amaciyla Oyun Temelli Bilissel Gelisim
Programi’na tabi tutulan deneme grubu g¢ocuklarinin dil kavrami becerilerinde herhangi bir
azalma olmadigi; ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami becerilerinde ise izleme testi
lehine artis oldugu goriilmektedir. Bu durumda, uygulanan Oyun Temelli Bilissel Gelisim
Programi’nin basarilt oldugu, ¢ocuklarin biligsel gelisim becerilerinde anlamli bir artisa yol
actig1 ve bu artisin kalici bir etki gosterdigi sdylenebilir.

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’na katilan deneme grubu c¢ocuklarin egitim
programi uygulanmadan 6nceki zeka boliimil puan ortalamalari ile egitim programi uygulamasi
sonrasindaki zekd boliimil puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma kaydedilmistir ve
gozlenen bu fark son test puani lehinedir. Bu bilgilerden hareketle uygulanan Oyun Temelli
Biligsel Gelisim Programi’nin basarili oldugu, bu egitim programinin etkinliklerinin ¢ocuklarin
biligsel becerilerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu, bu programin deneme grubu
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cocuklarin zekd boliimiinde yaklasik 14 puanlik Onemli bir artisa yol ag¢tigi, bu artisin
anaokullarinda uygulanan standart miifredat programiyla saglanamadigr ve g¢ocuklarin sahip
olduklar1 zihinsel potansiyellerini herhangi bir zorlamaya maruz birakmadan kendiliginden
ortaya ¢ikaran bir egitim programi oldugu sdylenebilir. Bu arasgtirmanin sonuglart Mackey ve
arkadaglarmin (2011), oyun yontemini kullanarak 8 hafta boyunca uyguladiklar: egitim
programinin bilissel testlerde 13 puanlik bir artisa neden olmasi ve dolayisiyla akil yiiriitme,
islem hizi gibi biligsel siireglerin oyun egitimiyle degistirilebilir ve gelistirilebilir oldugu
calisma sonuglartyla tutarlidir.

SONUC VE ONERILER

Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimine
etkisinin incelendigi bu aragtirmada s6z konusu programin ¢ocuklarin biligsel gelisiminde etkili
oldugu ve etkisinin de kalici oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuclarina dayali olarak
gelistirilen oneriler;

* Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi’nin basartya ulasmasi i¢in bu egitimin
okul dncesi egitimden baslayarak; ilkokul, ortaokul ve lisede yani biitiin egitim yasami
boyunca miifredatin bir pargasi olmasi saglanabilir.

* Biligsel gelisim alanlarinda yetersiz olan 6grenciler tespit edilerek bu ¢ocuklara
Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi uygulanabilir.

* Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise egitim
kurumlarinda gdrev yapan Ogretmenlere biligsel gelisime katki saglayan Oyun Temelli
Bilissel Gelisim Programu ile ilgili hizmet i¢i egitimler, seminerler verilebilir.

* Ogretmen adaylarin1 yetistiren {iniversitelerin lisans ya da lisansiistii egitim
diizeyinde bilissel gelisime katki saglayan tiirde oyunlarin egitimi ile ilgili se¢meli
derslere yer vermeleri saglanabilir.

*  Oyun Temelli Bilissel Gelisim Programu ile ilgili sik sik anne-babalara yonelik
seminerler diizenlenerek bu programa anne-babalarin evde etkin katilim1 saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research was studied with the purpose of analyzing the effect of “Game-Based
Cognitive Development Programme” (GBCDP) on cognitive development of 60-72 months old
children. The independent variable of the research is “Game-Based Cognitive Development
Programme” for 60-72 months old children. The dependent variables are the ability of language
notion, the ability of discrimination speed, the ability of number notion and the ability of space
notion (cognitive development scores). In this research, one of the true experimental design,
pre-test and post-test control group model is applied.

A total number of 44 children (22 experimental group, 22 control group) who are
attending Karatay Municipality Fetihkent Kindergarten in Konya in 2014-2015 academic year,
in the range of 60-72 months, growing normally and haven’t studied Game-Based Cognitive
Training before, were included in the workgroup. In this research as data gathering tools,
general information form contains questions for children and parents and Thurston’s Primary
Mental Abilities Test 5-7 (PMA 5-7) in order to test statistically the effectiveness of “Game-
Based Cognitive Development Programme” on cognitive development of 60-72 months old
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children who attend kindergarten were used. The scale was used as a pre-test to the children
who were in experimental and control groups. Game-Based Cognitive Development Programme
was applied “regularly and controlled” to the children elected to the experimental group in
addition to experience in their environment during 12 weeks, 2 days a week and 1 hour per day
that’s totally 24 hours by the investigator. Individual and group studies were conducted in the
classroom and giving home games associated with the games taught in the classroom were also
provided to strengthen the Game-Based Cognitive Development Programme at home. After the
application of the program, the scale PMA 5-7 was applied as a post-test to the experimental
and control groups, twelve weeks after it was re-applied as a monitoring test for testing the
durability of GBCDP to the children in both experimental and control groups.

In statistical analysis, percentage (%) was used to describe the variables that belong to
children and parents. In comparison of pre-test scores of experimental and control group
children, independent-samples t test was used; in comparison of post-test scores of experimental
and control group children, independent-samples t test was used; in comparison of pre-test and
post-test scores, post-test and monitoring test scores of both groups, paired-samples t test was
used. The level of significance to test the differeces between scores «= 0.05 was taken.

When findings were analyzed, it was found that there was no meaningful difference
between scores of pre-test of language notion / discrimination speed / number notion and space
notion of experimental and control groups. Comparing scores of post-test of language notion /
discrimination speed / number notion and space notion of experimental and control groups, it
was found that there was a meaningful differentiation in favor of experimental group. It was
found that there was not a meaningful difference between scores of pre-test and post-test of
language notion / discrimination speed and space notion of control group; but there was a
meaningful difference between scores of pre-test and post-test of number notion. It was found
that there was a meaningful difference between scores of pre-test and post-test of language
notion / discrimination speed / number notion and space notion of experimental group and this
difference is in favor of scores of post-test. When compared post-test and monitoring test of
language notion scores of experimental group, it was found that there was not a meningful
differentiation; but when compared post-test and monitoring test of discrimination speed /
number notion and space notion of experimental group, it was found that there was a
meaningful differentiation in which was stemmed from increasing monitoring test scores of
children. It was recorded a meaningful differentiation between the mean of pre-test intelligence
quotient scores and the mean of post-test intelligence quotient scores of children in experimental
group and this difference is in favor of scores of post-test. Most important of all, it was found
that this program caused a significant increase of about 14 points in the intelligence quotient of
children in experimental group.

In terms of these findings, it is determined that “Game-Based Cognitive Development
Programme” is effective on cognitive development of children and this effect is permanent.
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