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KOLEKTIVIZM VE BELIRSIZLIKTEN KACINMA DAVRANISI
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ORNEGI

Ozet

Ulkelerin saglik sistemleri ve bireylerin saghk davranislari, iginde yasanilan toplumun
ozelliklerine gore degismektedir. Bu g¢alismada toplumlara gére degisen kolektivizm ile belirsizlikten
kaginma davranisi arasindaki iligkinin ve sosyodemografik ozelliklere gére bu degiskenlerin farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma tanimlayict niteliktedir. Veri toplama
arac1 olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan 223 dgrenciye ulagilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmig ve frekans analizi, Bagimsiz T Testi,
Kruskal Wallis Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Post Hoc Tukey Testi, Pearson Korelasyon
Analizi’'nden yararlanilmistir. Katilimcilarin = belirsizlikten kaginma ve kolektivizm diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugu bulunmustur. Sosyodemografik ozelliklerden yasa gore belirsizlikten
kacinma davranisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Kolektivizm ve belirsizlikten
kaginma arasinda ise dogrusal, zayif ve anlamli olmayan bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kolektivizm, Belirsizlikten Kaginma, Saglik.

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN COLLECTIVISM AND
BEHAVIOUR OF AVOIDING UNCERTAINTY: UNIVERSITY STUDENTS
EXAMPLE

Abstract

Healthcare systems of countries and health behaviours of individuals vary according to the
characteristics of the society in which the individual lives. In this study, it is aimed to investigate the
relationship between collectivism and behaviour of avoiding uncertainty and whether these variables vary
according to socio-demographic attributes. It is a descriptive study. Survey method is used to collect data.
Within the scope of this study, 223 students studying in Faculty of Economics and Administrative
Sciences at Kahramanmaras Siitcii Imam University were contacted. SPSS 22.0 Software Package was
used to analyse the data and frequency analysis, Independent T Test, Kruskal Wallis Test, One-way
analysis of variance, Post Hoc Tukey Test and Pearson Correlation Analysis were used. It was found that
avoiding uncertainty and collectivism levels of the participants were above average. Among socio-
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demographic attributes, a statistically significant difference was found in behaviour of avoiding
uncertainty according to age. It was determined that participants who are over 25 years of age had a lover
level of avoiding uncertainty compared to the participants in 20-24 age group. A linear, weak and
insignificant relation was found between collectivism and avoiding uncertainty.

Key words: Collectivism, Avoiding Uncertainty, Health.

GIRIS
Bireyler; egitim, inang, aile yapisi, sosyoekonomik durum gibi bir¢ok faktoriin yani sira
icinde bulunduklar1 toplumun 6zelliklerinden de etkilenmektedirler. Tiim bu iliskiler sonucunda
bireyin olaylara yaklasimi degiskenlik gdstermekte ve bu durum davranislarina da
yansimaktadir. Esasinda kiiltlirii tanimlamak i¢in gelistirilmis olan kolektivizm ve belirsizlikten
kacinma kavramlar1 da, toplumlarin 6zellikleri sonucu bireyleri ve bireylerin egitim, yasam
tarzi, saglik vb. durumlarindaki tiim tercihlerini ve davranislarini etkileyen etmenlerdendir.

Kolektivizm kelimesi, Tiirk Dil Kurumu (2016) tarafindan ortaklagacilik olarak Tiirkceye
cevrilmis olup, yaygin kullanimi toplumculuk yada toplulukguluk seklindedir (Eser ve Ertugay,
2013; Carik¢1 ve Koyuncu, 2010). Kolektivizmle beraber kullanilan ve zit anlamini igeren
kelime ise bireyciliktir (Kirkbesoglu ve Tiiziin, 2009). Bu iki kavram yani kolektivizm ve
bireycilik, toplumdaki insanlarda bireysel degerlerin ya da toplumsal degerlerin baskin olma
durumunu agiklamakta kullanilmaktadir (Roberts ve Helson, 1997; Secer ve Cinar, 2011).
Kolektivizmin egemen olmasi durumunda bireyler arasinda dayanisma, kenetlenme, baglilik
duygular1 hakimdir. Bagskalarina odaklanilir ve toplumun menfaatleri 6n plandadir (Triandis,
1995). Kolektivizm agirlikli toplumlarda iizerinde uzlasiya varilmaya calisilan konu bireyler
arasi iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi iizerine iken, bireycilik agirlikli toplumlarda
ise adaletin tesis edilmesi iizerinedir (Triandis ve Suh, 2002). Yapilan calismalarda bati
iilkelerinde bireycilik, dogu iilkelerinde ise kolektivizmin egemen oldugu gériilmektedir (Ogiit
ve Kocabacak, 2008). Baz1 toplumlar1 ¢ok net bir sekilde bu ayrima tutmak imkansiz olup,
karma ozellikler gdsterebilmesi miimkiindiir (Sénmez ve Adiller, 2015). Ornegin Tiirkiye’de
bireyler hem bireysellige hem de aile iligkilerine 6nem vermektedirler (Kagitcibasi, 2005).
Aslinda sosyolojik agirlikli olan bu kavramlarin, iilkelerin saglik sistemlerini de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Saglik sistemleri bireyselligin egemen oldugu batili iilkelerde 6zel saglik
sigortalar1 ve cepten 6demeler agirlikli iken, kolektivizmin egemen oldugu dogulu iilkelerde ise
herkesin katki sagladigi genel saglik sigortas1 agirlhiklidir.

Toplumun ilerlemesi i¢in kisinin kendi bagina var olabilmesi ve bagimsiz davranabilmesi
yani bireysellesmesi gerekmektedir (Seidler, 1986). Fakat bu bireyselligin tek basmna yeterli
olmayacagi, bir noktadan sonra toplumun fertleriyle sinerji olusturmasi durumunda etkili
olacagi siiphesizdir (Hobbes, 2012). Dolayisiyla bireycilik ve kolektivizm arasindaki bu
dengenin, bireylerin kaliteli ve saglikli bir yasam siirmesinde etkili oldugu goriilmektedir
(Oktug ve Ozden, 2013).

Belirsizlikten kacinma, toplumun belirsizlik ve karisiklik iceren olaylara karsi hosgori
derecesi olarak ifade edilmektedir (Azizoglu, 2011). Belirsiz durum, yeterli bilgi olmamasi
sebebiyle bireylerce tam olarak tanimlanamayan ve anlamlandirilamayan bir durumdur (Teoh ve
Foo, 1997; Yeloglu, 2011). Belirsiz durumlarda bireylerin, kendilerini rahat hissetmemeleri ve
karsilastiklart olay1 tehdit olarak algilama durumlarini kapsamaktadir (Husted, 1999; Altay,
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2004). Bireyler belirsizlikten, derecesi farkli olsa da genelde kaginma davranist
sergilemektedirler (Hofstede, 1991; Tosunoglu ve Yesilgelebi, 2016). Bu farklilik toplumlarin
kiiltiir farkliligindan kaynaklanmaktadir (Caloglu, 2014).

Belirsizlikten kagimmmanin yiiksek oldugu toplumlarda, kesin dogrular ve kati kurallar
vardir. Talimatlar acik, anlagilabilirdir. Belirsizlikten kaginma davranisi diisiik olan toplumlarda
ise esnek kurallar ve kismi dogrular s6z konusudur (Yesil, 2012). Inovasyona, farkliliklara
siiphe ile yaklasilmamaktadir (Dursun, 2013). Yapilan g¢alismalarda Japonya, Yunanistan,
Ispanya gibi Tiirk toplumunun da belirsizlige karsi toleransmin diisiik oldugunu yani
belirsizlikten kac¢indiklar1 goriilmiistiir (Sigr1 ve Tigh, 2006; Sekerli ve Gerede, 2011).
Belirsizlik yasayan bireyler kendini tehdit altinda hissetmekte, huzursuzluk yasamakta ve
endige, kaygi duymaktadirlar (Erkenekli, 2013; Dogan, 2007). Endise ve kayginin da bireylerin
saglik durumlarini etkiledigini ve bircok hastalikla iliskisi oldugu bilinmektedir.

Bu ¢alismada saglik sistemlerini ve saglik davraniglarini etkiledigi diigiiniilen ve yukarida
aciklanan kolektivizm ile belirsizlikten kaginma davranisi, iniversite 6grencileri 6rnegiyle ele
almarak aciklanmaya ¢alisilacaktir.

YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu calisma ile Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi’nde
o0grenim gdrmekte olan 6grencilerde kolektivizm ile belirsizlikten kaginma davranisi arasindaki
iliskinin ve sosyodemografik ozelliklere gore bu degiskenlerin farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmistir

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde
arastirmacilar tarafindan hazirlanmigs ve sosyodemografik oOzelliklere yonelik 8 soru yer
almaktadir. Ikinci bolimde ise Hofstede’nin Kiiltiirel Boyutlar Teorisinden (1984) yola
cikilarak Penpece (2006) tarafindan gelistirilen 5 sorudan olusan belirsizlikten kaginma ve 2
sorudan olusan kolektivistlik anketi kullanilmistir. Katilimcilardan sorulara 5°1i Likert dlgegine
gore yanit vermeleri istenmistir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum). Anketlerden yiiksek puan almak belirsizlikten
kaginma ve kolektivizmin ytiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsamimda Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tamamina ulasilmasi hedeflenmis olup, 240 Ogrenci anket
formunu doldurmustur. Fakat eksik veya hatali doldurulan 17 anket degerlendirilmeye
almmamustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmis ve frekans
analizi, Bagimsiz T Testi, Kruskal Wallis Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Post Hoc Tukey
Testi, Pearson Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin  sosyodemografik ozellikleri Tablo 1°’de sunulmustur. Buna gore
katilimeilarin 3/4’{iniin kadin, %29,6’simnin 4. sinif, tamaminin bekar, %86,1’inin 20-24 yas
araliginda, %>53,8’inin ailesinin il merkezinde yasadigi, %35,0’inin gelirinin 331-660 TL
arasinda, %62,8’inin hanehalki sayisinin 2-5 arasinda oldugu, yarisimin ailesinin Akdeniz
bolgesinde yasadigi bulunmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik n % Ozellik n %
Cinsiyet Sinif
Erkek 57 25,6 1.simif 36 16,1
Kadin 166 74,4 2. smif 57 25,6
Aile ikamet yeri 3. sinif 64 28,7
il 120 53,8 4. siuf 66 29,6
Iice 81 36,3 Medeni Durum
Kasaba 7 3,1 Bekar 223 100,0
Koy 15 6,7 Yas
Gelir Durumu 19 ve alti 17 7,6
1-333 TL 76 34,1 20-24 192 86,1
331-660 TL 78 35,0 25 ve iizeri 14 6,3
661-990 TL 31 13,9 Ailenin yasadigi bolge
991-1200 TL 19 8,5 Akdeniz 113 50,7
1201 ve tizeri TL 19 8,5 Dogu Anadolu 19 8,5
Hane halki Saytsi Karadeniz 4 1,8 209
1 7 3,1 Giineydogu Anadolu 50 22,4 o
2-5 140 62,8 Ege 9 4,0
6-9 65 29,1 Marmara 9 4,0
10 ve iizeri 11 49 I¢ Anadolu 19 8,5
Toplam 223 100,0

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir.
Katilimcilarin %35,0°1 farkliliklara/degisikliklere karsi tepki gostermedigini, %30,0’u kararsiz
kaldigini, %35,0’1 ise tepki gosterdigini ifade etmistir. %38,6’s1 risk almaktan hoslandigini,
%21,5’1 kararsiz kaldigini, %39,9’u ise hoslanmadigini belirtmistir. Ogrencilerin %45,3’1
belirsiz durumlar karsisinda kendilerini rahatsiz hissettikleri diisiincesine kapilmadiklarini,
%25,1°1 kararsiz kaldigini, %29,6’s1 ise belirsizlik karsisinda rahatsizlik hissettiklerini ifade
etmistir. %41,3’l toplumun genel yapisi igerisinde kendisini tedirgin hissetmedigini, %30,5’1
kararsiz oldugunu, %28,2’si ise tedirgin hissettigini beyan etmistir. %35,9’u genelde stres
altinda olmadigini, %?25,1°’1 kararsiz kaldigini, %39,0’u ise genelde stres altinda oldugunu
hissettigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %31,0’1i toplum c¢ikarlarinin kendi ¢ikarlarindan daha 6nemli
olmadigini, %32,3’1 kararsiz oldugunu, %36,7’si ise toplum ¢ikarlarinin daha 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Katilimeilarin %14,4°0 genellikle ‘‘ben’’ degil; bulundugum toplumu i¢ine alan
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““biz”’ duygusuyla hareket ettikleri goriisiine katilmadiklarimi, %20,2°si kararsiz kaldigini,
%65,4°1 ise genellikle ‘‘ben’’ degil; bulundugum toplumu icine alan ‘‘biz’’ duygusuyla hareket
ettiklerini ifade etmistir.

Tablo 2. Anket Sorularina Verilen Yanitlarin Dagilimi

ifadeler

Kesinlikle
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Ort. | Ss.

Katilmiyorum
Katilmiyorum

n%) | n%) | n%) | n%) | n(%)

1.Farkliliklara/
degisikliklere kars1 tepki | 35(15,7) | 43(19,3) | 67(30,0) | 53(23,8) | 25(11,2) | 2,96 | 1,22

gosteririm.

2. Risk almaktan 43(19,3) | 43(19,3) | 48(21,5) | 55(24,7) | 34(15,2) | 2,97 | 1,35
hoslanmam.

3. Belirsiz durumlar
karsisinda kendimi 49(22,0) | 52(23,3) | 56(25,1) | 40(17,9) | 26(11,7) | 2,74 | 1,30

rahatsiz hissederim.

(14,5243 30)

4. Toplumun genel yapis1
igerisinde kendimi 30(13,5) | 62(27.8) | 68(30,5) | 40(17,9) | 23(10,3) | 2,84 | 1,17

tedirgin hissederim.

Belirsizlikten Kacinma

5. Genelde stres altinda | 5913 ) | 51(22,9) | 56(25,1) | 60(26,9) | 27(12,1) | 3,02 | 1,22
oldugumu hissediyorum.

6. Toplumun ¢ikarlari
kendi ¢ikarlarimdan daha | 26(11,7) | 43(19,3) | 72(32,3) | 53(23,7) | 29(13,0) | 3,07 | 1,19

Onemlidir.

7. Genellikle “‘ben’’
degil; bulundugum
toplumu i¢gine alan ‘‘biz’’
duygusuyla hareket
ederim.

12(5,4) | 20(9,0) | 45(20,2) | 83(37,2) | 63(28,2) | 3,74 | 1,12

Kolektivistlik
(6,81+1,85)

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore belirsizlikten kaginma ve kolektivistlik
anketi puan ortalamalar1 Tablo 3’de sunulmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine, aile ikamet
yerlerine, gelir durumlarina, smiflarina goére belirsizlikten kacinma ve kolektivistlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3. Kolektivizm ve Belirsizlikten Kaginma Diizeyleri ile

Sosyodemografik Ozelliklerin Iliskisi

n (%) Belirsizlikten Kaginma Puani Kolektivizm Puani
Ort+£Ss. p Ort+Ss. p
Cinsiyet
Erkek 57(25,6) 14,00+3,27 0.16* 6,82+1,86 0.95%
Kadin 166(74,4) 14,71+3,30 6,80+1,85
Aile Ikamet Yeri
il 120(53,8) 14,33+3,04 6,68+1,90
Ilge 81(36,3) 14,71£3,61 0.68%* 6,97+1,74 0.36%*
Kasaba 7(3,1) 14,14£3,71 7,71+£2,13
Koy 15(6,7) 15,26+3,53 6,53+1,84
Ailenin Yasadig:
Bolge
Akdeniz 113(50,7) 14,41+3,20 6,81+1,95
Dogu Anadolu 19(8,5) 14,73+43,52 7,05+1,47
Karadeniz 4(1,8) 18,0043,16 6,75+2,50
Gineydogu 5022.4) | 14,52+333 0,11% 6,62£1,68 | 0,88%*
Anadolu
Ege 9(4,0) 12,22+43,52 7,22+1,71
Marmara 9(4,0) 14,66+3,87 6,33+£2,50
I¢ Anadolu 19(8,5) 15,31+2,86 7,10+1,69
Gelir Durumu
1-333 TL 76(34,1) 14,46+2,82 6,80+2,03
331-660 TL 78(35,0) 14,17+3,76 7,01+1,80
661-990 TL 31(13,9) 14,10+3,47 0,13#** 6,61+1,66 0,75%**
991-1200 TL 19(8,5) 16,10+2,90 6,63%1,67
1201 ve tizeri TL 19(8,5) 15,364+2,85 6,52+1,80
Yas
19 ve alt1 17(7,6) 14,41+£3,22 0,005+ 6,88+2.44
20-24* 192(86,1) 14,73+3,26 p¥=0,003 6,83+1,79 0,63#**
25 ve tizeri’ 14(6,3) 11,78+2,91 (a-b arasi) 6,35+1,86
Hane halki sayis1
1 7(3,1) 16,14+2,85 6,57+2,22
2-5 140(62,8) 14,56+3,26 0.44%% 6,85+1,85 0.49%*
6-9 65(29,1) 14,44+3,50 6,89+1,79
10 ve iizeri 11(4,9) 13,54+2,80 6,00=1,89
Simif
L.smif 36(16,1) 14,63+3,06 6,55+1,88
2. siif 57(25,6) 14,64+2,88 0,06+ %+ 6,84+1,87 0.84% %%
3. smif 64(28,7) 14,35+3.,46 ’ 6,87+1,82 ’
4. smif 66(29,6) 14,53+3,66 6,86+1,86
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* Bagimsiz T-Testi, ** Kruskal Wallis Testi, ***Tek Yonlii Varyans Analizi, “Post Hoc Tukey Testi

Katilimcilarin  ailelerinin  yasadiklar1 cografi bolgeler agisindan Karadenizlilerin
belirsizlikten kaginan en yiiksek grup, Egelilerin ise belirsizlikten kaginmayan en yiiksek grup
oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p=0,11).
Ayrica Egelilerin kolektivist diisiinen en yiiksek grup, Marmaralilarin ise bireysel diisiinen en
yiiksek grup oldugu bulunmus olup aradaki fark anlamli degildir (p=0,88).

Hane halki sayis1 agisindan bakildiginda, aile bireylerinin sayisi arttikca belirsizlikten
kaginma azalmakta olup anlamli degildir (p=0,44). Kolektivizm agisindan 10 kisiye kadar olan
ailelerde kolektivist diisiincede artis goriiliirtken, 10 ve tizeri kisiden olusan ailelerde
bireyselligin daha yogun oldugu bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p=0,49).

Yas gruplar1 agisindan katilimeilarin belirsizlikten kaginma diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,005). Yapilan analizlerde farkin 20-24 yas grubu ile
25 ve lzeri yag grubu arasinda oldugu, 25 ve iizeri yas grubunun belirsizlikten daha az
kagindiklar1 bulunmustur (p=0,003). Ayrica yas ilerledikce kolektivist diisiincenin azalarak
bireyselligin 6n plana ¢iktig1 goriilmekte olup istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,63).

Belirsizlikten kaginma ve kolektivizm diizeyi arasindaki korelasyon Tablo 4’de
gosterilmektedir. Buna gore belirsizlikten kaginma ve kolektivizm arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Kolektivizm ve Belirsizlikten Kaginma Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

*
Degiskenler f r =
Belirsizlikten Kaginma 223 0,07 0,25
Kolektivizm

* Pearson Korelasyon Analizi

TARTISMA VE SONUC

Tanimlayici nitelikteki bu calisma ile Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi’nde
o0grenim gormekte olan 6grencilerde kolektivizm ile belirsizlikten kaginma davranisi arasindaki
iliskinin ve sosyodemografik ozelliklere gore bu degiskenlerin farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amag¢lanmastir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin kolektivizm ve belirsizlikten kacinma diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugu bulunmustur. Oktug ve Ozden (2013), Eser ve Ertugay (2013)
tarafindan tiniversite Ogrencileri {izerinde, Kirkbesoglu ve Tiiziin (2009) sigorta sektoriinde
calisanlarda yapilan ¢aligmalarda da kolektivizmin ortalamanin iizerinde oldugu bulunmustur.
Korkut ve Keskin (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinde yapilan ¢alismada da belirsizlikten
kagimmanin ortalamanin iizerinde oldugu bulunmustur. Arikan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
Tiirkiye, Kanada ve Kosova’da {iniversite 0grencileri iizerine yapilan karsilastirmali ¢aligmada
ise Kanadal1 6grencilerin Tiirk ve Kosovali 6grencilere gore belirsizlik durumlarinda risk alma
davraniginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Penpece tarafindan (2006) arastirmamizla ayni
iiniversitede uygulanan c¢aligmada da kolektivizm ve belirsizlikten kaginma diizeyinin
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ortalamanin iizerinde oldugu bulunmustur. Arastirmamizin sonuclari diger arastirmalarla
benzerlik gostermektedir.

Eser ve Ertugay (2013) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet ve gelir diizeyine gore
kolektivizm diizeyinde anlaml1 fark oldugu, erkeklerin kadinlara gore, geliri az olanlarin yiiksek
olanlara gore daha kolektivist olduklart bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise bu
sosyodemografik 6zelliklere gore kolektivizm diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

Calismamizda cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore
belirsizlikten kaginma diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmus olup anlamli degildir. Korkut
ve Keskin (2015), Arikan ve arkadaglar1 (2011) ile Macit (2010) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda
da benzer sonuglar bulunmustur. Kadinlarin fiziksel ve ruhsal yapilarinin belirsizliklere karsi
hassas olmalarinda etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin  siniflarina  gore belirsizlikten kacinma ve kolektivizm diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonuglar, Korkut ve Keskin (2015)
tarafindan yapilan arastirma sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.

Calismamizda yasa gore belirsizlikten kaginma diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
Farkin 20-24 yas grubu ile 25 ve lizeri yas grubu arasinda oldugu, 25 ve iizeri yastakilerin
belirsizlikten daha az kagindiklar1 goriilmiistiir. Yasin ilerlemesi ile beraber hayat tecriibesinin
de etkisi ile bireylerin yasamlarinda daha fazla risk aldiklar1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak {iilkelerin saglik sistemlerini, bireylerin saglik davranislarii etkileyen ve
arastirmamizda ele alinan kolektivizm ve belirsizlikten kaginma davranislarinin; ¢alismanin
uygulandig1 tiniversite dgrencilerinde ortalamanin {izerinde oldugu ve aralarinda ayni yonde,
zay1f ve istatistiksel olarak anlamli olmayan iligskinin oldugu bulunmustur. Arastirmanin daha
genis bir 6rneklem grubunda, farkli sosyodemografik ve kiiltiirel 6zellikleri de igerecek sekilde
yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Healthcare systems of countries and health behaviours of individuals vary according to
the characteristics of the society in which the individual lives. In this study, it is aimed to
investigate the relationship between collectivism and behaviour of avoiding uncertainty and
whether these variables vary according to socio-demographic attributes. It is a descriptive study.
Survey method is used to collect data. In the first part of the survey form, there are 8 questions
related to socio-demographic attributes prepared by the researchers. In the second part, two
surveys were used; the avoiding uncertainty survey consisting of 5 questions which was
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developed by Penpece (2006) based on the Cultural Dimensions Theory of Hofstede (1984) and
the collectivism survey consisting of 2 questions. Within the scope of this study, 223 students
studying in Faculty of Economics and Administrative Sciences at Kahramanmaras Siit¢ii Imam
University were contacted. SPSS 22.0 Software Package was used to analyse the data and
frequency analysis, Independent T Test, Kruskal Wallis Test, One-way analysis of variance,
Post Hoc Tukey Test and Pearson Correlation Analysis were used. It was found that
approximately 75.0% of the participants were female, 29.6% were senior students, all of the
participants were single, 86.1% were aged 20-24, parents of 53.8% were living in city centres,
35.0% hade an income between TRY 331 and TRY 660, 62.8% had a family consisting of 2-5
people and half of the participants had a family living in the Mediterranean Region. It was
found that avoiding uncertainty and collectivism levels of the participants were above average.
Among socio-demographic attributes, a statistically significant difference was found in
behaviour of avoiding uncertainty according to age. It was determined that participants who are
over 25 years of age had a lover level of avoiding uncertainty compared to the participants in
20-24 age group. A linear, weak and insignificant relation was found between collectivism and
avoiding uncertainty.
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