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Ozet

Siirdiiriilebilirlik; meveut gereksinimleri karsilarken, gelecekte de ihtiya¢c duyulacak kaynak ve degerlerin
korunmasmi, bunlarin direngli, dogaya uyumlu, verimli ve giivenli bir bigimde devamliliginin saglanmasini ifade
etmektedir. Son yillarda akademik ve sosyal alanda sikga tartisilan bir kavram olarak ¢ok boyutlu yapisiyla
disiplinlerarasi yaklasimi gerekli kilmistir. Baslangigta gevreye dayali bir ilgiyken kapsam alanini genisleterek
ekonomi, egitim, saglik gibi temel gereksinimler iizerinde de karsiligi aranan bir kavram haline gelmistir. Hizla
artan niifus, kontrolsiiz sanayilesme, biyogesitlilik kaybi, dogal kaynaklarin tiikkenmesi ve iklim degisikligi gibi
sorunlar siirdiiriilebilirligi bir se¢enek degil, bir zorunluluk haline getirmistir. Bu baglamda, cevresel
stirdiiriilebilirlik kavrami; dogal kaynaklarin bilingli kullanimi, ekosistemlerin korunmasi ve insanlarin yasam
kalitesini artiracak uygulamalarla sonraki nesillere daha yasanabilir bir diinya birakma hedefiyle deger
kazanmaktadir. Ancak siirdiiriilebilirlik, sadece pozitif bilimlerin ve ¢evre politikalarmin {iriinii degildir.
Geleneksel toplumlarda dogayla uyumlu yasam big¢imleri uzun yillar boyunca uygulanmis, insan ile ¢evre
arasindaki denge, gegmisten giiniimiize ulasan aligkanliklar ve kiiltiirel normlarla korunmustur. Tiirk halk kiiltirti
tarihsel siirecte doga ile uyum i¢inde yasamayi benimseyen, kaynaklari israf etmeyen ve ¢evreye zarar vermeyen
pek c¢ok gelenek ve uygulamayir barmdmrmaktadir. Tiirk yasam kiltiiriinde siirdiiriilebilirlik, bilingli ya da
gayriihtiyarl bir kabul ve eylemdir. Tiirk halk kiiltiiriiniin tasidig1 doga etigi ve ekolojik yasam pratiklerinin,
¢agdas siirdiiriilebilirlik kavraminin temelleriyle Ortiistiigii goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada; cevresel
stirdiiriilebilirlik anlayisi ve eylemlerinin geleneksel kiiltiirdeki izleri ile halk bilgeligi ve dogaya saygi
kiiltiirtiniin bulustugu pratikler ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Tirk halk kiiltiirii, cevre, ekoloji, modern siirdiiriilebilirlik, geleneksel siirdiiriilebilirlik.

Abstract

Sustainability refers to meeting current needs while ensuring the preservation of resources and values that will
also be required in the future, and maintaining their continuity in a resilient, environmentally compatible,
efficient, and secure manner. In recent years, it has become a frequently discussed concept in academic and
social fields, and its multidimensional structure has necessitated an interdisciplinary approach. Initially emerging
as an environmental concern, the concept has expanded in scope and has come to address fundamental needs
such as economy, education, and healthcare. Rapid population growth, uncontrolled industrialization, loss of
biodiversity, depletion of natural resources, and climate change have made sustainability not an option but a
necessity. In this context, environmental sustainability gains importance through practices aimed at the conscious
use of natural resources, the protection of ecosystems, and the improvement of human quality of life, with the
goal of leaving a more livable world for future generations. However, sustainability is not merely a product of
the natural sciences and environmental policies. In traditional societies, ways of life in harmony with nature have
long been practiced, and the balance between humans and the environment has been maintained through cultural
norms and inherited habits passed down from the past to the present. Turkish folk culture contains many
traditions and practices that adopt a lifestyle in harmony with nature, avoid resource waste, and do not harm the
environment. In Turkish cultural life, sustainability represents both a conscious and an unconscious acceptance
and practice. It is observed that the ecological ethics and nature-oriented practices embedded in Turkish folk
culture overlap with the foundations of contemporary sustainability concepts. In this context, this study examines
the traces of environmental sustainability understanding and practices in traditional culture, as well as the
intersection of folk wisdom and a culture of respect for nature.

Key Words: Turkish folk culture, environment, ecology, modern sustainability, traditional sustainability.
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GIRIS

Siirdiiriilebilirlik; sahip olunan kaynaklari, gelecegin gereksinimlerini tehlikeye atmadan kullanmayz,
korumay1 ve devamliligini saglamayi ifade etmektedir. Mevcut gereksinimleri karsilarken gelecekte de
ihtiya¢ duyulacak kaynak ve degerleri korumak, onlar1 direncli ve verimli bir bi¢imde gelecege
tasimak, bugilin ve yarin arasinda istikrar saglamak demektir. Giinlimiizde evrensel Slgekte onem
kazanmis bir kavram olan siirdiirebilirlik kavrami, yalmizca ¢evreye dayali degil ayn1 zamanda kiiltiirel
ve sosyal boyutlariyla da kapsamli bir yaklasim alani yaratan, yasamin devamliligini giivence altina
alan esas meselelerden biri haline gelmistir. Siirdiiriilebilirlik {izerine ortaya konan tartigmalar ise
kavramin kapsamini genigleterek disiplinlerarast bir inceleme alami olusturmasini ve gliniimiiz
toplumlarinin temel faaliyet dallarindan biri haline gelmesini saglamistir. Kiiresel ¢evre sorunlarinin
artmasi, slrdiiriilebilirlik kavraminin 6nemini giin gegtikce artirmaktadir. Ekolojik dengenin
kirilganlagmasi, yogunlagan kiiresel sorunlar, ekonomik, ¢evresel ve sosyal alanda yagsanan degisim ve
donisiimler siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢ok boyutlu ele alimigin1 zorunlu kilmaktadir. Bu noktada
siirdiiriilebilirlik olgusunun hem giincel yontem ve uygulamalari, hem de bu anlayisi pratige dokmekte
kolaylik saglayacak geleneksel, kiiltiirel ve kolektif bilgi birikimini gbz 6niinde bulundurmay1 gerekli

kilan evrensel bir ¢erceve yarattigi goriillmektedir.

Tiirk halk kiiltiiriinde siirdiiriilebilirlikle, hem bilingli hem gayriihtiyari bir kabul ve uygulama bigimi
olarak karsilagilmaktadir. Geleneksel kodlarla aktarilan yasam anlayisi, ¢evreyle uyum iginde var
olmay1 esas almaktadir ve halk kiiltiiriiniin 6ziinde yer alan bu yaklasim, cagdas siirdiiriilebilirlik
kavraminin ana ilkeleriyle uyumludur. Halk kiiltiiriinde goriilen iiretim, tiiketim ve dogal kaynak
kullanimina dair pratikler, hem ekosistemin korunmasina hem de toplumsal yasamin devamliligma
hizmet etmektedir. Dolayisiyla yerel bilgi birikimi, dogaya saygi kiiltiiri ve toplumsal degerler,
cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli birer kaynak teskil etmektedir. Bu baglamda Tiirk halk
kiiltiiriindeki stirdiiriilebilirlik anlayisinin tahlili, yalnizca isin ¢evresel boyutunun anlasilmasina katki
saglamakla kalmayacaktir, kiiltlirel mirasin korunmasi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligin giiclendirilmesi

acisindan da 6nem tagimaktadir.

Tiirk yasam kiiltiirii, sahip oldugu inanis, adet ve uygulamalarla temelde siirdiiriilebilirlik olgusuna
zemin hazirlayan ve ekolojik esaslari tatbik eden bir yapiya sahiptir. Gliniimiiz siirdiiriilebilirlik
anlayisinin kiiltiirel degerlerle ve geleneksel olanla birlesmesi halinde s6z konusu olgunun islerliginin
ve giiclinlin artacagi distiniilmektedir. Tiirk yasam felsefesinin 0ziinde yer alan siirdiiriilebilirlik
anlayis1 ekonomik, sosyal ve gevresel alanlarda dengeyi temel alarak yerel ve uygulanabilir bilgiler
sunmaktadir. Konunun halk kiiltiirii perspektifinde ele alindigi ¢alisma sayis1 oldukga sinirhidir ve
calismayla bu konudaki bosluga 6zgiin bir katki saglamak amaglanmistir. Modern hayatin getirdigi
degisimlerden olumsuz etkilenen insan ve doga iliskisini, yasamlarinin vazgecilmezi doga olan

geleneksel toplumlarin davranig ve inamis kaliplariyla sorgulamak, folklorik anlayisin yasam akisi
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icinde ¢evrenin korunmasi ve siirdiiriilebilirlige sundugu katkilar baglaminda degerlendirerek modern

stirdiiriilebilirlik anlayigina bir perspektif gelistirmek ¢aligmanin temel hedefidir.

Yerel ve ulusal bilgi hazinesinin yeniden hatirlanmasi, uygulanmasi, korunmast ve aktariminin
kiiltiirel stirdiiriilebilirlige katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bunu destekleyici iiretim-tiikketim
kaliplarinin ve yasam bi¢iminin, kiiltiirel kimlik ve geleneksel miras ile siirdiiriilebilirlige olan etki ve
katkisinin ne oldugu tahlil edilerek, siirdiiriilebilirlik algisina hem kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligini
dahil etmek hem de g¢evresel siirdiiriilebilirlikte halk kiiltiiriiniin ehemmiyetini kavramak
amaglanmistir. Dolayisiyla ¢alismada, Tirk halk kiiltiriinde gevreyle uyumlu yasam pratiklerinin
izleri siirlilmekte ve bu pratiklerin siirdiiriilebilirlik kavramiyla nasil Ortiigtiigli tahlil edilmektedir.
Halk edebiyatindan atasozlerine, geleneksel tarim yontemlerinden giinliik yasam aligkanliklarina kadar
genis bir Olcekteki kiiltiirel dgeler, genel baglamda ele alinarak ge¢misten gilinlimiize aktarilan

geleneksel ¢evre bilincinin modern siirdiiriilebilirlik anlayisindaki yeri tartigilmigtir.
1. Siirdiiriilebilirlik Kavrami Uzerine Genel Bir Degerlendirme

Ik olarak 1987 yilinda Birlesmis Milletlerin ev sahipligini yaptig1 genel kurulda sunulan Ortak
Gelecegimiz adiyla da bilinen Brutland Raporu’nda bahsedilen siirdiiriilebilir kalkinma kavramu,
birgok alanda sikca kullanilmakta ve toplumun sosyal, kiiltiirel, bilimsel, dogal ve insan kaynaklarinin
timiiniin dikkatli kullanilmasim saglayan, ayni1 zamanda buna saygi duyma o6zelligine sahip olarak
sosyal bir bakis agis1 olusturan katilimer bir siireg olarak bilinmektedir (Kavaz & Oztoprak 2019:149).
Bilindigi tizere insanlik tarihinde 6nemli bir doniim noktasi olan Sanayi Devrimi, bir taraftan biiyiik
Olcekli iiretim yapabilen sanayi kuruluslarinin ortaya ¢ikmasini ve sayilarinin artmasini saglarken,
diger taraftan insanlari, simrsiz tiiketim arzularn nedeniyle, 1900°lii yillara kadar farkina
varamayacaklar1 kaginilmaz bir sonuca siiriiklemistir. Ekolojik dengenin bozulmasi ve ¢evre kirliligi
olarak karsimiza ¢ikan ve insanlifin gelecegini tehdit eden bu sonug, siirdiiriilebilir kalkinma
kavraminin giindeme gelmesine neden olmustur (Ertan 2018: 464). Siirdiiriilebilirlige iliskin kaygilar
ise Malthus ve Jevons gibi kimi 18. ve 19. yiizy1l iktisat¢ilarina kadar gotiiriilebilmektedir, bununla
birlikte kavramm dogusu 20. yiizyilda cevreye iliskin kaygilarn ortaya c¢ikisina rastlamaktadir.
Beder’e gore (1994), cagdas c¢evrecilik akimlarmin 1960 ve 1970’lerde ortaya g¢ikan ilk dalgasi,
geleneksel doganin korunmasi kaygisindan, olasi kiiresel bir c¢evresel krize karsi farkindaliga
doniistiirmiistiir. Bu birinci dalgadan etkilenen gevreciler, ekonomik biiylimeyi, sanayilesmeyi, bati

kiiltiiriinii ve teknolojiyi ¢evre sorunlarinin sorumlusu olarak gérmiistiir (Yeni 2014: 183).

Insan-doga iliskisinde, doga aleyhine bozulan dengenin yansimalari her gecen giin daha fazla
belirginlik kazanmaktadir. Insanlhik, cevresine verdigi zararlarin farkina ge¢ varmasina ragmen,
ortadan kaldirma noktasinda pek de istekli davranmamustir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren yogun bir sekilde dillendirilen ¢evresel sorunlarla ilgili olarak, basarili bir performans

sergilendigi sdylenemez. Dogal kaynak miktarinin smirli olmasi ancak giinlimiizde smirsizmig gibi
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kullanimi, birakilacak miras noktasinda tehlike olusturmaktadir. Tehlikenin temel nedeni ise ekonomik
stirdiiriilebilirligin, c¢evresel siirdiiriilebilirlige tercih edilmesi, sosyal siirdiiriilebilirligin ise
onemsenmemesidir (Sagir 2020: 74-76). Cevresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve
sosyal siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir kalkinmanin bilesenleridir. Siirdiiriilebilirligin sosyal yonleri,
sosyal siirdiiriilebilirlik olarak adlandirilir ve siirdiiriilebilir kalkinmanin teorisi ve pratiginde en az

gelismis boyuttur (Shirazi & Keivani 2017).

Sosyal siirdiiriilebilirligin temel tanimi, sivil toplumun uyumlu evrimiyle uyumlu kalkinma, kiiltiirel
ve sosyal agidan gesitli gruplarm uyumlu bir sekilde bir arada yasamasina elverigli bir ortami tesvik
ederken ayni1 zamanda sosyal entegrasyonu tesvik ederek niifusun tiim kesimlerinin yagam kalitesinde
iyilestirmeler saglamaktir (Polese & Stren 2000:15-16). Bununla birlikte cevresel, ekonomik ve sosyal
etkenlerin yam sira siirdiiriilebilir kalkinmaya yarar saglayacak diger bir etkenin kiiltiirel miras ve
kiiltiirel varliklar oldugu belirtilmektedir. Kiltiirel varliklarin ekonomiye ve sosyal gelisime katki
saglayabilecek nitelikte ve kapasitede olusu, stirdiiriilebilir kalkinma noktasinda g6z ardi edilmemesi

gereken unsurlar oldugunu sergilemektedir:

Kiiltiir varliklarinin korunmasi ve bakiminin sosyal stirdiiriilebilirlik i¢in ¢ok énemli bir rol oynadig
aciktir, ciinkii tiim kiiltiirel varliklar, tiyatro, miizik, gorsel sanatlar, el sanatlari, yerel gelenekler, dogal
olarak ve iglerinde bulunduklari fiziksel baglam tarafindan yiizyillar boyunca yaratilmis, kusaktan
kusaga aktarilmis ve gelistirilmistir. Bu kiiltlirel kaynaklar, toplumlarin siirdiiriilebilir kiiltiirel, sosyal,
ekonomik gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve bdylece onlarin yaratilmasini etkileyen fiziksel doku da

korunmus olur (Tiirkoglu 2020: 127).

Kiiltiir, toplumlarin dogal kaynaklara nasil deger verdigini belirledigi igin siirdiiriilebilir kalkinmada
merkezi bir rol oynar ve ekonomik, sosyal ve cevresel uygulamalar1 sekillendirir. Sitrdiriilebilir
toplumlar, ekonomik canlilik, ¢evresel sorumluluk ve sosyal adaleti saglamak i¢in kiiltiirel degerleri
entegre etmelidir. Kiiltiirel miras, sosyal sermaye saglar, istihdami destekler ve gesitliligi tesvik eder;
boylece siirdiiriilebilir ekonomik ve c¢evresel uygulamalar igin temel olusturur. Kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik, hem somut hem de soyut kiiltiirel unsurlarin korunmasim saglarken, uzun vadeli
cevresel ve sosyal refahi destekleyen toplum davranislarini tesvik eder. Kiiltiir, insan davraniglarini ve
diinya goriislerini sekillendirir; siirdiiriilebilir kiiltiirel degerlerin gelistirilmesi, kaynaklarin nesiller
boyu korunmasini ve ekolojik sorumlulugu gilivence altina alir. Siirdiiriilebilir kalkinma, kiiltiirel
unsurlarin sosyal, ekonomik ve ¢evresel boyutlarla biitiinlestirilmesini gerektirir; bu, kiiltiirel canlilik
ile esitlik, ekonomik, saglik ve ekolojik siirdiiriilebilirlik arasinda biitiinciil bir model olusturur

(Cetiner & Yenilmez 2021: 263-264).
2. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Siirdiiriilebilirlik Tutum ve Pratikleri Uzerine Bir Degerlendirme

Dogal kaynaklarin sorumlu kullanimi1 ve ekolojik dengenin korunmasina yonelik cabalar1 yalnizca

pozitif bilimler ve teknolojinin sinirlar1 i¢inde degerlendirmek, meseleyi tek bir perspektife
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hapsetmektir. S6z konusu gayreti ve tarihi akis iginde Tiirk toplumunun kendisini ¢evreleyen doga ile
uyumlu, onu gozeten, kaynaklari israf etmeyen, atiksiz yasami Onceleyen, c¢evrenin korunmasi,
yasamin canliligi ve devamliligina dair bilincini, halk inanmislari ve uygulamalarinda takip etmek
mimkiindiir. Diger bir deyisle; gilincel ve 6nemli bir kavram olan siirdiiriilebilirlik, aslinda Tiirk
toplumunun binlerce yildir uygulayageldigi bir yasam felsefesidir. Gegmisten giiniimiize dogayla
uyum icinde, kaynaklar1 koruyan, toplum-cevre dengesini {istiin tutan ¢ok sayida siirdiiriilebilir
uygulama, yagam bic¢imi haline gelmistir. Dogay1 merkeze alan ve canli cansiz biitiin unsurlarini bir
degere haiz goren Islamiyet oncesi halk inanislarinda toprak ana anlayisi, suya atfedilen kutsallik,
daglara, ovalara, magaraya ve yonelik dualar, aga¢ kesmenin gilinah kabul edilisi gibi inanislar s6z
konusu farkindaligin merkezinde yer almaktadir. Islami kabullerle birlikte dogaya minnet ve saygi
anlayis1 devamlilik gostermis, yaratilanin insanin hizmetine sunulmakla birlikte insanin da dogaya
kars1 mesuliyete sahip oldugu inanct benimsenmistir. Dolayisiyla bu konudaki bilincin farkl etkilerle
birlikte daimilik gosterdigi soylenebilir. Dogaya ve onun unsurlarina saygi duyarak bunlari yaraticinin
birer emaneti olarak algilayan Tiirkler, Orta Asya’dan Tiirkiye sahasina c¢evreyi korumak iradesiyle
cok sayida davramis ve tutum gelistirmis, yasam ve gecim kosullarinin odaginda ekosistemin

devamliligina dair bilingli uygulamalar ortaya koymustur.

Bu uygulamalarin etki sahalarindan biri mimari yapidir. Konar gécer yasam kosullarinda kege ya da
keci kil gibi dogal materyallerden iiretilen, dayanikli ve uzun 6miirlii yurtlarda (cadirlarda) barinan
Tiirkler, yerlesik yasama gecgince kerpig, tag ve ahsap gibi yine cevre dostu ve iklim kosullarina
uygunluk saglayan gereclerle yasam alanlarini tasarlamiglardir. Ev yerlerinin ¢evre sartlarina bagh
olarak tayin edilmesi, riizgar ve giinesten yararlanma big¢imlerinin dikkate alinmasi, enerji tasarrufunu
artirma kaygisini sergilemektedir. Geleneksel evlerde bulunan mutfak kilerlerinin karanlik, kuru ve
serin alanlara konumlandirilmasi yiyeceklerin uzun siire saklanabilmesi i¢in bir siirdiiriilebilirlik
yontemidir. Yine odalarin iklim sartlarina bagli olarak diizenlenmesi, ya da giinesten faydalanilan
alanlar olarak dogal havalandirma sistemleri olusturan kdy evlerinin avlulu yapilari, hem i¢ten hem
digtan ekolojik islevlere sahiptir. Benzer sekilde tarihi yapilarda da “dongilisel ekonominin ekoloji
temelli ve sifir atik Giretimi temas1 dikkate alindiginda; dayanikli, saglikli, dogal yerel malzeme ve
tekniklerin kullanilmasi sayesinde kiiltiir varliklar1 uzun vadeli kaynak saglanmasina, bdylece ¢evresel

yenilemenin gergeklesmesine olanak tanidigi goriilmektedir” (Disli 2022: 449).

Tiirk halk kiiltiirtinde siirdiiriilebilirlikle ilgili diger bir durum, hemen her seyin birden fazla kez ya da
bagka islevlerde kullanilmasi ile atik iiretmeme ve kaynaklarin daha yavas tiikkenmesi gayretiyle
saglanan katkidir. Dogal ve uzun 6miirlii malzemelerle yapilan bez torbalar, toprak ¢omlekler, bakir
kaplar, yiin ¢oraplar, deri giysiler geri doniisiim anlayisiyla islemektedir. Israfin haram oldugu kabulii,
stirdiiriilebilirligin ahlaki gerekcesini teskil etmektedir. Bu nedenle zarar goren, bozulan esyanin
onarilmasi, atilmayip baska sekillerde degerlendirilmek iizere doniistiirilmesi ile uzun siireli

kullanilmas1 gerekir. Giysilerden ev esyalarina kadar pek c¢ok iiriiniin bu baglamda tamir edilerek
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yeniden kullanildig1 goriilmektedir. Eskiyen giysilerin temizlik bezi olarak yeniden kullanilmasi veya
geleneksel sanatin bir 6rnegi olan atik kumaslardan yapilan kirkyama yatak ortiileri ve battaniyeler bu
dongiisel tiretime 6rnektir. Boylece siirdiirtilebilirlik kapsaminda upcycle yani bir yukari doniisiim
teknigi ile nesne degerinin artirilarak yeniden kullanimi s6z konusudur. Yeni bir ihtiya¢ i¢in yeni bir
malzemenin kullanilmasinin engellenmesi vesilesiyle yeni kumas iiretme ihtiyaci ortadan kaldirilarak

karbon ayak izi diistiriilmektedir.

“Kisinin, kurumun, triiniin veya endiistriyel bir tesisin dogaya saldig1 sera gazi miktar1 olan karbon
ayak izinin” (Mirici & Berberoglu 2022: 156) yerel iiretime yonelik tesvik ve ¢abalarla da dogal olarak
diisiik kalmasina katki saglanmaktadir. Mevsiminde tiiketilen sebze ve meyveler, kis i¢in yapilan
hazirliklar, sebze-meyve kurutma, tarhana, tursu, regel yapma gibi rutin faaliyetler dogal kaynaklarin
tilketimi ve korunmasi ile gida israfin1 azaltmaya katki saglanmaktadir. Bu faaliyetler de en az atik,
azami {irin prensibiyle gerceklestirilmektedir. Ornegin kislik domates konservesi yapilirken soyulan
domates kabuklarmin ayrica kaynatilmasiyla elde edilen domates salgasi ya da kuru dolmalik sebzeler
yapilirken patlican ve kabak gibi sebzelerin iclerinin de atilmayip yemeklik olarak ayrica kurutulmasi
ya da fazla olgunlagsmis meyvelerin meyve suyu veya recel piiresi yapilmasi israftan kaginma

pratikleridir.

Ekim-bicim faaliyetlerindeki uygulamalar da siirdiiriilebilirlik kapsaminda ele alinabilir. Kimyasala
maruz kalmamis dogal gilibre kullaniminin 6zellikle de hayvan digkisindan elde edilen hayvan
giibrelerinin tercih edilmesi toprak saglig1 icin 6nem tasimaktadir. Geleneksel Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
temel kaygilarindan biri olan “dogal giibre olarak bilinen evcil hayvanlarin bekletilmis giibrelerin
kullanilmasi, yetistiricilerin, bitki ve hayvanlar1 yetistirildigi ortamin topragi, havasi, suyunun da
temiz olmasi, besinlerin, hos goriiniimlii, kokulu ve tatli olmasinda temel rol oynamistir” (Akmn vd.
2015: 46). Aym1 zamanda iiretim faaliyetleri kapsaminda, topragin belirli bir siire dinlendirilmesi
gerektigi yoniindeki halk kiiltiiriindeki yaygin kabulle toprak verimliligin artmasina, ekosistemin
kendini yenilemesine ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin devamliligina katki saglanmaktadir. Bu
karsiliklarindan birini Kandira bolgesinde goérmek miimkiindiir: “Kandira yoresinde halk glii bir
dinlendirme ile toprag: isler. Iki y1l degisik ekim yapilir ve iigiincii y1l ekim yapilmayarak toprak
dinlendirilir. Tabiatiyla kimyevi giibre bilinmez. Hayvan giibresi de bulunursa kullanilir” (Uyguner
1959: 1986). Siirdiiriilebilirligi hedefleyen geleneksel bilgi bellegine isaret eden (Kahveci 2025: 102)

bunun gibi 6rnekleri cogaltmak miimkiindiir.

Konvansiyonel hayvancilik uygulamalarina kargin geleneksel hayvancilik yontemlerine yonelmek
kaynaklarin daha siirdiiriilebilir bigimde kullanilmasina yarar saglamaktadir. Hayvancilikla geginen
topluluklar, hayvanlarinin saglhigin1 korumaya biiyiik 6nem vermis; otlak ve meralarin dinlendirilmesi
gibi uygulamalara 6zen gostermistir. Hayvanlarin barindig1 ahirlarin ingasinda ise dogal malzemeler
tercih edilmis, 6zellikle kerpig ahirlar bunun somut bir 6rnegini olusturmustur. Yazn serin, kisin sicak

tutacak bir yap1 malzemesi olan kerpig; saman, su ve toprak gibi kolay erisilebilir dogal bilesenlerden
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tiretilmesi nedeniyle One ¢ikmaktadir. Bunlarin yam sira meralarin doniistimli otlatilmas1 gibi
stirdiiriilebilir kullanim pratiklerinin varligi da dikkat cekicidir. En eski yagam faaliyetlerinden biri
olan avcilikta da itidalli davranilmigtir. Gerek beslenme gerekse diger ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemli bir kaynak olan aveciligin Olgiilii bir sekilde yiiriitiilmesi, halk inaniglarinda yaygin bir
kabuldiir. “Ihtiyacindan fazla avlanan ve avciligin iistiine fazla diisen kisi mutlaka zarar goriir” (Merig
2018: 200) gibi yaygin halk inanislari, ekosistemin siirekliligine dair bilingli bir kabul olarak

degerlendirilebilir.

Halk inanislarinda siirdiiriilebilirlige biyogesitlilik acisindan katki saglayan bu gibi yargilar oldukga
genis bir yer tutmaktadir. Yuva yikanin yuvasi olmaz inanciyla kus yuvasi bozulmamasi gerektigi, eve
gelip de yuva yapan kusa su ve yem verilmesi, kendiliginden gitmedik¢e dokunulmamasi, kovuldugu
takdirde gilinaha girilecegi, kusun yuva yaptigi eve bolluk- bereket getirecegi, yerdeki goriinmeyen
hayvanin bile bir melegi oldugu ve bu yiizden bilerek hayvanlara zarar vermenin iyi sayillmadigi
yoniindeki inaniglar; insan-doga iligkisinde uyumu gozeten, ekolojik dengeyi korumaya katki
saglayan, kuvvetli toplumsal normlar olusturmanin yani sira biyolojik ¢esitliligin korunmasina iliskin
kiiltiirel bir mekanizma islevi sunmaktadir. Boylece doganin korunmas: diisiincesi, geleneksel bir
degerle iliskilendirilerek kiiltiirel olarak da davranigin 6diillendirildigi anlagilmaktadir. Bunlara ek
olarak i¢inde yasayan ¢ok sayida hayvan oldugu diisiincesiyle tarla otunun yakilmasinin iyi olmadigi,
bunu yapmanin kisinin basina felaket getirecegi, hatta kendi canindan ¢ikacagi inanci, arilarin
kovanina zarar vermenin, art 6ldiirmenin ya da kutsalin korumasi altina alarak miibarek hayvan diye
nitelendirilen karincalarin yuvasin1i bozmanin, ezilmelerinin ugursuzluk getirecegi veya oriimecek agini
bozmanin iyi sayilmadig1 yoniindeki (Kurt 2012: 276) halk inanislariyla doganin korunmasina iliskin

bu tutumlar kiiltiirel olarak tesvik eden bir degerler sistemi meydana getirilmektedir.

Ekosistemlerin isleyisinde temel olan su, insanlik i¢in vazgegilmez bir kaynak, siirdiiriilebilirlik i¢in
yasamsal bir O6neme haizdir. Halk arasinda su, en biiyliik nimetlerden biri olarak kabul edilir.
Dolayisiyla Tiirk halk kiiltiirlinde su kullanimina dair inamis ve pratiklerin siirdiiriilebilirlik
kapsaminda deger tasidigini sdylemek miimkiindiir. Suyun 6l¢ilii kullanimi ve temiz tutulmasi bu
inanig ve pratiklerin ana prensibidir: “Orta Asya Tiirklerinde, Oguzlarda, Sibirya ve Altaylarin Tiirk
topluluklarinda suyu tiikiirerek veya abdest bozarak kirletmek ve hatta bazi hallerde onu temizlik araci
olarak kullanmak yasaklanmistir” (Kiyak 2013: 30). Bunun yansimalar1 giiniimiiz Tiirkiye sahasinda
sik¢a goriilmektedir. Ornegin Kars yoresi Balikli Go1’ii halk arasinda kutsiyet tasimaktadir, bu nedenle
suya ¢Op vb. atmak, suyu kirletmek, baliklara zararli besinler vermek ve baliklar1 avlamak ydre halki
tarafindan yasaklanmistir (Coskun 2024: 50) ya da Elazig yoresi Seyh Ali mevkiinde yer alan sifali
olduguna inanilan suyu kirletenlerin bir felakete maruz kalacagi diistiniilmektedir (Kiyak 2013: 30).

Suyun siirdiiriilebilir kullaniminda yagmur sularindan yararlanmak i¢in yapilan kuyu ve sarniglar
ayrica onem teskil etmektedir. Kuraklik zamanlarinda suyu kullanabilmek amaciyla yapilan bu su

depolar1 farkli bicimlerde yapilmistir. Uygurlardaki geleneksel su yonetim sistemi (kariz) bu farkli



Begiim KURT, Geleneksel Siirdiiriilebilirdik Anlayisi: Tiirk Halk Kiiltiiriinde Doda Etigi ve Ekolojik Yasam... -9-

sistemlerden biridir. “Turfan Uygurlarn, kariz sistemiyle kar ve yagmur sularindan olusan yeralti
sularini, yer listline ¢ikarmak igin yiiksekten al¢aga kisalan belirli araliklarla dik kuyular kazmisglar ve
bu kuyular; yiiksek oranda buharlagmadan su kaybini 6nlemek icin yer alti su kanallartyla birbirine
baglanarak suyu, hedeflenen yerlesim alanlarina, tarim arazilerine dogru yonlendirmislerdir” (Kilig
2023: 664). Yapilan arastirmalarda 2200 yil kadar once yapildig: ifade edilen karizlar, su ihtiyacim
karsilamakta 6nemli rol oynamistir. Su kaynaklarmin korunmasi ve israf edilmeden kullanilmasi
agisindan kuyu ve sarniglar, geleneksel birer altyapr 6rnegi sergileyerek yeralti sularmin tiikkenmesinin

online gecip ekosistemi dengede tutmaya yarar saglamaktadir.

Anonim halk edebiyati {irlinlerinde cevreye dair tutum ve sorumlulugu ifade eden ifadelerle
kargilasmak miimkiindiir. Kaynaklar1 gézetme ve israftan kagcinma sozlerini igeren; hazira dag
dayanmaz, sakla samani gelir zamani, vardan varlik ilerler yoktan ser tahsil olur, isten artmaz disten
artar, ak akge kara giin i¢indir, damlaya damlaya gdl olur, ayagini yorganina gore uzat gibi atasozleri
ile dogay1 koruma ve devamliliga yonelik; ne ekersen onu bigersin, aga¢ yas iken egilir, aga¢ dali ile
giirler, agac¢ sevgisi evlat sevgisidir, meyveli agaca balta vurulmaz, agacl koyii su basmaz, agaci ¢cok
olan kdyiin mezar az olur, akan su pislik tutmaz gibi atasdzleri ya da yas kesen bas keser, yas kesenle
bas kesen iflah olmaz, bir agac1 golgesinde bir siirii yatar, baga bak {iziim olsun, yemeye yiizlin olsun,
tilkiirme eski pinara giin gelir suyunu igersin gibi sozlerle 6rnekleri cogaltmak miimkiindiir. Ek olarak
su gibi aziz olasin, dmriin su gibi uzun olsun, Allah ziyade etsin/yerini doldursun/yokluk yiizii
gostermesin gibi alkis ve kargislarda da ¢evreye ve kaynaklara duyarlilik teminin izlerine rastlamak

mumkiindir.

SONUC

Cevreyle uyum iginde ve barigik bir yasam tarzi, halk kiiltiiriiniin temel diisiincelerinden biridir.
Calismada isaret edildigi {izere geleneksel kiiltiir modern siirdiiriilebilirlife bir dayanak
olusturmaktadir. Kiiltiirel degerlerle geleneksel tutum ve davranislarin modern siirdiiriilebilirlik
anlayisina kaynak yaratabilecegi anlasilmaktadir. Gegmisten glinliimiize aktarilan kiiltlirel mirasin
giincel yasam pratiklerine uyarlanmasi, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in gegmisten ilham alinabilecegini
gostermektedir. Modern siirdiiriilebilirlik, doganin sundugu kaynaklar etkin ve verimli bir sekilde
kullanma, cevreye zarar vermeyen uretim-tikketim sistemleri yaratma, ekolojik dengeyi gbzetme
tizerine odaklanmaktadir. Ancak bu yaklasim tarzi yalmzca modern ve teknik bir gelismenin sonucu
degil, aynm1 zamanda geleneksel toplumlarin dogayla kurdugu tutarli iligkinin ve dogaya karsi
gelistirdigi korumaci tavrin bir tezahiiridiir. Yasamin bir vazgecilmezi olan, insan ve ¢evre arasindaki
daimi iligkiyi koruyan kiiltiirel normlar, Tiirk halk kiiltiirii 6zelinde degerlendirildiginde icerdigi
zenginlikle dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel kiiltiir, dogayla uyum saglamay1 kolaylastiran yol ve
yontemler gelistirmis, ¢evreye zarar vermeyen bir yasam bigimini kiiltiirel degerleri ve sosyal

normlartyla harmanlamigtir. Halk kiiltiirii, stirdiiriilebilirligin modern olarak tanmimlanmasindan ve
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oneminin idrakinden ¢ok daha Onceleri insan ve doga iliskisini dengeleyen bir¢cok uygulamay1
kaliplagtirmigtir. Giiniimiizde c¢evreye dayali sorunlar giin gegtikge artarken, gecmiste edinilen
birtakim aligkanliklarin ekosistemin bilesenleri olan toprak, su, hava gibi etmenlerin korunmasi ile
kaynaklarin duyarli bir bigimde kullanilmasi noktasinda yarar saglar nitelikte olmasi, geleneksel

bilgeligin bugiiniin ¢evre stratejilerine yapacagi katkiy1 vurgulamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT (GENISLETILMIS OZET)

Across the world, the resources that people need throughout their lives are not unlimited.
Sustainability, which corresponds to this awareness, refers to the protection of non-renewable
resources and the care and effort required to ensure their continued availability in the future in order to
maintain human existence. The concept of sustainability ensures the measured and responsible use of
natural resources in order to maintain the continuity of access to the blessings provided by nature
within the context of their relationship with human life and the economy. It is observed that this
concern is largely addressed within the framework of modern sustainability under technological and
technical structuring. However, it is also understood that the knowledge and experiences transmitted
through folk culture from past to present place importance on and take into consideration sustainability.
As is well known, culture is one of the fundamental elements shaping societies. By transmitting value
judgments such as right and wrong or good and bad, culture regulates social and moral structures, and
these reflections are preserved in folk culture, which encompasses behaviors, beliefs, and everyday life
practices. There exist many practices in folk culture that prioritize sustainability in social,
environmental, and economic contexts. Numerous material and immaterial folkloric data demonstrate
an awareness that natural resources are not infinite. In this study, such folkloric data are examined
under different themes and, in general, within the context of environmental sustainability. It should be
noted that these data, classified under the concept of traditional sustainability within the scope of an

article, can undoubtedly be analyzed in a more comprehensive and detailed manner than presented
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here. In this regard, one of the aims of the study is to provide a perspective that may benefit further
research on the subject. Additionally, the study analyzes the culture of respect for nature and
environmental ethics that is understood to have existed throughout the history of Turkish culture
within the framework of sustainability. Accordingly, a general evaluation of the concept of
sustainability is presented, focusing on both modern sustainability and traditional understandings of
sustainability. Traditional culture is assessed in terms of its contribution to environmental protection
and sustainability within the natural and continuous flow of life, thereby aiming to develop an
approach toward modern sustainability. It is concluded that the deep knowledge preserved in folk
culture constitutes an important source in terms of sustainability. The contribution of folk culture to
environmental sustainability emphasizes its role in protecting ecosystems and ensuring the continuity
of sacial life, once again highlighting the value of cultural heritage. In Turkish folk culture, priority is
given to ensuring that the material elements used in daily life are compatible with nature. The
construction of dwellings using environmentally friendly and climate-appropriate natural materials
such as mudbrick, stone, and wood is one example of this approach. The protection and cleanliness of
soil and water as valuable resources are among the most important principles. In pre-Islamic Turkish
folk beliefs based on a nature-centered worldview, all living and non-living elements are considered
valuable. Concepts such as mother earth, the sacredness attributed to water, prayers directed to
mountains, plains, and caves, and the belief that cutting trees is a sin all demonstrate the importance
given to nature and its elements. In this context, wells and cisterns constructed to utilize rainwater are
particularly significant for the sustainable use of water, which is regarded as one of the greatest
blessings and is carefully kept clean. Another fundamental principle of sustainability in folk beliefs is
preventing waste, avoiding the production of waste materials, and reusing components of materials for
different purposes after their primary function has been fulfilled. Seasonal consumption of fruits and
vegetables, winter preparations, drying of produce, and routine practices such as making “tarhana”,
pickles, and jam contribute to reducing food waste and resource consumption, thereby supporting
sustainability through the principle of minimal waste and maximum yield. For instance, boiling tomato
skins obtained during winter canning to produce tomato paste, drying vegetable cores for later use, or
processing overripe fruits into juice or jam are all practices that reflect avoidance of waste.
Agricultural practices may also be evaluated within the framework of sustainability. The preference
for natural fertilizers not exposed to chemicals, particularly animal manure, is important for soil health.
In animal husbandry, care was taken to maintain animal health, and practices such as allowing pastures
and grazing lands to rest were implemented. In hunting practices, beliefs such as not hunting more
than necessary, not disturbing bird nests, and avoiding burning fields to prevent the destruction of
small unseen organisms in the soil all represent understandings that support sustainability in terms of
biodiversity. At the conclusion of the study, it is understood that beliefs and practices grounded in folk
wisdom are aligned with contemporary sustainability, aim to establish an environmentally non-

damaging production-consumption system, and ensure the preservation of ecological balance. This
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situation is the result of the traditional societies’ structured relationship and interaction with nature.
This nature-centered attitude has maintained continuity from the pre-Islamic period to the present day.
This care for nature can also be observed concretely in blessings and curses (alkig-kargis), proverbs,
and sayings that emphasize protecting resources, avoiding waste, and wishing well-being for

sustainable existence while condemning those who cause harm.
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