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0z: Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli (TYMM) cercevesinde yenilenen Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) derslerinin, 6grencilerin benlik gelisimine olan katkisini
ogrenci algilarina dayali olarak nicel veriler 15181nda incelemektir. Bu arastirma, okullarda
verilen din egitiminin 6grencilerin benlik gelisimi izerindeki etkisini ampirik bulgularla ortaya
koymas! agisindan dnem tasimaktadir. Arastirmanin evrenini ortaokul ve lise diizeyindeki
ogrenciler olustururken, 6rneklemini 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Hakkari il merkezinde
O6grenim goren 5., 6., 9. ve 10. sinif dizeyindeki toplam 423 6grenci olusturmaktadir. Nicel
arastirma deseni ile yiiritilen c¢alismada veri toplama araci olarak DKAB derslerinin
ogrencilerin benlik gelisimine olan katkisini 6grenci algilar1 6zelinde belirlemek amaciyla
gelistirilen “DKAB Derslerinde Benlik Egitimi Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek amaciyla gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin alti
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve toplam varyansin %70,41’ini acikladigin1 géstermistir.
Olgegin genel giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa=.823 olarak hesaplanmistir. Arastirma
bulgulari, 6grencilerin DKAB derslerini; benlik farkindaligi, ahlaki-deger bilinci, maneviyat,
sosyal benlik, kendini gerceklestirme ve 6z yeterlilik boyutlar1 agisindan benlik gelisimini
destekleyen bir din egitimi alan1 olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Ayrica DKAB
derslerine iliskin benlik egitimi algisi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonli ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.553; p<.01). Arastirma sonuclari, TYMM
dogrultusunda yiuriitilen DKAB derslerinin 6grencilerin benlik gelisimine katki sagladigini
gostermekte ve bu yoniiyle din egitimi literatiirtine ampirik destek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli, DKAB, Benlik Gelisimi,
Ogrenci Algilari

Abstract: The aim of this research is to examine the contribution of the renewed Religious
Culture and Ethics (RCE) courses to students' self-development within the framework of the
Tirkiye Century Education Model (TCEM), based on student perceptions in light of quantitative
data. This research is significant in that it reveals through empirical findings the impact of
religious education provided in schools on students' self-development. The population of the
study consists of students at middle and high school levels, the sample comprises a total of 423
students at 5th, 6th, 9th, and 10th grade levels studying in Hakkari city center during the 2025-
2026 academic year. In this study conducted with a quantitative research design, the
"Perception of Self-Education in RCE Courses Scale," developed to determine the contribution
of RCE courses to students' self-development based on student perceptions, was used as the
data collection instrument. The exploratory factor analysis results conducted to determine the
construct validity of the scale showed that the scale has a six-factor structure and explains
70.41% of the total variance. The overall reliability coefficient of the scale was calculated as
Cronbach's alpha = .823. Research findings revealed that students perceive RCE courses as a
field of religious education that supports self-development in terms of self-awareness, moral-
value consciousness, spirituality, social self, self-actualization, and self-efficacy dimensions.
Additionally, a positive and statistically significant relationship was identified between the
perception of self-education related to RCE courses and self-esteem (r = .553; p < .01). The
research results demonstrate that RCE courses conducted in accordance with TCEM contribute
to students' self-development and, in this respect, provide empirical support to the religious
education literature.

Keywords: Religious Education, Tiirkiye Century Education Model, RCE, Self-Development,
Student Perceptions
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Giris

Giiniimiizde bilimsel, teknolojik ve toplumsal gelismeler, egitimi yalnizca bilgi aktarimina dayali bir siire¢ olmaktan
¢ikararak ogrencinin ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen bir yapiya doniismesini saglamistir. Bu doénlisim egitim
politikalarina da yansimis ve yeni egitim programlari bireyi daha biitiincil olarak gelistirmeye yonelmistir. Milli Egitim
Bakanliginin 2024 yilinda yiiriirliige koydugu Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM) de bu anlayisin somut bir yansimasi
olarak o6grencinin gelisimini zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki boyutlariyla birlikte degerlendiren biitiinciil bir
perspektif sunmaktadir.! Bu biitiinciil perspektife ruh ve beden biitiinliigli de eklenerek 6grencinin ¢ok boyutlu olarak
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda ulasilmas1 beklenen temel 6grenci profili ise birbirini
tamamlayan temel beceriler ile erdem, deger ve eylem seklinde betimlenmektedir.2 Bu 6grenci profiline katki saglamak
lizere Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlar1i TYMM dogrultusunda yeniden yapilandirilmistir. Yeni DKAB
programlari ile birlikte okullarda verilen din egitimi; bireyin anlam arayisini destekleyen, benlik farkindaligini gelistiren
ve duygusal 6z diizenleme ile ahlaki diisiinme stireglerine katki sunan bir egitim alani olarak tanimlanmaktadir.3 Bu
yaklasim, din egitiminin bireyin kisilik gelisimini merkeze alan* temel ilkesi ile kavramsal diizeyde bir uyum saglamis
olup so6z konusu ilkenin modern egitim anlayisiyla iliskilendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu kavramsal ¢ercevenin
dogal bir sonucu olarak, yalnizca program igerikleri degil, bu icerikleri hayata ge¢irecek olan din egitimcilerinin rolleri
ve sorumluluklari da yeniden sekillenmektedir. Bu cer¢evede din egitimcilerinde bulunmasi istenen temel 6zellikler olan;
Ogrenciyi yakindan tanima, onun ihtiyaclarina uygun bir egitim siireci tasarlama ve dini bilgiyi kisiye 6zgil bir bicimde
yeniden anlamlandirabilme becerisis gelistirme gibi nitelikler programda a¢ik bigimde vurgulanmaktadir.

Maarif Modeli 6gretim programlarinda benlik kavrami belirli beceri alanlari {lizerinden programlarin temel
odaklarindan biri olarak ele alinmaktadir. Bu cercevede DKAB 6gretim programlarinda benlik “kendini tanima, kendini
diizenleme ve kendine uyarlama” olmak lzere ii¢ temel beceri lizerinden tanimlanmaktadir.6 Ayrica programda 6z
farkindalik, deger bilinci, sosyal-duygusal duyarlilk ve manevi biitiinlik gibi benlik yapilar1 da 6zellikle
vurgulanmaktadir.” DKAB 6gretim programlarinda benligin bireysel boyutunun yani sira sosyal yonii de 6nemli odak
alanlarindan birini olusturmaktadir.8 Bu baglamda, 6rgiin din egitimi programlarinin gelistirilmesinde, 6grencilerin
sosyallesme stireclerini destekleyebilecek konularin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun sekilde ele alinmasi gerektigi
yaklasimi® glincellenen DKAB programlarinda karsilik bulmustur.

Benlik kavrami psikoloji literatiiriinde, farkli donemlerde ortaya ¢ikan ¢esitli kuramsal yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alinmis ve bu yaklasimlar benligin farkli yonleri tizerinde durmustur. Bu yaklasimlarin 6nemli temsilcilerinden biri
olarak James, benligi bireyin kendini deneyimleme bi¢imi olarak tanimlamis ve maddi, sosyal, ruhani benlik ile saf ego
olmak iizere dort boyutta aciklamistir.10 James’in ardindan psikodinamik yaklasimlar kapsaminda Freud, Jung ve Adler;
benligi bireyin icsel siiregleri, bilingdisi dinamikleri ve toplumsal yonelimleri baglaminda ele almistir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda ise benlik, yasam boyu gelisen bir yapi olarak degerlendirilmekte ve bu yaklasimla birlikte
gelisimsel bir boyut kazanmaktadir.!! Bu kuramsal ¢izgiye elestirel bir yaklasim sergileyen hiimanist yaklasimda ise
benlik, daha c¢cok bireyin 6znel deneyimi, potansiyeli ve kendini gerceklestirme kapasitesi gibi ozellikleri ile
iliskilendirilmistir. Nitekim Rogers, bireyi edilgen bir yap1 yerine, gelisime a¢ik ve anlam tireten bir 6zne olarak ele almig
ve ayrica benligi ideal benlik ile gercek benlik arasindaki iligki tizerinden agiklamistir.12 Benzer bicimde Maslow, kendini
gerceklestirme ihtiyacini yaraticilik, anlam arayisi ve manevi derinlik gibi unsurlar ¢ercevesinde agiklamistir.!3 Daha
sonraki donemlerde Bandura, sosyal bilissel kurami kapsaminda gelistirdigi 6z yeterlik kavramiyla, bireyin kendi
kapasitesine duydugu giivenin davraniglarin1 ve sosyal iliskilerini 6nemli 6l¢tide etkiledigini ortaya koymustur.l4 Bu
tarihsel ve kuramsal yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, benligin bireyin kendisine iliskin farkindalifi, 6z
diizenleme, anlamlandirma ve sosyal uyum gibi boyutlar1 olan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alindig1 gériilmektedir.
Ortaya cikan bu kuramsal cergeve, TYMM'de yer alan benlik anlayisinin analitik olarak incelenmesine uygun bir zemin
sunmaktadir.
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Literatiirde DKAB derslerinin cesitli degiskenler tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun;
dokiiman analizi'5, nitel gériismeler,'¢ program degerlendirme!? ve kavramsal incelemeler!8 gibi yontemlere dayandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, sinirli sayida ¢calisma DKAB derslerini benlik gelisimi baglaminda ele alarak konuya
iliskin daha ayrintili ve derinlemesine bulgular sunmustur. Oz’iin ¢alismasi, modern dénemde benligin par¢alanmasi,
anlam yitimi ve sahte benlik olusumu gibi sorunlarin ¢6zliiminde din egitiminin déntstiiriicii bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.t® Din egitiminin benlik gelisimi tizerindeki 6nemini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur. Santi ve Santi
yaptiklari ¢alismada 68rencilerin din derslerini kendini tanima, kisisel gelisim ve davranis kazandirma acisindan énemli
gordiiklerini tespit etmistir.20 Din egitiminin, benligin énemli yapilar olan 6z deger algisi ile 6z farkindalik becerisi
lizerindeki etkisi de incelenmistir. Nitekim din egitiminin bireyin 6z deger algisini giiclendirdigi, kendisini digsal onay ve
karsilastirmalardan bagimsiz olarak degerlendirmesine ve i¢sel farkindalik gelistirmesine katki sagladig
bulgulanmistir.2! Din egitimi ile benlik gelisimi arasindaki iligki, din 6gretimine 6zgii aktif 6gretim yontemlerinin
uygulandigi calismalar araciligiyla da tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Yaratici drama temelli yapilan egitiminin; 6grencilerin 6z farkindalik, benlik bilinci, manevi gelisim ve farkli inanglara
kars1 hosgori diizeylerini artirdig: tespit edilmistir.22 Sonug olarak mevcut ¢alismalarin din egitimi ile 68rencinin benlik
gelisimi arasindaki iligskiyi cogunlukla nitel, yontem odakli ya da dolayli degiskenler {lizerinden degerlendirildigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla DKAB derslerinin 6grenicinin benlik gelisimi tizerindeki etkisini biitlinciil bir yaklasimla
inceleyen arastirmalarin literatiirde sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢calisma ise, TYMM c¢ercevesinde giincellenen DKAB
derslerini dogrudan benlik gelisimi ekseninde ele almasi; bu iliskiyi program veya yontem merkezli degil, 68renci
algilarina dayal nicel veriler {izerinden incelemesi ve bu amacla gelistirilen “DKAB Derslerinde Benlik Egitimi Algisi
Olcegi'ni gegerlik ve giivenirlik analizleriyle alan yazina kazandirmasi agisindan, literatiirdeki mevcut ¢alismalardan
kavramsal, metodolojik ve 6l¢gme temelli olarak ayrismaktadir. Bu yoniiyle arastirma, din egitimi-benlik iligkisini yalnizca
betimleyici veya kuramsal diizeyde degil; dl¢iilebilir, karsilastirilabilir ve ampirik bir cercevede temellendirerek alana
0zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

1. Tiirkiye Yiizy11 Maarif Modeli'ne Gére Benlik

Turkiye Yiizyilh Maarif Modeli, bireyin kendini tanimasini destekleyen ve onu ahlaki, manevi ve sosyal boyutlariyla
bir biitiin olarak goéren egitim anlayisina dayanmaktadir.23 Ozellikle benlik gelisimi bu modelde; bireyin ruhsal yapisini
olusturan entelektiiel, ahlaki ve duygusal yetilerin dengeli ve uyumlu bicimde gelistirilmesi esasina dayandirilmaktadir.
Bu dogrultuda benlik, egitim siirecinin hem hedefi hem de c¢iktisi olarak degerlendirilmektedir. Yetkin ve erdemli insan
profili cercevesinde ise benlik, deger temelli ve davranislara yansiyan biitiinciil bir kisilik yapisi olarak tanimlanmaktadir.
Bu genel c¢erceve dogrultusunda Maarif Modeli'nde benlik “benlik becerileri’ bashig1 altinda yapilandirilmakta ve bu
beceriler; kendini tanima, kendini diizenleme ve kendine uyarlama olmak tiizere ii¢ temel bilesen iizerinden
aciklanmaktadir.2* Kendini tanima, bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin farkina varmasini saglayarak benlik
farkindalig1 becerisinin temelini olusturmaktadir. Kendini diizenleme, bireyin duygu, diistince ve davranislarin bilingli
bir bicimde yonetebilme, karar siire¢lerini kontrol edebilme ve sorumluluk iistlenebilme kapasitesini ifade etmektedir.
Kendine uyarlama ise, bireyin kendi yasantisindan ders ¢ikararak kendini gelistirebilmesini, degisen kosullara uyum
saglayabilmesini ve benligini dinamik bir bicimde yeniden yapilandirabilmesini temsil etmektedir. Bu ii¢ bilesen birlikte
degerlendirildiginde; TYMM'de benlik, bireyin i¢sel siireglerini fark etmesi, bu stirecleri diizenlemesi ve onlara yonelik
yansitici bir tutum gelistirmesi temelinde sekillenen dinamik ve gelisime acik bir yapi olarak tanimlanmaktadir.

Turkiye Yiizyillh Maarif Modeli'nde benlik anlayisi, Erdem-Deger-Eylem yaklasimi cergevesinde ahlaki bir yapi tizerine
sekillenmektedir. Bu gelisim ise bireyin degerlerini i¢sellestirmesi, dogru ile yanlisi ayirt edebilmesi ve davranislarinda
tutarlilik sergilemesi gibi beceriler iizerinden incelenmektedir.25 Dolayisiyla bu modelde benligin ahlaki boyutu, bireyin
bilgi sahibi olmasiyla birlikte bu bilgiyi ahlaki sorumluluk bilinciyle eyleme doniistiirmesiyle anlam kazanmaktadir.

15 Muzaffer Uziimcii-Siileyman Abanoz, “Program Tasarimi Yaklagimlar: Baglaminda Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Dersi Ogretim Program1”, Mevzu - Sosyal Bilimler Dergisi 12 (2024), 795-826.

16 Tuncay Ceylan, “Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli DKAB Ogretim Programlarinin Ogretmen Gériislerine Gore Degerlendirilmesi”, [lahiyat
Tetkikleri Dergisi 63 (2025), 55-70.

17 Aysegiil Semerci-Giilsen Sayin, “Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4.-8. Sinif) Ogretim Programr’nin Temel
Ogeler Acisindan Degerlendirilmesi”, Dariilfiinun ilahiyat 36/2 (2025), 389-424.

18 Murat Yildiz, “Benlik-Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 23 (2006), 87-127.

19 Ayhan Oz, “Benlik Bilinci Temelli Din Egitimi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 /2 (2022), 35-52.

20 Elena-Ancuta Santi- Cosmin Santi, “The Students’ Perception Regarding The Importance of Religious Education In Shaping Their Character”,
International Multidisciplinary Scientific Conferences on the Dialogue between Sciences & Arts, Religion & Education 1/1 (2017), 56-61.

21 Handan Yalvag Aric, “Functionality Of Religious Education In The Development Of The Sense Of Self-Worth”, Artuklu Akademi9/1 (2022), 71-
86.

22 Aybice Tosun, “Teaching Worldviews through Creative Drama for Religious Education in Turkey”, International Journal of Children’s Spirituality
23/2(2018), 196-208.

23 MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 5.

24  MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 35.

25 MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 36-37.
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Maarif Modeli'nin benligi sekillendiren bir diger temel unsuru maneviyat boyutudur. Bu boyut, bireyin ruh saghgi,
irade gilicii, sorumluluk bilinci ve i¢csel denge gibi yonleriyle iliskilendirilerek modelin savundugu benlik gelisiminin
ayrilmaz bir bileseni olmustur.2¢ Bireyin bu maneviyat boyutu, DKAB 6gretim programlarinda yer alan dua, stikir, sabir
gibi dini pratikler ve merhamet, sorumluluk ve irade gibi degerler ile daha da giiclenebilecektir.2? Nitekim din egitimi
acisindan maneviyat, bireyin hayatini anlamlandirma siirecine i¢sel tutarlilik kazandiran ve davraniglarini deger temelli
zemine oturtan kurucu bir unsur olarak goriilmektedir.28 Maarif Modeli'nde benligin sosyal boyutu da temel hedefler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle empati, is birligi, sayg1 ve sosyal farkindalik gibi beceriler, bireyin toplumsal yasama
etkin katilimini miimkiin kilan temel unsurlar olarak degerlendirilmektedir.2® Sosyal iligkileri yonlendiren temel yap1
olan degerler ise, 6grenci profilinin 6ne ¢ikan azim ve tutarhilik gibi becerileri ile dogrudan iligkilendirilmektedir.30

Tiurkiye Yuzyilh Maarif Modeli'nin benligi ontolojik, aksiyolojik, bilissel, sosyal, gelisimsel ve eylemsel boyutlar
biitiinlestiren kapsamli ve sistematik bir yap1 olarak acikladig1 goriilmektedir. DKAB Benlik Egitimi Algisi Olcegi'nin alt
boyutlar1 da bu ¢ok boyutlu kuramsal cergevenin farkl yonlerini 6l¢gmeyi hedeflemekte ve modelde 6ngoriilen benlik
anlayisiyla uyum gostermektedir. Bu dogrultuda 6l¢cegin benlik farkindaligi alt boyutu kendini tanima becerisini; 6z
diizenleme ve sorumluluk alt boyutlar1 kendini diizenleme becerisini; 6z yeterlilik ve eylemsel benlik alt boyutlari ise
kendine uyarlama becerisini 6lcmeye yonelik olarak yapilandirilmistir. Boylece gelistirilen 6l¢ek; Tiirkiye Yiizyil1 Maarif
Modeli ve DKAB 6gretim programlarinda tanimlanan benlik yapisini genel bir tanim diizeyinde birakmayarak, 6l¢tilebilir
ve ampirik olarak incelenebilir bir ¢cerceveye tasimay1 amaglamaktadir.

2. Din Egitimi ve Benlik iliskisi

Din egitimi, bireyi duygu, diisiince ve davranis yapilari icerisinde tanimlayarak bireyin benlik gelisimini biitiinctl
olarak destekleyen 6zgiin bir egitim alani olarak degerlendirilmektedir.3! Bu egitim alani icerisinde bireyin manevi
gelisimi o6n planda olup; bireyin hayati anlamlandirma g¢abasi ve igsel biitiinliik gelistirmesiyle dogrudan
iliskilendirilmektedir.32 Din egitimi, bireyin i¢sel diinyasini anlamlandirmasinin33 yaninda toplumsal iligkilerini deger
temelli bir bicimde yapilandirmasina da katki saglamaktadir. Ozellikle érgiin egitim siirecinde din egitimi, bireyin
karsilastig1 durumlar1 yorumlamasina ve davranislarina anlam yiiklemesine katki sunarak benlik algisinin giiclenmesine
islevsel bir zemin hazirlamaktadir.3* Dolayisiyla okul temelli din 6gretimi, bireyin benlik gelisimini yalnizca i¢sel
farkindalik diizeyinde degil, ortak degerler ve kurumsal 6grenme ortami igerisinde yapilandirilan bir stire¢ olarak
desteklemesi bakimindan diger dini 6grenme bicimlerinden ayrismaktadir. Okulda verilen egitimi temel alan calismalar
da bu anlayis1 desteklemektedir. Nitekim Kimter’in tiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda; dinin
ozellikle inan¢ boyutunun benlik saygisi ile pozitif ve anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmis ve bu bulgu, dinin benlik
gelisimindeki destekleyici roliinli ortaya koymustur.35 Sonug¢ olarak okul ortaminda yiiriitiilen din 6gretimi, bireyin
kendisini bir varlik olarak konumlandirmasina, ¢evresiyle olan iliskilerini anlamlandirmasina ve kisilik gelisimini daha
saglikli bir bicimde siirdiirmesine imkan taniyan dnemli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.36 Birey din egitimi
yoluyla hem bireysel hem de sosyal kimligini daha bilingli, tutarli ve anlamli bir sekilde insa edebilme kapasitesi
kazanmaktadir.37

Turkiye Yiizyili Maarif Modeli dogrultusunda yiirtitiilen DKAB derslerinin 68rencilerin benlik gelisimi iizerindeki
etkisinin nasil ve hangi diizeyde gerceklestigi arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu temel problem
cercevesinde c¢alismanin temel amaci; Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli dogrultusunda yiirtitiillen Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi derslerinin 6grencilerin benlik gelisimine etkisini 6grenci algilar1 dogrultusunda incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hi. Ogrencilerin DKAB derslerinin benlik gelisimine katkisina iliskin algilar1 genel olarak yiiksektir.

H2. Ogrencilerin DKAB derslerinin benlik gelisimine katkisina iliskin algilari; cinsiyet, simf diizeyi ve ek din egitimi
alma durumu degiskenlerine gére anlamli bicimde farklilagsmaktadir.

26 MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 6.

27 MEB, Ortadgretim DKAB Dersi Ogretim Programi (PDF: MEB Yayinlari, 2024).

28 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut: Insanin Manevi Potansiyeli, Maneviyatcilik ve Din Egitimi (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2015), 15-16.

29  MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 35.

30 MEB, TYMM Ogretim Programi Ortak Metni, 6.

31 Cemil Orug, “The Impacts Of Religious Education On Individual And Social Life”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1 (2010), 196-
197.

32 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 327.

33 Cemil Orug, “Din Egitimin Hedefleri”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/13 (2008), 265.

34 Siileyman AKyiirek, “Ilk ve Ortadgretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cerceve”, Din Egitimi EI Kitabi, ed. Remziye Ege- Recai Dogan (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2017), 93.

35 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik liskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008).

36 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 18.

37 Muhammed $. Aydin, Din Egitimi Bilimine Giris (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 322.
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H3. Ogrencilerin DKAB derslerinin benlik gelisimine katkisina iliskin algilar ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski vardir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, DKAB derslerinin 6grencilerin benlik gelisimine katkisina iliskin algilarini belirlemek amaciyla nicel
arastirma yaklasimi benimsenmistir.38 Arastirma, mevcut duruma herhangi bir miidahalede bulunmadan ve durumu
oldugu gibi incelemeyi amagclayan iligkisel tarama modeline goére yiiriitiilmiistiir. Nitekim iligkisel tarama modeli;
evrenden seg¢ilen bir drneklem araciligiyla bireylerin tutum, goriis ve egilimlerinin nicel olarak belirlenmesine ve
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine olanak saglayan bir arastirma desenidir.3?

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Hakkari il merkezindeki resmi ortaokul ve ortaggretim
kurumlarinda 68renim géren 68renciler olusturmaktadir. Ancak Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli’'nin ilgili egitim 6gretim
yilinda yalnizca 5, 6, 9 ve 10. sinif diizeylerinde uygulaniyor olmasi nedeniyle arastirma evreni bu sinif diizeyleri ile
sinirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Hakkari il merkezinde bulunan Hakkari Atatiirk Anadolu Lisesi,
Cumbhuriyet Anadolu Lisesi, Seyyit Taha imam Hatip Ortaokulu ve Sehit Erol Olgok Ortaokulu’nda 6grenim géren toplam
423 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem belirlenirken Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda egitim
alma durumu temel &lciit olarak alinmis ve bu élciitii karsilayan 6grenciler calisma grubuna dahil edilmistir. Bu nedenle
arastirmada amagsal 6rnekleme yontemlerinden o6l¢tit 6rnekleme kullanilmigtir.40

Tablo 1 Demografik degiskenler

Degisken Kategori f % Kategori f %
Kiz 235 55,6 Ek Din Egitimi Alma Evet 195 46,1
Cinsiyet Erkek 188 444 Hayir 228 53,9
5. smif 118 27,9
Sinif Diizeyi 6. smif 112 26,5
9. sinif 107 25,3
10. simif 86 20,3
Toplam 423 100,0 Toplam 423 100,0

Tablo 1‘deki verilere gore arastirmaya katilan 423 6grencinin %55,6’s1 kiz ve %44,4’ii erkek olup, bu érneklemde kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu gorilmektedir. Sinif diizeyi dagilimi %27,9'u 5. sinif, %26,5'i 6. sinif,
%25,3'0 9. smif ve %20,3’1 10. sinif seklindedir. Bu durum siniflar arasinda gérece dengeli bir dagilima isaret etmekle
birlikte 10. siif 6grencilerinin oraninin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ek din egitimi alma durumuna
bakildiginda ise katilimcilarin %46,1’'inin ek din egitimi ald1g1, %53,9’unun almadig1 belirlenmis olup; oranlar birbirine
yakin olmakla birlikte ek din egitimi almayan 6grencilerin sayica fazla oldugu anlasilmaktadir.

1.3. Olgek Gelistirme Siireci

Olcek gelistirme siireci genel olarak problemin tanimlanmasi, madde yazimi, uzman gériisii alma ve 6n uygulama gibi
asamalardan olusmaktadir.#! Bu asamalarin her biri, saglam bir kuramsal temele dayandirildiginda 6l¢gme aracinin
gecerlik ve giivenirligini gliclendirmektedir. Bu ¢alismada, benlik kuramlarina dayali olarak olusturulan kuramsal
cerceve, 0Olcme aracinin gelistirilmesi ve degiskenlerin tanimlanmasinda yénlendirici bir temel olusturmustur.+2

Madde havuzunun olusturulmast asamasinda benlik, benlik egitimi, din egitimi ve Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli'nde
yer alan benlik anlayisina iliskin kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmistir. Bu dogrultuda, TYMM ortak metni ve
glncellenen DKAB 6gretim programlarinin temel yaklasimlarini yansitacak sekilde 38 maddelik bir madde havuzu
olusturulmus ve acik, anlasilir ve tek bir yargi icerecek bicimde diizenlenen maddeler uzman goriistine sunulmustur.

Uzman goriisii ve kapsam gegerligi siirecinde;, madde havuzu din egitimi, 6l¢cme ve degerlendirme ile egitim bilimleri
alanlarinda uzman akademisyenler tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, benzer yapilari 61¢tiigii ya

38 Sener Buytkoztirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2021).

39 John W. Creswell, Arastirma deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yéntem Yaklasimlari, ¢ev. Selcuk B. Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017), 155.
40 Biiytkoztirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 91.

41 Sener Buytkoztirk, “Anket Gelistirme”, Ttirk Egitim Bilimleri Dergisi 3/2 (2005), 135.

42 Creswell, Arastirma Deseni, 52.
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da benlik kavramiyla dogrudan iliskilendirilemeyecegi degerlendirilen 12 madde 6l¢cekten ¢ikarilmis ve 6lgek 26 madde
ile pilot uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Pilot uygulama, gelistirilen o6lcegin gecerlik ve giivenirlik o6zelliklerini incelemek amaciyla 133 06grenci ile
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda yapilan agimlayici faktor analizi sonuglar, verilerin faktor analizine elverisli oldugunu
(KMO0=.801; Bartlett kiiresellik testi (x*=2020.030; p<.001) ortaya koymustur. Analizler, 6lcegin toplam varyansin
%68,75'ini agiklayan alt1 faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Analizler sonucunda ortak varyans degerleri
diistiik bulunan M9 ve M23 maddeleri 6lcekten cikarilmis*3 ve 6lgegin ana uygulamada 24 madde ile kullanilmasina karar
verilmistir. Pilot uygulama sonucunda 6l¢cegin genel glivenirlik katsayis1 Cronbach alfa=.828 olarak hesaplanmis olup; bu
bulgu 6l¢egin ana uygulama icin yeterli diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir.*+

1.4. Arastirmada Kullanilan Ol¢gme Araclari

Arastirma problemi ile ilgili veriler iki ayr1 6l¢gme araci kullanilarak elde edilmistir. Bu araglardan ilki, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “DKAB Derslerinde Benlik Egitimi Algist Olcegi”dir. Séz konusu 6lgek toplam 24 maddeden
olusmakta ve olcegin derecelendirilmesinde besli Likert tipi 6l¢lim sistemi kullanilmaktadir.4#5 Bu 6lgek; benlik
farkindaligy, ahlaki-deger bilinci, manevi gelisim ve i¢sel huzur, sosyal duyarlilik ve empati, kendini gerc¢eklestirme
egilimleri ile 6z-yeterlik ve kararlilik olmak tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar psikoloji literatiiriindeki
benlige iliskin gelistirilen kuramsal yaklasimlar ile DKAB derslerinde hedeflenen benlik gelisimi anlayisiyla biiytik 6lciide
ortiismektedir. James’in benligi bireyin kendini deneyimleme bicimi olarak ele alan yaklagimi; 6grencinin duygu, diisiince
ve davraniglarinmi fark etmesine yonelik benlik farkindaligi boyutunun kuramsal temelini olusturmaktadir. Rogers’'in
gercek benlik ile ideal benlik arasindaki uyum vurgusu, bireyin kendisiyle tutarli bir benlik algis1 gelistirmesini merkeze
almakta olup; 6lgekte yer alan kendini kabul icsel tutarlilik ve kisisel gelisim yonelimi ile iliskili maddelere dayanak
saglamaktadir. Maslow’un kendini gerceklestirme yaklasimi bireyin anlam arayisi, deger yonelimi ve manevi gelisimini
benligin iist diizey boyutlari olarak ele almakta ve bu yaklasim 6l¢cegin kendini gerceklestirme egilimleri ve manevi gelisim
alt boyutlarinin kuramsal ¢ercevesini olusturmaktadir. Bandura’nin 6z yeterlik kavrami da bireyin kendine giiven
kararlilik ve hedefe yonelik davranis gelistirme stireclerini agiklamasi bakimindan 6lcekte yer alan 6z yeterlilik ve
kararhlik boyutuyla dogrudan iliskilidir. Bu dogrultuda gelistirilen DKAB Derslerinde Benlik Egitimi Algist Olgegi benlik
kuramlarinda yer alan temel kavramlarin 6lgtilebilir alt boyutlara déniistiiriilmesi yoluyla yapilandirilmis ve kuramsal
cerceve ile 6lcek maddeleri arasinda dogrudan ve sistematik bir bag kurulmustur. Béylece 6l¢me araci yalnizca kuramsal
bir ortiismeye degil acik bicimde tanimlanmis kuramsal temelleri esas alan bir 6l¢me mantigina dayanmaktadir.

Arastirmada kullanilan ikinci 6l¢gme araci ise literatiirde yaygin bigimde kullanilan Rosenberg’in (1965) “Benlik
Saygis1 Olgegi”dir. Arastirmac tarafinda gelistirilen birinci élcegin 6lciit gecerligini incelemek amaciyla kullanilmistir.
ikinci 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmasi sonucunda élgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak tespit edilmistir.46
Benlik Saygisi Olceginin Tiirk¢ce formunun daha giincel bir gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise Alfa i¢ tutarhlik
katsayisinin .78 oldugu rapor edilmistir.#’” Bu sonuclar, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi'nin arastirma kapsaminda
guvenilir bir 6l¢gme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

1.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 27 paket programi kullamlarak analiz edilmistir. Olcegin yap: gecerligi Acimlayic1 Faktor
Analizi ile incelenmis ve bu siirecte Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ile Bartlett Kiiresellik Testleri kullanilmistir. Olgegin
giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi ile degerlendirilmistir. Olgiit gecerligini belirlemek iizere DKAB Benlik
Egitimi Algis1 Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle
incelenmistir. Benlik egitimi algisinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: t-testi ve tek yonli
varyans analizi ile test edilmis, gerekli durumlarda Welch ve Scheffé testlerinden yararlanilmistir.

1.6. Arastirmanin Varsayim ve Sinirhiklar:

Bu arastirmada, 6gretmenlerin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) 68retim programlarini ve 5, 6, 9 ve 10. sinif DKAB
derslerini Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli dogrultusunda yiirtttiikleri varsayilmaktadir. Ayrica ogrencilerin 6lgek
maddelerine verdikleri yanitlarin kendi algilarini diiriist ve dogru bicimde yansittigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte,
arastirmada simif ici 6gretim uygulamalarina iliskin dogrudan gozlem yapilmamis olmasi, ¢alismanin sinirhliklari
arasinda yer almaktadir. Verilerin 6grencilerin 6z bildirimlerine dayanmasi da algilarin sosyal begenirlik etkisi
icerebilme olasiligini arastirmanin bir diger sinirhiligi olarak degerlendirilebilir.

43
44
45
46

47

Barbara G. Tabachnick- Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York: Pearson Education, 2019), 504.

Jum C. Nunnally- Ira H. Bernstein, Psychometric Theory (New York: McGraw-Hill,, 1994).

Robert F. DeVellis, Olcek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar, gev. Tarik Totan (Ankara: Nobel Yaymnevi, 2014), 93.
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2. Bulgular

2.1. Olcege iliskin Psikometrik Bulgular

2.1.1. Tamimlayia istatistikler ve Normallik

DKAB Benlik Olcegi'ne iliskin tanimlayic istatistikler ve normallik test sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 DKAB Benlik Olceginin Tammlayici Istatistikler ve Normallik Testi Sonuclari

N X Ss M Min Max C B K-S S-W
») »)

423 89,42 11,27 91 50 118 -0,36 0,03 .001* .003*

X =Ortalama, Ss=Standart Sapma, M=Medyan, Min=En kiiciik dejer, Max=En biiyiik deger, C=Carpiklik, B=BasikIik,
K-S=Kolmogorov-Smirnov, S-W=Shapiro-Wilk * p<.05

Tablo 2’de verilen DKAB Benlik Olcegi’'nin toplam puanina iliskin tanimlayici istatistikler incelendiginde, katihmcilarin
ortalama puaninin 89,42 (Ss=11,27) oldugu ve puanlarin 50 ile 118 arasinda degistigi goriilmektedir. Medyan degerin
(91) ortalamaya yakin olmasi, dagilimin simetriye yakin olduguna isaret etmektedir. Carpiklik (-0,36) ve basiklik (0,03)
degerlerinin *1 araliginda yer almasi, puan dagiliminin yaklasik normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir.*8
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri istatistiksel olarak anlamli sonu¢ vermis olsa da (p<.05), biiytik
orneklemlerde bu testlerin asir1 duyarli oldugu dikkate alindiginda, ¢arpiklik-basiklik degerleri ve grafikler birlikte
degerlendirildiginde dagilimin parametrik analizler i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.#® Alt boyutlara iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo-3 DKAB Benlik Olceginin Alt Boyutlarina Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Degisken Toplam (Sum) Ort. SS Varyans
Sosyal Benlik 5419 12,81 3,84 14,72
Ahlaki Biling 5611 13,26 3,95 15,64
Benlik Farkindaligi 6174 14,60 3,70 13,66
Maneviyat 6 532 15,44 3,40 11,54
Kendini Gergeklestirme 6776 16,02 3,39 11,46
0z Yeterlilik 7313 17,29 2,81 7,87

Tablo-3’te sunulan alt boyutlara iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, en yiiksek ortalamanin Oz Yeterlilik
(0rt.=17,29) ve Kendini Gergeklestirme (Ort.=16,02) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, benlik kuramlarinda
bireyin kendine iligkin yeterlik algisinin ve potansiyelini gercgeklestirme egiliminin, yapilandirilmis 6grenme
deneyimleriyle desteklenebilen dinamik boyutlar olduguna isaret etmektedir. DKAB derslerinin deger temelli icerigi ve
bireyin sorumluluk, anlam ve amag¢ duygusunu gliglendiren yonii dikkate alindiginda, 6grencilerin kendine giiven ve
yapabilirlik algilarinin bu boyutlarda daha yiiksek diizeyde ortaya ¢cikmasi kuramsal agidan anlamli gériinmektedir. Buna
karsilik Sosyal Benlik (Ort.=12,81) ve Ahlaki Biling¢ (Ort.=13,26) boyutlarindaki ortalamalarin gérece daha diistik olmasi,
bu boyutlarin bireyin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda uzun siireli sosyal etkilesim ve yasanti yoluyla gelisen yapilar
olmasindan kaynaklanabilir. Benlik kuramlari, sosyal ve ahlaki boyutlarin bireyin i¢sel benlik algisina kiyasla genis bir
zamana yayllan ve baglamsal etkenlere daha duyarh siirecler oldugunu vurgulamaktadir. Alt boyutlara ait standart
sapma ve varyans degerlerinin genel olarak diisiik ve orta diizeyde olmasi ise 6grencilerin DKAB derslerinin benlik
gelisimine katkisina iliskin algilarinin biiytik 6lciide benzerlik gosterdigini ve 6lcegin alt boyutlarinin kuramsal olarak
tutarl bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.

2.2. Olcegin Gegerliligi ile ilgili Bulgulari
2.2.1. Faktor Yapisina iliskin Bulgular

Bir 6lgegin yap1 gecerliligi, maddelerin kuramsal olarak ongoériilen faktor yapisi altinda toplanip toplanmadigini
incelemektedir.50 Bu ¢ercevede DKAB derslerinin dgrencilerin benlik gelisimine katkisini 6lgmeye yonelik gelistirilen
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla acimlayici faktér analizi (AFA) yapilmistir. Analiz dncesinde arastirma

48 [smail Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi (Ankara: Am Yayincilik, 2015), 30.
49 Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi, 28.
50 Andy Field, Discovering Statistics Using SPSS (California: SAGE, 2009), 674.
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verilerin faktor analizine uygunluguna bakilmis ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,83 ve Bartlett kiiresellik testi ise
anlamli (*(276)=4673,161; p<,001) bulunarak 6l¢cegin faktor analizine uygun oldugu gorilmiistiir.5!

Bu calismada kullanilan 6l¢egin alt boyutlari olan “benlik farkindalig, ahlaki biling, maneviyat, sosyal benlik, kendini
gerceklestirme ve 6z yeterlilik” boyutlari birbiriyle iligkili bilesenlerdir. Bu dogrultuda faktorler arasi iligkiye izin veren
oblik dondiirme yontemi tercih edilmistir.52

Tablo 5 Toplam Varyans Aciklama Oranlari (Ozdeger>1, PCA)

Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans % Kiimiilatif %
1 4,849 20,203 20,203
2 2,947 12,280 32,482
3 2,565 10,686 43,169
4 2,298 9,573 52,742
5 2,162 9,010 61,752
6 2,079 8,663 70,415

Tablo 5’teki verilere gore, 6zdegeri (Eigenvalue) 1'in lizerinde olan 6 faktor elde edilmis ve bu 6 faktoér toplam
varyansin %70,41’i agiklamistir. Bu alt1 faktorli yapi, sosyal bilimler alanindaki dlgek gelistirme ¢alismalarinda giiglu
olarak kabul edilmektedir.53 Birinci faktor tek basina toplam varyansin %20’sini aciklayarak 6lgegin en gii¢li faktorii
olmustur. Bu tiir gli¢lii verilerin farkli bir istatistiksel yontemle desteklenmesi ve biiyiik 6rneklemlerde faktor yapisinin
daha net ortaya konulmasi amaciyla Scree Plot’a bakilmaktadir. Nitekim Scree Plot, 6zellikle 200’den fazla katilimci
iceren drneklemlerde faktor secimine yonelik giivenilir bir gorsel karar araci olarak kullanilmaktadir.54

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Component Number
Sekil 1 Ozdeger (Eigenvalue) Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1'de verilen Scree Plot'ta kirilma noktasi, egrinin egiminin keskin bicimde degistigi nokta olarak kabul
edilmektedir. Bu noktadan onceki faktorler anlaml kabul edilirken, kirilma noktasi ve sonrasindaki faktorler analize
dahil edilmemektedir. Ozdeger grafigi incelendiginde, birinci bilesenden altinc1 bilesene kadar ki 6zdegerlerde kademeli
ve anlamli bir diistis oldugu, altinci bilesenden sonra ise egrinin belirgin bicimde yataylastig1 goriilmektedir. Bu durum,
altina1 faktorden sonraki bilesenlerin agiklayici giicliniin sinirli oldugunu ve 6lgegin alti faktorli bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Grafikte tek bir keskin kirilma yerine kademeli bir diisiis gézlenmesi, yapinin tek boyutlu
olmadigini ve birden fazla anlamli faktor icerdigini ortaya koymaktadir.

Ortak varyanslar, maddelerin faktorler tarafindan a¢iklanan varyans miktarini géstererek, maddelerin dl¢tilen yapiy1
ne derece temsil ettigine iliskin temel bir gosterge sunmaktadir.55 Dondiiriilmiis faktor yiikleri ise faktor yapisinin
yorumlanabilirligini artirmakta ve maddelerin hangi faktor altinda anlamli bicimde toplandigini ortaya koymaktadir. Bu
acidan oOlcegin yap1 gecerliligini desteklemek amaciyla ortak varyanslar ve dondiiriilmiis faktor yukleri birlikte
degerlendirilmistir.

Tablo 6 Maddelerin Ortak Varyanslari ve Dondiirtilmiis Faktor Yiikleri

51 Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi, 82.
52 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 643.

53 Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi, 164.
54 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 640.

55 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 660.
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Madde F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 h?

1.DKAB dersi kendimi daha iyi tanimama ,847 , 746
yardimci1 olur.

2.DKAB dersi gicli ve gelistirmem ,785 ,635
gereken yonlerimi fark etmemi saglar.

3. DKAB dersi duygularimi daha iyi ,870 , 746
anlamama katki saglar.

4. Bu ders davranislarimi ve kararlarimi ,863 ,743
degerlendirmeme yardimci olur.

5.DKAB dersi dogru ve yanlis1 ayirt ,840 ,708
etmemde bana yol gosterir.

6.DKAB dersi degerlerime uygun ,851 ,735
davraniglar sergilememe destek olur.

7.DKAB dersi iyi-koti konusunda ig ,829 ,698
sesimi dinlememe yardimci olur.

8.DKAB dersi giinliik hayatta secimlerimi ,804 ,676
daha bilingli yapmamu saglar.

9.DKAB dersi dua, sabir, siikiir gibi ,836 ,718
konular lizerinde diisiinmemi saglar.

10.Bu dersteki dini metinlerin (ayet, ,831 ,702
hadis) verdigi mesajlar beni duygusal olarak
besler.

11.DKAB dersi kendimi daha sakin ve ,823 ,696
huzurlu hissetmeme yardimci olur.

12.DKAB dersi manevi degerlere ,830 ,680
yonelmemi ve i¢ diinyami gli¢clendirmemi
destekler.

13.DKAB dersi bagkalarina  saygi ,831 ,694
gostermemi gliglendirir.

14.DKAB dersi empati kurma becerimi ,821 ,672
artirir.

15.DKAB dersi yardimlasma ve ,824 ,690
sorumluluk duygumu gelistirir.

16.Bu ders farkli inang ve goriislere saygi ,795 ,664
duymam gerektigini fark ettirir.

17.DKAB dersi yeni seyler 6grenme ,872 , 769
istegimi artirir.

18.Bu ders kendi goriislerimi ,826 ,712
gerekcelendirerek ifade etmeme yardimci
olur.

19.DKAB dersi fikirlerimi ifade ederken ,861 ,753
O0zguvenimi artirir.

20.DKAB dersi yeni bakis acilari ,870 ,750
gelistirmemi saglar.

21.DKAB dersi hedef belirledigimde ona ,810 ,658
baglh kalmama katki saglar.

22.DKAB dersi hedeflerime kararl sekilde ,837 ,721

ilerlememi destekler.
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23.DKAB dersi sabirli ve istikrarl ,831 ,690
davranmam gerektigini fark ettirir.

24. DKAB dersi kendimi ,783 ,645
gelistirebilecegime olan giivenimi artirir.

F1: Benlik Farkindalhgi, F2: Ahlaki-Deger Bilinci, F3: Maneviyat ve I¢sel Huzur, F4: Sosyal Benlik ve Toplumsal Duyarhlik,
F5: Kendini Gerceklestirme Egilimleri, F6: Oz Yeterlilik ve Kararlilik (21-24). h% ortak varyans. Faktér yiikleri, egik
dondiirme yéntemlerinden Oblimin kullanilarak elde edilen Pattern Matrix sonuglarina dayanmaktadir. 30’un altinda kalan
faktor yiikleri tabloda gésterilmemisgtir.

Tablo 6’da verilen faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin ilgili olduklar1 faktdrlerde yiiksek diizeyde
yiklendigi ve ¢apraz yiiklenme sorununun bulunmadigi gériilmektedir. Bu durum, 6l¢cegin ayirt edici ve tutarl bir faktor
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Maddelere ait ortak varyans degerlerinin ,635 ile ,769 arasinda degismesi, her
bir maddenin ait oldugu faktoér tarafindan yeterli diizeyde agiklandigini géstermektedir. Bu durum, 6l¢cegin genel olarak
yiiksek aciklayiciliga sahip oldugunu ve maddelerin dlgiilen yapiy: temsil etmede basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6’daki verilere gore birinci faktor (F1) altinda 1-4. maddeler yer almaktadir. Bireyin kendini tanima ve i¢sel
farkindalik kazanma siirecine odaklanana bu maddelerin faktordeki yiik degerleri,785 ile ,870 arasinda degismektedir.
Bu ¢ercevede birinci faktor DKAB dersinin 68rencilerin 6z farkindalik gelisimine gii¢lii katki sundugunu géstermektedir.
Ozellikle “duygular1 anlama” ve “davranislar1 degerlendirme” gibi ifadeler, dersin duygusal farkindalik boyutunu da
destekledigini ortaya koymaktadir. ikinci faktor (F2) kapsaminda yer alan 5-8. maddeler, degerler dogrultusunda karar
verme ve ahlaki yonelim ile iligkilidir. ,804 ile ,851 arasinda degisen ytiksek faktor yiikleri, DKAB dersinin 6grencilerin
dogru-yanlis ayrimi yapma, degerlerine uygun davranma ve bilingli se¢cimler gerceklestirme stireclerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu boyutun, DKAB dersinin ahlaki rehberlik islevini giiclii bicimde yansittig1 séylenebilir. Uciincii faktér
(F3) altinda toplanan 9-12. maddeler ise daha ¢ok maneviyat ve i¢sel huzur boyutunu temsil etmektedir. Dua, sabur,
sukiir gibi kavramlara yonelik diisinme ve dini metinlerin duygusal etkisi gibi icerikler, bu faktérde yiiksek ytik
degerleriyle (,823-,836) temsil edilmistir. Bu bulgu, DKAB dersinin 6grencilerin manevi derinlik kazanmalarina ve
duygusal olarak beslenmelerine katki sagladigini gostermektedir. Dordiincii faktor (F4) altinda yer alan 13-16.
maddeler, sosyal-duygusal gelisim ve degerler egitimi ile iligkilidir. Saygi, empati, yardimlasma ve farkliliklara hosgorii
gibi temalar etrafinda sekillenen bu faktoriin yiik degerleri ,795 ile ,831 arasinda degismektedir. Bu durum, DKAB
dersinin bireyin toplumsal iliskilerinde duyarlilik ve sosyal sorumluluk gelistirme islevine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Besinci faktor (F5) kapsaminda yer alan 17-20. maddeler, bilissel gelisim, 6grenme istegi ve ifade becerileri
ile ilgilidir. ,826 ile ,872 arasinda degisen yiiksek yiikler, dersin 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonunu
artirdiginy, elestirel diistinme ve kendini ifade etme becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Bu yoniiyle DKAB dersinin
yalnizca deger aktaran degil, ayni zamanda aktif diistinmeyi tesvik eden bir 6grenme alani oldugu anlasilmaktadir. Altinc
faktor (F6) altinda yer alan 21-24. maddeler ise hedef belirleme, kararlilik ve 6z yeterlik boyutunu temsil etmektedir.
,783 ile ,837 arasinda degisen faktor yiikleri, dersin 6grencilerin sabir, istikrar ve hedefe baghlik gibi 6zelliklerini
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, DKAB dersinin bireyin kisisel gelisim ve 6z diizenleme becerilerine katki
sundugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

2.2.2. Olgegin Ayirt Edici Gegerliligi ile ilgili Bulgular

Faktorler arasi korelasyonlarin incelenmesinin temel amaci, elde edilen faktérlerin birbirleriyle ne o6lciide iliskili
oldugunu ve ayri1 yapilar olarak degerlendirilebilir olup olmadigini belirlemektir. Cohen’in (1988) korelasyon katsayilari
icin 6nerdigi etki biiyiikliigi 6lgiitleri dogrultusunda, faktorler arasi korelasyonlarin diisiik diizeyde olmasi (r<.30)
faktorlerin ayirt edilebilirligini desteklerken, orta diizeyde korelasyonlar (.30<r<.60) faktorlerin iliskili ancak kavramsal
olarak ayr yapilar oldugunu goéstermektedir. Buna karsilik, faktorler arasi korelasyonlarin ytliksek diizeylere ulasmasi
(r=.60), etki buyiikliigiiniin artmasina bagh olarak faktorler arasinda asir1 értiisme bulundugunu ve faktér ayriminin
problemli hale gelebilecegini diisiindiirmektedir.56

Tablo 7 Faktérler Arasi Korelasyonlar (Oblimin)

F1 F2 F3 F4 F5 F6
F1 1,000 )
F2 ,078 1,000
F3 ,146 ,045 1,000
F4 ,118 ,198 ,076 1,000
F5 ,214 ,088 ,079 ,090 1,000

56 Jacob Cohen, Statistical Power Analysis For The Behavioral Sciences (Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates., 1988), 77-79.
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F6 ,217 ,162 ,123 , 114 ,186 1,000

Tablo 7 incelendiginde, faktorler arasi korelasyon katsayilarinin .045 ile .217 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim
korelasyonlarin diisiik diizeyde olmasi ve .30 degerinin altinda kalmasi, faktorler arasinda sinirli bir iliski bulunduguna
isaret etmektedir. Bu bulgu, faktorlerin birbirinden ayrisan yapilar oldugunu ve 6lcegin ayirt edici gecerliligini
destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica faktorler arasinda yiiksek diizeyde bir korelasyonun bulunmamasi, boyutlar
arasinda asir1 ortiisme olmadigini ve her bir faktoriin farkl bir yapiy: temsil ettigini diisiindiirmektedir.

2.2.3. Olcegin Olciit Gegerliligi ile Ilgili Bulgular

DKAB Benlik Olcegi'nin 6lgiit bagintil gecerliligini incelemek amaciyla, élgegin alt boyutlar: ve toplam puani ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi toplam puam arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir.

Tablo 8 DKAB Benlik Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puani ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Arasindaki Korelasyonlar

DKAB Benlik Olcegi ve Alt Boyutlar: Rosenberg Benlik Saygisi ()

Benlik Farkindaligi .320**
Ahlaki Biling .286**
Maneviyat 216**
Sosyal Benlik .345**
Kendini Gergeklestirme 314**
0z Yeterlilik 282
DKAB Benlik (Toplam) .553**

*p <01

Tablo 8’e gore DKAB Benlik Ol¢egi’nin tiim alt boyutlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmustur. Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar1 .216-.345 arasinda
degismekte olup bu sonuglar alt boyutlar arasinda diisiik-orta diizeyde bir iliskinin oldugunu gdéstermektedir. Sosyal
Benlik (r=.345) ve Benlik Farkindalig1 (r=.320) alt boyutlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ile gérece daha yiiksek
iliski dlizeylerine sahip oldugu, buna karsilik Maneviyat alt boyutunun ise daha diisiik bir korelasyon (r=.216) gosterdigi
belirlenmistir. DKAB Benlik Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi arasinda orta diizeyin iizerinde ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmasi (r =.553), 6l¢iit bagintili gecerliligin desteklendigini gostermektedir.

2.3. Olcegin Giivenirliligi ile ilgili Bulgular

Maddelerin 6lgiilen yapiy1 tutarh bigimde yansitip yansitmadigini belirlemek amaciyla bu arastirmada dlgegin i¢
tutarlilign Cronbach’s alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Alfa katsayisinin yorumlanmasinda, literatiirde yaygin olarak
kabul edilen esik degerlerin yani sira, 6lcegin madde sayisi ve yapisal 6zellikleri de dikkate alinmistir.5?

Tablo 4 DKAB Benlik Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Gene Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Rosenber
10. 1 2 3 4 5 6 g 0.

o .823 .865 .856 .851 .838 .883 .837 .838

Tablo 4’deki verilere gére DKAB Benlik Olcegi'nin toplam puani i¢in alfa katsayisi .823 olarak bulunmustur. Bu katsay1
Olcegin iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir.58 Alt boyutlara iliskin alfa katsayilarinin .838 ile .883
arasinda degismesi, her bir alt boyutun yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.5° Rosenberg
Benlik Saygist Olcegi'nde yer alan olumsuz ifadeli maddeler ters kodlandiktan sonra yapilan analizde, élgegin Cronbach
alfa katsayis1.838 olarak bulunmustur. Bu bulgular, calismada kullanilan tiim 6l¢cek ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik acisindan
giivenilir él¢iimler sundugunu belirtmektedir. Olgegin genel giivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde olmasi, élgme
aracinin tutarl ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilarinin da kabul edilebilir
sinirlar icinde yer almasi, 6l¢cegin alt boyutlarinin i¢ tutarliligini desteklemektedir.

57 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 674.
58 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 679.
59 Nunnally- Bernstein, Psychometric Theory, 265.
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2.4. Olcegin Degiskenleri ile ilgili Bulgular

Olcek ile ilgili yapilan analizler sonucunda parametrik varsayimlar saglandigindan bagimsiz érneklemler t testi ve tek
yoOnlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 9. Cinsiyete Gére DKAB Derslerinde Benlik Egitimi Algisi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t sd p Cohen’s d
Kiz 235 90,80 11,19 2,85 421 .005 .28
Erkek 188 87,69 11,15

Tablo 9’a gore Levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigr gorilmiistiir (F=.316,
p=-574). DKAB derslerinde benlik egitimi algis1 puanlarinin cinsiyete gére anlaml bicimde farklilastig1 belirlenmistir
(t(421) = 2.85; p<.01). Buna gére kiz 6grencilerin benlik egitimi algi diizeyleri (X=90.80), erkek 6grencilerin algi
diizeylerinden (X=87.69) daha yiiksektir. Etki biiyiikliigiiniin kiiciik diizeyde olmas1 (Cohen’s d=.28), cinsiyete bagh
olarak gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte pratik etki diizeyinin smirli oldugunu
gostermektedir.60

Tablo 10 Ek Din Egitimi Alma Durumuna Goére DKAB Benlik Egitimi Algisi Puanlarinin Karsilastirilmasi (Welch t Testi)

Ek Din Egitimi N X Ss t sd p Cohen’s d
Evet 195 91,85 10,13 4,22 420,99 <.001 0,41
Hayir 228 87,35 11,78

Tablo 10’da Levene testi sonuglari, varyans homojenligi varsayiminin saglanmadigini gostermistir (p<.05). Bu
nedenle analizlerde Welch t testi sonuglari esas alinmistir. Welch t testi sonucuna gore ek din egitimi alan 6grencilerin
DKAB benlik egitimi algis1 puanlar1 (X¥=91.85; Ss=10.13), ek din egitimi almayan égrencilerin puanlarindan (X=87.35;
Ss=11.78) anlaml diizeyde daha yiiksektir (£(420.99)=4.223; p<.001). Etki biiyiikliigiiniin kii¢tik ile orta diizey arasinda
olmasi (Cohen’s d=0.41), gézlenen farkin pratik acidan sinirl ancak dikkate deger oldugunu isaret etmektedir.6!

Tablo-11 Sinif Diizeyine Gére DKAB Derslerinde Benlik EGitimi Algist Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Simif n X SS F sd p n?
5. simif 118 86,86 11,97

6. sinif 112 88,64 10,13

9. siif 107 89,79 11,49

10. simif 86 93,49 10,37

Toplam 423 89,42 11,27 6,20 3/419 <.001 .043

n = orneklem biiyikligi; X = aritmetik ortalama; SS = standart sapma; F = varyans analizi;
sd = serbestlik derecesi; p = anlamlilik diizeyi; n* = etki biiytikliigii.

Tablo 11’e gore 6grencilerin DKAB derslerine iliskin benlik egitimi algis1 puanlar1 sinif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamlh bigimde farklilasmaktadir (F(3,419)=6.20; p<.001). Elde edilen etki biiyiikliigii degeri (n%=.043), sif
diizeyinin benlik egitimi algis1 tizerindeki etkisinin kiiciik ile orta diizey arasinda oldugunu gostermektedir.62 Bu bulgu,
sinif diizeyi arttikca benlik egitimi algi puanlarinin genel olarak yiikselme egilimi gosterdigini, ancak s6z konusu etkinin
pratik agidan sinirh kaldigini ortaya koymaktadir.

ANOVA sonucunun anlamli bulunmasinin ardindan, gruplar arasi 6rneklem biiyiikliiklerinin esit olmamasi nedeniyle
Scheffé post-hoc testi kullanilmistir.63 Post-hoc analiz sonuclari, 10. sinif 6grencilerinin benlik egitimi algis1 puanlarinin
5. ve 6. smif 6grencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p<.05).
Buna karsilik, 5., 6. ve 9. siniflar ile 9. ve 10. siniflar arasindaki farklar anlamli bulunmamaistir. Bu bulgu, benlik egitimi
algisinda 6zellikle iist sinif diizeylerinde belirgin bir artis gézlendigini, ancak bu artisin tiim sinif gecislerinde dogrusal
bir bicimde ger¢eklesmedigini diisiindliirmektedir.

60 Cohen, Statistical Power Analysis For The Behavioral Sciences, 25.
61 Cohen, Statistical Power Analysis For The Behavioral Sciences, 25.
62 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 374.
63 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 374.
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Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli dogrultusunda giincellenen DKAB derslerinin
ogrencilerin benlik gelisimi lizerindeki roliinii 6grencilerin 6znel algilarina dayali olarak incelemektir. Bu calisma
sonucunda elde edilen bulgular, s6z konusu derslerin benlik gelisimine katkisina yonelik 68rencilerin algilarinin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir (X=89,42; r=553). Bu sonuglar, din egitiminin bireyin kendilik algis1 iizerinde anlamli
bir karsilik buldugunu gostermekte ve arastirmanin genel amacinin biiyiik 6l¢lide gerceklestigine isaret etmektedir.
Bununla birlikte, s6z konusu bulgular 6grencilerin DKAB derslerinin benlik gelisimlerine katkisina iliskin 6znel
degerlendirmelerini yansittigi dikkate alinmalidir.

Bu calismada elde edilen bulgular, 6l¢egin ahlaki yonelim, manevi derinlik, sosyal duyarlilik ve 6z yeterlik gibi farkli
bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar; benligi bireyin kendini
deneyimleme bicimi olarak ele alan James’in, benligi gelisime a¢ik bir yapi olarak tanimlayan Rogers'in ve kendini
gerceklestirmeyi benligin en iist diizeyi olarak konumlandiran Maslow'un kuramsal yaklasimlariyla uyum
gostermektedir. Yine din ve ahlak egitiminin kisilik gelisimine katki sagladigini ortaya koyan arastirma bulgulariyla da
paralellik arz etmektedir.6* Bu baglamda elde edilen bulgular, TYMM’nin 6ngoérdiigii benlik anlayisinin yalnizca kuramsal
bir c¢erceve olarak kalmadigini, okul temelli din egitimi uygulamalar1 aracihifiyla olciilebilir ve ampirik olarak
gozlemlenebilir bir yapiya doniistiiglint ortaya koymaktadir.

Arastirmanin birinci hipotezine iliskin bulgular, DKAB derslerinin 68rencilerin benlik gelisimlerine biiyiik oranda
katki sagladigim gozler 6niine sermektedir. Ozellikle kendini gerceklestirme (X=16,02; aciklanan varyans= %20) ve 6z
yeterlilik (X=17,29) boyutlarinda elde edilen yiiksek degerler, din egitiminin bireyin i¢sel farkindalik ve anlam kurma
streclerinde giiclii bir islev listlendigine isaret etmektedir. Kendini gerceklestirme boyutuna iliskin ytliksek degerler, din
egitiminin bireyin kendini tanima ve gelistirme siirecine eslik eden bir alan oldugunu® ve bireyin yasantilarini
anlamlandirmasina katki saglayarak benlik algisini giiglendirdigini ortaya koyan degerlendirmeleri®® ampirik diizeyde
desteklemektedir. Yine bu sonuglar; din egitiminin bireyin 6z-degerlerini i¢csel temeller iizerinden yapilandirdigi
yoniindeki goriislert? ile bireyde dis kontrol yerine i¢ denetim ve 6z diizenleme becerilerini destekleyici bir rol
listlenmesi gerektigi yoniindeki degerlendirmelerle®® de ortiismektedir. Bu anlaml sonuglar1 din egitimcilerinde
bulunmasi gereken temel yeterlikler cercevesinde de degerlenmek miimkiindiir. Zira din egitimcisinde bulunmasi
gereken temel o6zellikler arasinda 6grenciyi yakindan tanima, onun ihtiya¢larina uygun bir egitim siireci tasarlama ve
dini bilgiyi bireye 6zgl bir bigimde yeniden anlamlandirabilme gibi beceriler sayilmaktadir.t® Dolayisiyla tiim bu
bulgular, din egitiminin bireysel farkliliklar1 dikkate alan ve bireyin anlam diinyasini merkeze alan bir yaklasimla
yuritiilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Maneviyat boyuta iliskin bulgular, 6grencilerin DKAB derslerini i¢sel huzuru saglama ve hayati anlamlandirma
acisindan islevsel bir ders olarak algiladiklarini géstermektedir (X=15,44). Bu durum, maneviyatin insanin dogasinda yer
alan ve egitim yoluyla gelistirilebilen bir potansiyel oldugu yoniindeki yaklasimlarla értiismektedir.’® Ayrica manevi
boyutun dua, sabir, siikiir ve i¢gsel huzur temali maddelerinin yiiksek faktor yiikleri (.823-.836) ile giiclii bir yap1
olusturmasi, din egitiminin bireyin manevi yoniinii destekleyebildigini ampirik olarak ortaya koymaktadir. Bu bulgular
ayni zamanda maneviyati bireyin hayatina anlam kazandiran ve davranislarini deger temelli bir zemine oturtan kurucu
bir unsur olarak ele alan yaklasimla da uyumludur.”* Bu olumlu degerlendirmeler ile birlikte maneviyat boyutunun
benlik saygis1 6l¢egi ile diisiik diizeyde iliski gostermesi (r=.216), dini duygu ve diisiincelerin, bireyin kendi ruhsal yapis1
icinde aktif olarak yeniden anlamlandirilmasi iliskilendirebilir.’2 Bu cer¢evede maneviyat boyutunun benlik saygisi ile
diistik diizeyde iliski gostermesi, bu alanin etkisinin dogrudan ve kisa vadeli ¢iktilardan ziyade, bireyin i¢ diinyasinda
gerceklesen derin ve zamana yayilan siireclerle iliskili oldugunu disiindiirmektedir.

Arastirmamiz agisindan beklenmeyen bir sonuc; sosyal benlik (X=12,81) ve ahlaki-deger biling (X=13,26)
boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Nitekim bu boyutlarda elde edilen gorece diisiik ortalamalar, din egitiminin sosyal ve
davranisa yansiyan etkilerinin beklenen diizeyde gerceklesmedigini gostermektedir. Oysaki din egitiminin sosyallestirici
roliine vurgu yapan degerlendirmeler ile literatiirde karsilasmak miimkiindiir.73 Bu role vurgu yapan ¢alismalarda din
egitiminin toplumsal degerlerin i¢sellestirilmesinde daha belirgin bir rol oynadig ifade edilirken, bu calismada elde
edilen bulgular ise bu etkinin uygulama diizeyinde sinirl kaldigini diistindtiirmektedir. Dolayisiyla, TYMM'’de 6ngoriilen
erdem-deger-eylem biitiinliigliniin igerik diizeyinde giiclii olmasina ragmen, sinif i¢i uygulamalarda ayni diizeyde karsilik
bulamadigini diistindiirmektedir. Bu noktada 6gretim siire¢lerinin belirleyici rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim

64 Mehmet Bahgekapily, “Din ve Ahlak Egitiminin Ergenlerin Kisilik Gelisimine Katkis1”, Degerler Egitimi Dergisi 9/22 (2011), 7-42.
65 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 28.

66 Akyiirek, “Ilk ve Ortadgretimde Din Ogretimi”, 93.

67 Yalvag Arici, “Functionality Of Religious Education”, 71-86.

68 Cemal Tosun - Recai Dogan, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi; Ozel Ogretim Yéntemleri (Ankara: Pegem Yayincilik, 2003), 74.
69 Altas, Din Egitimi, 72.

70 Yasin Yigit, Maneviyat Egitimi (istanbul: Nobel Akademi, 2023), 113.

7t Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 275.

72 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi (Istanbul: Bogazici Yayinlari, 2012), 2.

73 Okumuslar - Cigcek, “Sosyallesme Stirecinde Din Egitimi”, 114.
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Tosun’un etkilesim temelli ve yasanti odakli din egitimi uygulamalarinin, 6grencilerin benlik farkindaligi ve sosyal
gelisim diizeylerinde artis sagladig ile ilgili tespiti’4, bu arastiranin bulgularinda ortaya ¢ikan s6z konusu sinirliligin
pedagojik yontemlerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak arastirmanin birinci hipotezinin kismen
desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin l¢linct hipotezine iliskin bulgular, DKAB derslerine yonelik benlik egitimi algis1 ile benlik saygisi
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski bulundugunu géstermektedir (r=.553; p<.01). Bu sonug, dindarlik ile
benlik saygis1 arasinda pozitif iliski tespit eden calismalarla ortiismektedir.”> Bununla birlikte Kimter’'in (2008)
calismasinda dini yasantinin bazi boyutlarinin benlik saygisi ile iliski gostermemesi, din egitiminin benlik tizerindeki
etkisinin tek boyutlu olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica Yilmaz'in (2018) ¢alismasinin’¢ yaygin din egitimi
baglaminda ve farkli bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, mevcut arastirma ile dogrudan karsilastirilmasini
sinirlamaktadir. Bu durum, din egitiminin benlik iizerindeki etkisinin baglamsal ve ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini
gostermektedir. Bu baglamda tg¢lincii hipotezin desteklendigi, ancak iliskinin sinirli diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezine iligskin bulgular, benlik gelisiminin demografik degiskenlerle sinirli diizeyde iliskili
oldugunu isaret etmektedir. Cinsiyet (t=2.85; p<.01; d=.28) ve simf diizeyi (F(3,419)=6.20; p<.001; 1n?=.043)
degiskenlerinde anlamh farklar bulunmasina ragmen etki biiytikliiklerinin diisiik olmasi, bu degiskenlerin belirleyici
olmadigin1 gostermektedir. Buna karsilik ek din egitimi alan 6grencilerin daha yiiksek benlik algisina sahip olmalar
(t=4.22; p<.001; d=.41), din egitiminin bireyin o6nceki dini yasantilariyla etkilesim icinde anlam kazandigini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Oz'iin?? din egitiminin benlik biitiinliigiinii destekleyici roliine iliskin kuramsal
yaklasimiyla uyumludur. Ancak bu etkilesimin nasil gergeklestigine dair mekanizmanin a¢ik olmamasi, bu bulgunun
yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle ikinci hipotezin kismen desteklendigi sdylenebilir. Nitekim Brooks ve
Fancourt’un Ingiltere baglaminda gelistirdikleri “yansitic1 6z-degerlendirme” yaklasimi, din egitiminin biligsel ¢iktilar ile
birlikte 6grencilerin 6znel deneyimleri ve benlik algilar1 tizerinden degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.”8

Bu arastirma, TYMM cergevesinde giincellenen DKAB derslerini benlik gelisimi ekseninde ele alarak, din egitiminin
ogrencilerin biitiinctl gelisimindeki roliinii nicel ve 6l¢iilebilir verilerle ortaya koymasi bakimindan literatiire 6zgiin bir
katki sunmaktadir. Din egitimi literatiiriinde benlik gelisimi cogunlukla kuramsal veya nitel dlizeyde ele alinirken, bu
calisma s6z konusu iliskiyi 68renci algilarina dayali, ¢ok boyutlu bir élgme araci vasitasiyla incelemesi bakimindan
mevcut calismalardan ayrismaktadir. Bununla birlikte elde edilen bulgularin algisal diizeyle sinirli oldugu ve davranissal
¢iktilar hakkinda dogrudan genellemelere imkan tanimadig1 da gz 6niinde bulundurulmalhdir.

Sonu¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, TYMM dogrultusunda giincellenen DKAB derslerinin 6grencilerin benlik
gelisimini destekledigini gostermektedir. Ancak bu katkinin tim boyutlara ayni1 sekilde yansimadigi da agikca
goriilmektedir. Nitekim daha ¢ok bireyin i¢sel alanina iliskin boyutlarda yani kendini gergeklestirme ve 6z yeterlilik gibi
boyutlarda belirgin bir giiclenme s6z konusuyken, sosyal benlik ve ahlaki-deger bilinci boyutlarinda ayni diizeyde bir
gelisim ortaya cikmamistir. Bu durum, din egitiminin bireyin i¢ diinyasinda daha gii¢lii bir karsilik buldugunu, fakat
bunun sosyal ve davranissal diizeye aktariminda bazi sinirhiliklar ile karsilasildigini diisiindiirmektedir. Ayrica benlik
egitimi algisi ile benlik saygisi arasinda bulunan orta diizeydeki iliski de bu durumu destekler niteliktedir. Dolayisiyla din
egitiminin benlik gelisimine olumlu sekilde katki sundugu acik olmakla birlikte; bu katkinin tek basina aciklanabilecek
bir yap1 olmadig1 ve ¢ok farkli degiskenle birlikte sekillenen bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Demografik degiskenlerin
sinirli diizeyde etkili olmasi da benlik gelisiminin dogrudan bu degiskenlerden ziyade, egitim siireci ve bireyin kendi
yasantilariyla daha yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, din egitiminin igerik diizeyinde sundugu
kazanimlarin, uygulama boyutunda daha gii¢lii bicimde desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Oneriler

1. DKAB derslerinin benlik gelisimine katkis1 bireyin daha ¢ok i¢sel yoniini vurgulayan boyutlarda
yogunlasmaktadir. Bu nedenle programin sosyal benlik ve ahlaki-deger bilinci boyutlarini giiglendirecek sekilde
yeniden dengelenmesi gerekmektedir.

2. Sosyal ve ahlaki deger bilinci boyutlarinda ortaya ¢ikan sinirlilik, mevcut 6gretim programinin s6z konusu
alanlarda davranisa yansiyan c¢iktilar iiretmekte yetersiz kaldigini géstermektedir. Bu nedenle 6grenme
stirecleri yasant1 boyutuyla gliclendirilmelidir.

74 Tosun, “Teaching Worldviews through Creative Drama for Religious Education in Turkey” 196-208.

75 Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Iliskisi.

76 Emre Yilmaz, “Kur’an Kurslari, Dindarlik ve Benlik Saygis1”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi (ASEAD) 5/9 (2018), 147-166.
77 Oz, “Benlik Bilinci Temelli Din Egitimi”.

78 Val Brooks - Nigel Fancourt, “Is self-assessment in religious education unique?”, British Journal of Religious Education 34/2 (2012), 124.
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3. Benlik egitimi algisi ile benlik saygisi arasindaki iligskinin orta diizeyde kalmasi, din egitiminin benlik gelisiminde
daha genis perspektifte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu acidan benlik gelisiminin; okul, aile ve
sosyal cevreyle birlikte ele alinmasi gerekir.

Gelecek arastirmalarda benlik gelisimi cok yontemli ve boylamsal tasarimlarla incelenmelidir.
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