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BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Ozet

Bu arasgtirmanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini tespit
etmek ve bazi degiskenlere gore incelemektir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya 2015-2016
egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 400
Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek igin Buss ve Perry
(1992) tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren tarafindan (2000) giincellenen ve Can (2002) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan ‘Saldirganhik Olgcegi® veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada ikili
karsilagtirmalar igin t testi (Independent-Samples T Test) ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore beden egitimi ve
spor yliksekokulu ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile yas, cinsiyet, sporcu lisans durumu, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farka rastlanmisken; sinif diizeyi ve boliim degiskenleri
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Spor, Universite Ogrencileri

THE INVESTIGATION OF AGGRESSION SCALE OF STUDENTS
OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCHOOL

Abstract

The aim of this research is to investigate the aggression scale of physical education and sport school
students and determine them according to some variances. 400 students that study at Erciyes University
School of Physical Education and Sport on 2015-2016 academic year participated in research study
carried out in the survey model. ‘Aggression Questionnaire’ developed by Buss and Perry (1992),
updated by Buss and Warren (2000) and adapted into Turkish by Can was used as data collection tool in
order to measure aggression scale of the students that participate in research. Techniques of t test
(Independent-Samples T Test) for paired comparisons and one-way analysis of variance (One-Way
ANOVA) for multiple comparisons were used in the research study. According to results of the research,
it was found that the aggression scale of the physical education and sport school students is in the medium
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range. Also it was found a significant difference between aggression scale of the students and variances
age, gender, sportive license situation, education level of parents but any difference was not found in
terms of class level and department.

Key Words: Aggression, Sport, University Students

GIRIS

Saldirganlik (aggression); bir kisi ya da nesneye yonelik bir eylem olup, sozel veya fiziki gii¢
harcanarak, 6fke, hiddet, kin ve diismanlik gibi duygularin davranis ile ifade edilmesidir. Diger
bir ifadeyle saldirganlik, kisinin kendisine ya da baskalarina zarar vermeyi, yaralayarak aci
cektirmeyi ve eziyet etmeyi amaglayan davranis seklidir. Saldirganlik kisiye yonelik olabilecegi
gibi bir nesneye yonelik de olabilir. Bir kisinin siddet diisiinceleri veya fantezileri, saldirgan
uyaranlar i¢ denetimini (otokontrolii) azaltacak yogunluga ulastiginda siddet eylemine neden
olabilir (Mcguire and Troisi, 1988). Saldirganlik, biitiin canlilarda ortak olan bir diirtiidiir.
Saldirganlik beslenme, korunma, cinsellik icgiidiilerinin altinda yer alan, onlar1 birlestirip
biitiinlestiren bir alt i¢giidii olarak ele alinmistir (Balcioglu, 2000).

Buss’a gore, insan saldirganliginin fiziksel-s6zel, dogrudan-dolayli ve aktif-pasif olmak iizere
iic temel boyutta alt1 farkli tlirii bulunmaktadir. Saldirgan davranislar li¢ farkli boyutta ortaya
cikmaktadir. Fiziksel-sozel saldirganlik boyutunda fiziksel saldirganlik, bir eylemsel davranist
gerektirmekteyken; sozel saldirganlik, insanlara sozel ifadelerle zarar vermeyi igermektedir.
Dogrudan ve dolayli saldirganlik ise, saldirgan davramisa maruz kalan bireye yonelik bu
eylemin, dogrudan dogruya yapilip yapilmadigi ile ilgilidir. Ugiincii boyut olan aktif-pasif
saldirganlik boyutunda ise, aktif saldirganlik, saldirgan kisinin kurbana aci ¢ektirme amact
vardir. Pasif saldirganlik ise, saldirgan kisinin karsisindaki kisinin kendi amacini
gerceklestirmesine engel olmasi olarak tanimlanmistir (Baron ve Neuman, 1996).

Saldirganlik; karsisindakine {istiin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in
diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici amaglar tasiyan davranig bigimidir. Saldirgan
davraniglar amaca yonelik davranislardir ve bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik olabilir. Bu
tiir davraniglarla karsilagsan kisilerde ya kaginma davranisi, ya da benzer davraniglarla karsi
koyma davranisi goriiliir (Tiryaki, 2000).

Berkowitz (1993)’e gore diger saldirganlik kategorileri; fiziksel ya da sozel, dogrudan ve
dolayli olarak gruplanir. Fiziksel ve dogrudan, hakaret edilmeye tepki olarak biri digerine
vurdugu zaman goriilmektedir. Fiziksel ve dogrudan olmayan, size hakaret eden birinin benzin
deposuna su ile seker koymasi gibi olabilir. S6zel ve dogrudan olan, hakaret eden birine
bagirmak olarak goriilebilir. S6zel ve dogrudan olmayan, size hakaret eden biri hakkinda
sOylenti yaymak ya da dedikodu yapmak gibi goriilebilir. Son iki kategori ofke olarak
tanimlanmistir; ¢iinkii onlar s6zel davraniga odaklanmistir (akt. Sahan, 2007)

Ciiceloglu (1991) ise; saldirgan davranisi engellenme duygusuna kars: yapilan tipik bir davranis
olarak tanimlamis olup, uyuma yonelik saldirganlik ve yer degistirmis saldirganlik olarak ikiye
ayirmistir. Uyuma ydnelik saldirganlik; kimi zaman bireylerin yeni katildig1 ¢cevreye uyumunu
kolaylastirirken kimi zaman da mevcut uyumun bozulmasina sebebiyet verir. Yer degistirmis
saldirganlik ise; engellenme sonucunda ortaya ¢ikan kizgin ve bozulma duygusunun ifade
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edilemedigi durumlarda bu duygularin baska bir nesne veya kisiye yonlendirilmesi olarak ifade
etmistir.

Saldirganlik agik ya da ortiilli, siddetli ya da hafif, 6zel ya da genel, tepkisel ya da planli,
goriiniir bir nedene bagli ya da agik bir nedene bagli olmadan, s6zel veya fiziksel olabilir. Hangi
bicimde olursa olsun, eger davranis zarar verme niyetiyle yapilmissa karsisindakini incitmemis
veya ac1 vermemis bile olsa saldirganlik olarak nitelenir. Ote yandan kazara karsisindakini
inciten veya aci veren davranis saldirganlik degildir (Kartal ve Bilgin, 2007).

Bireyleri saldirgan davranisa iten pek ¢ok farkli neden vardir. Bunlar: kizginlik ve diismanlik
ifade etmek, hakimiyet kurmak i¢in, gozdag1 vermek ya da tehdit etmek i¢in, bir amaca erigmek,
miilkiyet ifade etmek i¢in, korkuya bir tepki olarak ya da aciya bir tepki gdstermek, digerleriyle
rekabet etmek i¢indir (Dalbudak, 2012).

Genel olarak kizginlik, 6fke, nefret, kin gibi olumsuz duygu durumlarinin disartya vurumu,
saldirganlik ve siddet iceren davranislar ortaya g¢ikarir. Saldirgan davraniglara yol agan duygu
durumlar genel itibariyle; aci, can sikintisi, kin ve nefret, kaygi-endise, kizginlik, kdpilirme, asir1
sinir duyarlilig1, diismanlik veya korku gibi duygularla 6zetlenebilir (Sanli, 2014).

Freud'a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikict egilimlerinin dis diinyadaki objelere
cevrilmesidir. Insan diger insanlarla savasir ya da onlara karsit davramslar gelistirir. Ciinkii
kendini yok etme istegi ve yasam iggiidiileri birbirlerini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin
yerine gecebilir (Gegtan, 1999). Freud hepimizin kendimize zarar vermek i¢in iggiidiisel bir
istek duydugumuzu belirtmistir. Ancak saglam islev gosteren bir benlik, kisinin kendini yok
etmesine izin vermeyecegi ic¢in, bu i¢glidiimiiz baskalarina ydnelir (Burger and Sarkin,
1999;2006).

Saldirganlik, sosyo-kiiltiirel veya yalnizca kiiltiirel bir ortamin sekillendirdigi bir davranig
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bir toplumdaki kiiltiir 6gelerine saldirgan bir davranis dogru,
dogal ve begenilir bir davranis sekli ise; saldirganligin kinandig1 ve hatta tirkiitiicii bir davranig
olarak tanimlandig1 bir diger toplum i¢in "tehlikeli" sayilacag: ifade edilebilir. Dolayistyla

kiiltiirel bir 6ge olarak saldirganligin "6grenildigi" savunulabilir (Kurtyilmaz, 2011).

Sosyal o6grenme kuramcilar1 insanin dogustan saldirgan olmadigini, saldirganlhigin
toplumsallagsmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bireyi saldirganliga iten
gliclerin i¢csel olmaktan c¢ok digsal oldugunu savunmaktadirlar. Diger kuramlarla
karsilastirildiginda bu kuram dis etkilere daha fazla 6nem vermektedir. Ancak kisi yalniz
cevresel etkenlere tepkide bulunan giigsiiz bir organizma degildir (Lorenz, 1968).

Saldirganlik sosyal hayatin her kademesinde, sokakta, okulda, aile icinde artan bir oranda
yasanan Onemli bir sorundur. Toplumda saldirganlik ve siddet iceren olaylarin artmasi ve bu
artisin okul ¢ag1 c¢ocuk ve gengleri de icine alir sekilde yayginlagmasiyla ilgili, uzman
birimlerin, kisilerin, bilimsel gercekler 15181inda kalic1 stratejiler ve eylem planlar1 belirlemeleri
gerekmektedir (Dervent ve ark., 2010).

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi, toplumun normal sartlarda men ettigi saldirgan
davranislar1 spor ile yok edebilir. Insanlarda otoriteye bagkaldirma, baskiya boyun egmeme gibi
isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davramislarda bulunmakta, ceza
vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini
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yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 da saldirganlik arzularinin spor ile bosalmadigina,
aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigini savunmaktadirlar (Sahin, 2003).

Sporda saldirganliga sik rastlanir. Bu durum sporcunun oOzelliklerine, kogun verdigi taktige,
taraftar ve medya baskisina bagli olabilir. Ozellikle takim sporlarinda saldirganligi igeren bazi
terimler yerlesik durum almistir. Ornedin, “agresif savunma”, “agresif oyun” bunlardan
bazilaridir. Burada gegen agresif terimi onaylanan bir durumu gosterir. Kurallarin sinirmi
asmadig1 stirece desteklenir, hatta ddiillendirilir. Oysa, giinliik yasamda agresif davranislar ya
toplumsal kurallarla, ya da yasalarla sinirlanmistir; yaptirim uygulanir. Bu durumda sporda
hangi davraniglarin saldirgan davranis kabul edilip edilmedigi agiklia kavusturulmalidir
(Dogan, 2004).

Spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarindan beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin
gelecegin beden egitimi dgretmenlerini, antrendrlerini, spor yoneticilerini ve rekreasyoncularini
yetistirdigi diisiiniildiigiinde; bu kisilerin spor psikolojisi bakimindan énemli olan saldirganlikla
ilgili davranislar1 merak konusu olmaktadir. Gelecekteki konumlar1 degerlendirildiginde bu
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini incelemek Onem arz etmektedir. Ayrica literatiir
incelendiginde beden egitimi ve spor yiliksekokulu oOgrencilerinin saldirganlik diizeylerini
kapsaml1 ve ¢ok yonlii olarak inceleyen bir arastirmanin olmadigi goriilmektedir. Arastirmamiz
bu ve buna benzer sebeplerden dolay1 6nemlidir.

Bu arastirmanin temel amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin saldirganlik
diizeylerini tespit etmektir. Ayrica arastirma grubunda bulunan o6grencilerin saldirganlik
diizeylerini yas, cinsiyet, sporcu lisans durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, sinif
seviyesi ve bolim degiskenleri bakimindan incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini inceleyen
genel tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri gegmiste ya da hali hazirda var olan
bir durumu var oldugu sekli ile ortaya koymaya ¢alisan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2008).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda oOgrenim goren ve rastgele segilen 400 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirma grubundaki 6grencilerin 165’1 (%41,3) bayan, 235’1 (%58,8) erkektir. Bu 6grencilerin
71°1 1. smifta, 148’1 2. smifta, 119’u 3. smnifta ve 62°si 4. sifta 6grenim goérmektedir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.56’dur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen, Buss ve Warren tarafindan (2000) giincellenen ve Can (2002) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan ‘Saldirganlik Olgegi® veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Kisisel Bilgiler
Formu uzman goriisii ve literatiirde yer alan benzer arastirmalar dikkate alinarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmstir.
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Saldirganlik Olgegi fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganhik, 6fke, diigmanlik ve dolayh
saldirganlik olmak iizere bes alt bilesenden olusmaktadir. Saldirganligin bes farkli boyutunu
belirlemek i¢in toplam 34 maddeden olusan ankete katilimcilar; (1) karakterime hi¢ uygun
degil, (2) ¢ok az uygun, (3) biraz uygun, (4) cok uygun ve (5) tam uygun seklinde besli likert
tipi yanitlar vermektedir (Buss and Warren, 2000).

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan 34°diir. Saldirganlik dlgegi toplam
puan1 yiiksek ise, bireyin alt dlgek puanlarini incelemek gerekir. Olgekten alinan puanlardan 58
ve asagist disiik, 59 ve 110 aras1 orta, 111 ve tlizeri yliksek saldirganlik diizeyine isaret
etmektedir. Bu degerler, dlgegin saldirganlik diizeylerini kayda deger diizeyde dogru yansittigini
ortaya koymakla birlikte, bireylerin kendi ifadelerinin samimi ve giivenilir oldugunu
diisiindiirmektedir. Olgekten alman puanlar genelde her bir bilesen ayri ayr1 goéz Oniinde
bulundurularak degerlendirilmektedir. Olgegin her bir alt bileseninden alman yiiksek puan,
bireyin o faktore iliskin saldirganlik davranisina sahip oldugunu gostermektedir (Can, 2002).

Buss ve Perry (1992) tarafindan yapilan test tekrar diizeyleri 0,72 ile 0,80 arasinda
degismektedir. Olgegi dilimize kazandiran Can (2002) tarafindan yapilan i¢ tutarlilik
caligmasinda ise alfa katsayisi toplam 6lgiim icin 0,91; alt olgekler icin fiziksel saldirganlikta
0,83-0,85, sozel saldirganlikta 0,36-0,59, 6fkede 0,72-0,74, diismanlikta 0,74-0,75, dolayh
saldirganlikta 0,36-0,53 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada da 6lgek toplam ig¢ tutarlilik alfa
katsayis1 0,84 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel ¢dziimlemeler yapmak amactyla SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini incelemek amaciyla

tanimlayici istatistiklerden aritmetik ortalama (i) ve standart sapma (Ss) tekniklerinden
yararlanilmistir. Veriler normal daglim gosterdigi icin (KS=.43; p=.078) yapilan ikili
karsilagtirmalarda t testi (Independent-Samples T Test) ve ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) teknigi kullanilmistir. Anlamlilik (p) diizeyleri
yorumlanirken p<0.05 degeri dlgiit olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunda Bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet n % Boliim n %
Bayan 165 41,3 Ogretmenlik 31 7,8
Erkek 235 58,8 Antrenorlitk 129 32,3
Y oneticilik 114 28.5
Yas n % Rekreasyon 126 31,5
18-20 yas 149 37.3
21-23 yas 161 40.3 Sinif Diizeyi n %
24-26 yas 90 22.5 1. Smif 71 17,8
2. Smf 148 37,0
Baba Egitim Diizeyi n % 3. Smif 119 29,8
Ilkokul 41 10.3 4. Smf 62 15,5
Ortaokul 94 23,5
Lise 159 39,8 Sporcu Lisansi n %
Universite 106 26,5 Var 40 10,0
Yok 360 90,0
Anne Egitim Diizeyi | n %
Ilkokul 117 293
Ortaokul 97 24,3 Toplam n: 400
Lise 117 29,3
Universite 69 17,3

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin 165’1 bayanlardan
(%41,3), 235’1 erkeklerden (%58,8) olusmaktayken; 149°u (%37,3) 18-20 yas grubunda, 161°i
(%40,3) 21-23 yas grubunda ve 90’1 (%22,5) 24-26 yas grubunda bulunmaktadir. Béliimlere
gore dagilimlara baktigimizda ise Ogrencilerin 31’inin (%7,8) beden egitimi ve spor
ogretmenligi, 129’unun (%32,3) antrendrliik egitimi, 114’iiniin (%28,5) spor yoneticiligi ve
126’sinin (%31,5) rekreasyon boliimlerinde Ogrenimlerine devam ettikleri goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 71’1 (%17,8) 1. smif, 148’1 (%37) 2. sif, 119°u (%29,8) 3.
simif ve 62°si (%15,5) 4. simuf diizeyinde 6grenim gormekteyken; dgrencilerin 40’ min (%10)
sporcu lisansina sahip oldugu ve 360’min (%90) sporcu lisansina sahip olmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde 117’sinin (%29.3) ilkokul
mezunu, 97’sinin (%24,3) ortaokul mezunu, 117’sinin (%29,3) lise mezunu ve 69’unun (%17,3)
{iniversite mezunu oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri ise 41’inin
(%10.3) ilkokul mezunu, 94’iiniin (%23,5) ortaokul mezunu, 159 unun (%39,8) lise mezunu ve
106’s1mnin (%26,5) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 7, Haziran 2016, s. 33-48

38



Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi’nin
Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Ortalamalar

Saldirganhk Olgegi n Madde Sayis1 X s§
Fiziksel Saldirganlik 400 8 madde 3.00 .59
So6zel Saldirganlik 400 5 madde 2.86 .63
Otke 400 8madde  3.02 .54
Diigsmanlik 400 7 madde 2.97 .52
Dolayli Saldirganlik 400 6 madde 2.93 .62

Saldirganhk Olcegi Ortalama Puan 400 34 madde 2.97 46

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin
Saldirganlik Olgegi’nin genelinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalara yer

verilmistir. Buna gére dgrencilerin Saldirganlik Olgegi’nin genelinden X =2.97’lik bir ortalama
elde ettikleri goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler dlgegin Fiziksel Saldirganlik boyutundan Y:3».00,
So6zel Saldirganlik boyutundan Y:2.86, Ofke boyutundan Y:3».02, Diigmanlik boyutundan
X =297 ve Dolayli Saldirganlik boyutundan X =2.93’liik ortalamalar elde ettikleri
gOrilmiustiir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet ve sporcu lisansina sahip olma
durumlarina gore Saldirganlik Olcegi’nden elde ettikleri ortalamalar karsilastirilmas: Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sporcu Lisans1 Sahibi
Olma Durumuna Gore Saldirganlik Olgegi’nden Elde Ettikleri Ortalamalar Agisindan
Karsilastirilmasi

Olcek Degisken n X ss t p
Saldirganlik  Kadin 165 2.71 44

Olgegi Erkek 235 3.15 .37 -11.046* .000
Saldirganlik  Lisans Var 40 3.12 .36

Olgegi Lisans Yok 360 2.95 46 2.680* .010
*p<.05

Tablo 3’de bazi degiskenler agisindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin
Saldirganlik Olgegi’'nden elde ettikleri ortalamalar agisindan karsilastirilmasi yapilmis ve
sonuclara yer verilmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin saldirganlik
diizeylerinde anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir (p<0.05). Erkek oOgrencilerin saldirganlik
diizeyleri bayan 6grencilere gore kismen daha yiiksek seviyede olacak sekilde tespit edilmistir.
Ogrencilerin sporcu lisansina sahip olma durumlarma gére saldirganlik diizeylerine bakildiginda
ise anlamli bir farkin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (p<<0.05). Sporcu lisansina sahip dgrencilerin
saldirganlik diizeyleri, sporcu lisans1 olmayan 6grencilere gére kismen daha yiiksek seviyededir.
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Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin yas, sinif diizeyi, 6grenim goriilen boliim, ve
anne-baba egitimine gére Saldirganlik Olgegi’'nden elde ettikleri ortalamalar agisindan
karsilastirilmast Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yas, Smif Diizeyi, Ogrenim
Goriilen Bolim ve Anne-Baba Egitimi’ne Gore Saldirganlik Olgegi'nden Elde Ettikleri
Ortalamalar A¢isindan Karsilastirilmasi

Olgek Degisken n X ss F p Fark
Saldirganlik  Yas 18-20 yas 149 2.87 .50 1-3
Olgegi 21-23 yas 161 2.96 42 10.046*  .000 2-3
24-26 yas 90 3.14 40
Saldirganlik  Smuf 1. smif 71 2.93 44
Olgegi 2. siif 148 2.96 A7 499 .683
3. smif 119 2.97 49
4. simif 62 3.02 .37
Saldirganlik  Bo6lim Ogretmenlik 31 2.99 .52
Olgegi Antrenérliik 129 2.97 44
Y 6neticilik 114 2.96 43 .039 990
Rekreasyon 126 2.97 48
Saldirganlik  Anne [lkokul 117 2.92 .55 1-3
Olgegi Egitimi Ortaokul 97 2.89 39 2-3
Lise 117 3.05 42 3.357* 019 24
Universite 69 3.04 40
Saldirganlik  Baba [lkokul 41 2.88 .29 1-4
Olgegi Egitimi  Ortaokul 94 2.97 42 2-4
Lise 159 2.85 .50 11.179*  .000 3-4

Universite 106 3.17 41

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin yaslarina goére saldirganlik diizeylerinde de anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). 24-26 yaslarindaki Ogrencilerin daha yiiksek seviyede saldirganlik
diizeylerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Siif diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerine bakildiginda anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Yine 6grenim
goriilen bolimlere gore d6grencilerin saldirganlik diizeyleri anlamli bir farklilik géstermemistir
(p>0.05). Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim seviyelerine goére saldirganlik
diizeylerini ayr1 ayn inceledigimizde ise her iki degisken icin de anlamli bir farkliligin ortaya
¢cikt1g1 sonucuna ulasilmistir (p<<0.05). Anneleri lise veya iiniversite mezunu olan &grencilerin
daha yiiksek seviyede saldirganlik diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Babalar1 {iniversite
mezunu olan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri de diger 6grencilere gére daha yiiksek seviyede
olacak sekilde tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri
tespit edilmis ve bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore beden
egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri “orta seviye” olarak tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin saldirganlik diizeyleri; Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganlik,
Ofke, Diismanlik ve Dolayli Saldirganlik alt boyutlar bakimindan da “orta seviye” olarak
bulunmustur. Ogrencilerin yas, cinsiyet, sporcu lisans durumu, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenleri acisindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilmisken; sinif diizeyi ve boliim degiskenleri bakimindan anlamli bir farka rastlanmamastir.

Sezer ve ark. (2013) ve Kongur (2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonuglarinda
katilimeilarin saldirganlik diizeylerini “diisiik seviye” olarak; Oztiirk (2008) ise “yiiksek seviye”
olarak belirlemislerdir. Arastirmamiz Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri bakimindan bu
arastirmalarin  sonuglariyla uyusmamaktadir. Kurtyilmaz (2005), Aglamaz (2006), Dervent
(2007), Basaran (2008), Gokbiizoglu (2008), Karatas (2008), Kula (2008), Yegen (2008), Topuz
(2008), Kiling (2012), Kaynak (2013), Oda (2014) ve Sanh (2014) saldirganlik ile ilgili
yaptiklar1 arastirma sonuglarinda katilimcilarin saldirganlik diizeylerini “orta seviye” olarak
tespit etmislerdir. Arastirmamiz &grencilerin  saldirganlik  diizeyleri bakimindan bu
arastirmalarin sonuglartyla ortiismektedir.

Yavuz (2007), Giinaydin (2008), Oztiirk (2008), Karaduman (2012), Cakir (2014), Ece (2014),
Kirkbir (2014), Nair (2014), Gokeicek (2015) ve Uluisik (2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklar
aragtirma sonuclarinda yas ve cinsiyetleri bakimindan katilimcilarin saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farka rastlamiglardir. Arastirmamiz yas ve cinsiyet degiskeni bakimindan
bu aragtirmalarin sonuclari ile paralellik géstermektedir.

Efilti (2006), Basaran (2008), Karatas (2008), Kula (2008), izmir Karaduman (2012), Sezer ve
ark. (2013) ve Kaynak (2013) Ulwmsik (2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklar1 arastirma
sonuclarinda 6grencilerin siif diizeyleri bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farka rastlamiglardir. Arastirmamiz sinif diizeyi degiskeni agisindan bu arastirmalarin sonuglari
ile ortismemektedir. Aglamaz (2006), Oz (2007), (Yilmaz 2008) ve Araci (2012) Kongur
(2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklari arastirma sonuglarinda &grencilerin sinif diizeyleri
bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlamamistir. Arastirmamiz sinif
diizeyi degiskeni acisindan bu arastirmalarin sonuglari ile uyusmaktadir.

Kula (2008) saldirganlik ile ilgili yaptig1 arastirma sonucunda oOgrencilerin bolimleri
bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Arastirmamiz bolim
degiskeni acisindan bu arastirmanin sonuglari ters diismektedir. Erden (2007) ve Ersan ve ark.
(2009) saldirganlik ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonuglarinda dgrencilerin boliimleri bakimindan
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlamamislardir. Arastirmamiz bolim
degiskeni acgisindan bu arastirmalarin sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Erden (2007), Oz (2007), Gokbiizoglu (2008), Giinaydin (2008), Giiney (2008), izmir
Karaduman (2008), Yegen (2008), Yilmaz (2008), Ustabas (2011), Kiling (2012), Kaynak
(2013) ve Uluisik (2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonuglarinda 6grencilerin
anne ve babalarinin egitim durumlar1 bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farka rastlamamiglardir. Arastirmamiz anne ve babalarin egitim diizeyi degiskeni agisindan bu
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arastirmanin  sonuclar1 ile ortiismemektedir. Aglamaz (2006), Erden (2007), Oztiirk (2008),
Topuz (2008), Araci (2012), Pekince (2012), Kurudirek (2014) ve Oda (2014) saldirganlik ile
ilgili yaptiklar1 arastirma sonuglarinda katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri
bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlamiglardir. Arastirmamiz anne
ve babalarin egitim diizeyi degiskeni agisindan bu arastirmalarin sonuglari ile uyusmaktadir.

Dervent (2007), Kirimoglu ve ark. (2008), Yildiz (2009), Oda (2014) ve Sanli (2014)
ogrencilerin saldirganliklar ile ilgili yaptiklar1 aragtirma sonuglarinda katilimcilarin spor yapma
durumlarina gore saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.
Aragtirmamiz sporcu lisansina sahip olma degiskeni acisindan bu aragtirmalarin sonuglar ile
ters diismektedir. Tiryaki (1996), Erden (2007), Ozkatar Kaya (2010), Bayram (2012), Yilmaz
(2013) ve Kursun (2015) saldirganlik ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonuglarinda katilimcilarin
spor yapma durumlarima gore saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmuslardir.
Aragtirmamiz sporcu lisansina sahip olma degiskeni acisindan bu aragtirmalarin sonuglar ile
paralellik gostermektedir.

Erkeklerin saldirganlik diizeylerinin bayanlara gdre daha yiiksek seviyede ¢ikmasi erkeklik
hormonunun bazi etkilerinden veya erkeklerin siddete psikolojik yapi1 olarak daha meyilli
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma sonucuna goére yas seviyesinin arttikca
saldirganlik diizeyinin genellikle artiyor olmasi endise verici bir durum olarak diisiiniilebilir.
Insanlarin yaslarmin ve hayat tecriibelerinin artmasiyla daha da olgunlasmasi gerektigi
diisiiniildiigiinde bu sonucun bu durumla uyusmadig1 sdylenebilir. Lisansli olarak spor yapan
Ogrencilerin yapmayanlara gore saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek seviyede olmasi
miisabaka ortamlarindaki yiiksek rekabet, taraftar baskis1 ve asir1 kazanma hirst gibi durumlarin
bazi etkilerinden dolay1 bu kisilerin daha saldirgan tutumlara sahip olabilecekleri ihtimalinden
kaynaklaniyor olabilir ve bu durum bu sonucu bir anlamda destekler nitelikte olabilir.
Ogrencilerden anneleri iiniversite ve lise mezunu olanlar ile babalari iiniversite mezunu olanlar
saldirganlik diizeyleri bakimindan en yiiksek seviyeyi almislardir. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri yiikseldik¢ce daha bilingli anne-babalar olmalar1 beklenebilir ve ¢ocuklarini daha az
saldirgan, ¢6ziim odakl1 ve iletisimci bireyler olarak yetistirmeleri toplum tarafindan istenen bir
durum olarak disiiniilebilir. Arastirma bu sonucu itibariyle bu genel beklentiyle ters
diismektedir. Egitimli ebeveynler cocuklarinin saldirganlik 6zelliklerini uygun bir sekilde en aza
indirme konusunda yeterli degilse ve bu konuda yeterince ¢ocuklariyla ilgilenmiyorlarsa bunun
farkli sonuglar1 olabilir. Ebeveynlerin egitim seviyeleri yliksek de olsa saldirganlikla ilgili
cocuklarina gerekli kazanimlar1 veremiyor olabilirler. Egitimli ebeveynlere sahip 6grencilerin
saldirganlik diizeyleriyle ilgili sonuglari bu ve buna benzer nedenlere baglanabilir. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin “orta seviye” olarak tespit
edilmesi, saldirganlik diizeylerinin yliksek olmamasi bakimindan sevindirici olabilir. Bunun
yaninda saldirganlik diizeylerinin diisiik seviyede olmasi ve en aza indirilebilmesi igin
ogrencilere saldirganlikla ilgili uzmanlar tarafindan konferanslar-seminerler verilebilir, 6fke
kontrolii ile ilgili egitimler yapilabilir, saldirgan davranislarin sonuglari hakkinda 6grenciler
bilgilendirilebilir, saldirganlikla ilgili 6rnek olaylar incelenebilir ve sporun saldirganlikla-
siddetle asla yan yana gelmemesi gerektigi bilinci 6grencilere en iyi bigimde aktarilabilir.
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GENIS OZET

Bu arastirma, spor psikolojisinin 6nemli konularindan “saldirganhik” ile ilgilidir.
Saldirganlik, kisinin kendisine ya da baskalarina zarar vermeyi, yaralayarak aci ¢ektirmeyi ve
eziyet etmeyi amaglayan davranis sekli olarak tanimlanmigtir. Spor ortamindaki bireyler
saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir ve bunun bir¢ok olumsuz sonuglar1 olabilmektedir.
Spor egitimi veren ve gelecegin beden egitimi 6gretmenlerini, antrendrlerini, spor yoneticilerini
ve rekreasyoncularini yetistiren kurumlardan beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri bu arastirmanin 6nemini ortaya koyacaktir. Arastirmanin
amact beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini tespit etmek ve
baz1 degiskenlere gore incelemektir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya 2015-2016
egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren 400 6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek
icin Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren tarafindan (2000) giincellenen
ve Can (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Saldirganlik Olgegi’ veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Aragtirmada ikili karsilagtirmalar igin t testi (Independent-Samples T Test) ve
coklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) teknikleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin saldirganlik
diizeyleri ile yas, cinsiyet, sporcu lisans durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
degiskenleri acisindan anlamli bir farka rastlanmisken; sinif diizeyi ve boliim degiskenleri
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin “orta seviye” olarak tespit edilmesi, saldirganlik diizeylerinin yiiksek
olmamas1 bakimindan sevindirici olabilir. Bunun yaninda saldirganlik diizeylerinin diisiik
seviyede olmasi ve en aza indirilebilmesi i¢in Ogrencilere saldirganlikla ilgili uzmanlar
tarafindan konferanslar-seminerler verilebilir, 6fke kontrolii ile ilgili egitimler yapilabilir,
saldirgan davraniglarin sonuglari hakkinda oOgrenciler bilgilendirilebilir, saldirganlikla ilgili
ornek olaylar incelenebilir ve sporun saldirganlikla-siddetle asla yan yana gelmemesi gerektigi
bilinci 6grencilere en iyi bi¢imde 6gretilebilir.
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