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BILISUSTU OZDUZENLEMENIN DESIiFRE CALMA BECERISINE VE
DESIFRE CALMA TUTUMUNA ETKILERi?

Ozet

Bu aragtirmanin amaci lisans diizeyinde gitar derslerinde kullanilan bilisiistii 6zdiizenleme basamaklarimin
ogrencilerin desifre ¢alma performansi ve desifre ¢alma tutumlari iizerindeki etkisini belirlemektir.
Arasgtirma 2014- 2015 ogretim yilinda Giiney Dogu Anadolu bdlesindeki bir {iniversitede
gerceklestirilmistir. Tek gruplu On test son test yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada; 10
haftalik siiregte deney grubunda ilgili alan yazindan segilen bilisiistii 6zdiizenleme basamaklarin yer
aldig1 caligmalar ve aragtirmact tarafindan gelistirilen etkinlikler uygulanmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak On test ve son test kapsaminda, arastirmaci tarafindan gelistirilmis “desifre ¢alma tutum
dlgegi” ve “desifre performans rubrigi” kullanmilmistir. On test ve son testlerin yorumlanmasinda siirekli
degiskenlere ilisgkin bagimli gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Paired-t testi, siirekli degiskenlere iligkin ii¢ veya daha fazla sayida grubun karsilagtirilmasi amaci ile
kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iki kategorik degisken arasinda anlaml iliski olup
olmadigini sinamak amaci ile Fisher kesin ki-kare (Fisher’s exact test) testleri kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda Ogrencilerinin desifre ¢alma becerisini gelistirmek icin uygulanan biligiisti 6zdiizenleme
basamaklariin desifre becerisine ve desifre c¢alma tutumuna olumlu yoénde etki etti§i sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Desifre ¢alma, iistbilis, 6zdiizenleme, tutum.

THE EFFECTS OF METACOGNITIVE SELF-REGULATION ON SIGHT-
READING SKILLS AND SIGHT-READING ATTITUDES

Abstract

The aim of this research is to determine the effects of metacognitive self-regulation steps used in the
guitar courses at the level of bachelor degree on students’ sight-reading performance and sight-reading
attitudes. The research was carried out in a university based in Southeastern Region of Turkey during the
academic year of 2014-2015. The research utilized one group pretest-posttest quasi-experimental design
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and the studies including the metacognitive self-regulation steps selected from the relevant literature and
the activities developed by the researcher were employed during the 10 weeks process. As a data
collection means within the pretest-posttest design in the research, “sight-reading attitude scale” and
“sight-reading performance rubric” were employed. In order to determine whether any significant
difference exists between the dependent groups relevant to the continuous variables in interpreting the
pretests and posttests, Paired-t test, one-way analysis of variance (ANOVA) used to compare three or
more groups relevant to the continuous variables, and Fisher’s exact test for testing whether there exists a
significant relationship between two categorical variables were used. It was concluded upon the research
that metacognitive self-regulation steps used to develop the sight-reading skills of students has a positive
influence on the sight-reading skills and sight-reading attitude.

Keywords: Sigh-reading, metacognition, self-regulation, attitude.

GIRiS

Davranig gelistirmede yalnizca bilis veya davranig iizerine odaklanilmadigi bir gercektir. Bu
sebeple, davranigsal ve biligsel siiregler birlikte ele alinmaktadir. Fakat davranisin ortaya ¢ikma
sebebi bireyin Oncelikle bir seyleri “bilmesi” ise, birey once bilisini diizenleyebilmeli ve bunu
nasil yaptiginin farkinda olmalidir. Bireyin ne bildigi ve ne yaptigina ek olarak, bilgisinin
farkinda olmasi, bilgiyi kullanirken segecegi yolu belirlemesi, bilgisini ve davranigini yonetmesi
ve kendini degerlendirmesi gereklidir. Davranisin farkinda olma, davranisi diizenleme, strateji
uygulayarak degerlendirme ve siireci kontrol etme ifadeleri {istbilis ve 0Ozdiizenleme
kavramlarina isaret etmektedir.

Bilisiistii 6zdiizenleme

Ustbilis kavrami, kaynagmi cagdas egitim kuramcilarindan Vygotsky’nin biligsel gelisim
kuramindan almaktadir. Burada iistbilis kavrami, igsel olgunlagma hizi ve etkin ilgi ile bireyin
kendi diistinme siirecinin farkina varmasi, onu denetleyebilmesi ve gelistirebilmesi siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Topses, 2003). Flavell (1979) iistbilisi, 6grencilerin planlanmis 6grenme
ve problem ¢dzme durumlarinda kullandiklar diisiinme siirecine ydnelik farkindalik ve bu
siirecin diizenlemesi olarak ele almakta; Forrest (1984), “bireyin bilislerini kontrol yetenegini
ifade eden bir yap1” olarak gormektedir (Akt: Cakiroglu, 2007, 10). Welton ve Mallan (1999)’a
gore 1istbilis, dgrencilerin bagimsiz diisiinebilmeleri i¢in kendi diistinme siireglerini bilingli
olarak kontrol etmeleri ve ydnlendirmeleridir. Ustbilis kavraminin karsihig1 olarak iilkemizde;
“metabilis” (Oztiirk ve Dellal, 2005), “yiiriitiicii bilis” (Cakiroglu, 2007; Caliskan, 2010 ve
Senemoglu, 2005) ve “bilisiistii” (Demirel, 2000) gibi ¢esitli terimler kullanilmaktadir.

Ozdiizenleme, temelini Bandura’nin sosyal Biligsel Kuram’indan alan ve iistbilis gibi zaman
icerisinde farkli yaklasim ve kuramlar tarafindan gelistirilirmis ve egitim arastirmalarina sikca
konu olmus bir kavramdir. Biligsel modele gore 6zdiizenlemeyi inceleyen kuramcilar bilgiyi
isleme kuramini temel almakta ve davranigin yerine getirilmesinde kendini gozleme ve
degerlendirme gibi tistbilis stratejilerin kullanimina odaklanmaktadirlar. Bu ydnde calisan
kuramcilardan Winnie ve Hadwin (1998), bireyin kendisini gézlemleme siirecine agirlik vererek
bu siire¢ igin dort evre tanimlamaktadir. Bu evreler sirasiyla, gérev tanimi, hedef belirleme, plan
yapma ve strateji kullamimudir. Ozdiizenlemeyi edimsel agidan inceledigimizde karsimiza daha
¢ok davramgsal boyutlar gikmaktadir. Ornegin Whip ve Chiarelli (2004)'nin modelinde,
ogrencinin kendini sistematik olarak gozlemlemesi, kayit tutmasi ve degerlendirmesi gibi giiclii
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stratejilere agirlik verilmektedir. Sosyal bilissel modeli temel alan kuramlarda ise 6grencilerin
kendi kendilerine uyguladiklar1 6grenme stratejilerine, hedefe yo6nelme ve 0z yeterlik
inanclarina, performans ve goreve iliskin kaygilarina, sosyal fiziksel ¢evrelerine ve bunlarin
arasindaki baga odaklanilmaktadir.

Schunk (2008)’a gore biligsel kontrol siirecinin iki énemli 68esi olan iistbilis ve 6zdiizenleme
birlikte ele alinmasi gereken ve g¢esitli kuramlardan beslenerek ¢alisma alani genislemis
kavramlardir. Ustbiligsel 6zdiizenlemenin, Zimmerman (1996) tarafindan olusturulan déngiisel
asamalarinda, Ornek alma davranisinin olusturdugu performans, kendini kontrol etme
becerisinin sergilendigi siire¢ standartlarina uygun sunum ve performans ¢iktilarinin olusmasi
siirecleri dogrudan 6zdiizenleme ile birlikte gelismekte, bilisiistii davranislar ile de pekistirilerek
bilginin islenmesi s6z konusu olmaktadir.

Ustbiligsel 6zdiizenlemede ogrenci, bir gorevi nasil gergeklestirecegini, nasil g¢alisacagini
diisiinerek organize etme, 6zetleme, detaylandirma, benzerlik kurma gibi stratejiler kullanarak
bir dizi kritik diisiinme davranis1 gerceklestirir (Al-Harty ve Was 2010). Weinstein ve Meyer
(1986)’e gore bu stratejiler, calisma stratejileri, ayrintilandirma stratejileri, orgiitleme stratejileri
ve izleme stratejileri olarak adlandirilmaktadir (Akt: Paris ve Paris, 2010, 90).

Derry ve Murphy (1986)’ye gore, bilisiistii 6zdiizenleme yapabilen ogrencilerin strateji
kullaniminda belirli asamalar1 uygulamalar1 gerekmektedir. Bu asamalar sunlardir:

1. Hedefi analiz etme ve tanimlama.

2. Stratejiyi planlama.

3. Stratejiyi uygulama.

4. Stratejinin sonuglarini izleme.

5. Stratejiyi uygun hale getirme.

Zimmerman, Banner ve Kovach ise (1996), bilisiistli 6zdiizenlemeyi:
1. Amag belirleme

2. Strateji uygulama (performans) ve izleme

3. Ciktilarin izlenmesi ve degerlendirilmesi alt siireclerinden olusan bir yapi olarak
belirlemislerdir.

Genel olarak kisinin bilgisinin farkinda olmasi, bilgisine ait siireci diizenlemesi ve bilingli
olarak bu siireclere iliskin etkili durumlar yaratmasmi igeren {istbilisin, bilgi ve beceri
arasindaki tartigmalara konu oldugu, “ne biliyoruz?”-“nasil biliyoruz?” sorular1 ile bilgi-
performans, diger bir ifadeyle teori-pratik arasindaki bagi ve ayrimi giiclendirdigi
goriilmektedir.

Bilisiistii 6zdiizenleme egitiminin performans basaris: lizerindeki olumlu etkileri, belki de en
zorlanilan durum olan desifre acgisindan ele alindiginda desifre ¢alma icin 6zdiizenleme ve
iistbilis gelisiminin gerekliligi anlasilmaktadir.
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Desifre ¢alma, tutum ve bilisiistii 6zdiizenleme iliskisi

Desifre, kelime anlami olarak “¢o6ziilmiis, agiklanmis; desifre etmek ise bir sifreyi veya gii¢ bir
yaziy1 ¢ozmek, okuyup anlamaktir” (TDK, 2005, 511). Miizik terimi olarak desifre, “bir miizik
yapitinin notalarini ilk goriiste okuyuvermek ya da icra edebilmektir” (Sozer, 1996, 216). Nota
okunmaya baslandiginda, miiziksel hafizaya yerlesmeye baslamakta ve daha sonra bu siireg
isitsel yonden yapilandirilmaktadir (Kopiez ve Lee, 2008). Desifre ile ilgili arastirmalar, desifre
siirecinde beceriyi etkileyen 6geler oldugunu gostermektedir. Bu 6geler; el-goz koordinasyonu
(Sloboda, 1974), kisa siireli bellek ve algi iliskisi (Waters, Towsend ve Underwood, 1998),
psikomotor beceriler (Thompson, 1985), nota isimlendirme, nota ile perde arasinda eslestirme
yapabilme (Waters, Townsend ve Underwood, 1998), algilama hizi, tepki verme hiz1 (Oswald
ve Roth, 1997) ve isitsel imajlamadir (Waters vd., 1998). Desifre yapmanin zorlugu tiim bu
sireglerin ayn1 zamanda yiiriitiilmesi gerektiginden kaynaklanmaktadir. Bu sebeple, tiim bu
siirecler ile kisinin caligma aligkanliklart ve yontemleri bir arada diisiiniilmeli ve desifre
becerisini gelistirmek igin gerekli olan elementler biitiinliik i¢inde ele alinmalidir. Ogrencilerin
strateji  gelistirebildigi, segebildigi ve bu stratejileri kullanmalarimi tesvik eden ve 0z-
sorgulamay1 destekleyen, iistbilis ve oOzdiizenleme egitimine yonelik becerilerin dogrudan
karsilasilan zorluklarin iistesinden gelebilme, Ongoriide bulunabilme, plan yapma, stratejiler
gelistirme ve kullanma, kendini izleme, hatalarin1 fark edebilme ve diizeltebilmeyi becerebildigi
diistiniilmektedir (Cakiroglu, 2007). Anlasilacagi iizere, Bilisiistii 6zdiizenleme becerileri,
o6grenmenin hem biligsel hem davranigsal hem de tutumlar1 da kapsayan duyussal unsurlari ele
almaktadir.

“Bir kimsenin herhangi bir esya, olay, insan ve davranisa karsi olumlu ya da olumsuz davranig
gosterme egilimine tutum denir” (Turgut ve Baykul, 2013:324). Tutumun, zaman igerisinde
gelistigi ve 6grenmeyi kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Senemoglu (2005) nun “birgok tutumun
egitim hedefleri arasinda yer aldigi ve bireylerin segimlerini etkileyen kazanilmis igsel bir
durum oldugu” goriisi bu diislinceyi desteklemektedir. Tutuma iligkin acgiklamalara
bakildiginda bu kavramin 6grenmedeki onemi daha da goze ¢arpmaktadir. Eng (1980), tutumu
bireyin belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye yonelten
davranis egilimleri olarak tanimlarken, Ozer (1998)’e gore tutum, ayni zamanda dgrencilerin
kullandiklar1 6nemli duyussal stratejiler arasinda yer almaktadir. Ozgelik (1989)’e gore 6grenme
siirecinde tutum, bir derse veya konuya ilgi duyma, ondan haberdar olma, ondan kagcinmama,
dikkatini yoneltme gibi davranislar1 kapsamaktadir (Akt: Duman, 2011). Bu sebeple tutum,
o6grenmede oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Tutum ile ilgili 6zellikler ve agiklamalar incelendiginde; desifre calmaya yonelik tutumun,
o0grencinin desifre c¢alma davranisini etkileyecegi diisliniilmektedir. Yani, olumlu tutum
sergileyen Ogrenci daha sik desifre ¢alisma ve desifreyi daha dogru sekilde yapmaya
calisacaktir. Bununla birlikte desifre ¢alma davranisini dogru sergilemek, desifre ¢calmaya olan
tutumu olumlu yonde etkileyecektir. Burada onemli nokta, tutum-davranig-tutum arasindaki
etkilesimdir. Desifre ¢almak bir eseri ilk defa okumak, g¢algida teknik gereklilikler de goze
alindiginda bireyler i¢in ¢ekinilen bir durum olabilmektedir. Bu noktada desifre ¢alismalarinin
asamali, 6grencilerin bilgiyi ve davranigini diizenlemesine olanak veren, 6ngdriide bulunabildigi
bir igerikle sunulmasi ve tesvik edici 6zellik tagimasi son derece onemlidir. Tutum bilissel,
giidiisel ve davranigsal bir yapidadir ve bireyin dis diinyaya iliskin duygusunu icermektedir.
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Bireyin herhangi bir deger yargisiyla sekillenmis bir nesne veya duruma iligskin tepkisini
belirleyen, siirekli bir hazir olma durumu olarak bilinen tutum, davranisi sekillendirme
siirecindeki davranis sekillendirme siirecinde son derece onemlidir (Sherif ve Sherif 1996, akt:
Tosun, 2011). Tutuma ait baska bir agiklamada, “bireyi davranigsa hazirlayici karmasik bir
egilim oldugunu ve bireyin ilgili nesne veya kavrama ait duygularmin ona ydnelik
davraniglarini etkiledigini, davranisa devamlilik ve diizenlilik kattig1” belirtilmistir (Kagitgibasi,
1999, akt: Tosun, 2011, 26). Bu sebeple, 6grencinin desifre ¢almaya iliskin tutumu olumlu
yonde degisirse, desifre davranisinda da olumlu etkiler olacagi diisliniilmektedir. Baska bir
onemli nokta ise, tutum ile davranis arasindaki etkilesimdir (Ustiiner, 2006). Tutum, davranisa
yon veren bir olgu ise (Ulgen, 1994, akt: Canakay, 2006, 298), dgrencilerin desifre calmaya
iligkin olumlu tutum sergilemeleri, desifre ¢calma davranisina ait hazir bulunusluk durumunu
etkileyecektir. Bunun i¢in 6grencilerin desifreye iliskin bakis acgilarini olumlu hale getirmek,
hedeflenen davranisa dogru atilmis énemli bir adim olacaktir. Tutumun, bireyi belli durumlar
karsisinda belli davraniglar gdstermeye iten egilim (Demirel, 2005) olarak tanimlanmasindan
yola c¢ikarak, olumlu tutum olusturmak i¢in &gretim siirecinin buna yonelik hazirlanmasi
gerektigini diislinebiliriz. Clinkii tutum, “var olan bir durum degil, yasantilarla 6grenilen bir
durumdur. Ogrenme siirecinde asamali olarak sekillenmekte ve birey ile nesne arasinda bir
diizen olugmasina sebep olmaktadir” (Tavsancil, 2006, 1nceoglu, 2004, akt: Uygun, 2012, 23).
Bilisiistii 6zdlizenleme agamalarina iliskin yaklagimin ¢algida desifre yapma ile ilgili tutuma,
performansa ve ¢esitli duyussal 6zelliklere de etki etmesi kaginilmazdir.

Arastirmanin amaci

Ustbiligsel dzdiizenleme, bireyin amag belirlemesi, amaglara uygun stratejiler gelistirerek
uygulamasi, uyguladig1 stratejilerin sonuglarini performanst agisindan degerlendirmesi ve
davranigini yeniden diizenlemesi seklinde aciklanmaktadir (Clearly ve Zimmerman, 2004;
Garcia ve Pintrich, 1994; Puustinen ve Pulkkinen, 2010). Bu agiklamalar 1s18inda, ¢algi
egitiminde Ozdiizenleme ve {istbilis calismalarinin 6grencilerin desifre becerileri ve desifre
calmaya iligkin tutumlar tizerinde etkili olup olmadig1 sorusu akla gelmektedir. Bu temel soru
dogrultusunda arastirmada yanit aranan sorular sunlardir:

1. Ogrencilerin, ontest-sontest desifre performans puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Ogrencilerin, 6ntest-sontest desifre calma tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin modeli, arastirma grubunun tesadiifi olarak se¢ilmedigi yar1 deneysel modeldir.
Deneysel yontem, “dikkatle kontrol edilmis kosullar altinda, belirli bir etkiye, harekete karsilik
nasil bir tepkinin, davranisin meydana gelebilecegini saptamaya yonelmis bir siirectir” (Karasar,
1995: 96). Yart deneysel modeller ise deneysel modeldeki gibi, “neden-sonug iligkilerini
belirleme amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin
iiretildigi modeldir” (Kaptan, 1998: 74).

Arastirmada, “Tek-Grup Ontest-Sontest Deneysel Deseni” kullanilmistir. Tablo.1’de arastirma
deseninin genel goriiniimiine yer verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma modelinin genel goriiniimii

Grup Ontest islem Sontest
G (0)1 02
Bilisiistii 6z
diizenleme
basamaklariyla
yiiriitiilen gitar
Ogretimi

Tablo.1’deki G deney grubunu, , O1 dntesti (desifre calma tutum 6l¢egi, desifre performansi rubrigi), 02
sontesti (desifre calma tutum 6lgegi, desifre performans rubrigi) géstermektedir.

Aragtirmanin iglem siireci iic asamadan olusmaktadir. Arastirmanin ilk asamasi hazirliklarin
yapildig1, veri toplama araglarinin gelistirildigi asamadir. Daha sonra “Desifre Performans
Rubrigi” ve “Desifre Calma Tutum Olgegi” ontest olarak uygulanmistir. Ikinci asamada,
ogrenciler ile bilisiistii 6zdiizenleme basamaklarina uygun olarak gitar 6gretimi yapilmistir.

Deneysel islemin bitiminde ise sontest olarak “Desifre Performans Rubrigi” ve “Desifre Calma
Tutum Olgegi” uygulanmistir. Ayrica desifre performanslar1 video ile kayit altina alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, 2014-2015 egitim-6gretim yili giiz doneminde, Harran Universitesi Miizik
Ogretmenligi Programi’na kayitl ve Bireysel Calgi III (Gitar) dersini alan 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 2. simif 6grencileri ile gergeklestirilmesinin sebebi, gitarda
temel bilgilere ve teknige sahip fakat calgida desifre konusunda tam yetkinlesmemis bir 6grenci
grubuna olan ihtiyactir. Calismaya 6 6grenci ile baglanmis, ancak 1 6grenci ¢esitli nedenlerden
dolay1 ¢aligmadan ayrilmistir. Bu nedenle ¢alisma verileri 5 6grenciden elde edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Deneysel siirecte yapilan desifre egitimine iliskin haftalik ders planlari, lisans 2. simif
seviyesinde gitar 6gretim programu i¢in Merkezi Miizik Ogretmenligi Programi Bireysel
Calg III (Gitar) dersi igerigine gore hazirlanmistir. Deney siiresinde ¢alistirilacak her
eser icin uzman goriisiine basvurulmustur. Ustbilis ve &zdiizenlemeli 6grenmenin
ozellikleri ve konuyla ilgili yapilmis arastirmalar incelenerek bilisiistii 6zdiizenleme
basamaklarin1 temel alan ders planlar1 hazirlanmis ve O6grenciler her derste dnceden
belirlenmis yeni bir eserin desifresini yapmak iizere ve bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine
gore hazirlik, performans ve degerlendirme islemlerinden olusan dongiisel asamalara
tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verileri toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Desifre Calma
Tutum Olgegi” ve “Desifre Performansi Dereceli Puanlama Anahtar1” kullanilmistir.

Desifre Calma Tutum Olgegi

Tutum maddelerini olusturma asamasi
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Bu asamada oncelikle dlcek gelistirme ile ilgili kaynaklar ve 6lgekler incelenmistir. Farkli sinif
ve seviyelerden olusan 50 kisilik 6grenci grubuna desifre calmayla ilgili diiglincelerini belirten
kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyonlar incelenerek tutum belirten ifadeler belirlenmistir.
Bu ifadelerden bir madde havuzu olusturulmus, belirlenen 60 tutum maddesi {i¢ uzmanin
goriisiine sunulmus ve gereksiz goriilen 22 madde havuzdan ¢ikartilmistir. Kalan 38 madde, 5°1i
likert tipinde bir taslak dl¢ek haline getirilmistir. Deneme 6lgegi olarak diizenlenen dlgekte yer
alan 38 tutum ifadesinin her birinin karsisina bes segenekten olusan bir cevaplama ¢izelgesi
yerlestirilmistir. Secenekler 5’ten 1°e dogru siralanmistir. “Bir puan” olumsuz ugtaki tutumun
derecesini, “li¢ puan“ orta diizeyde katilimi, , “bes puan” ise olumlu ugtaki tutumun puan
derecesini temsil etmistir. Maddelerin karsisinda yer alan segenekler ve puan karsiliklari;
5=Kesinlikle Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 3= Kararsizim, 2= Katilmiyorum, 1= Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde diizenlenmistir. Cevap segenekleri 6lgegin bas tarafinda yer almus, ilgili
madde ve cevap seceneginin kesisim yerine bog parantez ( ) isareti konulmustur.

On uygulama asamasi

38 maddeden olusan taslak dl¢ek, gerekli izinler alindiktan gesitli bolgelerdeki 4 farkli Miizik
Ogretmenligi Programlarinda kayitli 400 dgrenciye uygulanmistir. On uygulamanin ardindan
Olcege iliskin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Arastirmact agisindan Olgek puanlarinin iliskili oldugu yapinin ortaya konmasi ya da 6l¢ek
puanlarinin iligkili oldugu diisiiniilen yapinin varligma iliskin kanitlar, lcme aracinin 6lgme
amact dogrultusunda ¢alistigin1 gostermek agisindan 6nem tasimaktadir.

Yapi gecerligi asamast

Bu asamada oOncelikle 6n uygulamasi yapilan taslak Olcegin yapr gegerliginin belirlenmesi
amact ile faktdr analizi yapilmistir. Yapi gecerligi, bir 6lgme aracinin teorik bir yapiy1
destekleme veya dl¢tiigii disiiniilen 6zellikleri gergekte 6lgme diizeyinin belirlenmesidir.

Faktor analizi, kullanilan O6l¢egin yap1 gecerliginin belirlenmesinde siklikla kullanilan bir
istatistiksel tekniktir. Bu arastirmada da yapi gecerliginin belirlenmesinde faktdr analizi
kullanilmistir. Faktor analizi ile “Desifre Calma Tutum Olgegi” nin tek ya da ¢ok faktdrlii olup
olmadig1 belirlenmeye caligilmigtir. Barlett kiiresellik testi ana kiitledeki degiskenlerin birbiriyle
iligkili olup olmadig: hipotezini test etmektedir (Eker, 2006: 83). Bu amagla 6ncelikle toplanan
verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaci ile Kaiser- Meyer Olkin (KMO) ve
Barlett testleri uygulanmis, daha sonra veriler {izerinde faktdr analizi tekniklerinden Temel
Bilesenler Analizi ile 6lgegin birbirinden bagimsiz alt faktorlerini belirlemek i¢in Varimax Dik
Dondiirme yontemi uygulanmistir. Kaiser- Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testlerinin sonuglari
tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: KMO Barlett test sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin KMO Orneklem Uyum Olgiisii ,896
X2 6155,135
s 703

Barlett Kiiresellik Testi 000
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Tablo 2’de goriildiigii tizere, hesaplanan KMO degeri 0.896 dir. Bu deger kritik deger olarak
kabul edilen 0.701’in {izerindedir. Barlett testi 6155, 135 olup 0.001 diizeyinde manidardir. Bu
degerler, deneme uygulamasinda elde edilmis verilerin faktdr analizine tabi tutulabilecegini
gostermektedir. Ayrica, Barlett testine iligkin p degeri 0.000<0.05 oldugu i¢in kullanilan veri
setinin faktor analizine uygun oldugu goriilmistiir.

Taslak olgekte yer alan 38 madde ile faktor analizine baglanmis, 6z degeri 1.00 dan biiyiik olan
dort faktor ortaya ¢ikmistir. Bulunan dort faktore iliskin toplam 6z degerlerin varyans oranlari
ve toplam varyans ylizdeleri tablo 3°de gdsterilmistir.

Tablo 3: Faktor analizi sonucunda faktdrlere iliskin elde edilen bulgular

Faktor Baslangic Oz Degerler Toplam Faktor Yiikleri
Toplam Vary% Kiim% Toplam Vary% Kiim%
1 7,834 31,337 31,337 7,834 31,337 31,337
2 2,520 10,079 41,417 2,520 10,079 41,417
3 1,544 6,177 47,594 1,544 6,177 47,594
4 1,119 4,478 52,071 1,119 4,478 52,071

Tablo 3’te gorildigi gibi, Olcekteki dort faktoriin tiimii toplam varyansmn % 52,07’sini
aciklamaktadir. Kline (1994), “herhangi bir faktor analizinde kabul edilebilir toplam varyansin
%41°in lizerinde olmas1 gerektigini” belirtmektedir.

Dondiirme islemleri sonucunda kalan 19 maddeye iliskin 6zdeger bilgileri tablo 4'te yer

almaktadir. 138
Tablo 4: Faktor analizi sonucunda maddelere iliskin 6zdeger bilgileri
Ozdeger
Madde Top Vary% Kim%
1 5,988 31,516 31,516
2 2,380 12,526 44,043
3 1,502 7,905 51,948
4 1,023 5,386 57,334
5 862 4,534 61,868
6 ,829 4,365 66,233
7 812 4272 70,505
8 ,703 3,700 74,204
9 ,674 3,548 71,752
10 643 3,386 81,138
11 ,503 2,646 83,783
12 ,501 2,635 86,419
13 ,452 2,380 88,799
14 ,444 2,335 91,134
15 ,394 2,073 93,207
16 363 1,912 95,119
17 343 1,807 96,926
18 307 1,617 98,543
19 277 1,457 100,000

Tablo 4 incelendiginde 6zdegeri 1'den biiyiikk olan dort adet madde goriildiigiinden kullanilan
Olcegin dort faktorden olustugu belirlenmistir. Bu sonug, sekil 1'de yer alan oOlgege iliskin
ozdeger ¢izgi grafigi (Scree Plot) ile teyit edilmistir.
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4

Ozdeger

5

Sekil 1: Ozdeger Cizgi Grafigi

Madde No

T T T T
8 9 10 11 12

T T T T T T T
13 14 15 16 17 18 18

Sekil 1 incelendiginde, 6zdeger ¢izgisinin egiminde belirgin bir azalma goriiliip, 6zdegerlerin
kararli bir duruma gectikleri (daha yavas azaldiklar1) nokta 4 olarak goriilmektedir. Bu durum

da faktor sayisimnin dort oldugunu gostermektedir. Dondiirme islemi sonucunda kullanilan
Olcegin 4 faktorlii oldugu, bu durumun 6lgegin hazirlanmasinda dikkate alinan dort temel yapiy1

(caba gosterme, korkma/cekinme, mutlu olma ve bilgiyi kullanma) yansittigi goriilmiistiir.

Olgekte yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5: Faktor analizi sonucunda Olgekte yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri ve tutum

ogeleri
F1 F2 F3 F4
Mddew  OncoiFakar  DOToldn | peife o peife Do
Gaosterme Korkma/Cekinme  Mutlu Olma Bilgiyi
Kullanma
13 579 ,733
18 610 ,729
19 708 ,707
17 603 ,646
9 530 ,635
15 558 ,595
7 493 ,557
4 -,363 ,809
s -,358 753
i -,645 ,738
6 -,477 7127
10 ,616 732
3 ,624 ,726
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464 ,633
14 531 ,620

16 ,468 702
2 ,460 ,685
! ,473 ,583
8 ,553 ,538

Giivenirlik analizi agamas1

Bu asamada taslak dlgegin giivenirligini belirlemek i¢in Olgege ait igsel tutarliligin belirlenmesi
amaci ile alfa katsayis1 hesaplanmgtir. Igsel tutarlilik, 6lgme aracinda yer alan sorularin kendi
iclerinde ne kadar iligkili olduklarini, ne kadar homojen bir yap1 olusturduklarini tespit etmek
amact ile kullanilmaktadir. Bunun belirlenmesinde kullanilan alfa katsayis1 (Cronbach Alpha),
Olgme aracindaki farkli sorularin ayni niteligi dlcerken birbirlerini ne kadar tamamladiklarin
tespit etmeye yardimci olmaktadir. Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde, katsayinin 0.40 ile
0.60 arasinda olmasi halinde 6l¢egin diisiik giivenirlikte oldugu, 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi
halinde oldukc¢a giivenilir, 0.80 ile 1.00 arasinda olmasi halinde ise Ol¢egin yeterli derecede
giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Ozdamar, 1999).

Dért faktorlii olarak saptanan “Desifre Calma Tutum Olgegi”nin her bir alt faktdrii igin
gilivenirligin bir gdstergesi olarak alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve faktoér analizi sonucunda elde
edilen varyansi agiklama oranlari tablo 3.6’da gosterilmektedir. Desifre calma tutum 6lgeginde,
her bir faktdriin acikladigi varyans oranlarina bakildiginda; birinci faktdriin (7 madde)
acikladig1 varyans oraninin %31.51, ikinci faktdriin (4 madde) %12.55, {igiincii faktoriin (4
madde) %7.88, dordiincii faktoriin (4 madde) %5.39 goriilmektedir. S6z konusu faktorleri
toplam acikladiklar1 varyans orasini ise % 57.33 olarak bulunmustur. Olgegin alfa katsayilarina
bakildiginda ise; birinci faktoriin alfa katsayisinin 0.831, ikinci faktoriin 0.786, {igiincii faktoriin
0.759 ve dordiincii faktoriin 0.693 oldugu goriilmektedir. Ayrica, desifre ¢calma tutum 6l¢eginin
genel alfa katsayisi, .761 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan maddelerin alt boyutlarma gore giivenirlik katsayilari, 6z deger bilgileri ve
aciklanan varyans oranlar1 tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Desifre ¢alma tutum 6lgegi alt boyutlarina gore giivenirlik katsayilari, 6z
deger ve agiklanan varyans oranlari

Alt Boyutlar/Faktorler isleyen Faktorlerin Faktorlerin Oz Faktorlerin
Maddeler Giivenirlik (Alfa) Degerleri Agiklanan Varyans
Katsayilari Oranlan
1. Desifre i¢in Caba 7,9,13,15, 0,831 5,98 31,51
Gosterme 17,18, 19
2. Desifre Calmaktan 4,5,6,11 0,786 2,38 12,55
Korkma/Cekinme

3. Degsifre Calmaktan 2,3,10, 14 0,759 1,50 7,88
MutluOlma

4. Desifre Calmada Bilgiyi 1,8,12, 16 0,693 1,02 5,39

Kullanma
Toplam - 57,33

Yapilan analiz sonucunda “Desifre Calma Tutum Olgeginin” alfa katsayis1 0.761 olarak
bulunmustur. Bu bulgulara gére “Desifre Calma Tutum Olgegi” dort faktorlii gegerli ve
giivenilir bir veri toplama arac1 oldugu kabul edilmistir. Olgekten alnacak en yiiksek puan 95,
en diistik puan ise 19°dur.

Desifre performans rubrigi (DPR)

Deney grubundaki 6grencilerin islem Oncesi ve sonrasinda desifre performanslarini 6lgmek
amaciyla DPR kullanilmistir. Bu puanlama anahtarinin gelistirilme asamasinda, ¢algi egitiminde 141
desifre ile ilgili caligmalar incelenerek oncelikle desifre ¢almaya iliskin kriterler arastirilmistir. S
Bu amagla, temel davranislara, ¢calma teknigine ve eser yapisina ait davranislardan olusan 25
maddelik bir kriter maddeleri havuzu olusturulmus ve bu maddeler 10 alan uzmaninin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen yanitlara gore en gerekli goriilen desifre kriterlerinden olusan
bir taslak olusturularak bu taslak iizerindeki maddelere kapsam gecerligi i¢in kapsam gecerlik

oran1 (KGO) ve kapsam gecerlik indeksi (KGI) hesaplamas1 yapilmustir.

Kapsam gecerlik oranlar1 ve indeksleri 6l¢me aracinin gegerligine iliskin kavramlardir. Kapsam
gecerlik oranlari, Lawsche (1975) tarafindan gelistirilmistir. Bu nedenle “Lawsche Teknigi”
olarak da bilinmektedir.

Lawsche Teknigi’nde:

a. “Alan uzman grubunun olusturulmasi.

b. Aday 6l¢ek formunun hazirlanmasi.

c. Uzman goriislerinin alinmasi.

d. Maddelere iliskin kapsam gecerlik oranlarinin hesaplanmasi.
e. Olgege iliskin kapsam gegerlik indeksinin hesaplanmas.

f. Kapsam gegerlik orani/indeksi Olciitlerine gdre nihai formun olusturulmas: olmak iizere 6
asama bulunmaktadir” (Aktaran; Yurdagiil, 2005:2).

Bu teknikte en az 5, en fazla 40 uzman goriisiine ihtiya¢ bulunmaktadir. Maddeler, uzmanlar
tarafindan anlagilabilirlik, hedef konuya uygunluk, kitleye uygunluk, gereklilik ydniinden
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derecelendirilebilmektedir. Arastirmada desifre kriteri belirlemek i¢in olusturulan maddeler
uzmanlar tarafindan gereklilik yoniinden derecelendirilmistir.

Buna gore, uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin goriisleri toplanarak kapsam gegerlik
oranlar1 elde edilmistir.

KGO, herhangi bir maddeye iliskin uzman sayisinin maddeye iliskin goriis belirten
toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi ile elde edilir.

KGO: NG _1
N/2

Burada; NG, maddeye “gerekli” cevabi veren uzman sayisini, N ise maddeye iligkin goriis
belirten toplam uzman sayisini gostermektedir. Uzmanlarin yaris1 maddeye iliskin “gerekli”
seklinde goriis bildirdiklerinde KGO:0, yarisindan fazlasi “gerekli” seklinde goriis bildirmis ise
KGO > 0 ve uzmanlarin yarisindan fazlasi1 “gerekli” seklinde goriis bildirmemis ise KGO < 0
olacaktir. KGO degerleri negatif veya sifir deger icerirse bu maddeler ilk elenen maddeler
olmaktadir. Hesaplamada a: 0.05 anlamlilik diizeyinde KGO’larin minimum degerleri (kapsam
gecerlik Olciitleri) Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan tabloya doniistiiriilmiistiir. Bu
degerler, Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. 0.05 Anlamlilik diizeyinde KGO’lar i¢in minimum degerler

Uzman Minimum Uzman Sayist Minimum
Sayisi Deger Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40 + 0.29

Kaynak: Yurdagiil, 2005.

Kapsam gecerlik indeksi ise a: 0.05 diizeyinde anlamli olan ve nihai forma alinacak maddelerin
toplam KGO ortalamalar1 {izerinden elde edilmektedir. Uzman goriisiine sunulan maddelerle
ilgili cevaplanma oranlart KGO ve KGI oranlar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8: Uzman grubu 6zellikleri ve maddelerin cevaplanma

oranlari

Uzman Grubu Ozellikleri

Cinsiyet Say1
Kadin 1
Erkek 9
Egitim Diizeyi

Yiiksek lisans 0
Doktora 7
Sanatta yeterlilik 3

Uzman sayisi: 10

Gerekli Gerekli ama Gereksiz KGO
Maddeler diizeltilebilir
1. Dogru viicut durusu sergileme 9 0 1 0,80
2. Sol eli dogru yerlestirme 9 0 1 0,80
3. Sag eli dogru sekilde yerlestirme 9 0 1 0,80
4. Ses dolgunluguna dikkat etme 4 2 4 -0,20
5. Sol ele bakmadan ¢alma 5 3 2 0
6. Sag ele bakmadan ¢alma 4 3 3 -0,20
7. Farkli pozisyonlarda ¢alma 7 3 0 0,40
8. Bag, vurgu ifadelerini uygulama 3 7 0 -0,40
9. ki elde koordinasyon kurma 10 0 0 1.00
10. Akor seslerini sol elde biitiin halinde basma 3 5 2 -0,40
11. Arpej seslerini sol elde biitiin halinde 3 6 1 -0,40
basma
12. Sag ve sol el i¢in uygun parmak numarasini 9 0 1 0,80
segme
13. Ezgiyi kuvvetli ¢alma 9 1 0 0,80
14. Pozisyon gegislerini dogru sekilde yapma 9 1 0 0,80
15. Climleleme yapma 2 7 1 -0,60
16. Tona ait degistirici isaretleri dogru sekilde 9 1 0 0,80
uygulama
17. Nota ve sus degerlerini dogru sekilde ¢alma 9 1 0 0,80

Uzman sayist: 10
Alfa: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in en kii¢iik KGO: 0.62’dir.

Havuzda: 1, 2, 3, 9, 12, 13, 14, 16 ve 17. maddeler kalmistir. Olgege iliskin kapsam gegerlik
indeksinin hesaplanmasi ise 0.62’den daha fazla puanlanan maddeler toplaminin bu maddelerin
toplam sayisma boliinmesiyle bulunmustur. Maddelerin sorulma sira numaralart () ile
belirtilmigtir.

(1)0.80+(2)0.80+(3)0.80+(9)1.00-+(12)0.80+(13)0.80+(14)0.80+(16)0.80+(17)0.80/9:0.71 KGi:
0.71

Kapsam gegerlik indeksi en kiiciik kapsam gegerlik oranindan biiyiikk oldugu i¢in 6lgek
istatistiksel acgidan anlamlidir. Kapsam gecgerlik orant ve kapsam gegerlik indeksi
hesaplamalarindan sonra belirlenen maddeler ile olusturulan dereceli puanlama anahtar1 desifre
performanslarini puanlamak i¢in hazir hale getirilmistir.
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Degsifre performansini puanlamada gbzlenecek davranislar asagidaki sekildedir.

1. Temel davranislara ait beceriler ve puanlari.

a. Dogru viicut durusu sergileyebilme:

Dogru viicut durusu sergileme 4 puan
Viicut durusunda nadiren hata yapma 3 puan
Viicut durusunda ¢ok sik hata yapma 2 puan
Calma esnasinda viicut durusunu kabul
edilemeyecek derecede bozma 1 puan
b. Sol eli dogru sekilde yerlestirebilme:
Calma esnasinda sol eli dogru sekilde yerlestirme 4 puan
Calma esnasinda sol elin konumlandirilmasinda nadiren hata yapma 3 puan
Sol elin konumlandirilmasinda gok sik hata yapma 2 puan
Calma esnasinda sol elin konumunda kabul edilemeyecek derecede yanlislik yapma 1 puan
c. Sag eli dogru sekilde yerlestirebilme:
Calma esnasinda sag eli dogru sekilde yerlestirme 4 puan
Calma esnasinda sag elin konumlandirilmasinda nadiren hata yapma 3 puan
Sag elin konumlandirilmasinda gok stk hata yapma 2 puan
Calma esnasinda sag elin konumunda
kabul edilemeyecek derecede yanlislik yapma 1 puan
d. Sag ve sol el koordinasyonunu kurabilme:
Sag ve sol eli tam uyum i¢inde ¢aligtirma 4 puan
Sag ve sol eli birlikte ¢aligtirirken nadiren aksama 3 puan
Sag ve sol eli birlikte ¢aligtirirken ¢ok sik aksama 2 puan
Sag ve sol el koordinasyonu kabul edilemeyecek az kurma 1 puan
2. Eserin yapisina gore uygulanacak beceriler ve puanlari:
a. Tona ait degistirici igaretleri uygulayabilme:
Calma esnasinda eserin tonuna ait degistirici isaretleri tamamen
dogru sekilde uygulama 4 puan
Esere ait degistirici isaretlerin calinmasinda nadiren hata yapma 3 puan
Esere ait degistirici igaretlerin ¢alinmasinda ¢ok sik hata yapma 2 puan
Esere ait degistirici isaretlerin uygulanmasinda
kabul edilemeyecek derecede hata yapma 1 puan
b. Nota ve sus degerlerini calabilme:
Esere ait nota ve sus degerleri tamamen dogru sekilde ¢alma 4 puan
Nota ve sus degerlerinin ¢aliminda nadiren hata yapma 3 puan
Nota ve sus degerlerinin ¢aliminda ¢ok sik hata yapma 2 puan
Nota ve sus degerlerinin ¢aliminda kabul edilemeyecek oranda hata yapma 1 puan
c. Pozisyon gecislerini dogru sekilde ¢alabilme:
Esere ait pozisyon gegisleri tamamen dogru sekilde ¢alma 4 puan
Pozisyon gecislerinin uygulanmasinda nadiren hata yapma 3 puan
Pozisyon gegislerinin uygulanmasinda ¢ok sik hatalar vardir 2 puan
Pozisyon gegisleri kabul edilemeyecek oranda yanlis yapilmistir 1 puan
d. Sag ve sol elde uygun parmak numarasini secebilme:
Sag ve sol elde uygun parmak numarasini tamamen dogru olarak segme 4 puan
Sag el ve sol el parmak numarasi belirlemede nadiren hata yapma 3 puan
Sag ve sol el parmak numaralarinin segilmesinde ¢ok sik hatalar vardir 2 puan
Parmak numarasi se¢iminde kabul edilemeyecek derecede yanlisliklar vardir 1 puan
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e. Ezgiyi kuvvetli ¢alabilme:

Ezgi tamamen esligin 6niinde ¢alma 4 puan
Eslik nadiren ezginin 6niinde duyurarak ¢alma 3 puan
Desifre esnasinda esligi ¢ok sik olarak ezginin 6niinde duyurma 2 puan
Esligi tamamen ezginin 6niinde duyurarak ¢alma 1 puan

Degerlendirme, puanlama anahtarinda yer alan 9 kritere 1’den 4’e kadar puan verilerek
yapilmigtir. Ogrencinin dlgekten alabilecegi en yiiksek puan 36’dir. Buradan &grencinin, 100
iizerinden diizeyi bulunabilmektedir. Ornegin; 6grenci 20 puan aldi ise 100 iizerinden puani
(20/36): 55,5 yani 56 olacaktir. Burada, alinan puan yiikseldik¢e desifre ¢alma performans
diizeyinde gelisme oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Islem Siireci

Deney siiresinde sirasiyla; lisans 2. smif giiz donemi bireysel c¢algi (gitar) ders igerigi
incelenmis, Ogrencilerin deney siireci icerisinde desifre olarak c¢alisacaklari parcalar uzman
goriisiine sunularak belirlenmistir. Ustbilis ve dzdiizenlemeli 6grenmenin &zellikleri ve konuyla
ilgili yapilmis arastirmalar incelenerek bilisiistii 6zdiizenleme basamaklarini temel alan ders
planlar1 hazirlanmistir.

Deney siirecinde kullanilacak ders planlari, her ders calisilacak eserler ve diger materyaller,
siire¢ basinda hazir hale getirilmistir. Caligma grubu calgi calmaya yonelik temel davraniglari
kazanmus, desifre calma becerisi i¢in dnkosul niteliginde olabilecek (Armoni-Kontrpuan-Eslik I
ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma III) dersleri gérmiis olmalarindan dolay: lisans 2. smiftan
tercih edilmistir. Calisma grubuna, dntestler (desifre performans rubrigi ve desifre ¢alma tutum
Olcegi) ayn1 giin igerisinde farkli saatlerde uygulanmistir. Uygulama, her 6grenci ile haftada 2
saat olmak iizere 10 hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Deney stireci basinda deney grubundaki her
ogrenciye iistbilis ve 6zdiizenleme kavramlari tanitilmis, kavramlarin 6zellikleri ve isleyisleri ile
ilgili bilgi verilmistir. Siire¢ sonunda, ¢aligma grubuna, son testler (desifre performans rubrigi
ve desifre ¢calma tutum Olcegi) ayni giin icerisinde farkli saatlerde uygulanmistir. Arastirmada
deneysel islem, deney grubu 6grencileri ile yapilan bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine gore
yapilandirilmis  O6gretim planlarinin  uygulanmasi ile ylriitiilmiis bireysel derslerden
olusmaktadir. Islem siirecinde ogrenciler, her derste 6nceden belirlenmis yeni bir eserin
desifresini yapmak tlizere ve bilislistii 6zdiizenleme evrelerine goére hazirlik, performans ve
degerlendirme islemlerinden olusan dongiisel agamalara tabi tutulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, toplanan verilerin analizinde SPSS Statistics 21.0 paket programi kullanilmaistir.
Arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan hipotez testlerinde, kategorik ve siirekli
degiskenler icin ii¢ farkl: istatistiksel teknik kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilan ilk teknik, siirekli degiskenlere iliskin bagimli gruplar arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla kullanilan Paired-t testidir. S6z konusu test,
deneysel islemin “Ogrencilerin desifre performanslarina” ve “Ogrencilerin desifre c¢alma
tutumlarina” etkisi olup olmadigin1 stnamak amaci ile yapilan karsilastirmalarda kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan son teknik ise, siirekli degiskenlere iligskin {ic veya daha fazla sayida
grubun karsilagtirilmasi amaci ile kullanilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testidir. S6z
konusu test, desifre performanslarini degerlendiren uzmanlarin verdikleri puanlara iliskin
yapilan karsilagtirmada kullanilmistir. Karsilagtirma sonuglari tablo 9°da goriilmektedir.
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Tablo 9: Desifre performanslarini degerlendiren uzmanlarin karsilagtirmasi icin tek yonli
varyans analizi homojen varyans varsayim test sonuglari

F sd1 sd2 P
Levene 1,313 2 12 ,305
Testi (6n
test)
Levene 2,839 2 12 ,098
Testi (son
test)

Tablo 9'da yer alan tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina gore, desifre performanslarini
degerlendiren uzmanlarin Ontest-sontest degerleri icin grup varyanslari arasinda anlamli fark
olmadig1 (p degerleri > 0,05) goriilmiistiir. Ayrica, Paired-t ve tek yonlii varyans analizinin
varsayimlarini sitnamak amaci ile; normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ve grup
varyanslarinin homojenligi varsayimi i¢in Levene testi kullanilmistir. Uygulanan tiim testlerde
0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmigtir.

Uygulamada kullanilacak degiskenlerin tamami ig¢in, yapilacak testlerin varsayimlarinda
bulunan normallik varsayiminmi saglayip saglamadiklarini test etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov normal dagilimi uygunluk testi yapilmistir. Tablo x'da yer alan test sonuglarina gore
uygulamada kullanilacak tiim degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterdigi (p degerleri >
0,05) tespit edilmistir. Normal dagilima uygunluk test sonuclari tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Normal dagilima uygunluk test sonuglari

Degiskenler P

Temel davranig Ontest 0,996
Temel davranis sontest 0,835
Esere iliskin kriter ontest 0,938
Esere iliskin kriter sontest 0,982
Desifre ¢alma genel performans ontest 0,999
Desifre ¢alma genel performans sontest 0,918
Degsifre igin ¢aba gésterme Ontest 0,992
Desifre igin ¢aba gésterme sontest 0,586
Degsifre ¢almaktan korkma/gekinme Ontest 0,667
Degsifre ¢galmaktan korkma/gekinme sontest 0,895
Desifre ¢almaktan mutlu olma Ontest 0,977
Degsifre ¢galmaktan mutlu olma sontest 0,953
Desifre ¢almada bilgiyi kullanma dntest 0,987
Desifre ¢calmada bilgiyi kullanma sontest 0,967
Tutum dlcegi (toplam) dntest 0,959
Tutum dlcegi (toplam) sontest 0,972
Uzman degerlendirme puanlari 6ntest 0,465
Uzman degerlendirme puanlari sontest 0,946
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BULGULAR ve TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. Bu baglamda, desifre calma performansi degerlendirme rubrigi ve desifre ¢alma
tutum Olcegi ile elde edilen veriler ve yorumlar sirastyla sunulmustur.

3.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular ve tartisma

Aragtirmanin birinci alt problemi, ¢calisma grubunun Ontest-sontest desifre performans puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini sinamaya yoneliktir. Birinci alt problem kapsaminda,
“Ogrencilerin, ontest-sontest desifre performans puanlari arasinda temel davranislar: uygulama
boyutu agisindan anlamli bir fark var midir? sorusuna cevap aranmistir.

Ogrencilerin, desifre ¢alma performans maddelerine ait betimsel istatistikler tablo 11°de yer
almaktadir.

Tablo 11: Calismada yer alan &grencilerin desifre ¢alma performans maddelerine iligkin
betimsel istatistikler

On Test Son Test
Alt boyutlar Madde X sS X ss
3,87 0,35 4,00 0,00
Dogru viicut durusu ’
sergileyebilme
. ) 2,93 1,16 3,60 0,63
Sol eli dogru sekilde
yerlestirebilme
Temel davraniglar o A 267 L1l 3.60 0.64
Sag eli dogru sekilde
yerlestirebilme
. 1,93 0,96 3,53 0,64
Sag ve sol el koordinasyonunu ’
kurabilme
e . 1,93 0,80 3,07 0,45
Tona ait degistirici isaretleri
uygulayabilme
2,53 0,33 3,53 0,52
Nota ve sus degerlerini ’ ’ ’ ’
S . labil
Eser yapisina alt. kriterleri ¢4 a. Hme o 1,47 0.64 3,00 0.53
uygulayabilme Pozisyon gegislerini dogru
sekilde calabilme
2,13 0,64 3,33 0,62
Sag ve sol elde uygun parmak ’ ’ ’ ’
numarasini segebilme
2,20 1,08 3,47 0,64

Ezgiyi kuvvetli ¢alabilme

Tablo 11 incelendiginde; en yiiksek sontest ortalamasina sahip beceri maddesinin 4,00 ortalama
ile temel davranislar alt boyutuna ait olan "dogru viicut durusu sergileyebilme" ve en diisiik
sontest ortalamasina sahip beceri maddesinin 3,00 ortalama ile esere iligskin kriterleri uygulama
alt boyutuna ait olan "pozisyon gegislerini dogru sekilde ¢alabilme" oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, alt boyutlara ait puanlarin kendi iginde Ontest-sontest ortalamalar1 arasindaki
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farka baktigimizda; temel davranislar alt boyutu i¢in dntest-sontest puanlar1 arasindaki farkin en
fazla “sag el ve sol el koordinasyonu kurma” maddesinde oldugunu, eser yapisina ait kriterleri
uygulayabilme alt boyutu igerisinde ise Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin en fazla
“pozisyon gegcislerini dogru sekilde calma” maddesinde oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar:
olusturan maddelere genel olarak baktigimizda tablo 4.2°deki sirasi ile; temel davranislar igin
Ontest-sontest ortalamalar1 arasindaki farklarm: 0,13; 0,67; 0,93 ve 1,6 oldugu goriilmektedir.
Eser yapisina ait kriterleri uygulama alt boyutunu olusturan maddeler icin Ontest-sontest
ortalamalar1 arasindaki farklarin tablo 11°deki siras1 ile: 1,14; 1,0; 1,53; 1,2 ve 1,27 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, yiiriitiilen calismanin desifre calmada 6grencilerin eser yapisina ait
kriterleri uygulama boyutu performans puanlarina daha fazla etki ettigini ortaya koymaktadir.

Desifre calma performansina ait beceri maddeleri i¢in 6grencilere {i¢ uzman tarafindan verilen
puanlarin ortalama ve standart sapma bilgileri Tablo 12'de yer almaktadir.

Tablo 12: Desifre performanslarini degerlendiren uzmanlarin karsilagtirmas: i¢in tek yonlii
varyans analizi test sonuglari

Desifre

Uzman X SS F P
Performans
18,60 3,78
On test Eiizz ; 2420 5,35 1,410 0,282
Uzman 3 22,20 6,53
Uzman 1 32,20 3,19
Son test Uzman 2 30,00 3,31 0,831 0,459
Uzman 3 31,20 0,83

Yapilan analiz sonucunda, 6n test ve son test degerlendirmeleri i¢in ii¢ farkli uzmanin verdigi
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p degerleri > 0,05). Yani, desifre
performanslarimin  puanlanmast i¢in yapilan degerlendirmelerin uzmandan uzmana
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Desifre performans puanlarinin temel davranislar alt boyutuna gore tek yonlii varyans analizi
sonugclar tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13: Desifre performanslarini degerlendiren uzmanlarin kargilagtirmas: i¢in temel
davranislar boyutuna ait tek yonlil varyans analizi test sonuglari

Desifre
Performans .

Grup X SS Paired t P
Temel On test 34,20 7,463 -4,663 0,010
Davranis
Son test 44,20 3,89

Yapilan analiz sonucunda, ¢alismaya katilan 6grencilerin temel davranis on test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir (p=0,010<a0=0,05). S6z
konusu farklilik incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilere bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine
gore yiiriitiilen gitar 6gretimi uygulandiktan sonra verilen temel davranig puan ortalamasinin
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(44,20) s6z konusu 6gretim uygulanmadan 6nce verilen puan ortalamasindan (34,20) yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Birinci alt problem kapsaminda, “Ogrencilerin, Ontest-sontest desifre performans puanlari
arasinda esere yapisina ait kriterleri uygulayabilme” boyutu agisindan anlamli bir fark olup
olmadigina iligkin analiz sonuglar1 tablo 14’ te belirtilmistir.

Tablo 14: Desifre performanslarini degerlendiren uzmanlarin karsilastirmasi igin eser yapisina
ait kriterleri uygulama boyutuna iliskin tek yonlii varyans analizi test sonuglari

Desifre Performans Grup X SS Paired t P

On test 30,80 7,791

Esere Yapisina Ait Kriterleri

Uygulayabil
ygulayabuime Sontest 49,20 3,421 -6,441 0,003

Eser yapisina ait kriterleri uygulayabilme alt boyutu 6ntest-sontest karsilastirmasi i¢in yapilan
analiz sonucunda, caligmaya katilan 6grencilere verilen esere iliskin kriter 6n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p=0,003<0=0,05). S6z
konusu farklilik incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilere bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine
gore ylriitlilen gitar 6gretimi uygulandiktan sonra verilen eser yapisina ait kriterleri uygulama
puan ortalamasmin (49,20) s6z konusu Ogretim uygulanmadan Once verilen puan
ortalamasindan (30,80) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Desifre performans puanlarinin genel degerlendirilmesine ait tek yonlii varyans analizi sonuglari
tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15: Performans puanlarina ait tek yonlii varyans analizi test sonuglari

Desifre Performans Grup X SS Paired t P

Ontest 65,00 14,765

Desifre Calma Genel Son test 93,40 6,841 -5,731 0,005

Yapilan analiz sonucunda, calismaya katilan 6grencilere verilen desifre ¢calma genel ontest ve
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p=0,005<0=0,05). S6z konusu farklilik incelendiginde; calismaya katilan 6grencilere bilisiistii
ozdiizenleme evrelerine gore yiiriitiilen gitar 6gretimi uygulandiktan sonra verilen desifre ¢alma
genel puan ortalamasmin (93,40) s6z konusu ogretim uygulanmadan once verilen puan
ortalamasindan (65,00) yiiksek oldugu goriilmektedir.

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 7, Haziran 2016, s. 131-158




Elgin ERGIN, Yavuz DURAK

Aragtirma sonuglari, hem g¢algi egitiminde hem de farkli disiplinlerde yapilmis bazi
arastirmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Benzer bir ¢calismada Sikes (2013), iistbilis
ve Ozdiizenleme basamaklarinin 6n planda olmasimin, 6zellikle kendini gézleme ve strateji
kullanilmasinin performans gelisimi sagladigini belirtmektedir. Bir baska ¢alismada ise Miksza
(2011), yiiksek seviyede Ozdiizenleme yapabilen Ogrencilerin gozlem davraniglarinda artis
oldugunu (r:.44, p<.05) ve ¢alma esnasinda 4 ya da daha fazla Slgiiyii tekrar edebildiklerini
(r:.42, p<.05) belirlemistir. Bu 6grencilerin goézlemsel analiz yaptigini ve strateji yaklasim ile
caligmasinin da performans agisindan olumlu sonuglar1 oldugunu belirtmistir. Yokus (2009)’un
dizgeli egitim yolu ile iistbilis gelisimini amagladigi ¢alismasinin sonuglarinda da; {istbilis
gelisimi saglanan 6grencilerin basar1 puanlarinda (.009;p<.05) artis oldugu belirlenmistir. Bilen
(2007)’nin arastirmasinda, Ozdiizenleme ile piyano calismanin smav performansina etkileri
arastiritlmis ve basar1 puani yliksek olan 6grencilerin; dikkat, kendini gézlemleme, kayit tutma
gibi 6zdiizenleme stratejilerini kullanan 6grenciler oldugu tespit edilmistir.

Bilisiistli 6zdlizenleme evrelerine gore yliriitiilen gitar dersi, hem 6zdiizenleme hem de tistbilis
stratejilerini igeren bir yaklagimla tasarlanmigtir. Benzer ¢alismalar, 6zdiizenlemeye ve iistbilise
ait strateji kullanimi acisindan bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Arastirmalarin
sonugclari, bilisiistii 6zdiizenleme basamaklar1 temelinde yiiriitiilen gitar egitiminin desifre ¢alma
performans puanlarina olumlu etkisi oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi, deney grubu Ogrencilerinin desifre ¢alma tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini stnamaya yéneliktir. Ugiincii alt problem kapsaminda;

“Ogrencilerin desifre calma tutum puanlarinda lgege ait alt boyutlar agisindan anlamli fark var
midir?” sorusuna cevap aranmustir. Tutum Olcegi alt boyutlar1 agisindan 6grenci puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin test sonuglari tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16: Calismada yer alan 6grencilerin tutum 6lgegi alt boyutlarina iligkin t-testi sonuglari

X SS Paired P
Grup ¢
On test 27,20 4,659
. -3,302 0,030
Desifre I¢in Caba Gosterme 30,60 5,129 ’ ’
Son test
On test 10,20 3,194
. , es 2,395 0,075
Desifre Calmaktan Korkma/Cekinme Sontest 13,80 4,439
. . 17,60 1,817
Desifre Calmaktan Mutlu Olma On test 2,138 0.099
19,20 0,837
Son test
. . N 18,60 1,673
Desifre Calmada Bilgiyi Kullanma On test 0343 0.749

Sontest 18,80 1,304

.. . . 73,60 7,403
Tutum Olgegi (Genel) On test

Sontest 82,40 10,597

2,849 0,046

Desifre icin ¢aba gosterme boyutu icin yapilan Ontest-sontest karsilastirmasinda, ¢alismaya
katilan 6grencilerin verilen desifre i¢in caba goOsterme Ontest ve sontest puanlari arasinda

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 7, Haziran 2016, s. 131-158

15C



Bilisiistii Ozdiizenlemenin Desifre Calma Becerisine Ve Desifre Calma Tutumuna Etkileri

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p=0,030<a=0,05). S6z konusu farklilik
incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilere bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine gore yiiriitiilen
gitar Ogretimi uygulandiktan sonra verilen desifre i¢in ¢aba gOsterme puan ortalamasinin
(30,60) s6z konusu 6gretim uygulanmadan dnce verilen puan ortalamasindan (27,20) yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Desifre Calmaktan Korkma/Cekinme boyutu icin yapilan Ontest-sontest karsilastirmasi: Yapilan
analiz sonucunda, ¢alismaya katilan 6grencilere verilen desifre ¢almaktan korkma/cekinme
ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(p=0,075>0=0,05).

Desifre calmaktan mutlu olma boyutu i¢in yapilan dntest-sontest karsilagtirmasinda, ¢alismaya
katilan 6grencilerin verilen desifre ¢calmaktan mutlu olma Ontest ve sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p=0,099>0=0,05).

Desifre ¢almada bilgiyi kullanma boyutu igin yapilan Ontest-sontest karsilastirmasinda:
caligmaya katilan 6grencilere verilen desifre ¢almada bilgiyi kullanma Ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (p=0,749>0=0,05).

Analiz sonuglarma bakildiginda, desifre calmaya yonelik tutumun bilisiistli 6zdiizenleme
gelisimi ve farkindaliginin yani sira cinsiyet, ¢alisma saati ve dzyeterlik gibi etmenler tarafindan
sekillendirildigi diistiniilmektedir. Deniz vd. (2014)’nin arastirmasi bunu dogrular niteliktedir.
Arastirmada ¢algi calmaya yonelik tutumun; sinif diizeyi, giinliik ¢alisma saatleri ve dzyeterlik
diizeylerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore tutumda etkili olan faktorlerin; calgida
seviye (103, 41; p<.05), sinif diizeyi (107, 90; birinci sinif, p<.05), 97,73; dordiincii sinif, p<.05)
ve gilinliik caligma siireleri (ii¢ saat ve iistii i¢in; 119,25; p<.01) oldugu bulunmustur. Ayrica,
ozyeterlik (kendini oldukca yeterli goren 6grencilerde, 116, 36; p<.01) diizeyinin ¢alg1 ¢calma
tutumu iizerinde oldukca etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Benzer bir arastirma, Ozmentes ve
Ozmentes (2009), tarafindan gerceklestirilmis; yas (p:.008<.05) ve giinliik ¢alisma siirelerinin
(p:.000<.001) ¢alg1 ¢alma tutumuna etkili oldugu belirlenmistir.

Tutum Olgegdi (Genel) ntest-sontest karsilastirmasinda: calismaya katilan dgrencilerin “desifre
calma tutum 6lgegi” Ontest ve sontest genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p=0,046<a=0,05). S6z konusu farklilik incelendiginde; ¢aligsmaya katilan
ogrencilere bilislistlii 6zdiizenleme evrelerine gore yliriitiilen gitar 6gretimi uygulandiktan sonra
verilen tutum &l¢egi puan ortalamasinin (82,40) s6z konusu 6gretim uygulanmadan 6nce verilen

puan ortalamasindan (73,60) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ustbilis ve dzdiizenleme gelisimi ile tutum arasindaki iliskiyi inceleyen diger galismalara
baktigimizda, 6grencilerin desifre calma genel tutum puanlarindaki artis ile benzerlik gosteren
sonuclara rastlanmaktadir. Katranci ve Yangin (2013), iistbilis strateji 6gretimini amaglayan bir
o0gretim ortami olusturduklar: arastirmada, iistbilis strateji gelisiminin, dinlemeye yonelik tutum
puanlarinda artiga neden oldugunu tespit etmislerdir (t: 3,14, p<.05). Benzer bir arastirma,
Pehlivan (2012) tarafindan gergeklestirilmis ve iistbilis stratejilerinin 6grencilerin matematik
dersinde problem ¢6zme basarisina ve tutumlarina etkisi belirlenmistir. 75 6grenciden olusan
grup ile calisilmis ve deney grubundaki ogrencilerle iistbilis stratejileri odakli dersler
yapilmistir. Siire¢ sonunda, 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum puanlarinda artis
tespit edilmistir. Buna ek olarak, iistbilis stratejilerine gore ders islenen grupta yer alan
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ogrencilerde; planl ¢alisma, siireci kontrol etme ve yaptiginin farkinda olma becerileri gelistigi
gozlenmistir. Arastirma, problem ¢ozmenin istbiligsel yapida bulunan; uygulama, izleme ve
degerlendirme siirecleri ile bilisiistii 6zdiizenlemeye yonelik gitar egitiminin igeriginde bulunan;
performans oncesi evre, performans evresi ve degerlendirme asamalar1 yoniinden paralellik
gostermektedir. Aym1 zamanda siirecin performansa etkileri agisindan birbirini destekler
niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Bilisiistii 6zdiizenlemeye gore gitar egitimi verilen 6grencilerin desifre performans puanlarina
etkilerine iliskin sonuglar asagida yer almaktadir:

Bilisiistii 6zdiizenlemeye gore gitar egitimi verilen 6grencilerin “temel davranis kriterleri”ne
iliskin performans puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bilisiistii 6zdiizenlemeye gore yiiriitiilen gitar egitimi verilen grubun, “esere iliskin kriterleri”
uygulamalarina yonelik performans puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bilististli 6zdiizenlemeye gore yliriitiilen gitar egitimi verilen grubun desifre ¢alma
genel performans puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bu baglamda, bilisiistii 6zdlizenlemeye gore yiiriitiilen gitar egitimi sonucunda;

* Temel davranislar agisindan; dogru viicut durusu sergileme, sag ve sol eli dogru sekilde
yerlestirme, sag ve sol el koordinasyonunu kurma davranisinda artis meydana
gelmistir.

* Esere iliskin kriterleri yerine getirme acgisindan deney siirecinin daha etkili oldugu ve
tona ait degistirici isaretleri dogru uygulama, nota ve sus degerlerini dogru sekilde
calma, pozisyon gecislerini dogru sekilde calma, sag ve sol elde uygun parmak
numarasint se¢gme, sag ve sol elde uygun parmak numarasini se¢me davranislarinda
gelisme saglanmistir. Bununla birlikte, bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine gore yliriitiilen
gitar egitiminin, desifre esnasinda esere iliskin kriterleri dogru sekilde uygulamaya
temel davraniglardan daha fazla etkisi oldugu belirlenmistir.

Bilisiistii 6zdilizenlemeye gore yiiriitiilen gitar egitiminin, Ogrencilerin desifre ¢alma tutum
puanlarina etkileri ile ilgili sonuglar asagida yer almaktadir:

Bilisiistli 6zdilizenlemeye gore yiiriitiilen gitar egitimi alan 6grencilerin tutum puanlari arasinda
anlamli farklilik oldugu ortaya c¢ikmustir. Bilisiistii 6zdiizenlemeye gore yuriitillen gitar
egitiminin yapildig1 6grenci grubunun genel tutum puanlarinda artig oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda tutumu olusturan alt boyutlar acisindan bakildiginda ise bilisiistii 6zdiizenlemeye gore
yiiriitiilen gitar egitiminin;

»  Ogrencilerin desifre calma igin “gaba gdsterme” tutum boyutu {izerinde etkili oldugu,

Ogrencilerin desifre calmaktan “korkma/cekinme” tutumunda degisiklik olmadigi,

Ogrencilerin desifre galmaktan mutlu olma tutum boyutuna etkili oldugu,

* Degsifre calmada bilgiyi kullanma alt boyutuna ise etki etmedigi goriilmiistiir.
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1. Ogrencilerin, kendilerinde var olan iistbilis ve &zdiizenleme potansiyellerinin farkina
varmalart amaci ile bireysel calgi derslerinin bu iki 0Ozelligi ortaya cikartacak sekilde
yapilandirilmasi gerekmektedir.

2. Ustbilis ve ozdiizenleme yaklasimlar1 yalnizca ders ici ve desifre c¢alma igin
yapilandirilmamali, 6grenciler i¢in bireysel ¢alisma ve iistbiligsel egzersiz saatleri diizenlenmeli
ve bu galigmalar 6gretmen yonetiminde yapilandirilmalidir.

3. Ustbilis ve 6zdiizenleme ve ¢algi egitimi iliskisini temel alacak arastirmalarda, 6z yeterlilik
algisinin da incelenmesi gerekmektedir.

4. Ogzellikle bireysel calisma programlarmin uygulanmasi esnasinda, dgrencilerin kendini
degerlendirmesinde kullanilan “diistinme giinceleri” ve “caligma sonu kontrol listeleri”
kullanilmalidir.

5. Ustbilis ve 6zdiizenlemeli 6grenmenin gitar ve diger calgilar igin kullanilacak uygulamali
arastirmalarda daha verimli kullanilmasi i¢in kesitsel aragtirmalar ile incelenmesi, calgi
egitiminde beceri gelisiminin Ol¢iilmesi ve etken olan Ogelerle arasindaki iligkinin ortaya
cikartilmasi acisindan yararli olacaktir.

6. Benzer calismalar, calg1 egitiminde verimliligi arttirmak amaci ile hem 6zdiizenleme hem de
iistbilis becerilerini ayrintilariyla dlgebilecek 6lgme araglart gelistirilmesine odaklanmali ve bu
kavramlar ile davranisin duyussal-biligsel-motor 6zellikleri arasindaki baglantinin ¢cok boyutlu
sekilde ortaya konmasint amacglanmalidir.

7. Gitar egitiminin boyutlar1 ayrintili sekilde ele alimmali ve dersler, gdsterip-yaptirma
yonteminden ziyade 6grencinin ne yaptigini, nasil yaptigini diisiinerek kendine uygun stratejiyi
belirledigi ve kendini degerlendirdigi bir yaklasimla stirdiiriilmelidir.

8. Ustbilis ve 6zdiizenlemenin calg1 calma ve desifre calma iizerindeki etkilerini arastiracak ileri
calismalarin, daha biiyiik 6grenci gruplari ile yapilmasi dnerilmektedir.

9. Calgisal desifre yapmay etkileyen faktorler ile bilisiistii 6zdiizenleme arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalar yapilabilir.

10. Desifre ¢alma tutumuna olumlu etkileri olan &geler arastirilarak, daha genis boyutlu bir
tutum Olgegi gelistirilebilir.

11. Calgida teknik yeterlilikleri gelistirmek icin egzersiz ve eser arasindaki bagi
kuvvetlendirecek c¢alisma yontemleri arastirilmali ve bu baglamda iist bilis ve 6z diizenlemeli
Ogretimin etkisi arastirilmalidir.

12. Ogrencilerin galgilarina ait yap1 bilgisi ve miizikal temeller kuvvetlendirilmeli, buna yonelik
caligmalara ek olarak ders siirecine desifre ¢alma ¢alismalari i¢in hem 6rnekler hem de ek siire
ilave edilmelidir.

13. Ogrencilerin strateji gelisimi icin calisilan eser temelinde kendini gozlemlemesine ve
bagimsiz olarak strateji olusturup bunlar teknik caligsmalarla birlestirmesine olanak veren
Ogretim ortami yaratilmalidir.
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Genisletilmis Ozet

Davranis gelistirmede yalnizca bilis veya yalnizca davranis lizerine odaklanilmadigi bir
gercektir. Bu sebeple, davranigsal ve biligsel siirecler birlikte ele alinmaktadir. Fakat davranisin
ortaya ¢ikma sebebi bireyin Oncelikle bir seyleri “bilmesi” ise, birey Once bilisini
diizenleyebilmeli ve bunu nasil yaptiginin farkinda olmalidir. Biligsel kontrol siirecinin iki
onemli 6gesi olan iistbilis ve 6zdiizenleme birlikte ele alinmasi gereken ve ¢esitli kuramlardan
beslenerek calisma alani genislemis kavramlardir. Ozdiizenleme siireciyle gelisen davranislarda
bilisiistii davranislarin devreye girdigi nokta, Ogrencinin Ogrenme gorevine ait eksik ve
yanhisliklar: fark ederek buna yonelik c¢oziimler direttigi durumlardir. Ustbiliste bilisin
diizenlenmesi ise, Ogrencilere &grenmeyi kontrol etme imkani vermektedir. Ustbilissel
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Ozdiizenlemede Ogrenci, bir goérevi nasil gerceklestirecegini, nasil calisacagini diisiinerek
organize etme, Ozetleme, detaylandirma, benzerlik kurma gibi stratejiler kullanarak bir dizi
kritik diigiinme davranig1 gerceklestirir. Bu stratejik yaklasim ise, “Ongorii(planlama)-
performans-degerlendirme” donglisii icerisinde uygulanmaktadir. Bu dongii, bireyin,
performans hedeflerini, performansini ve bunlara iliskin ¢iktilar1 degerlendirerek biitiinciil bir
yargtya varmasi ile tamamlanmis olur.

Calgi egitiminde karmasik motor beceriler gdsteren bireyler, 6z disiplin saglamak zorundadirlar.
Motor dgrenmelere iliskin siireclerin fazlaca arastirildigi son yillarda Ozdiizenlemeli 6grenme,
amag belirleme, kendini izleme ve kendini degerlendirme gibi bireyin kendi gelistirdigi bilissel,
motivasyonel ve davranigsal siireglere dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Miizisyenler, sporcular
gibi motor becerilerle ugrasanlar uzun siirelerle egzersiz yapmaya, kotii sonuglarla karsilagsalar
bile motivasyonlarin siirdiirmeye ve yiiksek standartlara ulasincaya kadar ¢aba sarf etmeye
ihtiyact olan bireylerdir. Calgi egitiminde {istbilis ve 6zdiizenleme etkinlikleri ile olusturulmus
derslerde 6grenciler; hedef koyma, stratejiyi-performanst uygulama ve kendini izleme, hedef ve
performansint degerlendirme asamalarindan gegerek hem bilissel durumlart hem de
performanslart hakkinda bilgi farkindalik sahibi olmaktadir. Bir ¢algida performansin ilk adimi
olan desifre ¢alma, birgok sebepten Otiirli zorlanilan ve korkulan asamadir. Gitar egitiminde
genel anlamda calma becerisini gelistirme ve strateji kullanimi yoluyla desifrede gelisim
saglamak icin gerekli olan asamalar Ozdiizenleme ve istbilis asamalariin uygulanmasini
ongormektedir. Planlama/performans oOncesi evre/6on diislinme asamasinda &gretmen
kontroliindeki 6grenci, performansina iliskin planlamalar yaparak, gorevi analiz etmelidir. Bu
amagla 6grenme materyali en ince ayrintisina kadar incelenmeli ve uygulanacak stratejilerin
neler olduguna karar verilmelidir. Performans evresine gelindiginde, Ogrenci belirledigi
stratejileri uygulayarak kritik, stratejik ve bilingli davraniglar sergiler. Performans agamasinin
icinde barindig1 izleme davranigi, bireyin kendi Ogrenmesini izlemesi, standartlarini ve
stratejilerini ve dogru-yanlis noktalarmmin farkina varmasii saglamaktadir. Son asama olan
degerlendirmede ise Ogrenci performansini genel ilerleyisini ve stratejilerin etkili olup
olmadigim degerlendirmektedir. Ustbilis ve 6zdiizenlemenin yapisinda bulunan bilissel ve
duyussal elemanlara ek olarak bireylerin desifre calmada yasadigi zorluklar ve desifreye iliskin
cogu zaman gelistirdikleri olumsuz yargilar, dongiisel siirecin desifre ¢calmadaki tutumuna da
etkili olabilecegini diislindiirmektedir. Tutumun sonradan O6grenilmesi ve bireyi davranisa
hazirlayan 6nemli bir etken olmasi, olumlu tutum sergileyen égrencinin daha sik desifre ¢alisma
ve desifreyi daha dogru sekilde yapmaya calisacagini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte
desifre ¢alma davranigini dogru sergilemek, desifre ¢almaya olan tutumu da olumlu yonde
etkileyecektir. Burada 6nemli nokta, tutum-davranig-tutum arasindaki etkilesimdir. Tutum, bir
etkinlik i¢in hazir bulunusluk kosulu ise, 6grencilerin desifre calmaya iligkin olumlu tutum
sergilemeleri, desifre calma davranisina ait hazir bulunusluk durumunu etkileyecektir. Bunun
icin 6grencilerin desifreye iligkin bakis acilarin1 olumlu hale getirmek, hedeflenen davranisa
dogru atilmig 6nemli bir adim olacaktir.

Bu arastirmada, bilisiistii 6zdiizenleme etkinlikleri ile planlanan gitar dersi kapsaminda desifre
caligmalarmin c¢aligma grubuna ait desifre performanst ve desifre ¢alma tutumuna etkileri
arastirilmistir. Aragtirma icin gelistirilen tutum 6lgegi ve performans rubrigi ile elde edilen
verilerin analizi sonucunda bilislistii 6zdiizenlemeye uygun yapilandirilmis gitar dersleri
sonrasinda;
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* (@Gitarda desifre ¢calma i¢in gerekli olan temel davraniglarda olumlu y6nde artis olmustur.

* Desifre ¢alma esnasinda eser yapisina gore uygulanmasi gereken davranislarda olumlu
yonde artis olmustur.

» Ogrencilerin desifre ¢alma performanslarinda genel itibari ile gelisme gdzlenmistir.
Tona ait degistirici isaretleri dogru uygulama, nota ve sus degerlerini dogru sekilde
calma, pozisyon gecislerini dogru sekilde calma, sag ve sol elde uygun parmak
numarasint se¢gme, sag ve sol elde uygun parmak numarasini se¢me davranislarinda
gelisme saglanmistir.

e Opgrencilerin desifre ¢alma tutumlarinda olumlu yénde degisme ortaya ¢ikmustir. Buna
bagli olarak 6grencilerin dncekine gore desifre ¢calma icin daha fazla ¢caba gdsterdigi ve
desifre calmaktan oncekine gore daha mutlu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Insan davranisinin ve davranis1 hazirlayan etkenlerin cesitliligi diisiiniildiigiinde, davranis-bilis-
duyus etkilesiminin daha ayrintili olarak incelenmesi bir gerekliliktir. Bu ti¢ 6zelligin de
agirlikli olarak kullanildig: disiplinlerden biri olan miizik egitimi ve ¢algl dgretiminde; {istbilis
ve Ozdiizenleme ve ¢algi egitimi iliskisini temel alacak arastirmalarda, 6z yeterlilik algisinin da
incelenmesi gerekmektedir. Ayrica iistbilis ve d6zdlizenlemeli 6grenmenin gitar ve diger calgilar
icin kullanilacak uygulamali arastirmalarda daha verimli kullanilmasi i¢in kesitsel aragtirmalar
ile incelenmesi, ¢algt egitiminde beceri gelisiminin dl¢iilmesi ve etken olan 6gelerle arasindaki
iligkinin ortaya ¢ikartilmasi agisindan yararl olacaktir.

15¢&

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 7, Haziran 2016, s. 131-158



